
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�ہ ��ج ��ی �صو��ی�ر[ ��ج حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ا ��ہ�ے. ] �ص��ن گ��ی �و �ک �ںن ��ہ کگ �س�و��ج ��ی کگ ��ج �س��ن �ا �س�ا �س�اوؤ �ھو��ٹ ام ��پ�ر ��پ ی �ک�ے �م��ت ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ Olecranon bursitis �ک�ا �م�طل�ج ��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ا�ل�کل او��پ�ر ��ہ ی �ک�ے ��ج �ن �و �ک�ہ �ک�ہ �ک��ہ ��ت�ی ��ہ�ے ��ج ر اآ ��ظ ھ ��ن ��ٹ ر �کگ�ا��ن دٹ �ن ��ی ھی ��ٹ ھی �ک��ج �رم، �ک��ج �ک ��ن �پ �ک�و ا��ی �و اآ ��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �ھو�ٹ ��پ�رٹ ��پ
��نے �ی ارا �� ی ��پ�ر �س��ہ ��ن ں. �ک�ہ �ک�و��ہ وں �م��ی �ت ��ن ہ ��ہ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ا اآ ا ��ہ�ے، ��ی ی �س�ے اآ �س�ک�ت رن ��ی ں ��ت �ا �و �ںن �م��ی �ک ��ی �ہ ا��ی �کھ�تے ��ہ��یں. ��ی �پ ���ی �و اآ یرن ��ہ�ے ��ج �� لی ��پ ��ہ �ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ �س�و��ج
�را�ج �ک�ر �ا �س��ج اس �ک�و ��ن �ھکا �ک�ر �س�و��ن ے ��ج حپ ��ی �ن ��نے � �پ ی �ک�و ا� ��ن �ا �ک�و��ہ ا، ��ی و ��پ�ر ر�ک�ھ�ن �ارن و �ک�و �ک�ر�س�ی �ک�ے ��ج �ارن ��نے ��ج �پ ��ک �ک�ا �ک�ام، ا� ��ی �و �ٹ �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �و ��ج �را�ج ��ہ �ا�ہ ��ن ��ی �ہ رن �س�ے ��ی
�وک ی �ک�ی ��ن �ن �ا اور �ک��ہ د�ھ�ا �ک�ر��ن و �ک�و �س��ی �ارن �ے ��ہ��یں۔ ��ج گ�ر وہ اس �ط�ر�ن �س�و��ت �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �ا ��ہ�ے، ��ن �و��ت گ�وں �ک�و را�ت �ک�و �ر� �م�حسوس ��ہ �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج

�ا ��ہ�ے۔ ��ش �ک�ر��ت �ے �ک�ی �ک�و��ش �ا ا�س�ے ���ل �ک�ر��ن ا��ن ��ٹ �اوؤ ��ہ �س�ے ���ج
�پ �ک�و ��نے اآ �پ �ے ��ہ��یں۔ ا� �ا��ت �و��ج ��ج ��ہ �ر��ی �ج و ��ن �ی ل��تے ��ہ��یں وہ �ع�حج ا� �اوؤ �ٹ �ا �س�ر ��پ�ر ���ج �ے ��ہ��یں ��ی �ھکا��ت �لا�ن ��ج ا���م�ت �ک�ے ��ن ی �ک�و �م�رن ��ن �و �ک�ہ �ک�و��ہ ں ��ج �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�وں �م��ی رورن
�پ ��ج اآ ا ��ج ��ن ارا ���ی ی �ک�و �س��ہ ��ن ��نے �ک�و��ہ �پ ل ��پ�ر ا� �ج ��ی �ا ��ٹ �ا، ��ی �ھا��ن کگ ا��ٹ ��ی کگ ��ج ��ن �ا��پ �ھے ��پ�ر �سش �ت ��نے �م�ا� �پ �ا، ا� ںن �ک�و �ل�و�ٹ �ک�ر��ن �ی �ے وا�ل�ی �م��ش �ںن ��ھو��ن �ا، ��ج�ر��ت ا �ک�ر��ن �ک �ک�م �ک�ر�س�ی �س�ے �ک�ھرٹ ا��ی

ا ��ہ�ے۔ ��چ �س�ک�ت �ن �ھ�ی
ک
�ھی � �ے ��پ�ر ��ج �ںن �ع�لا��ت ا �س�و��ج �ن حپ �ن ��ہ �ک ��پ دٹ ��ت ��ی ا ��ہ�ے۔ اوور ��ہ �و �س�ک�ت رام �ہ ��ہ ر اآ ��ی ل��یے ��ن �پ �ک�ے � ھ اآ �ہ �س��ج �ک��پ �و ��ی �وں ��ت ھ ر��ہ�ے ��ہ ��پ�رٹ

گ�رم اور ، �ک �لد �ک�و �س�ر�ن ی �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج �ن �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج ��ت ںن �س�ے اآ کسش �ی ��ن ں ا��ن کگ �م��ی ��ی �ہ ��ج ھی ��ی ھی �ک��ج ں ��ہ�ے. �ک��ج �ی ��ہ �سو ��ن ��ن �نے اور اآ �ن ��ہ ہ �س�ا�ہ ��پ �ش �م�ی �و� ��ہ �ںن ��ن �س�و��ج
�پ �ک�و گ�ر اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �ا ��ہ�ے، ��ن �ا��ت ا ��ج �سے �کگ��ٹ �ک��ہ �سی ���ا�ل��ت ��ج �ک ا��ی �ا ��ہ�ے، ا��ی ��ت ل �س�ے اآ ں �ک�ر�س��ٹ �تر�ک�ہ �م��ی �ہ �م�سش �ا�ت ��ی �ع�ن او��ت ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت ا ���ی ��ن �ن �ہ ��ج �کل�ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

�تر�ک�ہ ا ��ہ�ے �م�سش �ا �س�ک�ت ا ��ج �لک �ک��ی �ھ �م��ن سش �ک�ے �س�ا��ت �ھی �س�ورن �ںن ��ج اں �س�و��ج ��ہ �و��ؤ�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ر ��ہ ا��ش �ھی �م��ت ی ��ج �ن �ا �و�س�ری �ک��ہ �ے ��ہ��یں ��ی �و��ؤ ��ہلے ا�س�ی �ط�ر� �ک�ے ���ملے ��ہ �پ �
�ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے. ا��ش وں �ک�و �م��ت �ورٹ ی ��ج �وں ا�ط�را�ن ��پ�ر �ک��ؤ �سم �ک�ے �و��ن ں ��ج ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ھا��ؤ�ی، ��ج گ��ٹ �دٹ �ک ا��ؤ �ٹ سے رو�م��ی ��ی �ج ���الا�ت �

�ت ��ہ �ا ��ج گ�رم ��ہ�ے، �س�ر�ن ��ہ�ے ��ی ی �ک �ن �پ �ک�ی �ک��ہ گ�ر اآ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �س�اںن ��ن ہ اآ �ش �م�ی �ا ��ہ ہ�ر �س�ے اںن �ک�و ا�ل�کگ �ک�ر��ن �ا�� ی ��ہ��یں، ��ج �س�ک�ت ر اآ ��ظ سی ��ن ��ی �ک ��ج ہ�ا�ت ا��ی �و�� �ہ و��ج �کہ ��ی �و��ن ��پ
س�کے. �ا � ا ��ج �روع �ک��ی �� �ع�لا�ن �سش �ا�ک�ہ �ص�ح�ی �ل ��ہ�ے ��ت �ا��ج �کھ�نے �ک�ے ��ت ے �س�ے ���ی ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� �ہ �م��ن �و ��ی �و��ؤ�ی ��ہ�ے، ��ت گی ��ہ �ک �ل�� وں ��ت �ت ��ن ی ��ہ �ںن �ک��ؤ �ا �س�و��ج �ن �ہ ��ہ�ے، ��ی �کل�ی ��ت
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� ��ٹ �ور�س�ا��ؤ �ںن ��ج کرا��ن او�ل��ی
�� �س�ے �ا ��ہ�ے ، ��ج ��ت �ھو�ٹ ��پ�رٹ ی وا�ل�ے �س�ر ��پ�ر ��پ ہ�دٹ ی �ک�ے �� �ن �ور�س�ا( �ک��ہ ہ )��ج �ک�ی �وا ��ت �ھرا ��ہ �ع �س�ے ��ج �ؤ Olecranon bursitis: �م�ا�
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت دا ��ہ ��ی ھ ��پ ��ٹ ے' �کگ�ا��ن �دٹ گ�وس ا��ن �ت والا '�ک �صو�ص��ی �ے والا ��ن ��ن ر اآ ��ظ اں ��ن ��ہ ��ی
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
سے ��ی �ج ںن ��ہ�ے، � لی �ک�سش ��ت �ک ��پ �ہ ا��ی �و �ک�ہ ��ی ں �س�و��پ �ارے �م��ی �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ور�س�ا �ک��ہ �سے ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت کگ ��ہ ��ی �ا �س�ا ��ج �ھو��ٹ �ک ��پ ال �ک�ا ا��ی �وک ��پ�ر �س��ی ی �ک�ی ��ن ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ اآ

ے �س�ے ��ت �ی �موار �ط�ر� ی ��پ�ر ��ہ ہ�دٹ �لد �ک�و �� �و ��ج �ں ��ت د�ھ�ا �ک�ر��ی �ا �س��ی ں ��ی ��ی �ھکا��ؤ و �ک�و ��ج �ارن ��نے ��ج �پ �پ ا� �ھی اآ ��ج ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج . اس �ک�ا �ک�ام ��ی کگ ��ی دٹ ��ج ��ی �ک ��پ اںن ا��ی ی �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ �لد اور �� ��ج
�ں۔ �ے ���ی �دٹ �ک�ر��ن �س�لا��ؤ

�ار �ار ��ج �وک ��پ�ر ��ج ی �ک�ی ��ن ��ن �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�و��ہ �ا ��ہ�ے. ��ی �ا��ت �ھول ��ج �ھ ��پ ال �ک�ے �س�ا��ت �ی �س��ی �ا��ن �ا ��ہ�ے اور ا�صن �ا��ت �و ��ج سش ��ہ ںن �س�ورن �ھ، �ک�ہ �ک�سش olecranon bursitis �ک�ے �س�ا��ت
ھ گ�رٹ �س�ے ��ج�� ��ج�رٹ �ھ ر�ک ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ھی و��ت کگ ��ج ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت �ھک�نے �س�ے ��ہ �ت �س�طحوں ��پ�ر ��ج �ہ �ںن �س�حن سے �ںن ��ج ��ی �ج �ا ��ہ�ے، � �و��ت �عد ��ہ �اوؤ �ک�ے ��ج �ا ���ج �وں ��ی �و�ک�ر��ی �ھو��ٹ�ی ��ٹ �ھو��ٹ�ی ��پ ��پ

��ت�ی ��ہ�ے۔ و �س�ے اآ �سش سش وا�ل�ے ��ٹ گ�ر� �س�ورن �ر�م�ی اس �ک�ے ار� �ک �ہ ��ن کگ ��ہ�ے، اور ��ی ��ی �ںن ��ج �و� �س�و��ج �کھ �س�ک�تے ��ہ��یں اور �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں وہ ��ن گ�رہ ���ی �و �ک �پ ��ج ا ��ہ�ے. اآ �س�ک�ت
�ا ��ہ�ے �و��ت �ن �ہ ��ہ �کل�ی �ا�ہ ��ت ��ی گ�رم ، �س�ر�ن اور رن �ور�س�ا �ک �رہ ��ج ا��ش �ک �م��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے ، ��ی �و�س�ک�ت �ر ��ہ ا��ش کگ �م��ت ��ی �و��ت�ی۔ ��ج ں ��ہ �ی ��ہ �لںن ��ن �ںن �ص�ر�ن ��ج �ا�ت �س�و��ج �ع�ن او��ت ��ج

�ںن اور �کگہ ��پ�ر �س�و��ج � ا�س�ی ��ج ��ٹ �ھرا��ؤ ر��ت �دٹ اآ ا��ؤ �ٹ سے رو�م��ی ��ی �ج وں � سش �ک�ی ���ا�ل��ت �و�س�ک�تے ��ہ��یں، اور �س�ورن �ا� ��ہ ��ج ں اآ کگ �م��ی ��ی ل ��ج �ا ��ہ�ے۔ �کگ��ٹ �س�ے �ک�ر�س��ٹ �و��ت �ںن ��ہ �و �ص�ر�ن �س�و��ج ��ج
��چ �ا��ن ا�س��ج ��ج ں �م��ن �ے �م��ی ا��ن ��ت ��ت�ی ��ہ��یں، اںن �ک�و ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��ج ر اآ ��ظ ی ��ن �ل�ت ی ��ج �ت �م�ل�ت ��ہ ہ�ر �س�ے ��ج �ا�� ہ�ا�ت ��ج �و�� �ہ و��ج �کہ ��ی �و��ن ا ��ہ�ے. ��پ �ںن �س�ک�ت �ج ��ج ھوں �ک�ا �س��ج ��ٹ �ھوس �کگ�ا��ن �ے ��ٹ �ھو��ٹ ��پ

ی ��ہ�ے۔ �س�ک�ت �رور�ت ��پ�رٹ �ال �ک�ی �صن ��ت ��پ�رٹ
ا�ج ��ت �ے ��ن �ہ ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �کگ ��ہ ��ن دٹ ��ی �ت �ک�م ��پ ��ہ گ�ر� ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے اور اس �ک�ے ار� �ک ے ��ہ حپ ��ی �ن �ا�ل�کل � �لد �ک�ے ��ج �تے ��ہ��یں، ��ج �ںن �ک��ہ کرا��ن �سے او�ل��ی ی، ��ج ہ�دٹ ی �ک�ے �س�رے �ک�ی �� �ن �ک��ہ

و �ک�ے �ارن �پ �ک�ے ��ج ی �س�ے اآ ہ�دٹ ا ��ہ�ے. ا�س�ی �� �ت �ن ��ہ �ا�ہ ��پ ��ی �ت رن ��ہ �ور�س�ا ��ج وں اس �ک�ے او��پ�ر �ک�ا ��ج �ا ��ہ�ے، اور �ک��ی �کرا��ت �س�ا��ن�ی �س�ے ��ٹ �ہ اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ی و��ج ��ہ �ا�ل�کل ��ی ںن ��ج �سش ��ی �ورن ��پ
�ے �س�ے �ے �س�ے �ع�لا��ت �ھو��ٹ ل��یے اس ��پ د�ھ�ا �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اس � ی �ک�و �س��ی ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ �و �ک�ہ اآ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �لک ��ہ �ھی �م��ن ھوں �ک�ی ر�س�ی ��ج ��ٹ �و� ��پ ں �م�و��ج ھلے ���صے �م��ی ��پ ��پ

�و��ت�ی ��ہ�ے اور �ک�� �ط�ر� ���ر�ک��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ی �ک�� �ط�ر� �م�حسوس ��ہ ��ن �وری �ک�و��ہ �و �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ ��پ �دارن ��ہ �ر ا��ن �ل اس ��پ�ر ا��ش عل�ت �م��ا��ؤ �م��ت

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے �سش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ؤ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ را��پ�س�ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�پ گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی �صن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ؤر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت �حج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
�ے دو��ج�س�ت �ک�ر��ت ��ن ںن �ک�ا ��ج �ؤ�ی ا�س�ک�ی � ر اآ �م اآ �ا ا��ی �دٹ ��ی ��ن سے ا�ل��ٹرا�س�اوؤ ��ی �ج کگ � �ن حج �ے ��ہ��یں اور ا�م��ی ہ �ک�ر��ت ��ن ی �ک�ا �م�عا��ؤ �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی ��ن � �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ �ک�ے �

�ے ہ�ر �ک�ر��ن �ا�� �ہ ��ظ �ا ��ہ�ے ، اور ��ی عمال �ک�ر��ت � �ک�ا ا�س��ت ا�ط��ی �ن ل��ؤے �م��ت �ے �ک�ے � ا��ن ��ن �صاو��ی�ر ��ج لی ��ت ص�ی ��ن وں �ک�ی ��ت ��ت �ا��ن �رم ��ج ںن ��ن �ؤ�ی ا�س�ک�ی � ر اآ �م اآ گ�ی۔ ا��ی م�لے �ک گ�ر اس �س�ے �م�د� � ��ہ��یں ا�ک
�و ی ��ہ�ے، ��ج �کرٹ �س�ک�ت �ھی ��پ وں �ک�و ��ج ��ی ا��ن ��ش گر ��پ�ر��ی �ک �و��ؤ�ی ���ی ی ��ہ �ھ�پ ھے ��پ �پ ��ی �پ �ںن �ک�ے � کگ �س�و��ج �ن حج ال ��ہ�ے۔ ا�م��ی ا �س��ی �ن ں �ک��ت �ںن ��ہ�ے اور اس �م��ی ا �س�و��ج �ن کگ �ک��ت ��ی �ھا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ں ا��پ �م��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ ل�ن �ع�لا�ن �ک�ی �صن �ت ل��ؤے �م�حن ہ�ا�ت �ک�ے � �و�� ل�ن و��ج �ت �کہ �م�حن و��ن �م ��ہ�ے �ک��ی ا��ہ
، ںن �سش ر��ی �ھ �ک�م�پ ںن �ک�ے �س�ا��ت �ی �س��ت �ا اآ �دٹ ��ی �ا��ن ��، ��ج �ؤ � �ے ��ہ��یں۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے اآ �روع �ک�ر��ت �ھ �سش �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج �م �س�ا�ہ �م�عاوںن ���ی ل��ؤے، ��ہ سرن �ک�ے � ہ �ک��ی ��ن �ر ���ی�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ا ا�ک��شر �س��ج �س�ے �ار��ن �اوؤ ا��ت �وک �س�ے ���ج ی �ک�ی ��ن ��ن �را�ج �ک�ر��ت�ی ر��ہ��یں۔ �ک�و��ہ �د ��ن ��ی �و ا�س�ے �م�رن �ا ��ج �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج وں �ک�و ��ت گ�ر�م��ی �سی �س�ر�ک ، اور ا��ی �کگ ��ن دٹ ��ی ی ��پ ��ت ا��ظ ی �ک�ے �س�ر ��پ�ر �ح��ن �ن �ک��ہ
�م �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �حال �ک�ر��ن رام �ہ ���ر�ک��ت �ک�و ��ج ر اآ �ی ��ن ک��یے ��ج حرک � �ںن �ک�و �م��ت �ا اور �س�و��ج م �ک�ر��ن ��ت �ںن �ک�و ��ن صد �س�و��ج �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �پ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �� �و اآ �لی ��ہ�ے ��ج د��ی ��ج د ��ت �ی �م��ن

�ھی �ط�ر� �س�ے ل��ؤے ا��پ گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ھال رن �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی �کہ ��ن و��ن ��ہلے، �ک��ی �پ ��نے �س�ے � �پ ھ �س�و� �د �ک��پ ��ی ��تے ��ہ��یں �م�رن �ی ��ش �� �م�ا��ؤ رن �ہ اآ ا��ن ص�ن �ک �م��ن ر �ک�و ا��ی ��ظ طہ ��ن ��ت اس ��ن
ا ��ہ�ے. �ت �حپ ��را�ت �س�ے ��ج �ے وا�ل�ے ��ن ��ن �ھ اآ �ری �ک�ے �س�ا��ت �ا �س�ر��ج ںن ��ی کسش �حج �ا ��ہ�ے اور ا��ن �ک�ام �ک�ر��ت

�ا�ت �ک�ے ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ص�ر�ن ا�و��ی کسش �ی ��ن دہ ا��ن �ی حپ ��ی ر ��پ ��ی ں ��ن کگ �م��ی ��ی �ے ��ہ��یں۔ اس ��ج ںن �ک�ا ��ج�راہ را�س��ت �ع�لا�ن �ک�ر��ت کسش �ی ��ن �م اس ا��ن �و ��ہ ںن ��ہ�ے، ��ت کسش �ی ��ن ں ا��ن کگ �م��ی ��ی گ�ر ��ج ا�ک
ھار ھی �ک��ج �کہ �ک��ج و��ن ک�ھ�تے ��ہ��یں، �ک��ی ر ر� ��ظ ہری ��ن گ�� �ھی �ک وں ��پ�ر ��ج �صن � �ک�ے �م�ر��ی ��ٹ �ھرا��ؤ ر��ت �دٹ اآ ا��ؤ �ٹ �م رو�م��ی ر. ��ہ �ی ��ن �رور�ت �ک�ے ��ج �ے �ک�ی �صن ا��ن ��ٹ کگ �ک�و ��ہ ��ی ا ��ہ�ے، ��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج �ھ ���ل �ک��ی �س�ا��ت

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �دل ��ج ا ��ہ�ے، اور اس �س�ے �ع�لا�ن ��ج �و �س�ک�ت �ر ��ہ ا��ش �ھ �م��ت �ھ �س�ا��ت �ور�س�ا �ک�ے �س�ا��ت �ھی ��ج �ورٹ ��ج ی �ک�ا ��ج �ن �ک��ہ
�کہ اس و��ن �ے ��ہ��یں، �ک��ی گ�ر��ی�رن �ک�ر��ت �ے �س�ے �ک ںن �ک�ر��ن �سش ��پ�ر��ی دا��ؤ�ی �ط�ور ��پ�ر اآ ��ت �ںن ا��ج �ر �س�ر��ج �ا�ہ ��ت ��ی ں ��ہ�ے. رن �ی ��ہ لی ���ر�ک��ت ��ن ��ہ �ماری �م�عمول �ک�ی ��پ ل��ؤے ��ہ �ری اس ���ا�ل��ت �ک�ے � �س�ر��ج

ا ��ت �اری ر��ہ �و ��ج ل ��ج �ن ��ی �ا �س�ا ��پ �ھو��ٹ �ک ��پ ا ��ہ�ے، ا��ی �ھورٹ �س�ک�ت وس ��پ �ن �ک �س��ی �ہ ا��ی �ا�ت ��ی �ع�ن او��ت ی ��ہ�ے اور ��ج ں ���ی�ر �ل�کگ �س�ک�ت �ے �م��ی ک �ک�ر��ن �ھ�ی �م �ک�و ��ٹ ��ن ی ��پ�ر رن ہ�دٹ �اں �� �ما��ی ��ن
�ے ��ہ��یں، �ور �ک�ر��ت �ے ��پ�ر ��ن ا��ن ��ٹ کگ �ک�و ��ہ ��ی �ںن ��ج �م �س�و��ج �و ��ہ ی ��ہ�ے، ��ت ��ت ��ت�ی ر��ہ �ںن وا��پ�� اآ ں �ی ��ہ�ے اور �س�و��ج �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج �ے �ک�ا��ن �ھال ��ن �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی ��ج ��ن ��ہ�ے. ��ج

وں �ک�ے ��ی و��ت �ے �ک��ٹ �ھو��ٹ د ��پ ��ن �ے ��پ �و��ؤ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت مرے �ک�ا ا�س��ت �ے �س�ے �ک��ی �ھو��ٹ �ک ��پ �ہ ا��ی �م ��ی �و، ��ہ ا�س��ج ��ہ اں �م��ن ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ا ��ج و�م�ی �ک��ہ ک�ٹ �سے ��ج�ر�س��ی ںن ��ج �سش ��پ�ر��ی �ک اآ ا��ی
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ام ��پ�ر۔ ی �ک�ے ����اس �م��ت �ن ا ��ہ�ے ��ج�راہ را�س��ت �ک�ہ �ک��ہ �ت �حپ �و�ٹ �س�ے ��ج ی ��پ �و �ک�ہ �ل�م�ج �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ا ��ج �ری �ک��ہ �ک �س�ر��ج و�س��و��پ دٹ ��ن �سے ا��ی ر ��ج ��ظ طہ ��ن ��ت �ک ��ن �عے �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ا��ی �ی ر� �ن
یرن ��پ�ر وا��پ�� �� �پ �ک�� ��پ �ے �ک�ہ اآ �و��ؤ �ے ��ہ ںن �ک�ر��ت �ا�ت �ک�ا ورن �ے ��ہ��یں، اس ��ج �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ر��ت �م �س�ا��ت �و ��ہ صلہ ��ہ�ے ��ج ��ی �ک ��ن �ہ ا��ی ں ��ی �ی ��ہ �ا ��ن �� ��ہ�ے ��ی ل��ؤے �ص�ح�ی �پ �ک�ے � ںن اآ �سش ��پ�ر��ی اآ

�ا�م�ل ��ہ�ے۔ ا �سش ں �ک��ی ںن �م��ی �سش ��پ ہ�ر اآ ��تے ��ہ��یں اور �� �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ��ج

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ا اور ا��ن �حپ �کگ �س�ے ��ج ��ن �دٹ �ا ، ا�س�ے ��پ ا��ن ��ٹ �اوؤ �ک�و ��ہ �وک �س�ے ���ج ی �ک�ی ��ن ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ ا ��ہ�ے. اآ ھ�ت �ٹ ��ی �ھ ��ج �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج �ںن �س�ا�ہ ���ی �ہ �س�و��ج ل��ؤے، ��ی گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ری �س�ے ل��ؤے �س�ر��ج �را���ی �ع�لا�ن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس ���ا�ل��ت �ک�ے � ر ��ج ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ن �م �ک�ر��ت ن�را��ہ �ع �� �ت �ے �ک�ا �م�و� �و��ن کگ �ک�و ��پ�ر�س��وںن ��ہ ��ی �ا ��ج وں �ک�و �ک�م �ک�ر��ن گ�ر�م��ی اںن �ک�ںن �س�ر�ک ��ش ��پ�ر��ی
�و ، اس �ک�ا د�ھ�ا ��ہ�ے ��ت ںن �س��ی کسش �ی ��ن کںن ا��ن �ر ��ہ�ے �ل��ی ا��ش کگ �م��ت ��ی گ�ر ��ج ں ��ہ�ے. ا�ک �ی ��ہ �رور�ت ��ن ںن �ک�ی �صن �سش ��پ�ر��ی �ھی اآ ھی ��ج گ�وں �ک�و �ک��ج �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی و�ظ ��ہ�ے، اور رن �ر اور �م�ح�ن ��ش �ا�ہ �م�وؤ ��ی رن

ا ��ہ�ے۔ �ا�س�ک�ت ا ��ج ھال �ل��ی �ج ر �س��ن �ی ��ن �ے ��ج ا��ؤ ��ٹ کگ �ک�و ��ہ ��ی �ا ��ج �ا�ل�ی ��ی �ںن �ک�و ا�ک��شر ا�س�ے ��ن �ا ��ہ�ے ، اور �س�و��ج �ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت �ع�لا�ن �ص�ر�ن �وا��ؤ�ی �س�ے �ک�ر��ن
وں �ک�ے �ت ��ن �ہ ��ہ گ�وں �ک�و ��ی ھ �ل�و�ک ی ��ہ�ے۔ �ک��پ ��ت ��ت�ی ر��ہ �ھر وا��پ�� اآ �ا ��پ ی ��ہ�ے ��ی ��ت ت�رار ر��ہ �ںن ��ج�ر�� �و، �س�و��ج ت�رار ر��ہ�ے ��ت �اوؤ ��ج�ر�� �ی ���ج گ�ر و��ہ �ا ا�ک ر، ��ی �ی ��ن �ھال �ک�ے ��ج �کھ ��ج اس �ط�ر� �ک�ی ���ی

�ل �ا��ج �نے �ک�ے ��ت ل��ی ہ � �رن �ا��ؤ �ارہ ��ج �و ، اس �ک�ا �و��ج ی ��ہ�ے ��ت ��ت �ںن ر��ہ �ک �س�و��ج �ل ���ر�ص�ے ��ت ی �ط�و��ی �ن �پ �ک�ی �ک��ہ گ�ر اآ ا ��ہ�ے. ا�ک �سی �م�ل�ت �ھا��ن گ�ر� ��پ ر �ک�ے ار� �ک �ی ��ن �ے �ک�ے ��ج ل��ؤے ���ل �ک�ر��ن �
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ا �ع�لا�ن �ر�ک�ار ��ہ ��ن �� �ک�ا ا��پ ی ��ہ�ے ��ج �ی �ک�ر�س�ک�ت �د��ہ ا��ن ��ش �ہ �ک�ی ��ن ھی �ک�سی �ک�م �ع�ام و��ج ھی �ک��ج گ�ی �ک��ج �و�ک ں ��ہ �ی ��ہ �و ���ل ��ن �ںن ��ج �کہ �س�و��ج و��ن ��ہ�ے ، �ک��ی

�ری ل��ؤے �س�ر��ج �ے �ک�ے � ا��ن ��ٹ کگ �ک�و ��ہ ��ی �ںن ��ج ی ��ہ�ے ، �س�و��ج ��ت ��ت�ی ر��ہ �ھی وا��پ�� اآ �ھر ��ج �ںن ��پ ��ی ��ہ�ے اور �س�و��ج �و��پ �ھی �ط�ر� �س�ے ��ہ �ھال ا��پ �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی ��ج ��ن ��ج
�ک �ک�ہ �س�ا�ہ ��ج ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ا ��ج �ک روک ���ی ��ت ��ت �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس و��ت �ا، اور ��ی �ا��ت ا ��ج ں �ل��ی �ی ��ہ ہ�لکے �س�ے ��ن � �و � صلہ ��ہ�ے ��ج ��ی ��ا ��ن �ک ا��ی �ہ ا��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ںن ��ج ںن ��ج �سش ��پ �ک اآ ا��ی

ی �ت �ی ں �ح��ت �عال �م��ی ی �ک�ے ا����اس اور ا��ن �ن ی �ک��ہ ��ن گ�وں �ک�و ا��پ �ا ��ہ�ے، �ل�و�ک �ا��ت ا ��ج ل��ؤے �ک��ی �ںن �ک�ے � �سم �ک�ی �س�و��ج �د �ک�ی ��ت �ری اس �صن اں �س�ر��ج ��ہ ں۔ ��ج ��ی �ا��ؤ �و ��ج �ہ ��ہ �ا�ک�ام ��ن �دا�م�ا�ت ��ن ا��ت
�ے �س�ے �ک�م �س�ے �ک�م ا��ن ��ٹ کگ �ک�و ��ہ ��ی �عے ��ج �ی ر� وں �ک�ے �ن ��ی و��ت �ھو��ٹ�ی �ک��ٹ �ھو��ٹ�ی ��پ د ��پ ��ن �ھ ��پ مرے �ک�ے �س�ا��ت �ے �س�ے �ک��ی �ھو��ٹ �ک ��پ �حاںن ��ہ�ے. ا��ی �کھ�نے �ک�ا ر��ج �تری ���ی ��ہ ��ج

�و �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �رور�ت ��ہ وں �ک�ی �صن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ی ��پ �ا��ج ا ��ی ��ن �م �ک�ی �سش ��ن �ا رن �کرار ��ی ں �ک�و��ؤ�ی ��ت وں �م��ی �صن ا ��ہ�ے، �م�ر��ی گ��ی ا �ک �لک �ک��ی �ھ �م��ن �حا�ل�ی �ک�ے �س�ا��ت ی �س�ے ��ج رن ��ی postoperative �ر� اور ��ت
�عد �ا ��ہ�ے ��ج ا ���ی ��ٹ کگ �ک�و ��ہ ��ی �ے ��ج وں ��ن �ہ ��ن ا 11.5٪ �ل�وکگ ��ج ��ج ��تر��ی ں ��ہ�ے: ��ت �ی ��ہ �و�ن ��ن و��ت ��ی �ری ��ج اں �س�ر��ج ��ہ �و�، ��ی �او��ج �و��ت�ی ��ہ�ے. اس �ک�ے ��ج �رور�ت ��ہ �سی �ک�ی �صن ں وا��پ �ٹر �م��ی �ھ�ی ��ت

�ھی ��ہ�ے. �ع ��ج �ت �ا �س�ا �م�و� �ھو��ٹ �ک ��پ �ے �ک�ا ا��ی ��ن �ںن وا��پ�� اآ �ھی �س�و��ج �عد ��ج ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �رور�ت ��ہ�ے. اآ ںن �ک�ی �صن �سش ��پ�ر��ی �ک اور اآ ں ا��ی �م��ی
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک و��ج �و ا��ی ی ��ہ�ے، ��ج �و �س�ک�ت ں ���ی�ر ��ہ �ے �م��ی �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �م ��ٹ ��ن ��ن�ٹ ��پ�ر رن �وا��ؤ ی ��پ ��ٹ �و��ن کںن اس ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی د�ھ�ی ��ہ �ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س��ی �ا��ج �عد �ص�ح�ت ��ی �ری �ک�ے ��ج �س�ر��ج

ں عمال �م��ی �م�رہ �ک�ے ا�س��ت رام �ہ، رورن ی �ک�ے اآ �ن �در �ک��ہ �در ا��ن وں �ک�ے ا��ن �ت ��ن �ے ��ہ ا��ؤ �حج وں �ک�ے ��ج �ن �ی �ر �ل�وکگ �م��ہ �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں۔ رن گ�ر��ی�رن �ک�ر��ت �ے �س�ے �ک ںن �ک�ر��ن �سش ��پ�ر��ی �لد اآ �ںن ��ج �س�ر��ج
�ے۔ �ا��ؤ �ںن ��ج �ے �ک�ا ���صہ ��ج صو��ج �ھی �م��ن ھی ��ج ںن �ک��ج �سش ��پ�ر��ی گ�ر اآ گ�ی ا�ک �و�ک سی ��ہ �حا�ل�ی �ک��ی ل��ؤے ��ج �پ �ک�ے � �ا�ت �ک�رے �کگ�ا �ک�ہ اآ �پ �س�ے ��ج �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج �ے ��ہ��یں۔ اآ �ا��ت ��ج وا��پ�� اآ

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
گ�ر �ا ا�ک ا ��ہ�ے، ��ی ��ت ا ر��ہ �ھ��ت ھ ��ج�رٹ ��ٹ گ�ر �کگ�ا��ن �ں ا�ک �وع �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج ��نے �ٹ �پ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا� �و��ج �ھ ���ل ��ہ �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج رام اور �س�ا�ہ ���ی �ںن اآ �ر �س�و��ج �ا�ہ ��ت ��ی ی �ک�ے او��پ�ر �ک�ی رن �ن �ک��ہ

�وا ��ہ�ے۔ ں ��ہ �ی ��ہ �عد ���ل ��ن وں �ک�ے ��ج �ت ��ن د ��ہ ��ن �ے �ک�ے ��پ �ار��ن �اوؤ ا��ت ی �س�ے ���ج �ن �ہ �ک��ہ ��ی
ں �ٹ �م��ی �م�ن �ار��ٹ ��پ ��نسی �ٹ �مر��ج �و ا��ی �و ��ت �ن �ہ ��ہ �کل�ی �ت ��ت ��ہ گ�رم، �س�ر�ن اور ��ج �لد �ک ی �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج ��ن گ�ر �ک�و��ہ �رور�ت ��ہ�ے۔ ا�ک �ے �ک�ی �صن �وری �ط�ور ��پ�ر ���ل �ک�ر��ن ہ�ا�ت �ک�و ��ن �و�� ھ و��ج �ک��پ

��ہلے �کگ��ٹ �پ �پ �ک�و � گ�ر اآ �رور�ت ��ہ�ے۔ ا�ک � �ک�ی �صن �ی حن �سش ںن �ک�ی ا�س�ی �ںن ��ت کسش �ی ��ن اں ا��ن ��ہ �وا ��ہ�ے اور ��ی �ر ��ہ ا��ش کگ �م��ت ��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �و �س�ک�ت �ہ ��ہ �کہ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی و��ن ں، �ک��ی ��ی �ا��ؤ ��ج
ہ�ر �و �م�ا�� ا ��ہ�ے، ��ت گ��ی ا �ک �ر �ک��ی ا��ش وں �ک�و �م��ت �ورٹ ی ��ج �وں ا�ط�را�ن �ک�ے �ک��ؤ �سم �ک�ے �و��ن �پ �ک�ے ��ج گ�ر اآ �ا ا�ک ی ��ہ�ے، ��ی گ��ؤ �ھول �ک �ھی ��پ ی ��ج �ن گ�ر �و�س�ری �ک��ہ �کے ��ہ��یں، ا�ک �پ �و � �ک�ے ���ملے ��ہ

�ے ��ہ��یں. �ارہ �ک�ر��ت � �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ��ٹ �ھرا��ؤ ر��ت �دٹ اآ ا��ؤ سے رو�م��ٹ ��ی �ج سش �ک�ی ���ا�ل��ت � �ا �س�ورن �ے �کگ��ٹ ��ی ا��ؤ �حج �لںن �ک�ے ��ج �ہ �س�ا�ہ ��ج �کہ ��ی و��ن ں، �ک��ی �ھ�ی �و��پ ل��ؤے ��پ �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ؤ �س�ے ��ج
�ں۔ �ہ �ک�ر��ی ��ش ��ن �ے �ک�ی �ک�و��ش �و� ���ل �ک�ر��ن ا ا�س�ے ��ن دن ا ��ہ�ے، �ل��ہ �و�س�ک�ت کل ��ہ ہ�ر �س�ے �م��ش �ا�� �ا ��ج ہ �ل�کگا��ن ��ت ںن �ک�ا ��پ کسش �ی ��ن �کگ��ٹ �س�ے ا��ن
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ں ہرا��ؤ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�کہ اس و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ا ��ہ�ے. Olecranon bursitis ا�صن �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ؤے �صن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

�ا، اںن ںن �ک�ر��ن کسش �حج �دٹ ا��ن را��ی �ی ں �س��ٹ �ا، اور اس �م��ی ��ن ورٹ �حپ �ھ ��ن �ںن �ک�و �س�و��ؤ�ی �ک�ے �س�ا��ت ی�ں، �س�و��ج �� یرن �� �ے وا�ل�ی �و ��پ �ا��ن ��ری �ط�ور ��پ�ر �ک�ی ��ج �ا�ہ ��ن ��ی ں �س��ج �س�ے رن �ارے �م��ی �ک�ے ��ج
و�ت ��ہ��یں۔ ��ج �لا�ن ��ش �ک�ے ��ن

ا ��ہ�ے �ا �س�ک�ت ا ��ج �ہ �س�ے �ک��ی لہ �ک�ی و��ج �ہ DRAINING �م�س�ئ ��ی
�ٹ �ک�ی م�ن �ج �ن ل��ؤے �م��ی �ارہ. �ک�ے � �مار �و�س�ری �ط�ر�ن ا�سش د�م�ے �ک�ی ���ما�ع��ت �ک�ے ا�ع�دا� و ��ش �ں. �م��ت ا ���ی ��ٹ ال �ک�و ��ہ ا �س��ی دن ال ��ہ�ے، �ل��ہ ہ�اں �س��ی و� ��ہ�ے: و�� �ج ا����اس �م�صن

ں  �لے �م��ی �ج ا� ک���کم�ت �ع�ملی �ک�ے �م��ت �ٹ �پ دہ �س��ی �ی �پ ��ی ��یر ��پ �ا��ت�ی �ع�لا�ن ��خ ر��ج �حج �یر olecranon bursitis، ��ت ��خ ��ش �ک�ے ��ج �وا��ہ �ھ ��خ �ھا، �ک�ے �س�ا��ت �ر ��ت ��ش وں �ک�و �م�وؤ ��خ �ی �م�ر��ی �ک�و��ئ
ں ��ہ�ے �ی ��ہ �رور�ت ��خ و�م�ی �ک�ی ��خ ک�ٹ ���س��ی ں، ��ج گ�رو�پ �م��ی ��ش �ک �وا��ہ ی ��ن ��ت کہ روا��ی ��ج ��خ، ��ج ں �س�ے 8 �م�ر��ی ا ]1[.11 �م��ی گ��ی �لا �ک �رور�ت ��پ�ر ��پ �ے �ک�ی �صن ا��ن ��ٹ �را���ی ��ہ �ور�س�ا �ک�ی ��ج  ��ج

�ور�س�ا ��ج�راہ را�س��ت ں ��ہ�ے. ��ج �ی ��ہ ہ �ک�ار ��پ�را�س�رار ��ن ��ت کںن �ط�ر��ی ��ؤے. �ل��ی �ہ �ا� ا ��پ �ھ��ن �ھ ��پ�رٹ ا� �ک�ے �س�ا��ت �ی ن�ر�ت ��ہ�ے، اور ا�س�ے ا�س�ی ا����ت �اں �� �ما��ی ر��ی�رن �س�ے ��ن �ھو��ٹ�ی �س�ی �س��ی �ک ��پ �ہ ا��ی ��ی
دا ��ی �ک ��پ �ر��ی �ک ��ٹ ل��نے �س�ے ا��ی ا� �عے �ٹ �ی ر� �لد �ک�ے �ن ںن �ک�و اس ��ج کسش �حج �ک ا��ن ا ��ہ�ے. ا��ی �ھک�ت ہ�ر ��ج رن ��پ�ر �� ک اور �م��ی ہ�ر ��س��ت �و �� ا ��ہ�ے ��ج ھ�ت �ٹ ��ی ��ن�ٹ ��پ�ر ��ج �وا��ؤ ی ��پ ہ�دٹ �ک �� ے ا��ی حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � لی ��ج ��ت ��پ

�اری ر�ک�ھ �س�ک�تے ��ہ��یں. ل��ؤے ���س�ت ��ہ�ے اور ��ج �ے �ک�ے � ل �ک�ر��ن طہ ��پ�ر �س��ی ��ت �اوؤ ��ن �ک ���ج �ک ا��ی �ر��ی �ک ��ٹ �ا ��ہ�ے، اور ا��ی �و��ت ��ہ
ا� ��پ�ر،  �ی ��ن و�ت �ک�ی ��ج ��ج ا�ی �ط�ور ��پ�ر �س�ط�� IV ��ش �ی ��ن �ت ��ہ��یں. ��ج �ن ے ���م�ت ��پ�ر �م��ت �رن �ا��ؤ �اں �ط�ور�ع�مو�م�ی ��ج �ما��ی ں ��خ �لے �م��ی �ج ا� ام �ک�ے �م��ت �ظ ��ت کل ا��خ ��ی ام �س�ر��ج �ظ ��ت �را�ح�ی ا��خ ��یر ��ج ��خ

و�ظ ��ہ�ے ��ش�� اور �م�ح�خ �ادہ �م�وئ ��ی �� رخ  ]2[.��پ
�ا ��ہ�ے �و��ت �طرہ لا����ت ��ہ ر ��خ �ی ��خ �تری �ک�ے ��ج ��ہ ں ��ج ��ج �م��ی ا��ئ ��ت ��خ ںج �س�ے  کسش �ی ��ج �خ

�دٹ ا� را��ی �ی �س��ٹ
ل��ؤے،  �ا ��ہ�ے. aseptic bursitis �ک�ے � �ا��ت ا ��ج اںن �ک��ی ��ی ں ��ج �� �ط�ور ��پ�ر ا��ج �م��ی ر �م�عمو�ل�ی �ط�ور ��پ�ر وا�صن ��ی �ک ��ن �ہ ا��ی �اں��ی �ما��ی �ھ ��خ ںج �ک�ے �س�ا��ت کسش ��ج corticosteroid ا��خ

�یر ��خ �ے �ک�ے ��ج ا��خ ��خ �تر ��ج ��ہ ��ج �ک�و ��ج ا��ئ ��ت سلک ��ہ�ے ��خ �ھ �م��خ �طرا�ت �ک�ے �س�ا��ت  ]2[.��خ
ں �کگہ �م��ی �ک ��ج ںن ا��ی کسش �ی ��ن �لد atrophy اور depigmentation، اور ا��ن �اں ��پ�ر ��ج �ما��ی ی ��ن ہ�دٹ �� subcutaneous :صوص ��ہ��یں ل��ؤے �م��ن ��ٹ �ک�ے � ��را�ت �س�ا��ؤ ��ن

�ک ںن ا��ی کسش �حج �دٹ ا��ن را��ی �ی ں �س��ٹ اء �م��ی �و او��پ�ری ا�ع�صن �ے ��ہ��یں ��ت �ا��ت �و��ج �ا�ک�ام ��ہ �دا�م�ا�ت ��ن ��ج �س�ا�ہ ا��ت کل ��ہ�ے. ��ج ل��ؤے �م��ش �ے �ک�ے � �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ص�ا�ن �ک�ر��ن عار�ن �ک�را��ی �م��ت
�ا��ت�ی ��ہ�ے. �ش �ک�ی ��ج ��ی �ہ ��پ گ�ر ��ی �ل ��ہ�ے ا�ک �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ن�ر�ت ��ج �ہ �� �ے ��ہ��یں، اور ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ت ��ن و�ت اس �ک�ی ���ما��ی ��ج اں ��ش ��ہ �دم ��ہ�ے۔ ��ی ول ��ت �م�ع�ت

��ش ��ہ�ے ما��ئ ��ی ��پ �ل  �ا��ج �رح ��ت �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی �سش ں ��خ �� �م��ی ارا ��ہ�ے، ��ج �ری �س��ہ ��خ �� اآ ی �ط�ور ��پ �ت �ی �ری �ح��ت �س�ر��ج
�ا۔  �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �مہ ��ن �ا��ت ا��ن�ی �ک�ا �م�کمل ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، اس �س�ے �ک��ہ و�م�ی �ک�ی ��ج ک�ٹ اں ��ج�ر�س��ی ��ہ �ھی��ج صد ��ت ��ی �رح 11.5 ��خ �ی �ک�ی �سش �ا��خ ر ��ش �طظ �عد ��خ وںbursectomy �ک�ے ��ج �صن ، اور �م�ر��ی

ی  گ��ؤ �ا��ن�ی �ک�ی �ک ر ��ش ��ظ �ا�ہ �ک��شر�ت �س�ے ��ن ��ی ں رن ط��م��ی ��ی �ا��ج ��ی �، دخ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �دٹ اآ ا��ئ �ٹ ں ]3[.رو�م��ی ںن �م��ی ��ی �وا��ت ، اور ��ن ��ن �ی �ار� � �ک�ی ��ت ��ٹ �ور�س�ا��ؤ وں ��پ�ر ��ج �ی ہ��ن �وں �ک�و�� ، �و��ن
�ری �س�ے �و �س�ر��ج ور ��ج ��ی را��ؤ �و�ل�ک �ٹ ا��ج �ٹ �ا �م��ی سش ��ی �ور�س�ا �ک�ی ا�ص�لا� �ک�ا ا�م�کاںن ��ہ�ے: �س�ورن ں ��ج �ںن �م��ی �ے ��ہ��یں ��ج �ا����ت �ک�ر��ت ��رے �ک�ے ���وا�م�ل اںن ���الا�ت �ک�ی و�صن �ہ ��ن ��ی

intrabursal ،ل��ؤے �ے وا�ل�ے �م�عا�م�لا�ت �ک�ے � �و��ن �ار ��ہ �ار ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ا ��ج ہ�رہ �ک��ی ا�� �ے �ک�ا �م�طظ دا �ک�ر��ن ��ی لہ ��پ و �ک�ا �م�س�ؤ �سش ن�ر� �ک�ے ��ٹ �ا اس �� �ا ��ہ�ے ، ��ی ا��ت ��ٹ ں ��ہ �ی ��ہ ��ن
ا گ��ی ا �ک اںن �ک��ی ��ی ا�ل �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �ج �ک �م��ت �ے، ا��ی ا��ؤ �حج �ے �ک�ے ��ج م �ک�ر��ن ��ت �ے ا�س�ے ��ن ا��ؤ �حج �ے �ک�ے ��ج م �ک�ر��ن ��ت �کگہ �ک�و ��ن د ��ج ��ن �ھ �ک�ر ��ج �و��ج �اںن ��ج doxycycline sclerotherapy، ��ج

اں ]4[.��45ہ�ے.  �ی ہ��ن  �ک�و��
�ا ��ہ�ے �ہ �ط�ے �ک�ر��ت ں ��ی �و ا�ص�ل �م��ی ��ج

�ہ �ک�و ���ل �و اس �ک�ی و��ج �ا ��ہ�ے، �ع�لا�ن ��ج �ا��ت �ل ��ج �ہ �س�ے ��ج �اوؤ �ک�ی و��ج ی �ک�ے �س�رے ��پ�ر ���ج ��ن کل �ط�ور ��پ�ر �ک�و��ہ �ی �ن �ور�س�ا �م�ک�ی �کہ ��ج �و��ن ��ت ��ہ�ے. ��پ �ظ اور و��ت �ح�ن �وا�ج ��ت ر ��ل�ک�ش ��ج ��ی ��ن
ا ��ہ�ے۔ ��ت ت�رار ر��ہ �ک ��ج�ر�� �ا�ہ ���ی�ر ��ت ��ی �رور�ت �س�ے رن �و �صن �ا، ��ج �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج �ے �ک�ی �ع�ا��ت �ک�و ��ت رام �ک�ر��ن ی ��پ�ر اآ ��ن ، اور �ک�و��ہ �کگ ��ن دٹ ��ی ہ�ا ��ہ�ے: ��پ �اوؤ �ک�و �ور �ک�ر ر�� �ا ��ہ�ے وہ اس ���ج �ک�ر��ت

�ھی ���ل �سے ��ج �ی �و و� ں ��ہ��یں ��ج �ی ��ش �ے �ک�ی �ک�و��ش صر �ک�ر��ن �ت س��تے �ک�و �م�حن �سے را� �ی �ک �ک�سی ا� ی ���د ��ت ں ��ج�رٹ �ی �ل�ت �الا �م�دا��ن �ک�ورہ ��ج �ے ��ہ��یں ]5[، اور �م�دن �و��ت د�م�ا�ت ���ل ��ہ �ر �م��ت �ا�ہ ��ت ��ی رن
�رور�ت ��ہ�ے۔ �ے �ک�ی �صن �ار �ک�و �ص�ا�ن �ک�ر��ن �ک ا�ع�لی ��ج اں ا��ی ��ہ ��رہ ��ہ�ے ا�س�ے ��ی ا ��ن ��ن �� �ک�ا ا��پ �ل�ت ��ج �ک �م�دا��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ی و��ج ��ہ �ا��ت�ی ��ہ��یں ، ��ی �و��ج ��ہ
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�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
ک olecranon bursitis �ک�ے �ٹ �پ دہ �س��ی �ی حپ ��ی ر ��پ ��ی ر ��ن �ی ��ن �ج �ک�ے ��ج �دن �م. ��ج �ی ا��ی �اںن ��پ �ی، ر��ی ��ج ای ��ج �ے، ورو��ی ر ��ج �کلی اآ �ی، وا�س�لو اے ا��ی��، ��ج �ے ��ج �ل ��ج ��ی ]1[ �ٹ

وری 2020؛45)1(:5-20.  ��ن دٹ �س�ر�ن ��ج �ن �ے ��ہ��ی . ��ج �ا��ت�ی �ع�لا�ن ر��ج �حج ��https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2019.06.012ت
�را�م�ا �س�ر�ن 2014؛134)11(:36-1517.  �ھو�پ ��ٹ ر��ت رک اآ ہ. اآ �رن �ا��ؤ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی ]Sayegh ]2 ای ��ٹ�ی، Strauch RJ. olecranon bursitis �ک�ا �ع�لا�ن

https://doi.org/10.1007/s00402-014-2088-3
�عد olecranon bursitis �ک�ے ]Germawi L، Westenberg RF، Wang F، Schep NW، Chen NC، Eberlin KR. bursectomy ]3 �ک�ے ��ج

�ری 2021;30)5(:41-1135.  ی �ک�ی �س�ر��ج �ن د�ھ�ے �ک�ی �ک��ہ �لک ���وا�م�ل. J �ک��ن �ھ �م��ن �ری �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن�ی �ک�ی �س�ر��ج ر ��ش ��ظ ل��ؤے ��ن �/https://doi.org/10.1016
j.jse.2020.09.033

ل��ؤے �ار olecranon bursitis �ک�ے � �ار ��ج ی �ک�ے ��ج ��ن ]McDermott D، Wakefield D، Kowalsky M، Sethi P، Vitale MA، Morrey BF ]4. �ک�و��ہ
۔ 2024؛6)4(:9-504.  �ںن ںن لا��ؤ دٹ �س�رکگ �کگ�لو�ج اآ �ن �ی ��ہ��ی Intrabursal doxycycline sclerotherapy/https://doi.org/10.1016. ��ج

j.jhsg.2024.03.006
وری 2021؛46)6(:6-501.  ��ن دٹ �س�ر�ن ��ج �ن �ے ��ہ��ی ہ. ��ج �رن �ا��ؤ �ک ��ج ام: ا��ی طظ ��ت کل ا��ن �ی �ن ]Nchinda NN ]5، و�ل��ن JM. olecranon bursitis �ک�ے �ک�ل�ی

https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2021.02.006
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