
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�ے ��ہ��یں  ��ت �ہ ���الا�ت �س��ج �س�ے اآ �ی ا�ع�صا�ب��ی ا��خ �ے اسدر�م��ی ا��ئ ��ج ں ، ��ج �ھے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �م��ی �ت گ�ر� اور �م�ا� ی �ک�ے ار� �ک �ن ہ�ا ��ہ�ے ، �ک��ہ �ا ر�� �ا ��ج �ا��ی ا��ئ�ی ��پ�ر ���ج ��پ ی او��ن ��پ  او��ن

�ے ��ہ��یں. ل�ن �م�حسوس �ک�ر��ت �ت �ت �م�حن ��ہ �ک �و�س�رے �س�ے ��ج روم( ۔ وہ ا��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ور ��ہ�ے )�ک�ار��پ �ہ �ا�ہ �م��ش ��ی �ہ رن اں ��ی ��ہ ے ��ج حپ ��ی �ن ھی ��پ�ر � �ک�ے �ک�ہ �م��ٹ
روم �ڈ ��ڈر �س��خ ��وو��خ �ے��پ ��ن �ار �م�ورٹ �ار ��ج و �ک�ے ��ج �ارن �ش ��ج ��ی �و ا�ک��شر ��پ �ا ��ہ�ے ، ��ج �و��ت دا ��ہ ��ی ��نے والا �ر� ��پ �ی �ھکا �� �ن �ہ ، ��ت �کل�ی ہرا ، ��ت گ�� ں �ک م��نے �ک�ے �ح�صے �م��ی و �ک�ے �س�ا� �ارن �ش ��ج ��ی  ��پ

ں، اور وں �م��ی �کگل�ی ا��ن�ی ا��ن �ک� اور �ر�م��ی ��ی �دٹ �ھے، ا��ن �ٹ گو� �� �پ �ک�و ا��ن �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �و��ج �ر ��ہ �د��ت ��ت �س�ے ��ج گ�ر��ن �ھاری �ک �ا ��ج ل��نے( ��ی �کا� ا ��ن رٹ �ے ، �ک��پ ��ن �ی �ک�و �م�ورٹ �ا��ج �ا ��پ ور ��ی ��ی را��ئ �و �ٹ )ا�س�کر��ی
�ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر روم �ک�ے ��ج�ر�ع�ک�، ��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ی ��ہ�ے۔ �ک�ار��پ �و�س�ک�ت �ے �ح�سی �م�حسوس ��ہ �ا ��ج �ںن ��ی �ںن اور �س�و�حج �ھی ��پ ں ��ج ے �م��ی ��ت �ار ا�ٹ گ�و�سش �ھے �ک�ے �ک �ٹ گو� �� ور اور ا��ن �ک�ھ�ج

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ا�ہ �م�حسوس ��ہ ��ی ں رن �ھے �م��ی �ت �ے �م�ا� ا��ئ ��ج �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �ن �� �کل�ی �ہ ��ت �ا، اور ��ی �ھا��ت ں ا��ٹ �ی ��ہ �پ �ک�و را�ت �ک�و ��ن اآ
روم �ڈ �س �س��خ ںلا�ک�ر��ڈ �ھلی �م��ی ی �ک�ی ��ج �ن اں �م��جرم �ک��ہ ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج ��ت ا ��پ�رٹ �ن ل��ئے �س��ن ںن �ک�ے � صوص وررش �ک �م��ن ر��ی�� �ک�ے ا��ی ہ�ا��ئ�ی �ک�م�پ �ی �� �پ �ک�و اس ��ہ �و اآ �ام ��ہ�ے ��ج ا ��ن ��ی �ک ��ن  ا��ی

ی �س�ے �ج ��ی �ر��ت �ے ��ت �ا ��ہ�ے اور ��ج �ا��ت �ھک ��ج �لدی �س�ے ��ت �و ��ج �ھ ��ہ�ے ��ج ہ�ا��ت ��ا �� �ک ا��ی ا��ن�ی ا��ی �ا ��ہ�ے۔ �ع�ام �ک��ہ �ا��ت ا ��ج ��جرو�س�� �ک��ہ �ا��ئ �� ��ن �سے لا�ک�ر��ٹ دٹ ��ہ�ے �حج �ن ��ی ہ �ار ��ج ��ش وط ر��ی �ج �ک �م��ن ا��ی
�ا�ل�کل �ھرو�ک�ے �ک�ے ��ج ی �ک�ے ��ج �ن �ا ��ہ�ے اور �ک��ہ �و��ت �ھے �ک�ا �ر� ��ہ �ت �ھ �م�ا� �ھ �س�ا��ت �ا ��ہ�ے اس �ک�ے �س�ا��ت �ا��ت �و��ج کل ��ہ �ا �م��ش عمال �ک�ر��ن ار ا�س��ت �ا اورن �ا ��ی ��پ �ک�ر��ن �ا��ئ ا ، ��ٹ �ا ��ہ�ے �ل�کھ�ن ��ت �کرٹ ��پ

ک �ھ�ی �ے اںن �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ��ٹ �ری ��ن ل �س�ر��ج ��ن �ل ��ٹ ��ج �ک�ار��پ �ے ��ہ��یں �حج �لاسش �ک�ر��ت �م ��ت �ںن �ک�ی ��ہ �ک ��ہ�ے �حج ں �س�ے ا��ی وں �م��ی یرن �� �ھی اںن ��پ �ہ ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ر�م�ی ��ہ �اں ��ن �ما��ی ے ��ن حپ ��ی �ن �
�ھی۔ �ا��ت�ی ��ت �ع �ک�ی ��ج �ت �و� �ںن �ک�ی ��ت ا ��ہ�ے �حج ں �ک��ی �ی ��ہ ��ن

روم �ڈ وس ا�ع�صا�ب )AIN( �س��خ ��ڈرو�س��ی ہ ا��خ ��ق �ک�س�ا��ب �ہ ا��ی �ے ��ی ا��ئ ��ج ا ��ہ�ے. اس �ک�ے ��ج �ت ��ن �ج ��ج �ے �ح�سی �ک�ا �س��ج �ا �ک�و��ئ�ی ��ج �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�م ��ی ل�ن ��ہ�ے. ��ی �ت �ارہ �م�حن  �و��ج
ا ��ت د �ک�ر ���ی ��ن �ا ��ج ے �س�ے �ک�ام �ک�ر��ن ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� ھوں �ک�و �م��ن ��ٹ �ے وا�ل�ے ��پ ��ن �کگلی �ک�ے �س��ج �س�ے او��پ�ر �ک�و �م�ورٹ �ارہ �ک�ی ا��ن �ھے اور ا�سش �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن لہ ��ہ�ے: اآ وری �ک�ا �م�س�ئ �ک�مرن

�وک �س�ے �کگلی �ک�ی ��ن �ک� ا��ن ��ی �دٹ ی ا��ن ��ن �وک �ک�و ا��پ �ھے �ک�ی ��ن �ٹ گو� �� ��نے ا��ن �پ �پ ا� ��ج اآ �ا�ص�ر ��ہ�ے: �حج ں ��ت �ے �م��ی ا��ن ��ن اںن ��ج ��ش گ�ول “او�ک�ے” ��ن �ک �ع�ام �ک اںن ا��ی ��ش کی ��ن ��ہ�ے. �ک�لا�س��ی
صر �ت �ک �م�حن ں �ر� �ک�ی ا��ی د�ھ�ے �م��ی �ا �ک��ن و ��ی �ارن ��ہلے ��ج �پ گ�وں �ک�و � ھ �ل�و�ک �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��پ گ�ر ��ج ں �ک �کل �م��ی ل�ش �ک�ی ��ش �ا �م��ش �ٹ ��ی �ل�ی یرن ��ن �� �و��ئ�ی ��پ کی ��ہ ��پ �و �حپ �ے ��ہ��یں ��ت ��ش �ک�ر��ت �ے �ک�ی �ک�و�سش کا��ن ��پ �حپ

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ہ�ر ��ہ �ا�� وری ��ظ �ھر �ک�مرن �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��پ �م�د�ت �م�حسوس ��ہ
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��ئر ر��ی �ی �ٹ ��ن �� اور ا��ی ��ٹر، لا�ک�ر��ت ��ٹرو�س�� ا�ع��ا�ج��پ�روو��ن روما��ن دٹ �س��ن
گ�ول �ک �ک �کگلی ا��ی �ارے �ک�ی ا��ن �ھے اور ا�سش �ٹ گو� �� �ھ ا��ن �ا�ل��ن �ک�ے �س�ا��ت ��ٹرو�س�� ا�ع��ا�ج �ک�ی ��ن �یرور ا��ن �ٹ ��ن : ا��ی س�ٹ ��ی ' ��ٹ �ںن 'او�ک�ے �س�ا��ئ
��چ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ن �ٹ ��پ �ل�ی �ے ��ن ا��ئ ��ج ی ��ہ�ے اور اس �ک�ے ��ج ا�س�ک�ت ��ن ں ��ج �ی ��ہ �رہ ��ن �ا��ئ
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�ا ��ہ�ے  �ا��ت �وں �ل�ے ��ج �ہ �و��ن ا ��ہ�ے۔ ��ی �ل�ت ں ��پ �ھ �م��ی ہ�ا��ت م��نے اور �� ی �ک�ے �س�ا� ��ن ے، �ک�و��ہ حپ ��ی �ن و �ک�ے � �ارن گ�ر�ںن �س�ے، ��ج �پ �ک�ی �ک ، اآ ا��ن�ی ا�ع��ا�ج ، �ر�م��ی ا ا�ع��ا�ج �ک وا���د ��ج�رٹ ا��ی

ل��ئے( اور ا�ح�ساس �ک �ح�صے �ک�ے � �ھ �ک�ے ا��ی ہ�ا��ت ��ق )�� ھوں ��پ�ر(�ط�ا��ق ��ٹ ی ��پ  )�ک��ئ
ں  روم�م��ی �ڈ ��ڈر �س��خ ��وو��خ ��ج��پ �ا ��ہ�ے۔ �حج ر��ت گ�رن ��گہ �س�ے �ک اںن ��ج �ج گ��ن ں �ک �ھے �ک�ے او��پ�ری �ح�صے �م��ی �ت ی اور �م�ا� �ن �ہ �ک��ہ ��ہ ��ی و��ن �ا ��ہ�ے �ک��ی �ا��ت �و��ج اںن ��ہ ��ش �ا ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے ��ی ��ت �اوئ ��پ�رٹ ، ا�ع��ا�ج ��پ�ر ���ج

�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج ی �س�ے �ک��ہ رن ��ی �و ، اس ���ا�ل��ت �ک�و ��ت �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت دٹ �م��جرم ��ہ �ن ��ی �ہ ��ج روم��ی �ڈ �س �س��خ �ولا�ک�ر��ڈ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ے ��ہ حپ ��ی �ن �ا اس �ک�ے � اںن ��ی ھوں �ک�ے �ر�م��ی ��ٹ �ہ ��پ �ا �ک�ہ ��ی ��ی �ا �حج (, ��ی
�و �و��ت�ی ��ہ�ے ، ��ج �ا�م�ل ��ہ ا� �سش �ی ��ن �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� لی اور ا��ن ھ�ی ��ت ں ��ہ �� �ک�ے او��پ�ر( ، �ع�لا�م�ا�ت �م��ی �ا ��ہ�ے )�ک�ر��ن �و��ت ا��ئ�ی ��پ�ر ��ہ ��پ ی او��ن ��پ �اوئ او��ن ��ہ ���ج �و��ن �ا ��ہ�ے. ��پ ے �ک�ر��ت حپ ��ی �ن لی �ک�و � ھ�ی ��ت �پ �ک�ی ��ہ اآ

�ارہ ��ہ�ے۔ ا�ی ا�سش �ی ��ن �ے �ک�ا ��ج روم �س�ے ا�ل�کگ �ک�ر��ن دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ اس �ک�و �ک�ار��پ
ں  روم�م��ی �ڈ �ہAIN �س��خ �� �ک�ی و��ج ں، �حج �ی ��ہ �ا ��ہ�ے، �ک�و��ئ�ی ا�ح��اس ��ن �ا��ت ��ت �ل�ے ��ج �و �ص�ر�ن ���ا��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ر �ک�ر��ت ا��ش �ا�ن �ک�و �م��ت ہری �سش گ�� �ک �ک ا��ن�ی ا�ع��ا�ج �ک�ی ا��ی لہ �ر�م��ی ، �م�س�ئ

ھی سش �ک�ی �ط�ر� ��ہ�ے )�ک��ج �ا �س�ورن �لںن ��ی �ل�ہ ا�ع��ا�ج �ک�ی ��ج ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ ” ��ن ��چ ��ن �ک �س�ا�ہ “��پ �ہ ا��ی ں ��ی گ�وں �م��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ں ��ہ�ے. ��ج �ی ��ہ �ے �ح�سی ��ن کںن ��ج وری ��ہ�ے �ل��ی �س�ے �ک�مرن
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و��ج ک ��ہ �ھ�ی و� ��ٹ ��ن �و� ��ج �ہ ا�ک��شر ��ن �ہ �س�ے ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �و اس و��ج �ہ �ک�ے( ، ��ج �� و��ج ر �ک�سی وا��ن �ی ��ن �ا ��ج �عد ��ی ماری �ک�ے ��ج ��ی �رل ��ج ھی وا��ئ �ک��ج

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�ماری او��پ�ری ں ��ہ �نے �م��ی ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �عے اںن ���الا�ت �ک�ا ��ج �ی ر� ہ �ک�ے �ن ��ن ��ن اور �م�عا��ئ �ی �ار� اط �س�ے ��ت �ی �ارا ا����ت ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ ں، �ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ وطظ�م��ی ں �م���ن ںن �ص�ر�ن اس �ص�ور�ت �م��ی �سش ��پ�ر��ی �ے ��ہ��یں، اآ �روع �ک�ر��ت �ھ �سش �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج �را�ح�ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن �ے ��ہ��یں۔ ��ہ ا��ت �ک�ر��ت ��ی م �ک�ی ��ت ��ی گوں �ک�ی ��ٹ �� �ا��ن ت�رار ر��ہ��یں۔��ٹ �و� ��ج�ر�� �او��ج وں �ک�ے ��ج �ل�ی د��ی ��ج گ�ر�م�ی �ک�ی ��ت رام اور �س�ر�ک �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت اآ گ�ر اآ �ے ��ہ��یں ا�ک �ک�ر��ت

�ا ��ہ�ے. �ا��ت �ا ��ج �عام ���ی ر �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ن �ہ �ص��ج ل��ئے ��ی روم �ک�ے � دٹ �اص �ط�ور ��پ�ر AIN �س��ن �را�ح�ی ��ہ�ے، اور ��ن ر ��ج ��ی ہ ��ن �ش �م�ی ا ��ہ ��ج ��تر��ی �دم ��ت لا ��ت ��ہ ل��ئے، ��پ �مام ���الا�ت �ک�ے � اںن ��ت
�ے. وں �ک�و �ک�م �ک�ر��خ یرخ �� �س�اںن��پ ��ت �ک�و اآ گ�ر��ن �ھاری �ک م��نے اور ��ج گ�ھو� �ار �ک �ار ��ج �را�ج �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں )��ج �و ا�س�ے ��ن �ا ��ج �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج وں �ک�و ��ت گ�ر�م��ی �سی �س�ر�ک �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی  اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی

�س�اںن �ے �ک�ے اآ ��تے ��ہ��یں۔ �ر� �ک�و �ور �ک�ر��ن �ی ��ت �� �ے ، اور ا�ع��ا�ج �ک�و و��ت �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت �ٹ �ک�ا ا�س��ت ل�ن ل��ئے ا�س��پ �ے �ک�ے � رام �ک�ر��ن و �ک�و اآ �ارن ھی ��ج ھی �ک��ج �ا( ، �ک��ج ا��ن ��ن �ے ��ہ��یں۔��ج ں �م�د� �ک�ر��ت �دا�م�ا�ت �ر� �م��ی ا��ت
��قے ��ہ��یں �ہ �ے ر� ار �ک�ر��ق �ظ ��ق �وراور ا��خ یرن ��پ�ر ��ن �� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک�سی اور ��پ �ہ ��ی صو��ج ا �م�عمول �ک�ا �م��ن دن �ا��ت�ی ��ہ�ے ، �ل��ہ �و��ج �تر ��ہ ��ہ و� ��ج ��ن �و� ��ج ں ��ن وں �م��ی �ن �ی ی �م��ہ وری ا�ک��شر �ک��ئ  AIN �ک�ی �ک�مرن

�ارہ ���ا�ص�ل ��ت �و��ج ی ���ا��ت ��ن ں ا��پ و �م��ی �دٹ �یر اس و��ن ��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ت �س�ے �ل�وکگ اآ ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت ا اور ا��ن �کھ�ن �ک ، ���ی �ھ �م�اہ ��ت ںن �س�ے ��پ ��ی ��ہلے ، ا�ک��شر ��ت �پ �ے �س�ے � �ک�ر��ن
ا �ا�س�ک�ت ا ��ج ��تمام �ک��ی وں �ک�ا ا��ہ ��ٹ ��ی سے ��ٹ ��ی حج ںن � �ا ا�س���ی ل�عے ��ی ں ا�ع��ا�ج �ک�ے �م�طا� س��تے �م��ی ل��ئے را� �ے �ک�ے � ��ا�ل�ی �ک�ا �س�راعن �ل�کگا��ن ��ت اور ��ج ��د��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن ��ش �ے ��ہ��یں. ��ت �ک�ر��ت

��ہ�ے۔
��ش �ک�ے �م�ا��ئ رن �ہ اآ ا��ن ص�ن �لی �ک�ے �م��ن د��ی ��ج گ�ر�م�ی �ک�ی ��ت رام اور �س�ر�ک �و اآ روم ��ج دٹ ��ٹر �س��ن ��ت�ی ��ہ�ے: ��پ�روو��ن ں اآ �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ ں ��ج �� �م��ی وطظ ��ہ�ے �حج ل��ئے �م���ن �ت �ک�ے � �ل�ی �ری اس ا��ت �س�ر��ج

ل��نے ا� �اوئ �ٹ ںن ا�ع��ا�ج ��پ�ر ���ج �سش ��پ�ر��ی ں ��ک�ھا��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �ی ��ہ ��ا�ل�ی �ک�ی �ک�و��ئ�ی �ع�لا�م��ت ��ن �عد ��ج ہ�دے �ک�ی �م�د�ت �ک�ے ��ج ا�� �و �م��ش وری ��ج �ا AIN �ک�مرن ا ��ہ�ے ، ��ی ��ت �ن �ہ ر��ہ �کل�ی �و� ��ت �او��ج ��ج
�ک �ح�ت ا��ی �ی �ک�ے ��ت و��ش �ہ ��ی ا�م�ی ��ج �ہ ا�ک��شر �م��ت �و ، ��ی �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت دٹ ��پ�ر ��ہ �ن ��ی �وس ��ج کر��ٹ �اص �ط�ور ��پ�ر �ل��ی �اوئ ��ن ��ج ���ج س�کے۔ �حج �و� ک ��ہ �ھ�ی �ہ ��ٹ �ا�ک�ہ ��ی �ا ��ہ�ے ��ت ا� �ک�ر��ت رن ے �ک�و اآ �حپ �ن �ھ�ا� �ت �ٹ وا�ل�ی �س�حن

��ا�ل�ی �ع�ام ی ��ہ�ے اور ��ج �ا�س�ک�ت �ال �ک�ی ��ج ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ��گہ ��پ�ر ��ج ��ت �ک�ی ��ج ھوں �ک�ی ���ا��ت ��ٹ �رہ ��پ ا��ش �� �س�ے �م��ت گ��تے ��ہ��یں �حج ک �ا� �پ ��ج �ہ اآ ��ج ا ��ہ�ے �حج �ا�س�ک�ت ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� ںن �ک�ے �ن کسش �ی �حج صر ا��ن �ت �م�حن
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ رن ��ہ ��ی �ط�ور ��پ�ر ��ت

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�� �ک�ی ��اںن ��ہ�ے، �حج وط ر��ج �ج �ک �م��ن �ے �ک�ا ا��ی �و��ن �تر ��ہ ��ہ و� ��ج ��ن �و� ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر ��ن روم ��ن دٹ �ںن �س��ن �ئ�ی ا��ی � ر ��ہ�ے. اے اآ ��ظ طہ ��ن ��ت �ھا ��ن �ک ا��پ ں �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی اںن ���الا�ت �م��ی
ل��یے �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت �ا ��ج ں �م�ا��پ وں �م��ی �ن �ی �ے �م��ہ ا��ئ ��ج وں �ک�ے ��ج �ت ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ہ ہ ��ہ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ی اآ �ا��ج �ے ��ہ��یں. ���ح�ت ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �لدی ��ن ں ��ج �ے �م��ی ںن �ک�ر��ن �سش ��پ�ر��ی �م اآ �ہ �س�ے ��ہ و��ج

�ے �کگ�ا۔ �ا��ئ ا ��ج ہ �ل��ی �رن �ا��ئ ��ت �ک�ا ��ج �ش ر��ن ��ی �پ �ک�ی ��پ ں اآ س��تے �م��ی �ا ��ہ�ے، اور را� �و��ت ر �ر�ک�ار ��ہ ھ �ص��ج �ک��پ
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�ا روم �ک�ے �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ت دٹ ��ٹر �س��ن �ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ�روو��ن ��ن �ھورٹ �و ، ا�ع��ا�ج �ک�و ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی �صن �سش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے اور اآ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ی ��ن �را�ح�ی �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ا��ن ر ��ج ��ی ��ج ��ن �حج
ں �عد �م��ی �تری ��ج ��ہ �ے ��ہ��یں اور ��ج �ا��ت �و��ج ک ��ہ �ھ�ی ہ ��ٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ��ہ ا�ع��ا�ج اآ ا ��ہ�ے ، ���الا��ن ��ت �ع ���ی �ت ی�ںن �م�و� �تر�� ��ہ �سی �ک�ا ��ج ��ت �ک�ی وا��پ ں ���ا��ت روم �م��ی دٹ �ںن �س��ن �ئ�ی ا��ی � ��ہ�ے اور اے اآ

ی ��ہ�ے۔ ��ت ی ر��ہ �ت ��ن �ک ��ج وں ��ت �ن �ی ی �م��ہ �ک��ئ

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�پ ا�س�ے گ�ر اآ �� ا�ک �اص �ط�ور ��پ �ی �ک�ا درد ، ��خ ا��خ سش ��ی �خ دہ ��پ �کل�ی �ھ ��ق ھ�ڈ �ک�ے �س�ا��ق �ب �ھ�خ

�ب
�ا � �ے �ح�سی ��ی ں ��ب وں �م��ی �کگل�ی �ی ا��خ ا��خ �کس اور در�م��ی ��ی ��ڈ �ھے ، ا��خ �ڈ گو� �� ا��خ

�ے ��ہ��یں �ھی �م�حسوس �ک�ر��ق ں ��ب ے �م��ی �ھے �ک�ے ادڈ �ڈ گو� �� ور اور ا��خ �ر ��ہ�ے.�ک�ھ�ب �د��ت �ھ ��ج �ا gripping �ک�ے �س�ا��ت �ہ twisting ��ی ، اور ��ی
کل �ک �م��ش �ا��خ ں ا��پ �ے �م��ی �ارہ �ک�ر��خ �� “او�ک�ے” �ک�ا ا�سش وری۔�ع�ام �ط�ور ��پ �ے �ک�ی �ک�مرن کا��ن ��پ �لا�ن �حپ �کگلی �ک�ے ��ن �ک� ا��ن ��ی �دٹ �وک �ک�و ا��ن �ھے �ک�ی ��ن �ٹ گو� �� �ا ا��ن ، ��ی

�ی ��ہ��یں �و��ق ں ��ہ �ی ��ہ �و ���ل ��خ �ھ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ق ��ب ہ�ا��ق �ا �� �ی ��ی ا��خ سش ��ی �و��پ ں ��ہ �ی ��ہ ��ال ��ن �عد ��ج وں �ک�ے ��ج �ن �ی د �م��ہ ��ن �و �حپ وری ��ج �ا �ک�مرن �ھ، ��ی �لی �ک�ے �س�ا��ت د��ی ��ج ں ��ت گ�ر�م�ی �م��ی رام اور �س�ر�ک  اآ
�ی ��ہ�ے. ر��ہ

�ی �ہ ا�ع��ا��ج �مو��ن �ہ ��ن ��ہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے ، �ک��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ہ �ل�کگا��ن �دارن ��ت�ی ��ہ�ے ، اس �ک�ا ا��ن وری اآ �ھ �ک�ی �ک�مرن ہ�ا��ت �عد �� �� �ک�ے ��ج صر �ورہ �حج �ت �ک �م�حن ں �ر� �ک�ا ا��ی و �م��ی �ارن �ا ��ج د�ھ�ے ��ی �ک��ن
�ا ��ہ�ے۔ �ھا��ت �دہ ا��ٹ �ا��ئ ��ت �س�ے ��ن ا�حن ��ن دا��ئ�ی �سش ��ت �و ا��ج ا ��ہ�ے ��ج �ی �ک�ر�س�ک�ت �د��ہ ا��ن ��ش لے �ک�ی ��ن �م�س�ئ

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
ھ��نے �ک�ے � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ہ �س�ے ا�صن وں �ک�ی و��ج ا�ح��ش و �م��ج ��ی روم �و لا��ئ دٹ �ہ �س��ن �ا ��ہ�ے. ��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن �لوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

�عی کںن وا��ت رن ��ہ�ے �ل��ی �کگ�ی �عی ����یر�ت ا��ن و�ت وا��ت ��ج ��ت �ک�ا ��ش �� �ک�ی �م�عاو��ن روم( �حج دٹ �� �س��ن سر��ٹ ص )�ل��ی �ی حن ��ش ول ��ت �ج ی �م��ت ��ئ �ک ��ن �ے ��ہ��یں: ا��ی �ل �ک�ر��ت د��ی ��ج �و �ع�لا�ن �ک�و ��ت �ل ��ہ��یں ��ج �ا��ج ��ت
�ے �ک�ا م �ک�ر��ن ��ت �اوئ �حن �� �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ا ���ج ں ��ہ�ے ، �حج �ی ��ہ ںن ��ن �سش ر��ی �ہ �ک�و��ئ�ی �ک�م�پ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ا��ت ھا ��ج ی �س�ے �س�م�ج رن ��ی لہ �ک�و ��ت ��ٹر�س�و�س�� �م�س�ئ ��ئر ا��ن ر��ی �ی �ٹ ��ن لی ��ہ�ے ، اور ا��ی ��ت ��پ

ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ ا�م�کاںن ��ن
ں ��ہ�ے �ی ��ہ ںن ��خ ر��ی��ش �ک �ک�م�پ �� ا��ی �ا��ی ���ا�ل��ق ��ہ�ے �ک�ہ �سش

ا دن �اا��ہ�لی، �ل��ہ �ے �ک�ی ��ن ��ن �وک �ک�و �م�ورٹ �کگلی �ک�ی ��ن �ارے �ک�ی ا��ن �ھے اور ا�سش �ٹ گو� �� �ا ��ہ�ے، ا��ن دا �ک�ر��ت ��ی وری ��پ �ت �ک�ی �ک�مرن �صو�ص��ی �ک �حن روم ا��ی دٹ �ی �س��ن وس ا�ع��ا��ج �ی ��ٹر�س��ٹ ��ئر ا��ن ر��ی �ی �ٹ ��ن ا��ی
�می �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ن�را��ہ ھوں �ک�ی �� ��ٹ �ا�ن �ص�ر�ن ��پ �ہ �سش ��ہ ��ی و��ن �ے �ح�سی �ک�ے، �ک��ی ر �ک�سی ��ج �ی ��ن �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت گ�ر ��ج ں �ک �و�ٹ �م��ی �ک ��پ اںن ا��ی ��ش “او�ک�ے” �ک�ا ��ن

�ہ  ل�ن ��ہ�ے: ��ی �ت ر �م�حن ��ظ طہ ��ن ��ت ا. �م�عا�ص�ر ��ن ��ت �ع�لا�ن �ک��ی �ھا، اور اس �ک�ے �م�طا��ج ا ��ت گ��ی ا �ک ن�رصن �ک��ی ا ا�ع��ا�ج �� �کرٹ دٹ �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��پ �ن ��ی ہ �ار ��ج ��ش �ک ر��ی �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ا��ی �ہ �ط�و��ی ��ی
�ا ��ہ�ے �ا��ق �و��ب ود ���ل ��ہ ��خ �ود ��ب �ع� ��خ ہ��ے �ک�ے ��ب ا�� �ل �م�سش �ا ��ہ�ے اور ا�ک��شر �ط�و��ی �ا��ق ھا ��ب س �س�م�ب ��ڈ ورا��ئ ��ی �ادہ ��خ ��ی �ادہ �س�ے رخ ��ی ��ن ��ہ�ے رخ �ی �ار� �در��ت�ی ��ت ہ�اں . ��ت �ی ��  ]1[- �حج

ا �م�کمل و�ص�و�ل�ی ��ب ر��ی ��ق �ا ��ق ہ �م�کمل ��ی �ش �م�ی ا ��ہ ��ب ر��ی ��ق ہ�اں ��ہ�ے ��ق �ل �ک�ر �س�ک�قی، اور و�� ���ی ��ب ��خ �ک�و ��ق �ی �ار� �ی ��ق ��ر��ق �ری اس ��ق ں ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر��ب �ی ��ہ و�ق ��خ ��ب ماد ��ش �ل ا�ع��ق �ا��ب �ی ��ق �ک�و��ئ
��ا�ل�ی �ک�و��ہ�ے �ل�ت ��ج دا��ئ�ی �م�دا��ن ��ت �و �ک�ہ ا��ج �ہ ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� �ہ ��ظ ل�عے �س�ے ��ی ار �ک�ے �م�طا� �ھے �م���ی �پ �ک �ک�ہ ا� ��ج ��ت ��ئے �حج �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج گ�ر��ی�رن �ک��ی �را�ح�ی �ک�ے �ع�لا�ن �س�ے �ک �لدی �س�ے ��ج ا ��ج دن ، �ل��ہ

رن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ]2[. ��ی �ا ��ت ا��ت�ی ��ہ�ے ��ی ��ن �تر ��ج ��ہ ��ج
�ا �و��ت �اںن ��ہ ��ت ل ��ن �ت ر �س�ے �م���ت ��ی �ا��ن �و ��ت ہ�ا ��ہ�ے ��ت ��ٹ ر�� گ�ھو��ن دٹ ا�ع��ا�ج �ک�ا �کگ�لا �ک �ن ��ی گ�ر ��ج �دا�م�ا�ت �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے. ا�ک ا�ل��ن ا��ت ل �م��ن �وں �م�ا�ٹ ��ہ �و��ن و��ن �ا ��ہ�ے �ک��ی ��ت ن�ر�ت ��پ�رٹ اس �س�ے ��

ک �ھ�ی �و ��ٹ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ہ �ک��ی �ا��ن �م �ک�ا ا�صن ��ن ں رن �سے �ع�مل �م��ی �ی �ک ا� �عے ا��ی �ی ر� ںن �ک�ے �ن �سش ��پ�ر��ی �و اآ �وں ��ت �کار ��ہ سش �ک�ا ��ش گ�ر ا�ع��ا�ج �س�ورن �روری ��ہ�ے۔ ا�ک ہ�ا��ئ�ی �صن �لد ر�� ��ہ�ے اور ��ج
�ل �ا��ج �ری ��ت �ے وا�ل�ی �س�ر��ج �ا��ن ں �ک�ی ��ج �نے �م��ی �ی �ھ�ٹے �م��ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��پ �و��ت �ل ��ہ ا �ط�و��ی ��ن �و ا��ت �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج ں �م�ا��پ وں �م��ی �ن �ی ی �م��ہ ��ت �ک��ئ ��ا�ل�ی �ک�ا و��ت �ھا، اور ا�ع��ا�ج �ک�ی ��ج �ے والا ��ت �و��ن ��ہ

ی ��ہ�ے۔ ��ت ا�ع��تما� �ط�ور ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ک�ھا��ئ�ی ���ی
�ارہ ل��ئے ا�سش �عد �م��ل�ل �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے � ںن �ک�ے ��ج �سش ر��ی �م�پ ��ی کل �ٹ ��ی �ے اس �ک�ی �ع�کا���ی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے: �س�ر�حج ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ال �ک�و ���ل �ک�ر��ن ی �ص�ور��ت �ن �ی ��ت ر ��ی ��ی ما��ئ�ی ��ن ��ن �ع�ملی ر��ہ

�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج �ا �ک�م ارن �ک�م 6 �م�اہ�ک��ی ں، ��ی روم �م��ی دٹ ��ٹر �س��ن ں ]1[.12 �م�اہ ��پ�روو��ن روم �م��ی دٹ وس ا�ع��ا�ج �س��ن �ی ��ٹر�س��ٹ ھلے ا��ن ��پ  ��پ
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ص ��ہ�ے �ی حخ �سش �ع�ہ ��ق ارخ �خ �ک �م��ق روم ا��ی �ڈ ��ڈر �س��خ ��وو��خ ��پ
ا��ن�ی �ک�ا �ش ��ی �ھ ��پ �ے �ح�سی �ک�ے �س�ا��ت ں ��ج وں �م��ی �کگل�ی �م �ک�ر�ہ ا��ن ن�را��ہ ا��ن�ی �� گ�ر� ، �ر�م��ی ی �ک�ے ار� �ک �ن �ا ��ہ�ے ، �ک��ہ �ا�ح��ت �ک�ر��ت �اوئ �ک�ی و�صن ا��ن�ی ا�ع��ا�ج �ک�ے ���ج روم �ر�م��ی دٹ ��ٹر �س��ن ��پ�روو��ن
ل �ک�ے �ر�س��ی �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے، اور ا�ع��ا�ج �ک�ی ��ت ��ی �و رن ی ��ہ��یں، ��ج �ھ �م�ل�ت روم �ک�ے �س�ا��ت دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ اً �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �ک�ار��پ ��ج ��تر��ی �ہ �ح�سی �ع�لا�م�ا�ت ��ت ��ہ ��ی �و��ن �ا ��ہ�ے۔ ��پ �و��ت دا ��ہ ��ی �ر� ��پ

�ے۔ �ا��ئ ا ��ج ن�ر�ت �ک��ی ں �� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اںن �م��ی کل ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، �م��ش ��ت �ک�ی ��ج ��د��ی �س�ا��ن�ی �س�ے ��ت ل�عے ��پ�ر اآ �م�طا�
�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج اںن �ک��ی ��ی �ک �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج ں ا��ی �ہ ا��ج �م��ی ص��ی حخ�ی �سش �ع�ہ ��ق ارخ �خ �ا ��ہ�ے �م��ق �ا��ت ا ��ج �ک �ع�لا�ن �ک��ی �ل �ع�ر�ص�ے ��ت �ک �ط�و��ی ا ا��ی ��ج ��تر��ی کل �ط�ور ��پ�ر ��ت ��ی ر �س�ر�حج ��ی ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن

�ے12 �م�اہ ا��ئ ��ج �م �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �ک�ی ��ج ن�را��ہ �ا�ن �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �� �ک �سش �ھورٹ �ک�ر ا��ی لی ��پ�ر numbness، ا�ع��ا�ج ��پ ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت ا� ��پ�ر �� �ی ��ن �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� ہ�اں . ا��ن �ی ��  ]1[- �حج
ا�ت  �صو�ص��ی �ارہ ��ہ�ے �ک�ہ �حن ��ج �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ت�ر��ی �� distallyہلے�� ا��ن�ی��پ �ش ��ی �ھ ��پ �ھ �س�ا��ت �ا ��ہ�ے ، �س�ا��ت �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��پ ں ��ج روم �م��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ہ �س�ے �ک�ار��پ ل ، اور اس و��ج ��ن �ل ��ٹ  �ک�ار��پ

�و��ت�ی ��ہ��یں ]3[ ]5[. دا ��ہ ��ی �ہ �س�ے ��پ گ�ر�سش �ک�ی و��ج ا��ن�ی �ک�ی �ک �ش ��ی �دہ ��پ ا���م�ت �سش �ے �م�رن ا��ئ ��ج ںن �ک�ی ��ج �سش ��ی �ورن ��ت �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �ر�م�ی اور �ع�لا�م�ا�ت را�ت �ک�ے و��ت �ک�ی ��ن
�ام �ںن ��خ ����ی ہ ��ق �ارخ �ڈ �ک�ا ��ق �خ ��ی �ںن ��ب ����ی �م ��ق ����ی روم: ��ق �ڈ �س �س��خ لا�ک�ر��ق

ں ہر�س��ت �م��ی �� ے �ک�ی ��ن �حپ �ن �ھ�ا� ہ اںن �ٹ �ش �م�ی �و��ئ�ی ��ہ�ے، ��ہ لی ��ہ �ھ�ی �ک ��پ م��نے ��ت ی �ک�ے �س�ا� �ن ںن �س�ے �ل�ے �ک�ر �ک��ہ دٹ �ن ��ی � ��ٹ �پ ��ی ��ی �ا��ئ �و �ک�ہ ��ج �ا�ر ��ج ہ �ار ��پ ��ش �ک ر��ی ��جرو�س��، ا��ی �ا��ئ �� ��ن لا�ک�ر��ت
کگ �ک�ا �ل�ن �ہ �س��ج �س�ے او��پ�ر ��ج �ہ ����ویٰ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ا ��ہ�ے وہ ��ی گ��ی �دل �ک ھ ��ج �و �ک��پ ں ��ج �ی �م��ی ی ��ہ��یں۔ ���ال ��ہ ا �س�ک�ت �پ �ن ��ہ �و�ٹ ��پ �ںن ا�ع��ا�ج �ک�و ��پ ��ی دٹ �و �ک�ہ �م��ی �ی ��ہ�ے ��ج �ا�م�ل ر��ہ �سش
صوص forearm �ک�ی ر �م��ن ��ی گ�وں �ک�و ��ن �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ن �ک ا�س��ول �ک�ا �ک��ہ ں ا��ی ا��ت �م��ی ��ی �ںن Elisabet Hagert �ک�ی ��ت �ھ �س�ر�حج ہ�ا��ت سش �� �دٹ ��ت ��ہ�ے۔ �س�و��ی �م�س�ت

طہ ��پ�ر ��ت �ا�ل�کل اس ��ن ں ��ج �ا�ک�ام ر��ہ�ے، ا�ص�ل �م��ی ں ��ن �ے �م��ی ہ�ا��ئ�ی �ک�ی �م�د� �ک�ر��ن �کگ �ک�ی ر�� �ل �س�ر��ن �ک �ک�ار��پ �ا ا��ی �ھ”، ��ی ہ�ا��ت ی �� �ج ��ی �ر��ت �ے ��ت �ا، “��ج ل �ل�کگا��ی �ج �ھ �ل��ی �ھکاو�ٹ �ک�ے �س�ا��ت ��ت
�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج �ے ��پ�ر �ک��ہ ما��ن ��ی ع ��پ �ٹرںن ا�ج و�س��ی ��ی �ک ��پ �ے ��ہ��یں ا��ی �و��ئ ے ��ہ �کرٹ روما�ع��ا�ج ��پ �ڈ �س �س��خ  ]6[.لا�ک�ر��ڈ

ںن ��ی �م �ک�ر�ہ ��ت ن�را��ہ ا��ن�ی �� �ے ��ہ��یں: �ر�م��ی �و��ت ��ت ��ہ ں �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج ںن �م��ی �سش ر��ی ا��ن�ی �ک�م�پ ی �ر�م��ی ��ج ت�ر��ی س�ٹ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� ��ی �ی ��ٹ ��ہ ��ج�ر��ت و��ن کل ��ہ�ے ، �ک��ی �ی �ن �ھ �ک�ر �ک�ل�ی �و��ج �اںن ��ج ص ��ج �ی حن ��ش ��ت
�ی �ھ �م�ل �ک�ر ]6[- �حج �ر�م�ی �ک�ے �س�ا��ت دٹ ��پ�ر ��ن �ن ��ی کسور( ��ج�راہ را�س��ت ��ج �ل�ی ھی �ک�ے ��ن دررن ، اور �م��ٹ ��ن -��ج ��پ �کگلی �ک�ے ��ٹ �ک� ا��ن ��ی �دٹ �ھے اور ا��ن �ٹ گو� �� وری )ا��ن لا�ت �ک�ی �ک�مرن صوص �ع��ن �م��ن

�ے �و��ن م ��ہ س�ی ��ت دٹ ��ت �ن ��ی �ا�ک�ہ ��ج �ے، ��ت �ا��ئ ہ�ا��ئ�ی �ی ��ج صر ر�� �ت �ک �م�حن �ح�ت ا��ی �ا �ک�ے ��ت ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن ا�م�ی ا��ی �ے �م��ت �و��ئ گ��تے ��ہ ک �ا� �صن �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م�ر��ی و��ی�رن �ک�ر�ہ �ع�لا�ن ��ی ��ج ہ�اں . ��ت ��
ں وں �م��ی �صن ں ، 93 �م�ر��ی ر��ی�رن �م��ی �دہ �س��ی �ع �سش �ئ �ا� ی �سش ��ن ����یراںن �ک�ںن ��ہ��یں: �س��ج �س�ے ��ج�رٹ ا��ئ ��ت �دہ ��ن �ور�ٹ �سش س�کے۔ ر��پ �ا � ا ��ج �ہ �ک��ی ر��ج ��ج �ارہ ��ت ��ت �ک�ا �و��ج رن ��پ�ر ���ا��ت �عد �م��ی �ٹ ��ج د �م��ن ��ن �ک�ے �حپ
ھ �ک ��ج�رٹ گ�رام ��ت ��ت 16 �س�ے 24 �ک�لو�ک ��ت �ک�ی ���ا��ت گ�ر��ن �وا ، �ک �تر ��ہ ��ہ �ک ��ج ں 8 ��ت �عد �م��ی �وری �ط�ور ��پ�ر ��ج ( ا�س��ور 53 �س�ے ��ن ��ی��ش ک �ٹ ��ی وری )�ک�و��ئ ��ہلے او�س�طا �م�عدن �پ �ری �س�ے � �س�ر��ج

�ے۔ ]7[. �ئ � �در �ک�ام ��پ�ر وا��پ�� اآ �� ور�ک�ررن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ںن �ک�ے ا��ن ��ن ی ، اور اآ گ��ئ �ک
�� کر��ٹ ں �ل��ی گ�وں �م��ی د �ل�و�ک �ا ��ہ�ے. �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ���ح�ت �م��ن �ا��ت ا ��ج �ع �ک��ی �ئ �ا� �ھ �سش �ھ �س�ا��ت ا�ت �ک�ے �س�ا��ت �ہ ��ج ��وک و �سش ��ت ��ہ��یں، اور �سش �ال �ک�ے �م�س�ت ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ��ن ��ج ا��ئ ��ت رن ��ن �کگ�ی ����یر�ت ا��ن

صی �ی حن ��ش �و ��ت �ا ، ��ج �ا��ی ں ��پ �ک( �م��ی ں �س�ے ا��ی ��چ �م��ی �ا��ن ا ��پ ��ج ��تر��ی �ت ں )� ووئ �ارن �اک ��ج ں �ع�لا�م�ا�ت �س�ے ��پ ں �س�ے 14 �م��ی �ے ا�س�ے 72 �م��ی �ک �م�طا�ل�عہ ��ن �ت �ع�ام ��ہ�ے ، ا��ی ��پ�ر �ح��ا�س��ی
ہ�اں . �ی �� �ا ��ہ�ے۔ ]8[- �حج ا��ت ��ن �ل ا�ع��تما� ��ج �ا��ج �ا��ت �ہ ��ن ��ن �ھ �م�وارن و �ک�ے �س�ا��ت �ارن �ا ��ہ�ے اور �و�س�رے ��ج ور �ک�ر��ت �ت �ک�و �ک�مرن ں �ح��ا�س��ی �پ �م��ی ��نے اآ �پ �ع�لا�م��ت �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا�

، اور ںن �سش ر��ی ی ا�ع��ا�ج �ک�م�پ �ت �ی ہ�ا ��ہ�ے، �ح��ت �ا ر�� ا ��ج عمال �ک��ی ل��ئے ا�س��ت �ل �ک�ے � ل�ن �م��ا��ئ �ت �ی ا�ل��ال �و �م�حن روم” ��ن دٹ �ارہ ��ہ�ے �ک�ہ “lacertus �س��ن �و�س�روں �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش
�لرن �را��ئ �م�دٹ ��ٹ دٹ ��ن ہ�اں . �ک�و��ئ�ی ر��ی �ی �� ی ��ہ�ے ]9[- �حج �و �س�ک�ت ع ��ہ �و�س��ی ل��ئے ��ت �ھ�ک�نے �ک�ے � �وں �ک�و �ٹ ل �و��ن �ج �ک �ل��ی ، اور ا��ی �ٹرںن ��ی عمال �ک�ے ��پ �ا�ہ ا�س��ت ��ی ھوں �ک�ے رن ��ٹ ��ٹ ��پ�ر ��پ �ی �س�ا��ئ �ک ��ہ ا��ی

�وری �ط�ور ��پ�ر �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��ن ر �ک�ی ��ج �ی ��ن س�ٹ �ک�ے ��ج ��ی �ی ��ٹ ص �م�عرو��ن �ی حن ��ش �� �ک�ی ��ت �سی ���ا�ل��ت �حج �ک ا��ی صر ��ہ�ے، اور ا��ی �ت �ا�ل�و ا�پ �م�حن ں ��ن ��ن �ک�ے �س�ل�لے �م��ی ا��ئ ��ت ں ��ہ��یں، ��ن �ی ��ہ ��ن
��تے ��ہ��یں۔ �ی �ھ�اوا �� ��ن �ک�و ��ج�رٹ ا��ئ ��ت �را�ت ��ن و ا��ش ��ج �ل�ی ا�ج اور ��پ �ن ��ت ں ا��ن �� �م��ی کگ ��ہ�ے �حج �ن �ٹ �ی �س��ی �ا�ل�کل و��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �عے اس �ک�ا �ع�لا�ن �ک��ی �ی ر� �ری �ک�ے �ن ک �س�ر��ج ��ی دٹ ��ج ��ی ��ن

�ہ �مو��ن صوص ��ن �ر�م�ی �ک�ا �م��ن وری اور ��ن ��ج �ک�مرن ا ��ہ�ے، اور �حج �ا �س�ک�ت �ہ ا�ع��ا�ج �ک�و ���ج دٹ ا�ص�لی ��ہ�ے، ��ی �ن ��ی ا ��ہ�ے: ��ج �ی �ک�ھرٹ ��ہلے ��ہ �پ حہ � �ہ �ص��ن اں ��ی ��ہ �دٹ وہ ��ہ�ے ��ج ��ن گ�راوئ ل �ک ھدار �م�دٹ �س�م�ج
�و�ہ �ی �م�و��ج �وں ��ہ �ک �و��ن �روسش اور �سش �وسش و ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ا�ل�ی ��ہ ی �س�ے ��ج رن ��ی ں ��ت �� �م��ی ںن ��ہ�ے �حج �سش ��پ�ر��ی �ا �س�ا اآ �ھو��ٹ �ک ��پ ہ�ا��ئ�ی ا��ی �دہ ر�� ہ�د�ن �سش �ک �� �و� ��ہ�ے، ا��ی �م�و��ج

ا��ج �ک�ا �ح��ہ ��ہ��یں۔
��خ ��ہ�ے �ا��ئ وں ��ب ر �ک��ی �ے �ص��ب ا��ئ ��ب ے �ک�ے ��ب ��خ �ہ اط ر� �ص�ر�خ �م�ح�ق

�اع �ل ���ن �ا��ج ی�ں ا�س�ے ��ت �� یرن �� کل ��ہ�ے۔ �و ��پ �ا �م��ش ول �ک�ر��ن ��ج �ے ��ت �و��ئ ��تے ��ہ �ہ ت�رار ر� �و �ع�لا�م�ا�ت ��ج�ر�� ہ�دہ ��ہ�ے ، ��ج ا�� �ل �م��ش و��ی�رن �ک�ر�ہ �ک�ورس �ط�و��ی ��ج ل��ئے ��ت وں �ک�ے � �وں ���ا�ل��ت �و��ن
ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ن ��ج

ہ�اں . �ی �� ہ ��ہ�ے ]2[- �حج حج �ی ��ت �ع ��ن �ت و� ��ا�ل�ی �م��ت ر ��ج �ی ��ن �ل�ت �ک�ے ��ج ل��ئے ، �م�دا��ن روم �ک�ے � دٹ �ی �س��ن وس ا�ع��ا��ج �ی ��ٹر�س��ٹ ہ ا��ن ��ت ��ن ��ہ�ے: �س�ا��ج �ی �ار� �در��ت�ی ��ت ��ہلے او��پ�ر �ک�ی ��ت �پ �س��ج �س�ے �
سش �ک �س�ورن روم، ا�ع��ا�ج �ک�ی ا��ی دٹ �ر �س��ن �ر��ن ��ن ��ٹ �ار�س��ن �ی ��ہ�ے، ��پ �رو��ن و��ٹ ک ا�م��ی �ی ورا�ل�حج ��ی ص ��ن �ی حن ��ش ا�ل ��ت �ج �ا�ل��ن �ک�ی �م��ت �اک ��ن �ے وا�ل�ی �ر���ن �و��ن �روع ��ہ �ک �سش �ا��ن �ہ �ک�ہ ا��پ �و�س�را ��ی

�عد ی ��ہ�ے، اس �ک�ے ��ج ��ت �اری ر��ہ �ک ��ج وں ��ت �ت ��ن �وں �س�ے ��ہ �و ���ن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �روع ��ہ �ھ �سش �د �ر� �ک�ے �س�ا��ت �د��ی ں �سش و �م��ی �ارن �ا ��ج د�ھ�ے ��ی کی �ط�ور ��پ�ر �ک��ن �و �ک�لا�س��ی وا�ل�ی ���ا�ل��ت ��ج
ں �ک�ر��ت�ی۔ �ی ��ہ ںن اس �ک�ا �ع�لا�ن ��ن �سش ر��ی �کم�پ ��ی ں، اور �ک�و��ئ�ی �ٹ �ی ��ہ �کی ��ن کا��ن ی ���ا�ل��ت ��ہ�ے، �م��ی �ک �ط��ج �ہ ا��ی ہ�اں . ��ی �ی �� �ا ��ہ�ے ]4[- �حج �و��ت ��ہ �ر� �ک�م ��ہ و��ن �و��ت�ی ��ہ�ے �ک��ی وری ��ہ �ک�مرن
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ہ �ہ �م�مک�ن ��ہ ��ی و��ن �ت ��ہ�ے، �ک��ی �صو�ص��ی �ل �حن �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ور�ٹ �ک�ر��ن �ا�ہ �ر�س��ت �ط�ور ��پ�ر ر��پ ��ی �ہ �س�ے �س��ج �س�ے رن �ارن اس و��ج �عن �ن �ہ اآ �کل�ی �د ��ت �د��ی �ک �سش ��ہلے ا��ی �پ وری �س�ے � �ک�مرن
�ا ��ہ�ے. ل �ک�ر��ت �ت �ت ںن �س�ے �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �م��ن �سش ر��ی ص �ک�و �ک�م�پ �ی حن ��ش ��ت

�ا�ق ���وا�ل�ہ ��ب
.J Am Acad Orthop Surg روم۔ دٹ وس ا�ع��ا�ج �س��ن ��ٹرو�س��ی ر ا��ن ��ی ر��ئ �ی �ٹ ��ن روم اور ا��ی دٹ ��ٹر �س��ن �ی. ��پ�روو��ن �م ��پ لی ا��ی �ی اے، او�م��ی �لی ��ج �ن ��ی �م، ��ٹ �ر ���ی ا��ی ��ن ]1[ رو�ٹ

 .268-75:)5(21;2013https://doi.org/10.5435/JAAOS-21-05-268
 .J Hand Surg Am. 2015;40)11(:2277-8 .ی� �را��ج ہ interosseous ا�ع��ا�ج �ک�ی ��ن ��ت ]Nzeako OJ، Tahmassebi R. Idiopathic ]2 �س�ا��ج

https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2015.07.021
روم دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ روم �ک�و �ک�ار��پ دٹ ��ٹر �س��ن ]Balcerzak AA، Ruzik K، Tubbs RS، Konschake M، Podgórski M، Borowski A، et al ]3. ��پ�روو��ن

�ل(. 2022;12)10(: 2433۔  ��ی ص )��ج �ی حن ��ش �ہ۔ ��ت ��ن کل �م�وارن �ی �ن �ا�م�ع �ک�ل�ی �ک ��ج �ے: ا��ی �ا��ئ ا ��ج ارن �ک��ی سے �م�م�ت ک��ی https://doi.org/10.3390/�س�ے �
diagnostics12102433

 .J Hand Surg Am. 2010;35)12(:2104-6 روم۔ دٹ �ر �س��ن �ر��ن ��ن ��ٹ �ار�س��ن �ی: ��پ �رو��ن و��ٹ ک ا�م��ی ورا�ل��ج ��ی �م۔ ��ن �ٹرن ���ی ا��ی https://doi.org/]4[ ا�س��ٹ
j.jhsa.2010.09.010/10.1016

روم۔ J Hand Surg Am. 2011;36)5(:907-9۔  دٹ ��ٹر �س��ن �م۔ ��پ�روو��ن �ر ���ی ا��ی ��ن و��ٹ�ی ا��ی�� ، رو�ٹ ���ی https://doi.org/10.1016/]5[ ��پ�ر��ی
j.jhsa.2011.02.014

�ھ ہ�ا��ت ل �ک�ا �م�طا�ل�عہ. �� �ج �ت �ک �م���ت ی ��پ�ر: ا��ی ��ن ں �ک�و��ہ ��ت �م��ی گ�ر��ن �ںن ا�ع��ا�ج �ک�ی �ک ��ی دٹ ی �م��ی ��ج ت�ر��ی کل �ع�لا�ن �ک�ے �� ��ی �اکگ �س�ر�حج ع ��ج ص اور و�س��ی �ی حن ��ش کل ��ت �ی �ن گر�ٹ ای۔ �ک�ل�ی ک ��ی ]6[ ��ہ
�ںن وا��ئ�ی( ۔ 2013;8)1(:6-41.  https://doi.org/10.1007/s11552-012-9483-4)ا��ی

دٹ �ن �ی ��ہ��ی �ہ۔ �حج ��ی رن ��ج ��ن �ک�ا ��ت ا��ئ ��ت �عد ��ن رن �ک�ے ��ج �ل�ی �� ر��ی روم: لا�ک�ر��ت دٹ �� �س��ن �کگ CY، Ganapathy ا��ی�� ا��ی��. لا�ک�ر��ت �و��ن دا�ل�لہ S، Thavamany AS، ��ٹ ]7[ ا���مد AA، �ع��ج
 .502-498:)4(5;2023 . �ںن ںن لا��ئ �https://doi.org/10.1016/j.jhsg.2023.03.001س�رکگ �کگ�لو�ج اآ

�لد �ور ��ج دٹ �س�ورکگ ��ی �ن �عہ. J ��ہ��ی �ت �ک�ا وا��ت ا�م�ی �ح��ا�س��ی ں �م��ت ں lacertus fibrosus �م��ی گ�وں �م��ی د �ل�و�ک �ی. ���ح�ت �م��ن �ے ��ج �کگ ��ج �ا��ن و، ��ت �ل �ک��ی �کگ ا��ی �ا��ن �ے، ��ج کگ ��ج �ن ��ی ]8[ ��ن
2025https://doi.org/10.1177/17531934251346595؛51 ))1(: 8-107. 

�لد 2023;48)8(: 6-825.  �ور ��ج دٹ �س�رکگ ��ی �ن �ی ��ہ��ی �ی۔ �حج ھا�ل�و�حج �ت ��ی ل�ن ��پ �ت �ک ا�ص�طلا� - �و �م�حن روم: ا��ی دٹ �� �س��ن ]Berezin PA، Zolotov AS ]9. لا�ک�ر��ت
https://doi.org/10.1177/17531934231170347
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