
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�پ �ھے �ک�ے او��پ�ر �س�ے اآ �ت �پ �ک�ے �م�ا� �و�ت اآ �ہ ��ت �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ا��ت گ�ر ��ج و ��پ�ر �ک �ارن �و��ئ�ی ��ج ی ��ہ �پ �ن �ھ�ی

ک
�پ � ��ج اآ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ت ��ہ ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس و��ت ��ن �و��ٹ �عا�ع�ی �س�ر �ک�ا ��ٹ �ک ��ش ا��ی

ی ہ�دٹ �ہ �� ے ��ہ�ے۔ ��ی حپ ��ی �ن �ا�ل�کل � ی �ک�ے ��ج ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ �و اآ ی ��ہ�ے، ��ج ��ت �ورٹ ���ی ی �ک�و ��ت ہ�دٹ گ�ول �� �ھو��ٹ�ی �ک �ھے �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��پ �ت �پ �ک�ے �م�ا� ی ��ہ�ے، اور اآ �ت حپ �ن ��ہ �ک ��پ ی ��ت ��ن �ک�ے �ک�و��ہ
�ک�پر ��ہ��یں۔ ن�ر��ی �ا�ہ �ع�ام �� ��ی گ�ر� �س��ج �س�ے رن ی �ک�ے ار� �ک �ن صد ��ہ��یں، اور �ک��ہ ��ی اً 20 ��ن ��ج ��تر��ی �ک�پر �ک�ا ��ت ن�ر��ی ی �ک�ے �� �ن �مام �ک��ہ �ہ ��ت ��نے �ع�ام ��ہ��یں. ��ی �ٹ �و� �ہ ��ٹ لا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �عا�ع�ی �س�ر �ک��ہ ��ش

�ا �ے ��ہ��یں ��ی ہ�لا��ت ی �ک�و �� �ن ی �ک��ہ ��ن �پ ا��پ گ�ر اآ ا ��ہ�ے، اور ا�ک �و �س�ک�ت ں �ر� ��ہ �ھ �م��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت ں �ر� �م�حسوس ��ہ رو��ن�ی �ح�صے �م��ی ��ی ی �ک�ے ��ج �ن �ی �ک��ہ �وراً ��ہ گ�وں �ک�و ��ن �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن
�و �ت �م�حسوس ��ہ ی �س�حن ��ن �پ �ک�ا �ک�و��ہ �ھ. اآ �موں �ک�ے �س�ا��ت ��ن ھی رن ھی �ک��ج �ا ��ہ�ے، �ک��ج �و��ت ار ��ہ ��ی �تر�ک�ہ ��پ�ر ��ت �ںن ا�ک��شر �م��ش ا ��ہ�ے۔ ���و��ج �و �س�ک�ت �و �ر� ��ہ �ے ��ہ��یں ��ت ��ت �ھے �ک�و �م�ورٹ �ت ��نے �م�ا� �پ ا�

�و اںن �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �کل ��ج ہ�ر ��ن �ا�� وں �س�ے ��ج �ورٹ ی ��ج �ن �ے �س�ے �ک��ہ گ�ر��ن ھ �ک ��ٹ �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ک��پ ا��ہ ک�پ ��پ ں ��ہ �ے �م��ی عمال �ک�ر��ن و ا�س��ت �ارن ا ��ج ��ن �پ ا��پ ا ��ہ�ے، اور اآ �س�ک�ت
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ں ��ہ صد �م��ی ��ی ں �س�ے 3 �س�ے 14 ��ن �ک�پروں �م��ی ن�ر��ی ��

سے ��ی �ج ا ��ہ�ے۔ �س�ا�ہ �ک�ا�م�وں � ال �س�ک�ت �لل �ٹ ں ��ن د �م��ی �ن ��ی �پ �ک�ی ��ن �ہ اآ �وں، اور ��ی رام �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ �پ اآ ��ج اآ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ھی ��ہ ��ت ��ج ں، �ر� ا�ک��شر اس و��ت �وں �م��ی ��ہلے ���ن �پ �
�ھ �ک�ی ہ�ا��ت ل��یے �� �ے �ک�ے � ��ن �کرٹ �ٹ ��پ �ل�ی �ا ��پ �وںن ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ن �و �س�ک�ت �ن �ہ ��ہ �کل�ی �ا ��ت �ھا��ن �ھ ا��ٹ ہ�ا��ت �سم ��پ�ر �� ��نے ��ج �پ �ا ا� ا، ��ی ا�ل��ن رو�ج �ٹ �ا، �م��ش ��ن ل �م�ورٹ دٹ �ن ے �ک�ا ��ہ��ی �ا، �روارن �ھا��ن لی ا��ٹ �ت �ک��ی

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت کل ��ہ �ا�ہ �م��ش ��ی �ے �س�ے رن �ھکا��ن ی �ک�و ��ج �ن �ا �ک��ہ ��ن ے �م�ورٹ حپ ��ی �ن �ا � لی �ک�و او��پ�ر ��ی ھ�ی ��ت ��ہ
�ا ��ہ�ے، �ا��ت �و��ج �س�اںن ��ہ �ا اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن �و��ج �روع ��ہ �ا �سش �ا��ن ا ��پ ��ن ی ��ش ہ�دٹ �کہ �� و��ن �ا ��ہ�ے �ک��ی �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت ہ ��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ وں �ک�ے �وراںن ، �ر� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �ت ��ن ��ہلے ��ہ �پ �

ا ��ہ�ے۔ ��ت �ل�کگ �س�ک�ت ں و��ت �ے �م��ی �و��ن �ار�م�ل �م�حسوس ��ہ �ارہ ��ن ی �ک�و �و��ج ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ �کہ اآ ���الا��ن
د�ھ�ے �ک�و �ا �ک��ن �ھے ��ی �ت �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی، �م�ا� �ے �ک�ے �وراںن اآ گ�ر��ن �ے ��ہ��یں۔ �ک ��ت �ھ اآ �وں �ک�ے �س�ا��ت �و��ٹ گر ��پ �ک ں ���ی و �م��ی �ارن �ا�ت ا�س�ی ��ج �ع�ن او��ت �ک�پر ��ج ن�ر��ی �ہ �� �روری ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ا ��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ی
ہ ��ن اط �س�ے �م�عا��ئ �ی �وں �ک�ا ا����ت �ھے �کگ�ا اور اںن �ع�لا��ت �پ �و� ں ��پ �ارے �م��ی ں �ر� �ک�ے ��ج گر �ح�صوں �م��ی �ک و �ک�ے ���ی �ارن �پ �ک�ے ��ج �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج ی ��ہ�ے۔ اآ ��چ �س�ک�ت �ن ��ہ �و�ٹ ��پ �ھی ��پ ��ج

�ھی �ط�رح �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ی ا��پ �ن ی �ک��ت �ن ں �ک��ہ �عد �م��ی حصر ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ا�ت ��پ�ر �م��ن �ا اس ��ج ہ �ل�کگا��ن ��ت دا��ئ�ی ��پ ��ت �موں �ک�ا ا��ج ��ن �کہ اںن رن و��ن �ک�رے �کگ�ا، �ک��ی
��ت ��ہ�ے۔ �و�ٹ �ک�ے �م�طا��ج �ہ اس ��پ �مو��ن �ہ ��ن �و ��ی کل ��ہ�ے، ��ت �ا �م��ش �ھ �ل�کگا��ن �و��ج �ا ��ج �ا ��ی ل �ک�ر��ن �ت �ت و �ک�و �م��ن �ارن ں ��ہ�ے، اور ��ج رو��ن�ی �ح�صے �م��ی ��ی ی �ک�ے ��ج �ن �عد �ک��ہ �ے �ک�ے ��ج گ�ر��ن �پ �ک�ا �ر� �ک گ�ر اآ ا�ک

�ا�م�ل ��ہ�ے۔ ا �ع�لاحن �سش ں �ک��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے اور اس �م��ی ��ت �ک�ی ��ج �صد��ی �ک�پر �ک�ی ��ت ن�ر��ی ی ��ہ�ے �ک�ہ �ک�س �ط�رح �� گ��ئ �ا����ت �ک�ی �ک ں و��ن کگ�لے �ح�صوں �م��ی ا�
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�ک�پر ن�ر��ی دٹ �� ��ی �ل ��ہ ��ی �دٹ ۔ر��ی �و�ٹ �ک �ع�ام ��پ �عد ا��ی �ے �ک�ے ��ج گ�ر��ن و ��پ�ر �ک �ارن �و��ئ�ی ��ج ی ��ہ �پ �ن �ھ�ی
ک
�ک � �ا ��ہ�ے ا��ی ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� ��نے �ک�و ��ظ �ٹ �و� �عا�ع�ی �س�ر �ک�ے ��ٹ �و ��ش �کس رے ��ج ا��ی
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا���ل �م��ی
�لا�ن �ر �ک�ے ��ن �حن ی �ک�ے اآ ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن ا�ل�ہ اس �ک�ے او��پ�ر ��ج ��ی �ہ ��پ �ک �س�ط�ی �ک��پ ��ہ�ے۔ ��ی �س �ک�ے او��پ�ر ا��ی ی ��ہ�ے ��ج ہ�دٹ �کل �ک�ی �� �س�ک �ک�ی ��ش �ھو��ٹ�ی ، �ٹ �ک ��پ �عا�ع�ی �س�ر ا��ی ��ش

�ر ھ�نے وا�ل�ے وا�سش �ٹ ��ی اںن ��ج �رک �ح�صوں �ک�ے �ر�م��ی . ا�س�ے �و �م��ت �لا�ن ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن سش ��ج ��ی �س�ک �ک�ے �س�لا�ٹ �ک�ی �ط�ر�ن �و�س�ری ��پ �ا ��ہ�ے، اور �ٹ �ا��ت گ�ھس ��ج �ک
�ھ �ک�و �و��ج �ے وا�ل�ے ��ج �ا��ن و �ک�ے او��پ�ر ��ج �ارن �پ �ک�ے ��ج �ہ اآ ں، اور ��ی ے �ک�ر �س�ک�ی حپ ��ی �ن �ا � ور �ک�و او��پ�ر ��ی �پ �ک�ھ�ج �ا�ک�ہ اآ ا ��ہ�ے ��ت ��ت م��نے ���ی گ�ھو� �ھے �ک�و �ک �ت �پ �ک�ے �م�ا� �ہ اآ ��ئے: ��ی �پ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ���و�

�ا ��ہ�ے۔ �ک�م �ک�ر��ت
�ے د�ھ�ا �ک�ر��ت �ا �س��ی ل�تے ��ی و �ک�و ��ھ�ک�ی �ارن �پ ��ج ��ج اآ �ک�ٹ �ک�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ک ��ج�ر��ی لو ��پ�ر ا��ی ��ہ �ک ��پ ی �ک�ے ا��ی �ن ی �ک��ہ �ن ی �ک��ہ �ن �ہ �ک��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ھی �ک�ر��ت �ک �و�س�را �ک�ام ��ج �ہ ا��ی ��ی

گ�ر �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ی ��ہ�ے، ��ن �و�س�ک�ت �کم �م�حسوس ��ہ ���ت
م

ر � ��ی ی ��ن �ن �و، �ک��ہ �ے ��ت �ا��ئ �ھ�ٹ ��ج �ک�ٹ ��پ �ہ ��ج�ر��ی گ�ر ��ی ک�ھ�تے ��ہ��یں۔ ا�ک د�ھ�ا ر� وں �ک�و �س��ی �ورٹ �ا���ا�ت ��ج �و اس �ک�ی �م�د� �س�ے ر��ج ��ہ��یں ��ت
�تے ��ن �ج ے ���ی�ر �س�ے � �کرٹ ��نے وا�ل�ے ��ٹ �ٹ �و� �ع�ن ��ٹ �ھی ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ہ ��ج �ہ ��ی �ک و��ج �س �ک�ی ا��ی لا��ئ�ی �م��دو� ��ہ�ے، ��ج �وںن �ک�ی �س��پ ں ��ن ی �م��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �و۔ اس ��پ �وا ��ہ ا ��ہ �ھ�ٹ �ھی ��پ �اط ��ج �ک ر��ج ا��ی

��ہ��یں۔
ی �ک�ے ہ�دٹ �ل �س�ر �ک�و اس �ک�ے او��پ�ر �ک�ی �� ��ی �دٹ �و�ت ر��ی �ے ��ہ��یں، اور ��ت �ا��ت گ�ر ��ج و ��پ�ر �ک �ارن �و��ئ�ی ��ج ی ��ہ �پ �ن �ھ�ی

ک
�پ �ک�سی � ��ج اآ �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت ��ت ��ہ �ک�پر اس و��ت ن�ر��ی �ر �� �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن اںن �م��ی

�ا ھی ��ی �ا �م��ٹ �ا ��ہ�ے، ��ی ��ت �ھ�ٹ ��پ�رٹ �ا ��پ اوئ ��ی ��ن ں ��ت �ا�ط�وں �م��ی رو��ن�ی �ح�صے �ک�ے ر��ج ��ی �ا ��ج �درو��ن�ی ��ی ی �ک�ے ا��ن �ن �ے �س�ے �ک��ہ گ�ر��ن �ی �ک �ک ��ہ ھی ا��ی ھی �ک��ج �لا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��ج ی �س�ے ��پ �ت �لا�ن �س�حن ��ن
�ھی �ورٹ ��ج ی �ک�ا ��ج �ن ��ج �ک�ہ �ک��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ج �و��ت �م ��ہ ��ن گر رن �ک ں ���ی و �م��ی �ارن ن�را� �ک�ے ا�س�ی ��ج صد ا�� ��ی اً 30 ��ن ��ج ��تر��ی ��نے وا�ل�ے ��ت �ٹ �و� �عا�ع�ی ��ٹ ا ��ہ�ے۔ �س�ر �ک�ے ��ش ��ت �می �ک�ر ���ی ��ن �د رن ��ی �ھے �ک�و �م�رن �ت �م�ا�

ا ��ہ�ے۔ ��ت ا ���ی ��ن �کم ��ج ���ت
م

ر � ��ی �ا�ہ ��ن ��ی �ورٹ �ک�و رن مو���ہ ��ج �ہ �م��ج ا ��ہ�ے، اور ��ی ��چ �س�ک�ت �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت �ھی ��ن گر �ح�صوں �ک�و ��ج �ک ی �ک�ے ���ی �ن �و �ک��ہ �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �کل ��ج ہ�ر ��ن �ا�� ��ج
ں اور ھ�ی �ٹ ��ی ��ج ��ج ت�ر��ی �ک �و�س�رے �ک�ے �� ے ا��ی �کرٹ ے ��ٹ �کرٹ گ�ر ��ٹ ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک ��ن �ل ��ج ��نے ��پ�ر ��پ �ٹ �و� ں ��ٹ وں �م��ی �ت ��ن ی ��ہ ی �ک��ئ ہ�دٹ ی �� ��ئ ی ��ہ�ے، اور ��ن ا �م�ل�ت ��ن �ورٹ �ک�ر ��ش �ارہ ��ج �وں �ک�و �و��ج ��ی ہ�دٹ ��

�ا���لے �ا�ہ �ک�ے ��ن ��ی �ا اس �س�ے رن �ٹر ��ی ا 2 �س�ے 3 �م�لی �م��ی �کرٹ �ک ��ٹ گ�ر ا��ی �دھ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا�ک �ا��ن �کگہ ��پ�ر ��ج ی ��ج ��ن �ری �ک�ے ا��پ ر �ک�سی �س�ر�حج �ی ��ن �و وہ ��ج ں ��ت ��ی �ا��ئ �و��ج د�ھ�ے ��ہ �ھی �ط�رح �س�ے �س��ی ا��پ
�وں ی ��ہ�ے۔ اںن �ص�ور��ت �ںن �س�ک�ت ں ��ج �ی ��ہ ں ��ن �کل �م��ی عمال ��ش �ل ا�س��ت �ا��ج �ی ��ت �و� ��ہ ی ��ن ہ�دٹ �و �� �ا ��ہ�ے ، ��ت �ا��ت �ا ��ج �ورٹ ���ی ں ��ت وں �م��ی �کرٹ ی ��ٹ �تر�ک�ہ �س�ط�� �ک�و �ک��ئ �ا �م��ش �ا ��ہ�ے ، ��ی �ا��ت �ا ��ج ل ���ی ��پ�ر ��ھ�ک�ی
�ک�ٹ اور اس ی ��ج�ر��ی ��ن ی ا��پ �ن �ا�ک�ہ �ک��ہ �ا ��ہ�ے ��ت �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج و�ع�ی �س�ے ��ت �عا�ع�ی �س�ر �ک�و �م�ص�ن �وا ��ش ا ��ہ �پ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت �ا ��ن ا ��ہ�ے ، ��ی �کگہ ��پ�ر ر�ک�ھ�ن ی ��ج ��ن وں �ک�و ا��پ �کرٹ صد ��ٹ �ری �ک�ا �م��ت ں ، �س�ر�حج �م��ی

ک�ھے۔ ت�رار ر� �ے وا�ل�ی �س�ط�� �ک�و ��ج�ر�� ��ن �موار �م�ورٹ �ک�ی ��ہ

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�ے ��ہ��یں۔ ��ت �ع�لاحن �ک�ر��ت �و�ٹ �ک�ے �م�طا��ج صوص ��پ �پ �ک�ی �م�حن ، اآ �ںن گوں �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ارا، �م��ی ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ٹ

�ے �ک�ی ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن �م�ر��ی
�ک �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ گ�ی۔ اس � �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج ��ت

�ے ��ہ��یں. ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� �ھو�ٹ ��ظ �و�ٹ ��پ �کس رے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ٹ . ا��ی دو��ج���ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن حج اں ا�م��ی ��ہ �رور�ت ��ہ�ے ��ج ہ، اور اس �ک�ی ��ن ��ن ی �ک�ا �م�عا��ئ �ن �پ �ک�ی �ک��ہ ��ن �ل�ے، اآ �ی �ار� �ے ��ہ��یں.��ت �ل �ک�ر��ت د��ی ��ج �ہ �ک�و ��ت صو��ج �و �م��ن �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ا�م�ل �ک��ی ل��ئے �سش �ال �ک�ے � ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن گ�وں �ک�ی ��ج �می ر�ک ��ن �ا رن وں ��ی �کرٹ �ے ��ٹ �ھو��ٹ ی �ک�ے ��پ ہ�دٹ ںن �ک�و �� �ک ا�س�ک�ی ھی ا��ی ھی �ک��ج �ک��ج
�ھی ی ا�ج ��ج �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �ا ��ہ�ے، اور اآ �و��ت ��ا ��ہ ��ج ا��ی ھے ��ہ��یں. ��ج �ٹ ��ی �ج ��ج � ت�ر��ی �ک �و�س�رے �ک�ے �� ے ا��ی �کرٹ ے ��ٹ �کرٹ �کم ��ہ��یں اور ��ٹ ���ت

م
�ک�پر � ن�ر��ی �ت �س�ے �� ��ہ ں �س�ے ��ج اںن �م��ی

�ک ل��ئے ا��ی رام �ک�ے � �پ اآ �ے ��ہ��یں۔ اآ ر �ک�ر��ت �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ا �ع�لاحن �س�ر�حج �و ��ہ ی ��ہ�ے، ��ت گ�ھوم �س�ک�ت ی ��ہ�ے اور �ک �ھک �س�ک�ت ر �ک�سی ر�ک�او�ٹ �ک�ے ��ج �ی ��ن ��ج
�ورٹ �عہ ��ج ر��ی دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ���و��ئ�ی �ک�ے �ن ��ت گ�وں �ک�و ا��ج ھ �ل�و�ک �روع. �ک��پ ل��ئے �سش �ے �ک�ے � ل �ک�ر��ن �ت �ت و �م��ن �ارن �ھر ��ج ںن �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ��پ ��ہ �ک sling ��پ ل��ئے، ا��ی �ا اس �س�ے �ک�م �ک�ے � �تے ��ی ��ن ��ہ
�و ��ج �ر� �ک�م ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج �روع �ک�ی ��ج ��ت �سش �ی اس و��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ا ��ہ�ے۔ �� ا��ت ��ن �س�اںن ��ج دا��ئ�ی �ح�ر�ک��ت �ک�و اآ ��ت �ا ��ہ�ے اور ا��ج �و �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ت �ا ��ہ�ے ، ��ج �ا��ت �کالا ��ج ال ��ن �س�ے �س��ی

�ک �س�ال �ری ا��ی �ری اور �ک�و��ئ�ی �س�ر�حج ل��ئے �س�ر�حج �وں �ک�ے � �مو��ن ��نے �ک�ے ��ن �ٹ �و� ھ ��ٹ �ھے ��ہ��یں، اور �ک��پ �پ ��ن ا� ا��ئ ��ت �ل �م�د��ت�ی ��ن �عد �ط�و��ی �ھال �ک�ے ��ج �کھ ��ج �ا ��ہ�ے۔ اس �ط�رح �ک�ی ���ی �ا��ت ��ج
کںن ول ��ہ�ے، �ل��ی �ھال �م�ع�ت �کھ ��ج ل ���ی �ن ��ش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی �ا ��ہ�ے: ��ن �ا��ت ا ��ج ��تراک �ک��ی ی �ط�ور ��پ�ر ا�سش �ت �ی ا�ج �ح��ت �ن ��ت اں ا��ن ��ہ ا��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے. ��ی ��ی ��ج �ک�ی ��ت ��تر��ی �عد ا�س�ی �ط�رح �ک�ی ��ت �ک�ے ��ج

ی ��ہ�ے. �و�س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن ںن �س��ج �ک�ے �م�طا��ج ��ش ��ی �ورن و �ک�ی ����تمی ��پ �ارن �ر� اور ��ج
��یر ی ��ن �ن ��ج �ک�ہ �ک��ہ ک��تے ��ہ��یں، ��ج �ے �س�ے رو� ��ن ک��تے ��ہ��یں اور ا�س�ے �م�ورٹ �ورٹ �ک�و رو� ے ��ج �کرٹ �ے ��ٹ �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ ��ج ��ٹ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج ��نے �ک�و ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��ھ�کا ���ی �ٹ �و� ��ج ��ٹ ��ج

�ے �ھو��ٹ صد ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م��ت ارسش �ک�ی ��ج �ری �ک�ی ����ن �و �س�ر�حج �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت �رور�ت ��ہ �موں �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی ��ن ��ن گر رن �ک ں ���ی و �م��ی �ارن ��ج ا�س�ی ��ج �ا ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �کم ��ہ ���ت
م

�
�عا�ع�ی �س�ر �ک�و �و ، ��ش ں ��ہ�ے ��ت وں �م��ی �کرٹ �ا�ہ ��ٹ ��ی �ت رن ��ہ ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � ر �ک�ر��ن �عم�ی �ارہ ��ت ی �و��ج ہ�دٹ ��ج �� �ا ، ��ج ا ��ہ�ے ، ��ی �کگہ ��پ�ر ر�ک�ھ�ن ی ��ج ��ن وں �ک�و ا��پ �کرٹ �ھ ��ٹ وں �ک�ے �س�ا��ت �پ ��ی �ا ��پ وں ��ی �ٹ �ل�ی ��پ
، اور �ت �ی �ن �وں �ک�ی �ک��ی ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� �پ �ک�ی �ع�مر، اآ ��نے، اآ �ٹ �و� �پ �ک�ے ��ٹ ںن اآ ��ش ��پ گ�ے �ک�ہ �ک�وںن �س�ا اآ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �عے ��ج �ی ر� �م اس �ک�ے �ن �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج و�ع�ی �س�ے ��ت �م�ص�ن

��ت ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ�ے �ک�ے �م�طا��ج �ے �ک�ی ��ن ا �ک�ر��ن و �ک�و �ک��ی �ارن �پ �ک�ے ��ج اآ
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ا ��ہ�ے. ل ر�ک�ھ�ت �ت �ت �پ �ک�و �م��ن �در اآ �در ا��ن �ے �م��ترر ���دو� �ک�ے ا��ن �م ��ن �ن ��ہ �ل�ی ں ��ہ��یں. �ر� ر��ی �ارے �م��ی �ظ �ک�ے ��ج ���ن رام اور ��ت �تے اآ ��ن ��ہلے ��ہ �پ �ں، � ار �ک�ر��ی �ی ��ت ہ ا��ن �ھی را�س��ت �و ��ج �پ ��ج اآ
�کہ و��ن ی ��ہ�ے، �ک��ی ��ت �روع �ک�ر ���ی ��لے ��پ�ر �ک�ام �سش �� �م�ر� �ی �ص�ح�ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ھر �� �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��پ ��ج �م�ر�م��ت ��ہ �ا ��ج ی ��ہ�ے ��ی �ت ��ن ی ��ج ہ�دٹ ��ج �� �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ت �ک�ی ��ج ��ت اس و��ت ا��ظ و �ک�ی �ح��ن �ارن ��ج

�پ �کھ�تے ��ہ��یں اور اآ �پ �ک�و ���ی ں اآ س��تے �م��ی ل��ئے را� �ال �ک�ے � ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �م �ع�لاحن �ک�ی ��ج �ھام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ ی �ک�ی روک ��ت �ت �و �س�حن �ی ��ہ�ے ��ج ہ �ح�ر�ک��ت و��ہ ��ت �ا��ن ��ت ��ی ہ�دا��ی دا��ئ�ی، �� ��ت .ا��ج ���ٹ ��ج �دٹ �ہ ا��ی صو��ج �ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �م��ن ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ ی �ک�و ��ج �ن �ک�ی �ک��ہ

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ا ��ہ�ے اور �و��ت وں �ک�ے �وراںن �ر� �ک�م ��ہ �ت ��ن ��ہلے ��ہ �پ �ے ��ہ��یں۔ � �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ری �ک�ے ��ٹ ر �س�ر�حج �ی ��ن �ے ��ہ��یں اور ��ج �و��ت ل ��ہ �ل�رن ر �م��ترن ��ی ��نے ��ن �ٹ �و� �عا�ع�ی ��ٹ �ر ��ش �ا�ہ ��ت ��ی �س�ر �ک�ے رن

�و �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج یرن ��ہ �� �ری ��پ �حن �ا ا�ک��شر اآ ے �ک�ر��ن حپ ��ی �ن لی �ک�و او��پ�ر � ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ی ��ہ�ے۔ اآ �ت رہ �س�ک�ت �ک �س�حن وں ��ت �ن �ی ھ �م��ہ ی �ک��پ �ن �کہ �ک��ہ �ا��ت�ی ��ہ��یں، ���الا��ن �و��ج �س�اںن ��ہ ں اآ �ی �ح�ر�ک��ت
�ا�ہ ��ی ں رن وں �م��ی �ت ��ن کگ�لے ��ہ گ�ے، ا� �ں �ک �روع �ک�ر��ی ا �سش �ن �ن ��ہ ے ��پ �ا اور �ک��پرٹ سے �ک�ھا��ن ��ی �ج �م�رہ �ک�ے �ک�ام � �ع �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ رورن �ت �و� �پ ��ت �ار�م�ل �م�حسوس �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �پ �ک�و ��ن اآ

وطظ ��ہ�ے۔ �ا �ک��ج �م���ن ��ن ں وا��پ�س اآ ل �م��ی �ا �ک�ھ�ی ما��ئ�ی �ک�رے �کگ�ا �ک�ہ �ک�ام ��ی ��ن �پ �ک�ی ر��ہ �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج �ھ. اآ ر �ک�ے �س�ا��ت �عم�ی �ے اور �ک�ام �ک�ی ��ت �ھا��ن ںن ا��ٹ ورن
ا �ل �ک��ی د��ی ��ج �ھ ��ت �عا�ع�ی �س�ر �ک�ے �س�ا��ت و�ع�ی ��ش �ا �م�ص�ن �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت ا ��ج �ھام �ل��ی وں �س�ے ��ت �پ ��ی �ا ��پ وں ��ی �ٹ �ل�ی �ھو��ٹ�ی ��پ ی �ک�و ��پ ہ�دٹ �و �� �و ��ت �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی ��ن ��نے ��پ�ر �س�ر�حج �ٹ �و� �پ �ک�ے ��ٹ گ�ر اآ ا�ک
��ت �ک�ی ا��ظ و �ک�ی �ح��ن �ارن ��ہلے ��ج �پ یروی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے: � �� �کل �ک�ی ��پ ع ��ش ��ا�ل�ی ا�س�ی و�س��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت ں ��ہ وں �م��ی �کرٹ �ا�ہ ��ٹ ��ی �ت رن ��ہ ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � ر �ک�ر��ن �عم�ی �ارہ ��ت �ہ �و��ج ��ج ��ی �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ��ج

�ھی ں ا��پ و �م��ی �ارن �عد ��ج �ری �ک�ے ��ج ل��ئے �س�ر�حج �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی گ�وں �ک�و اس �� �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے. ��ج ر �ک�ی ��ج �عم�ی ��ت �ک�ی ��ت ��ر��ی�ک اور ���ا��ت �ھ ��ت �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ھر �� �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��پ ��ج
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ گ�ی �م�ل ��ج �ک�ار�ک�ر��ک

�دھ �س�ک�تے �ا��ن ں ��ج ںن �م��ی ��ش ��ی �ورن ��ج ��پ �ر��ی �ا�ہ ��ن ��ی د �س�ے رن �ا ا�م��ی ی ��ہ�ے، ��ی �و�س�ک�ت ر ��ہ ��ی �ا��ن ں ��ت ھ��نے �م��ی �د� �ا��ن ی �ک�و ��ج ہ�دٹ ی ��ہ��یں۔ �� �و �س�ک�ت �ل� ��ہ ھار �عن ھی �ک��ج ی�ں �ک��ج �� یرن �� ا �ک�ہ ��پ �ن �ہ �ک��ہ �داری �س�ے ��ی �ما��ن ا��ی
��ہلے �پ �و ، � �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ا�ل ا�س��ت �ج �ک �م��ت ��ج ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے. ��ج �روع ��ہ �لد �سش ��ر��ی�ک ��ج ��ت �ک�ی ��ت ہ�دا��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �� ی و��ج ��ہ ��ت ��ہ�ے، ��ی �کا��ی ی �س��ج �س�ے �ع�ام ��ش �ت ��ہ��یں. �س�حن

�ا�ہ ��ی �رح رن ا �ک�ی �سش ��ت ��ٹ ��ج لا��ن �ھ ا�م��پ س �ک�ے �س�ا��ت ��ٹ لا��ن �دہ ا�م��پ �ٹ �سش م�ن ر �س��ی ��ی �ا�ہ ��ن ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ، اور 10 �س�ال �س�ے رن �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی ��ن �د �س�ر�حج ��ی ھی �م�رن ھی �ک��ج ں �ک��ج �س�ال �م��ی
�ںن �ک�ے ھ �ل�وکگ ��ج �ھ. �ک��پ �رح �ک�ے �س�ا��ت �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی �سش �ا�ہ ��ن ��ی ں �س��ج �س�ے رن ��ہلے �س�ال �م��ی �پ �عد � �ری �ک�ے ��ج ا 75.1٪ ��ہ�ے، �س�ر�حج ��ت ��ٹ ��ج لا��ن ں، ا�م��پ ی ��ہ�ے۔ 18 �س�ال �م��ی ��ت ر��ہ

��ج �ک�ی ��تر��ی سش ��ت �حن اںن ��ج �ن ں ا�ط�م�ی �ل �م�د��ت�ی �م��ی �ے ��ہ��یں: 96٪ �ط�و��ی �ھی �ط�رح �س�ے �ک�ر��ت �ھی ا��پ ا ��ہ�ے وہ ا�ج ��ج گ��ی �ا �ک ا ���ی ��ٹ �ے ��ہ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج �عا�ع�ی �س�ر �ک�و ��ت ��ش
�و��ت�ی ��ہ�ے. ہ�ر ��ہ �ا�� �لی ��ظ د��ی ��ج �سو �ک�ی ��ت ��ن اس اور اآ �کس رے ��پ�ر �ل��ج ں ا��ی �عد �م��ی گ�ر ��ج �ک �ک�ہ ا�ک اں ��ت ��ہ ��تے ��ہ��یں، ��ی �ی ا�ط�لاع ��

ی ���ی�ر �ک�ے �ھورٹ ی ��ت �ن ا ��ہ�ے اور �ک��ہ ��ت �ل�کگ �س�ک�ت �ا�ہ و��ت ��ی ں رن �ی �م��ی �ا��ج ی، �ص�ح�ت ��ی �ن �و��ئ�ی �ک��ہ ی ��ہ �پ �ن �ھ�ی
ک
�ا � �اط ��ی �وا ر��ج �ا ��ہ �و��ٹ سے ��ٹ ��ی �ج ں، � ��ی �ئ � ں اآ ��ی �و��ٹ گر ��پ �ک �ھ ���ی �ک�پر �ک�ے �س�ا��ت ن�ر��ی گ�ر �� ا�ک

�ی �ک�ی ا��ج ا ��ہ�ے، �ک�ا�م��ی �ع �م�ل�ت �ت ی�ںن �م�و� �تر�� ��ہ ��ن �ک�ا ��ج ا��ئ ��ت �ھے ��ن �پ �ے �س�ے ا� �ے اور اںن �ک�ا �ع�لاحن �ک�ر��ن ہ �ل�کگا��ن ��ت �لد ��پ �موں �ک�ا ��ج ��ن ی ��ہ�ے۔ اںن رن �و�س�ک�ت �کم �م�حسوس ��ہ ���ت
م

ل��ئے �ک�م � �
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج �ھا��ی ��ت ��پ�ر ا��ٹ ں و��ت �ی ��ہ ��ج ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ج ��ہ ت�ر��ی صد �ک�ے �� ��ی �رح 80 ��ن �سش

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
گ�ر �ا ا�ک �ا tingling ��ہ�ے، ��ی ں numbness ��ی �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ا �� و ��ی �ارن �پ �ک�ے ��ج گ�ر اآ �م ��ہ�ے، ا�ک ��ن گ�ر �ک�و��ئ�ی �ک�ھلا رن �را�ج ��ہ�ے، ا�ک �� �ط�ور ��پ�ر �حن �کل وا�صن ی �ک�ی ��ش ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ گ�ر اآ ا�ک

�رور�ت ��ہ�ے. �ے �ک�ی ��ن ک �ک�ر��ن ��ی �وری �ط�ور ��پ�ر ��پ �ں. اںن �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ��ن �ھال ���ا���ل �ک�ر��ی �کھ ��ج �وری �ط�ور ��پ�ر ���ی �و ��ن ں �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ت �ی ��ہ عمال ��ن و ا�س��ت �ا�ل�کل �ع�صن �پ ��ج اآ
�تے ��ن ں ��ہ عمال �م��ی �ا ا�س��ت ، ��ی ، �ح�ر�ک��ت �ںن و �ک�ی ���و��ج �ارن �پ �ک�ے ��ج گ�ر اآ �ا ا�ک ہ�ا ��ہ�ے، ��ی �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ م ��ن ��ت گ�ر �ر� ��ن �ں. ا�ک �روع �ک�ر��ی �ھ �سش ��نے GP �ک�ے �س�ا��ت �پ ں، ا� �و�س�ری �ص�ور�ت �م��ی

گ�ے �ک ہ اآ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �ا��ج ں. �ص�ح�ت ��ی �ھ�ی �و��پ ل��ئے ��پ �ال �ک�ے � ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ہ�ر �ک�ی ��ج �ک �م�ا�� ا �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا��ی ��ن ی �ک�ی ��ش ہ�دٹ �و �� �ی ��ہ�ے ��ت ر��ہ ں اآ �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ ں ��ج �تے �م��ی ��ن �س�ے ��ہ
�ل ��ہ�ے. �ا��ج �کھ�نے �ک�ے ��ت �ارہ ���ی ی �ک�و �و��ج �ن �ہ �ک��ہ �و، ��ی �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ا ��ن گ�ر ا��ی ��تے ��ہ��یں۔ ا�ک �ہ �ا� ا ��پ �کھ�ن �لی ���ی د��ی ��ج �تر ��ت ��ہ �تے ��ج ��ن ہ�ر ��ہ �پ �� ا اآ دن ی ��ہ�ے، �ل��ہ �ھ��ت ��ج�رٹ

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
ی ہ�دٹ �کہ �� و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ک�پر ا��ن ن�ر��ی �عا�ع�ی �� �ا ��ہ�ے. �س�ر �ک�ے ��ش �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

�ی �ک ��ہ یرن �ک�و ا��ی �� ں �ک�سی اور ��پ ی �م��ی ��ن �ا �ک�و��ہ ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و��ت �ہ ��ہ �ا ��ہ�ے وہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ی ںن �ک�ر��ت �ع�ی ��ن �ک�ا ��ت ا��ئ ��ت �پ �ک�ے ��ن �و اآ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �م �ح�صہ ��ہ �و�ٹ �ک�ا �ک�م �س�ے �ک�م ا��ہ �و� ا�ک��شر ��پ ��ن
�ھا۔ ا ��ت �پ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت ں ��ن ��ت �م��ی و��ت
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�و�ٹ �ک ��چ �ہ �ص�ر�خ ا��ی �ک �م�ار�ک�ر ��ہ�ے، ��خ ر ا��ی �ک�چ ��خ�ر��ی
ا �ی ��ج�رٹ �و�ت �ک�ا��ن �ک ��ت �و ا��ی ا ��ہ�ے۔ ��ت ل�نے �س�ے رو�ک��ت �دہ ��ھ�ک�ی �سما��ن ی �ک�و ��پ �ن �ہ �ک��ہ ا ��ہ�ے اور ��ی �کگ رو�ک��ت ��ن دٹ ��ی گ�ے �ک�ی �ط�ر�ن �س�لا��ئ �ک ��ی�س �ک�و اآ �دٹ �ہ ر��ی حکام ��ہ�ے. ��ی �ک ا�س��ت �عا�ع�ی �س�ر ا��ی ��ش

�ا ��ہ�ے  �ا��ت �ا ��ج �ا��ن مو���ہ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج ا ��ہ�ے، �م��ج �ی ��ج�رٹ ل��ئے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � ا��ن �پ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت �ھی ��ن ل��ئے ا�ک��شر ligaments اور coronoid ��ج �ے �ک�ے � ��ن �ورٹ اکا�س�ے ��ت ��خ �و��خ ��خ
�ث ل�ی ��ث �ے راہ روی۔��ت ی �ک�ی ��ج �ن ا اور �ک��ہ ��ن �و��ٹ �دٹ ��ٹ �و��ئ ا، �ک�ورو��ن ��ن �و��ٹ �عا�ع�ی �س�ر �ک�ا ��ٹ : ��ش

�ور�ٹ ��پ�ر �کس رے ر��پ �ک�پر ا��ی ن�ر��ی �عا�ع�ی �س�ر �� �ش �ک�ے �ح�صے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ش ل�ی ��ش �ک ��ت �ک�پر اور ا��ی ن�ر��ی �عا�ع�ی �س�ر �� ، undisplaced ��ش �ھلکگ �ک ا�ل�کگ ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ی و��ج ��ہ ��ی
م�پ ں. �و�س�را ا��پ�ر �ل��ی �ی ��ہ ھ اور ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے اور �ک��پ �رور�ت ��ہ دا��ئ�ی �ح�ر�ک��ت �ک�ی ��ن ��ت لا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ج ��ہ �ل ��ہ��یں. ��پ ل�ن �م��ا��ئ �ت �ھ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �م�حن �ام �ک�ے �س�ا��ت �ی ��ن �ک ��ہ ا��ی

�ک ��ہ�ے. ں �س�ے ا��ی �و �م��ی ر ��ن �عم�ی کل ��ت �ا�ہ �م��ش ��ی ں رن �ری �م��ی �س�ر�حج
کگ  �و�ل��ن ���ہ ��ہ�ے. ��پ ارن �ن �ھی �م��ت ر ��ج ��ظ طہ ��ن ��ت کل ��ن ��ی ل��ئے �س�ر��ج �ش �ک�ے � ل�ی ��ش �ک �ک�ہ ��ت اں ��ت ��ہ ر��866ی ��ظ طہ ��ن ��ت ر اور anteromedial ��ن �ظ �تر�ک�ہ ��پ�س �م��ن �ک �م��ش ں، ا��ی وں �م��ی �صن  �م�ر��ی

�ا �ا�ل�� anterolateral ��ی کہ ��ن ��ج �ھا، ��ج ا ��ت گ��ی �ا �ک ل��ئے ��ک�ھا��ی �ے �ک�ے � سش �ک�ر��ن ��ی ںن ��پ �وارن �کگ�ار ��ت �ک �س�ارن اںن ا��ی ��رے �ک�ے �ر�م��ی گ�ی �ک�ے �حن د�ک �ی حپ ��ی ��ن اور ��پ ا��ئ ��ت ل ��ن �ن ک�ش ��ن ��ن
�� ہ وا�صن �ک را�س��ت گ�ر ا��ی �و�کگ�ا ا�ک ں ��ہ �ی ��ہ �ھی �ک�ھلا ��ن �و ا�ج ��ج �ہ ��ج ��ن �ک �م�وارن کسش �ک�ی. ]1[، ا��ی �ش ��ی �د �ک�ی ��پ �وا��ئ ں ��ن �دا�م�ا�ت �م��ی ھ postoperative ا��ت ر �ک��پ ��ظ طہ ��ن ��ت anteromedial ��ن

�ھا. �تر ��ت ��ہ �ط�ور ��پ�ر ��ج
�ں �ل �ک�ر��ی د��ی ��ب ��ت �ا  �ں ��ی ک �ک�ر��ی �ھ�ی ا�س�ے ��ٹ

وں �کرٹ �ت �س�ے ��ٹ ��ہ �ہ ��ج اں ��ی ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ت وطظ ر��ہ �و�م�ی �م���ن �ا��ٹ ی ا��ن ��ن �پ �ک�ی ا��پ �ے �س�ے اآ ک �ک�ر��ن �ھ�ی ا ��ہ�ے، ا�س�ے ��ٹ �ا �س�ک�ت ا ��ج ر �ک��ی �عم�ی �ارہ ��ت کںن �و��ج �وا ��ہ�ے �ل��ی �ا ��ہ �و��ٹ اں �س�ر ��ٹ ��ہ ��ج
ںن �ک��ش �ا�ک�ام ��ن �ک ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے ، ا��ی �� �ی ��ج ��ی �ر��ج �ے ��پ�ر ��ت �سش �ک�ر��ن ںن �ک�ی �ک�و��ش �ک��ش ک�ھ�نے وا�ل�ی ��ن �ے �ک�ا ا�م�کاںن ر� �و��ن �ا�ک�ام ��ہ �لی �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن د��ی ��ج �ا ��ہ�ے ، اس �ک�ی ��ت �و��ت ں ��ہ �م��ی

ا ��ہ�ے۔ ��ت �ھورٹ ���ی ںن ��پ ��ش ��پ�ر��ی �ت �و�س�را اآ �ک �س�حن ی اور ا��ی �ن �کم �ک��ہ ���ت
م

ر � ��ی �ت ، ��ن �ک �س�حن ا��ی
�ہ  ��ن اء �ک�ا �م�وارن و�ع�ی ا�ع�صن �عا�ع�ی �س�ر �ک�ے �م�ص�ن �و�ل�ر ��ش �ا��ئ�ی ��پ �و�ل�ر اور ��ج �و ��پ �ا�ہ ��پ�ر�س��وںن ��ہ�ے. �م�و��ن ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� �ح�ش ��ت �ںن ��ج ا��ئ ��ی�رن �ا ��ہ�ے، �ٹ �ا��ت ا ��ج ا�ج �ک��ی �ن ��ت ا�ل �ک�ا ا��ن �ج ��ج �م��ت ��ج

�لا 591 ہ ��پ ��ت وں �ک�ا ��پ �صن ں �م�ر��ی �ی ��ہ �م ��خ�ر�ت ��خ �ی ا��ہ ہ ]2[.�ک�و��ئ �لرن �ک�ا �م�طا�ل��ج �را��ئ ار �ک�ے randomised ��ٹ �ھ ا�ع�لی �م���ی �ںن �ک�ے �س�ا��ت �ی �ن ں، �م�ص�ن ��ت �م��ی ا��ظ �ا �ح��ن ��ت ��ی �ا���ی  ا��ن
ا ��ہ�ے. گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� ن�ر�ت ��ظ ہ�د ��پ�ر �� �وا�� �و�ہ ��ش د ��ہ�ے۔ �م�و��ج �ی ا �م��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج �و ��ی �تر ��ہ�ے ��ت ��ہ �ن�ٹ ��ج ل�ی �م�پ �اص ا��ی �ک ��ن �ے �ک�ہ ا��ی �ا��ئ �ا ��ج ا��ی ��ت �پ �ک�و ��ج گ�ر اآ ا�ک

گ�ے �ں �� ہ �ک�ر��ی �دارخ �چ ا��خ �س �ک�ا اآ ں ��ہ�ے ��ب �ی ��ہ �ہ وہ ��خ �ا ��ہ�ے اور ��ی �ا��ت �ا ��ب ا د��ی ��ٹ س �ک�و ��ہ ��ٹ لا��خ وں ا�م��چ �ک��ی
�ہ  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی �و��ٹ�ی �1,017ک�ا ا��ی �ا��ن�ی �ک�ی ��پ ر ��ش ��ظ �ا ��ن �ے ��ی ا��ن ��ٹ �ا �ک�ہ ��ہ �ا��ی �ے ��پ رن ��ن �ی �لا�س��ٹ �رو��پ ر��ٹ دٹ اآ ��ی �ل ��ہ ��ی �دٹ �در ر��ی ل��ئےدو �س�ال ���ے ا��خ �ے �ک�ے � ام �ک�ر��ن طظ ��ت �ے �ک�ا ا��ن ا��ن ��ٹ �ر ��ہ �ا�ہ ��ت ��ی  رن

�ھا  ا ��ت گ��ی ا �ک ںن�ک��ی �ث ک�ی �ی �س��خ �ک اآ �و��چ �ٹرو��ٹ ��ی �تی اور ��ہ ی �ک�ی �س��خ ��خ �ے ]3[.�ک�و��ہ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن لے ��ہ ھ��ی � ��ٹ �ک�ے �ٹ لا��ن �م�پ  ا��ی
ا اس �ک�ے �ع�لاحن �ک�ا �کا�ل��ن ی، اور ��ھ�ا�ت �ک�و ��ن گ��ئ �و �ک �ت ��ہ ی �س�حن �ن گ�ر� �ک�ی �ک��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ار� �ک �و ��ج �ا�ک�ام ��ہ �و ��ن �و��ت�ی ��ج ں ��ہ �ی ��ہ یرن ��ن �� �ن�ٹ وہ ��پ ل�ی �م�پ �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ��ت

��ا�ل�ی �ک�ا �عد ��ج ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ اس اآ گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت �ہ ��ج ی ��ہ�ے، اور ��ی گ��ئ �ا����ت �ک�ی �ک ا �م�طل�ج ��ہ�ے اس �ک�ی و��ن اں �ک��ی ��ہ �ری” �ک�ا ��ی ںن �س�ر�حج �و��ی�رش ں “ر��ی �ھا۔ اس �م��ی �ح�صہ ��ت
وں ��ہ�ے۔ �م �ک��ی �ا�ہ ا��ہ ��ی ا�ج �س�ے رن �ن ��ت اء �ک�ے ا��ن و�ع�ی ا�ع�صن ہ �ک�ار �م�ص�ن ��ت �ط�ر��ی

ہ  �رن �ا��ئ �دہ ��ج �ک �ع�ل�ی ��ئے۔ ا��ی �ہ �ا� ا ��پ �ھ��ن �ے ��پ�رٹ �و��ئ ک�ھ�تے ��ہ ں ر� �ںن �م��ی ��ہ ا��ئ�ی �ک�و �ن �ا�ل�و ا�پ �ک�ی �ل�م�ج �ر���وں �ک�و ��ن �ا��ن�ی �ک�ی �سش ر ��ش ��ظ �دہ ��ن �ع �سش �ئ �ا� �ھی ��ہ�ے �ک�ہ �سش �ہ ��ج 1,272اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی
�ا ��ہ�ے ، اور �ک�م ارن �ک�م  ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �م ��ن ن�را��ہ ہ �� �ن م�ی ��ن �ل ا�ع��تما� ��ت �ا��ج �رح �ک�ا ��ت ںن �ک�ی �سش ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ ا �ک�ہ ا��ج �و��ج �دن �ک��ی ہ ا��ن �ج �ی ��ت �ہ ��ن �ے ��ی وں ��ن �صن ںن �س�ال�م�ر��ی ��ی �ہ �ک�ے �ط�ور��ت �ک و��ج ا ا��ی  �ک��ی

ں ��ہلے �و �س�ا�ل�وں �م��ی �پ م �ط�ور ��پ�ر � طظ �ور�ٹ �ک�ے �م�طا�ل�عہ �ک�و �م��ن �ارہ �م�اہ �ک�ی ر��پ �ک ��ج ہ�اں . ا��ی �ی �� یروی �ک�ے ]4[- ��ج �� �ھ ا�پ �ک�ی ��پ ��ن �ک�ے �س�ا��ت �عر��ی ہ ��ت �ت �ن �ک �م��ت �مار �ک�ی ا��ی ��پ�ر ��ش
�ا� �ک�رے �کگ�ا. �ے �ک�و ��ی ا��ن ��ٹ �ک�ل��ٹر ��ہ

ر��ی�ک ��ہ�ے �� یرخ ��ت �� ے ��چ ل��ئ �ے ���ے � ��ت �ک�ر��خ ا��ظ �ح��خ
�ہ �ع�دم �تر�ک�ہ ��ہ�ے: ��ی �ی �م��ش �ل �م�عا��ن �ا��ج �ا��ت �ک ��ن �ہ ا��ی ں. ��ی �ی ��ہ �ا�ک�ا�م�ی ��ن ��ٹ ��ن لا��ن �ا ا�م��پ حکام ��ی ی ��ہ�ے، �ع�دم ا�س��ت �ت �ا�ک�ا�م�ی �س�حن �ت ��ن �صو�ص��ی ی �ک�ی �حن �ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک�ہ �ک��ہ �وع ��ی �م��ل�ل �م�و�صن

�عد �ا ��ہ�ے، اس �ک�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ھی �ک��ی ھ ��ج �و �ک��پ �ھ ��ج ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ ا ��ہ�ے. �� ��ت گ�ری �ک�ھو ���ی �ک �ری �ٹ �حن ع �ک�ی اآ �و�س��ی �س�ا��ن�ی �س�ے ��ت �ا ��ہ�ے اور اآ ��ت �ک�ر��ت حکام �ک�و ��ج�ری �ط�رح ��ج�ر�ا�سش ا�س��ت
�ا ��ہ�ے۔ سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی و � �ارن �ے ��ہ��یں �ک�ہ ��ج ںن �ک�ر��ت �ع�ی �ا�ت �ک�ا ��ت �نے اس ��ج �ی �ک�ے �م��ہ
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�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
ہ اور �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ل��ئے؟ ا��ی �ش �ک�ے � ل�ی ��ش اک ��ت ��ن �و��ن ی �ک�ے ��ن �ن ی�ںن ���کم�ت �ع�ملی ��ہ�ے؟ �ک��ہ �تر�� ��ہ �ری �ک�ی ��ج �سی �س�ر�حج �کگ ا��ی�س۔ �ک�و��ن ا��ن و ، �ل��ی �ل�ی ��ج �م ، واںن �ٹ کگ ا��ی ��ن ��ی ]1[ رش

�ںن 2026؛ 21 ))1( ۔  و�ل�و�سش �ری ر��ی�رن �ھو�پ �س�ر�حج �ہ. حن اور��ت ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �https://doi.org/10.1186/s13018-025-06596-0م��ی
�لا�س��ٹی �ھرو��پ ر��ت دٹ اآ ��ی �ل ��ہ ��ی �دٹ �و�ل�ر ر��ی �ا��ئ�ی ��پ �لہ ��ج ا��ج �م�ت �و�ل�ر ��ج �و ��پ ۔ �م�و��ن ��چ �ممم ا��ی �م ، ��ت ��چ ، ا���مد اے ا��ی د اے اے ، �م�و���لام �ک�ے ا��ی �م ، �����ی ںن ا��ی د ای ، ا�م��ی ]2[ �����ی

�ری 2022;31)3(:55-646.  ی �س�ر�حج ��ن د�ھ�ے �ک�و��ہ �ہ۔ J �ک��ن ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی ��ت ا��ظ ��ت اور �ح��ن �ا���ی https://doi.org/10.1016/�ک�ی ا��ن
j.jse.2021.10.037

�ک �رح: ا��ی �ا��ن�ی �ک�ی �سش ر ��ش ��ظ �ا ��ن �ے ��ی ا��ن ��ٹ و�ع�ی ��ہ �عا�ع�ی �س�ر �م�ص�ن �ںن N. ��ش ]Kachooei AR ، Baradaran A ، Ebrahimzadeh MH ، van Dijk CN ]3 ، ��پ
 .J Hand Surg Am. 2018;43)1(:39-53.e1 .ہ� ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2017.08.031م��ن

ی �ک�ے �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �عا�ع�ی �س�ر �ک�ے اآ ]Laumonerie P ، Reina N ، Kerezoudis P ، Declaux S ، Tibbo ME ، Bonnevialle N ، et al ]4۔ ��ش
 .J. 2017;99-B)12(: 1561-70 تر�ک�ہ� ی �م��ش ہ�دٹ �رور�ت ��ہ�ے۔ �� �ا�ل�و ا�پ �ک�ی ��ن ل��ئے �ک�م �س�ے �ک�م ��ن �/https://doi.org

10.1302/0301-620X.99B12.BJJ-2017-0543.R2
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