
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
رو��ن�ی �ح�صے ��پ�ر ��ی ی �ک�ے ��ج ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ ام �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ ا ��ہ�ے۔ �ر� �ک�ا �م��ت �ت ��ن �ج ��ج ہرے �ر� �ک�ا �س��ج گ�� ہ�ر �� �ا�� �ھے �ک�ے ��ج �ت ی اور �م�ا� ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ روم اآ دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ��ی �دٹ ر��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ن ��ہ �کل�ی �ا�ہ ��ت ��ی ں رن �ی ل��نے �س�ے ����ہ ا� �اوؤ �ٹ ��گہ ��پ�ر ���ج �ا ��ہ�ے۔ اس ��ج �و��ت ے ��ہ حپ ��ی �ن �ٹر � ی �م��ی �ٹ �ن ورٹ �س�ے 3 �س�ے 5 �س��ی ��پ ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ ��
ا ا �س�ک�ت ��ن �ر ��ج �د��ت �ا ا�س�ے ��ج �ھا��ن �ا اور ا��ٹ ��ن �کرٹ �ا ��پ �ا، ��ی ��ن �ھے �ک�و �م�ورٹ �ت ��نے �م�ا� �پ �ا، ا� ��ن لی �ک�و او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن �م�ورٹ ھ�ی ��ت ی ��ہ ��ن ا ��ہ�ے. ا��پ �حا�ن ر�ک�ھ�ت ک��نے �ک�ا ر��ج � �ھرٹ �ھ ��ج گ�ر�م�ی �ک�ے �س�ا��ت �ر� �س�ر�ک

�ک �پ ا��ی ��ج اآ �ار ��ج �ا ��ہ�ے، اور �ر� ا�ک��شر ا�کگ�لی ��ج رام �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�س�ے ���ل �ک�ر��ت ا ��ہ�ے۔ اآ ل �س�ک�ت �ھ�ی ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��پ �پ ��ی �پ �ھے اور �ک�لا��ؤ�ی �ک�ے � �ت �پ �ک�ے �م�ا� ��ہ�ے۔ �ر� اآ
�ا ��ہ�ے. ��ت �ے ��ہ��یں وا��پ�س اآ �ی �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ

�عد ل �ک�ے ��ج �ا �ک�ھ�ی �ا�ہ �ک�ام ��ی ��ی �ہ رن گ�و� �ک�و ��ی ھ �ل�و�ک �صو��ی�ر[ �ک��پ حہ ۲۸ ��پ�ر ��ت �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ] �ص��ن کل ��ہ �رور�ت ��ہ�ے �م��ش �ے �ک�ی ��ن ��ن �کرٹ �ا ��پ �ے ��ی ��ن �ار �م�ورٹ �ار ��ج �و ��ج �م�رہ �ک�ے �ک�ام ��ج رورن
۔ گ�ر�م�ی �ک�ے �ورا�ن �ہ �ک�ہ �س�ر�ک �ا ��ہ�ے ��ن �و��ت �م�حسوس ��ہ

�ھی ں ��ہ�ے. ا�ع�صا�ج ا�ج ��ج �ی ��ہ �ہ �س�ے ��ن �ا tingling �ک�ی و��ج �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر numbness ��ی �ل �ک�ے ��ج�ر�ع�کس، ��ی گر �م��ا��ؤ �ک گ�ر� ا�ع�صا�ج �ک�ے ���ی ی اور �ک�لا��ؤ�ی �ک�ے �ک ��ن �ک�و��ہ
��ج �ک�ے ��تر��ی کںن ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ت �ا ��ہ�ے �ل��ی �و��ت ی �م�حسوس ��ہ �ت �ی ��ہ �ر� �ح��ت و��ن ی ��ہ�ے، �ک��ی �و�س�ک�ت ھںن ��ہ ں ا�ل��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس ���ا�ل��ت �م��ی �ک و��ج �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے. ��ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت

�ے ��ہ��یں. ��ت س�ٹ ا�ک��شر �ص�ا�ن وا��پ�س اآ ��ی ��ٹ
ل�ن �ت ی �م�حن ا� �ک��ؤ ��ہ ��چ ��ہ�ے ��ج �ن �ھ�ی

ک
�ک � �ھ ا��ی �عا�ع�ی ا�ع�صا�ج �ک�ی راہ �ک�ے �س�ا��ت �ہ ��ش ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ کگ راہ ��ن ��ن �ی ��ت �ک ��ہ �کگ ا��ی �عا�ع�ی �س�ر��ن گ�مراہ �ک�ںن ��ہ�ے. ��ش ا �س�ا �� �ھورٹ �ام ��ت ا ��ہ�ے۔��ن �و �س�ک�ت ہرا �ر� ��ہ گ�� ل��نے �س�ے �� ا� �اوؤ �ٹ �ھی ���ج ں �س�ے �ک�سی ��پ�ر ��ج �کا�ت �م��ی �ا ��ہ�ے؟ ا�ن ��ن �و��ت ا ��ہ �ھ �ک��ی �ی ا�ع�صا�ج �ک�ے �س�ا��ت ال �س�ک�تے ��ہ��یں. ا�ع�صا��ج �اوؤ �ٹ ے اس ��پ�ر ���ج �حپ �ن �ھ�ا� �ٹ

ہ�ا ��ہ�ے اور اس ا� �ر� �ک�ر ر�� �ہ ����ہ �کھے �کگ�ا �ک�ہ ��ی �ی ��ج �س�ے �� ت�ر��ی �ںن �� �پ �ک�ا �س�ر��ج �ںن �س�ک�تے ��ہ��یں، اآ �ج ��ج ہ�ر ا�س�ی �ط�رح �ک�ے �ر� �ک�ا �س��ج �ا�� ی �ک�ے ��ج �ن گر ���الا�ت ����ہ �ک ی ���ی ��ہ �ک��ؤ �و��ن ��پ
ل�ن ��ہ�ے۔ �ت �ہ �ک�ا �ع�لاحن �م�حن ہ�ر و��ج ��ہ �� و��ن �م ��ہ�ے، �ک��ی �ا ا��ہ ص ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �ی حن ��ش �� ��ت ا ��ہ�ے۔ �ص�ح�ی �ہ �ک��ی �ک�ی و��ج

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�ا �و��ت م ��ہ س�ی ��ت ں ��ت �و� �م��ی �ا��ن �ہ �و �سش ے، ��ی حپ ��ی �ن ی �ک�ے � ��ن �تے ��ہ��یں۔ ���ر�ن �ک�و��ہ حپ �ن ��ہ �ک ��پ �ھ ��ت ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ر �ک�ر اآ گ�رن ے �س�ے �ک حپ ��ی �ن ی �ک�ے � ��ن و اور �ک�و��ہ �ارن �پ �ک�ے ��ج �ل ا�ع�صا�ج اآ ��ی �دٹ ر��ی

�پ �ک�ی �ک�لا��ؤ�ی اور لا��ت�ی ��ہ�ے، اآ وس ا�ع�صا�ج ����ہ ��ٹر���و�س��ی ھلی ا��ن ��پ �و ��پ ، ��ج �احن ھلے �ح�صے �ک�و �م�حسوس �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �و�س�ری �سش ��پ �ھ �ک�ے ��پ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �احن اآ �ک �سش ��ہ�ے. ا��ی
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ھی �ل�ے ��ج و� �ک�و ��ج �سش �ورٹ �س�ے �ر� �ک�ے ر��ی �پ �ک�ی �ک�لا��ؤ�ی �ک�ے ��ج �ہ اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی ل �ل�ے ��ج ��نے وا�ل�ے �س�کگ�ن �ی و� �ک�و �ح�ر�ک��ت �� �کگل�ی ا��ن
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روم دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ��ی �دٹ ےر��ی حپ ��ی �ن �ا�ل�کل � ی �ک�ے ��ج �ن �و �ک�ہ �ک�ہ ����ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ں �ر� ��ہ رو��ن�ی �ح�صے �م��ی ��ی و �ک�ے او��پ�ری ��ج �ارن �ہ �س�ے ��ج روم �ک�ی و��ج دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ��ی �دٹ �ا ��ہ�ے۔ر��ی �و��ت ��ہ
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�ے ور �ک�ر��ن ، اور ا�ع�صا�ج �ک�و �ع��ج دٹ �ن ��ی ہ �ار ��ج ��ش �ت ر��ی �ک �س�حن ارہ، ا��ی ھو� �ک�ا �ک��ن ��ٹ �ک ��پ ھے ��ہ��یں. ا��ی �ٹ ��ی �ج ��ج � ت�ر��ی ے �� �حپ �ن �ھ�ا� ل�ن �ٹ �ت ی �م�حن �ھ، �ک��ؤ �ھ �س�ا��ت ی �ک�ے �س�ا��ت ��ٹ �ی ��پ اس ا�ع�صا��ج
��نے �پ �پ ا� �و اآ ا ��ہ�ے ��ج �ںن �س�ک�ت �ج ��ج ہرا �ر� �ک�ا �س��ج گ�� �ی �� طہ و��ہ ��ت �اوؤ ��ن �ھی ���ج ں �س�ے �ک�و��ؤ�ی ��ج ی ��ہ��یں۔ ا�ن �م��ی ال �س�ک�ت �اوؤ �ٹ �ک اس ��پ�ر ���ج ہ�ر ا��ی ں �� �و�ن �ک�ی ر�کگ��ی �ھو��ٹ�ی ��ن وا�ل�ی ��پ

�ے ��ہ��یں۔ ہ�ر �م�حسوس �ک�ر��ت �ا�� ی �ک�ے ��ج �ن ����ہ
�و ا�ع�صا�ج �ے ��ہ��یں ��ت ��ت �ھے �ک�و �م�ورٹ �ت ��نے �م�ا� �پ �ا ا� �ے ��ہ��یں ��ی د�ھ�ا �ک�ر��ت �ے اور �س��ی �ھکا��ت ی �ک�و ��ج �ن ی ����ہ ��ن �پ ا��پ ��ج اآ ر �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں. ��ج �عم�ی ل��ؤے ��ت �ے �ک�ے � �دٹ �ک�ر��ن ا�ع�صا�ج �کگ�لا��ؤ

�ے ��ہ��یں ��ت �کرٹ �ا ��پ م��تے ��ی گ�ھو� �پ �ک ��ج اآ �ار ��ج ہ�ر ��ج �و �� �کگ �ک�و �م�حدو� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، ��ت ��ن �دٹ یرن اس �س�لا��ؤ �� گ�ر �ک�و��ؤ�ی ��پ �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �دٹ �ک�ر��ت ا �س�ا �س�لا��ؤ �ھورٹ ل��یے ��ت ک�ھ�نے �ک�ے � ت�رار ر� �ح�ر�ک��ت �ک�و ��ج�ر��
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ا��ن�ی �ک�و �ر� �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �م�حسوس �ک��ی ��ش �ا ��ہ�ے، اور اس ��پ�ر��ی ا�ن �ک�ر��ت ��ش ا اس �ک�و ��پ�ر��ی �ن حپ �ن �ار �ک�ھ�ی �ار ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ا ��ج ��چ �ل��ی �ن �ھ�ی

ک
�و ا�ع�صا�ج �ک�و � ��ت

ک ��ہ��یں �ھ�ی ��ت اور ا����اس ��ٹ �ھ �ک�ی �ط�ا��ت ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ا اآ دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ھی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت ر �م�عمو�ل�ی ��ہ�ے۔ ا�ع�صا�ج ا�ج ��ج ��ی �ہ ���ا�ل��ت ��ن ں ��ی �ل �م��ی �ی �م��ا��ؤ ا�ع�صا��ج
حہ ۲۱ ��پ�ر �ٹ ��ہ�ے. ] �ص��ن �ک �س��ی و� �ک�ا ا��ی �سش ل و ���مل �ک�ے ر��ی ��ت �در �ر� �ک�ی ��ن �ا ��ہ�ے ا�ع�صا�ج �ک�ے ا��ن �و��ت �ر ��ہ ا��ش ا �م��ت �ے ��ہ��یں. �ک��ی ��ت س�ٹ �ص�ا�ن وا��پ�س اآ ��ی اور ا�ع�صا�ج ��ٹ

�صو��ی�ر[ ��ت
�ے �ک�ی ��ن �ھارٹ �نے اور ��پ �ن ��ہ �و ��پ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ھا ��ج �لط �س�م�ج �ھ �عن ی �ک�ے �س�ا��ت �ن �نس ����ہ ��ی �ے ��ہ��یں، اس ���ا�ل��ت �ک�و ا�ک��شر ��ٹ �و��ت ��ج ��ہ ت�ر��ی ہ�ر �ک�ے �� �ا�� ی �ک�ے ��ج �ن ا�م�ا�ت ����ہ �اوؤ �ک�ے �م��ت ��ہ ���ج �و��ن ��پ

�ک ��ہ �ع�لاحن ا��ی و��ن �م ��ہ�ے، �ک��ی ن�ر�ت ا��ہ �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �� �ھی ��ہ �ھ ��ج �ک �س�ا��ت �و� ا��ی �ہ �و��ن �ے ��ہ��یں۔ ��ی �و��ت �لک ��ہ ی �س�ے �م��ن ہ�دٹ دور �� ��ن ی �ک�ے ��ت �ن ا� ����ہ ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ں ��ہ �ص�ور�ت �م��ی
�ا�ک�ہ �ے ��ہ��یں ��ت �اوؤ �ک�ر��ت سے ��ج�ر��ت ک��ی �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت � �ے �کگ�ا �ک�ہ اآ ا��ؤ ��ت �ہ ��ج ��چ �ک�رے �کگ�ا اور ��ی �ا��ن ام �ک�ی ��ج ��ت �م��ت ںن �م�طا��ج �م �ک�ے �ع��ی ��ن �پ �ک�ے رن �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج ں ��ہ��یں۔ اآ �ی ��ہ سے ��ن ��ی �ج �

س�کے۔ �ا � ا ��ج ں ا�ل�کگ �ک��ی �ی ��ہ ا��ن
�ے �اوؤ �ک�و �ور �ک�ر��ن �ے ��ہ��یں. ���ج ��ت ��ہلے اآ �پ �را�ح�ی �ع�لاحن �س��ج �س�ے � ر �حج ��ی گر ��ن �ک �لی اور ���ی د��ی ��ج گ�ر�م�ی �ک�ی ��ت رام، �س�ر�ک �ے ��ہ��یں۔ اآ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ری �ک�ے ��ٹ ر �س�ر�حج �ی ��ن سرن ��ج �ر �ک��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ �و� ��ج �او��ج �دا�م�ا�ت �ک�ے ��ج �و ا�ن ا��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ل��ؤے ر�ک�ھی ��ج �ری ا�ن �م�عا�م�لا�ت �ک�ے � ل��ؤے �س�ر�حج �ک�ے �

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے �سش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ �ںن �ٹ گو� �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ؤ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ را��پ�س�ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ و� �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�ن �ک�ے �حج �صن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�پ گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے �حج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ؤر ��پ ���ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
��ہلے �پ �کس رے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � . �س�ا�ہ ا��ی دو��ج�س�ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن حج �و ا�م��ی ہ، اور اس �ک�ی �م�د� �ک�رے �کگ�ا ��ت ��ن ی �ک�ا �م�عا��ؤ �ن �پ �ک�ی ����ہ ��ن �ل�ے، اآ �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ �ک�ے �

ا ��ہ�ے. �ارحن �ک�ر �س�ک�ت ہ�ا�ت �ک�و ��ن �و�� گر و��ج �ک ا ��ہ�ے اور �ر� �ک�ی ���ی ��ت �ک�ر �س�ک�ت �صد��ی �اوؤ �ک�ی ��ت ںن ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج �ؤ�ی ا�س���ی � ر اآ �م اآ ک ��ہ��یں. ا��ی ��ی ��پ
ں و� �م��ی گ�ر�م��ی �ے ��ہ��یں اور ا�ن �س�ر�ک �روع �ک�ر��ت �ھ �سش رام �ک�ے �س�ا��ت �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �ا ��ہ�ے. ��ہ ��ت ��ہلے اآ �پ �ھال �س��ج �س�ے � �کھ ��ج �را�ح�ی �ک�ی ���ی ر �حج ��ی ل��ؤے، ��ن اس ���ا�ل��ت �ک�ے �

�ر�م�ی �ک�ی ں ��ن �ے �م��ی �ھا��ن �ا ا��ٹ �ے ��ی ��ن �کرٹ �ے، ��پ ��ن �ار �م�ورٹ �ار ��ج ل��یے ��ج ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ت �و �س�ک�ت �ہ ��ہ �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �و��ت �ںن �س�ے �ر� ��ہ �ے ��ہ��یں ��ج �لی �ک�ر��ت د��ی ��ج ��ت
��ت دا�سش گ�ہ �� دا��ؤ�ی ��ن ��ت �ھی اس ا��ج �ا ��ج �ٹ �ک�ر��ن ل�ن ا ��ہ�ے۔ �ک�لا��ؤ�ی �ک�ا �س��پ ��ن �ے ���ی دٹ �ک�ر��ن ��ی �ے �کگ�لا��ؤ �و��ؤ ے ��ہ حپ �ن ر �ک�ھ�ی �ی ��ن �ا اور ا�ع�صا�ج �ک�و ��ج �لںن �ک�و ���ل �ک�ر��ن صد ��ج �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ے۔ �� �ا��ؤ ��ج

��ہلے �ے. �پ ��نے �س�ے � �پ ں ���و� �ارے �م��ی �د �ک�ے ��ج ��ی �ھی �م�رن د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �ک�سی ��ج �ہ �م��ت ا��ن ص�ن �ک �م��ن �دا�م�ا�ت �ک�و ا��ی �م ا�ن ا��ت ا ��ہ�ے۔ ��ہ �ںن �س�ک�ت �ک�ا �ح�صہ ��ج
گ�ے. �ر� �س�ے �ں �ک ں �ک�ر��ی �ی ��ہ کسش ��ن �ش ��ی �ا ا�س�ی �ط�رح �ک�ی ��پ ںن ��ی کسش �حج سو�ن ا��ن ��ی �پ �ک�و �ک�ور��ٹ �م اآ ا ��ہ دن �ے ��ہ��یں، �ل��ہ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ عمال ��ن ںن �ک�ا ا�س��ت کسش �حج ل��ؤے ا��ن �م اس ���ا�ل��ت �ک�ے � ��ہ

ارے �ک�و �ور �دا�م�ا�ت �ک�ے �ک�ام �ک�ے �ورا�ن �ک��ن �پ �ک�و �و�س�رے ا��ت �د �س�ک�تے ��ہ��یں، اآ �ر��ی ں �حن سی �م��ی �ار�م��ی �پ ��ن �و اآ ا�، ��ج گ�و�ل��ی �ھام �ک�ی �ک سش �ک�ی روک ��ت ا�ت اور ���ورن �حج ��ن
�ے ��ہ��یں۔ �ے اس �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا �ع�لاحن �ک�ر��ت ا��ؤ �حج �ہ �ک�ے ��ج ی ��ہ�ے. وہ اس �ک�ی و��ج ں �م�د� �م�ل �س�ک�ت �ے �م��ی �ک�ر��ن

�عا�ع�ی ںن �ک�و ��ش �سش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی �ری ��پ�ر ��ن �و �س�ر�حج �ؤ�ی ��ہ�ے ��ت � ں اآ �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ ں ��ج �و� �ر� �م��ی �او��ج �سش �ک�ے ��ج ا�س��ج �ک�و��ش �ھال �ک�ی �م��ن �کھ ��ج �را�ح�ی �ک�ی ���ی ر �حج ��ی ��ج ��ن ��ج
�اوؤ �ک�و ا ��ہ�ے اور اس ���ج ا�ل��ت �اوؤ �ٹ ہ اس ��پ�ر ���ج �حپ �ھ�ا��ن �ک �ٹ ا� ا��ی ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �دٹ �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ت �ھو��ن ��گہ �ک�و �ٹ ہ�ر ��ج �ھ �� �ھ �س�ا��ت �ہ ا�ع�صا�ج �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج ہ�ا��ؤ�ی ����ہ �کگ �ک�ی ر�� �س�ر��ن

�ال ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ا��ؤ�ی �ک�ی ��ج �وری �ل�م�ج �و�س�ک�تے ��ہ��یں، ا�ع�صا�ج �ک�ی ��پ �کا�ت ��ہ ی ��ن �اوؤ �ک�ے �ک��ؤ ��ہ ���ج �و��ن ا ��ہ�ے۔ ��پ ت�رار ر�ک�ھ�ت �می �ک�و ��ج�ر�� ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� �ہ ا�ع�صا�ج �ک�و ��ن ��ج �ا ��ہ�ے ، ��ج ا� �ک�ر��ت رن اآ
�ھ �ک �و�س�رے �ک�ے �س�ا��ت گ�ے اور ا��ی �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �عے ��ج �ی ر� �ا �ک�ے �ن ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ت ں اآ ھ �م��ی ل��ؤے �س�م�ج �پ �ک�ے � ںن اآ �سش ��پ�ر��ی �م اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے. ��ہ �اری �ک�ی ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��ج �ک�ی ��ج
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�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ا �حا�ن ر�ک�ھ�ت �ے �ک�ا ر��ج �ھ ���ل �ک�ر��ن رام �ک�ے �س�ا��ت ی ��ہ�ے۔ �ر� اآ �ل�ت �د �س�ے ��پ ہ اور �صن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ے اآ ا��ؤ �حج �ے �ک�ی ��ج �و��ن �ک ��ہ �ا��ن �ہ ���ا�ل��ت ا��پ ل��ؤے، ��ی گ�و� �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن
�را�ح�ی �ک�ی ر �حج ��ی ی ��ہ��یں. ��ن ��ت �اری ر��ہ ا� ��ج گ�ر�م��ی گ�ر �س�ر�ک ا ��ہ�ے ا�ک �ا �س�ک�ت �ک ��ج و� ��ت �ن �ی �ے اور �م��ہ ��ن �ہ اآ ا ��ی دن ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ک��ت �ھرٹ �ھر �س�ے ��ج �ھ ��پ �ی �ک�ا�م�و� �ک�ے �س�ا��ت �ک ��ہ ��ہ�ے اور ا��ی

�و� �او��ج �سش �ک�ے ��ج �م�ا��ؤ رن �ہ اآ ا��ن ص�ن �دا�م�ا�ت �ک�ے �م��ن گ�ر �ر� ا�ن ا��ت �ے ��ہ��یں. ا�ک �و��ت �تر ��ہ ��ہ �ھ ��ج �ت �س�ے �م�عا�م�لا�ت اس �ک�ے �س�ا��ت ��ہ ��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ج ��ہلے اآ �پ �ھال �س��ج �س�ے � �کھ ��ج ���ی
ار ��ہ�ے. �ی ��ت �ک ا��ن ل��ؤے ا��ی �د �ک�ے �م�عا�م�لا�ت �ک�ے � �ری �صن ل��ؤے �س�ر�حج �ے �ک�ے � �اوؤ �ک�و �ور �ک�ر��ن �و، ���ج �وا ��ہ�ے ��ت ں ��ہ �ی ��ہ ���ل ��ن

و� �ت ��ن �ے ��ہ ا��ؤ �حج �و� �ک�ے ��ج �تری �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���ن ��ہ ا ��ج دن �ے ��ہ��یں، �ل��ہ �ا��ت ا ��پ ��ن ہ ��ش �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ا ��ہ�ے۔ ا�ع�صا�ج اآ ��ت �ل�کگ�ت ں و��ت �ے �م��ی �و��ن �ا�ج ��ہ �لںن �س�ے �ص�ح�ت ��ی �ی ��ج ا�ع�صا��ج
�ا �ھا��ن �ا اور ا��ٹ ��ن �کرٹ �ا، ��پ ��ن �رٹ گ�ے �ک�ہ �حج �ں �ک �پ �م�حسوس �ک�ر��ی �ھر اآ �ا ��ہ�ے، ��پ �ا��ت �و ��ج ��ہلے �ک�م ��ہ �پ ہرا �ر� �س��ج �س�ے � گ�� �پ �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ �� �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �ک ��ہ و� ��ت �ن �ی �س�ے �م��ہ

�ک ��ج وہ ا��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ��ت�ی ��ہ�ے۔ �و�س�رو� �ک�و �ل�کگ�ت �تری اآ ��ہ ل �ط�ور ��پ�ر ��ج �ت ں �م���ت گ�و� �م��ی ھ �ل�و�ک �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��پ �و ��ج م ��ہ ��ت �لںن ��ن ��ہ ��ج و��ن �ا ��ہ�ے �ک��ی �و��ت رام �ہ �م�حسوس ��ہ �ا�ہ اآ ��ی رن
رام �ہ اور صد اآ ��ہ �م��ت و��ن �م ��ہ�ے، �ک��ی ںن ا��ہ �ع�ی ہ�دا�ن �ک�ا ��ت �ہ ا�� دا��ن �س�ن �ت ��پ �ت �ی �ا ��ہ�ے۔ �ح��ت ��ت �ھر وا��پ�س اآ �ا ��پ ا ��ہ�ے ��ی ��ت �ک ر��ہ �و �ر� ���ی�ر ��ت �ے �ل�کگ�تے ��ہ��یں ��ت �ار �ک�ام �ک�ر��ن �ار ��ج �ی ��ج ��ہ

�ے۔ ا��ؤ �حج �ے �ک�ے و�ع�دے �ک�ے ��ج �و��ن �اک ��ہ و ��ہ�ے �ر� �س�ے ��پ �ارن �ے والا ��ج ، �ک�ام �ک�ر��ن ��پ�ر�س��و�ن
ل��ؤے ہ�ر �ک�سی �ک�ے � �ری �� کںن �س�ر�حج ی ��ہ�ے۔ �ل��ی �ا را����ت �م�ل�ت گ�و� �ک�و �ر� �س�ے ���ی�ر��پ �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �و ��ج �ے ��ت �ا��ؤ �ا ��ج �ھورٹ ���ی ا�م�ا�ت �ک�و ��پ �اوؤ �ک�ے �م��ت �ے اور ���ج �ا��ؤ ا ��ج ںن �ک��ی �سش ��پ�ر��ی گ�ر اآ ا�ک

م�لے �ک�ی ہ�ر �م�عا� �و �� ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ �ھی ��ن ��گہ ��ج ا ��ہ�ے. اس �ک�ے �ع�لاوہ �ک�و��ؤ�ی وا���د ��ج �ارہ �م�ل�ت �ا ا�س�ے �و��ج ا ��ہ�ے ��ی ��ت �اری ر��ہ گ�و� �ک�و �ر� ��ج ھ �ل�و�ک ں �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اور �ک��پ �ی ��ہ �ک�ام ��ن
�و �اری ر��ہ��یں، ��ت ا� ��ج گ�ر�م��ی �ی �س�ر�ک �ے اور و��ہ �ا��ؤ �ا ��ج �ھورٹ ���ی گ�ر ���ا�ل��ت �ک�و ��پ �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �و��ت ل�ن ��ہ �ت و� �م�حن ��ن �ک��ی ا��ؤ ��ت �ہ �ک�ا �ح�صہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ن �و اس و��ج �ا����ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، ��ج و�صن

ا ��ہ�ے۔ ��ت �ا ر��ہ ��ت �ا وا��پ�س اآ ا ��ہ�ے ��ی ��ت ت�رار ر��ہ �ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج�ر�� ا��ؤ �حج �ے �ک�ے ��ج �و��ن م ��ہ ��ت و� ��ن ��ن �و� ��ج �ر� ��ن
�ارو� �ا ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ے ا�سش �ا��ت الا ��ج �اوؤ �ٹ ور �س�ے ���ج ا رن ��ن ی ��ہ�ے اس ��پ�ر ا��ت ��ت و� �ک�و �ح�ر�ک��ت ���ی �کگل�ی �و �ک�ہ �ک�لا��ؤ�ی اور ا��ن �احن ��ج ا� ا�ع�صا�ج �ک�ی �سش ��ہ لہ، ��ج ل�ن �م�س�ؤ �ت �ک �م�حن ا��ی
ںن �ک�ے �سش ��پ�ر��ی ��ج �ک�ے اآ ت�ر��ی �ہ �� ��ج ��ی ی ��ہ�ے ، اور ��ج �و�س�ک�ت ہ�ر ��ہ �ا�� وری �طظ و� �ک�ی ���مرن �کگل�ی ھی اور ا��ن ں ، �م��ٹ �ج �م��ی ��ی �ر��ت �ا ��ہ�ے۔ اس ��ت �و��ت ل�ن ��ہ �ت �ہ �م�حن �ا ��ہ�ے، اس �ک�ا رو��ی ��ت �ر ��پ�رٹ ��پ�ر ا��ش
�پ �ک�ے ا اآ �ے �کگ�ا �ک�ہ �ک��ی ا��ؤ ��ت �پ �ک�و ��ج �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �و��ج ں �ط�ے ��ہ �ا�ہ ، 5 �م�اہ �م��ی ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �در ، اور رن �در ا��ن �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر 3 �م�اہ �ک�ے ا��ن �و ، ��ی �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �عد ��ہ ��ج

ل��ؤے ��ہ�ے۔ �و ���ر�ن �ر� �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ے � ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ �ی ��ن �ہ و��ہ صو��ج ر اور �م��ن ��ظ طہ ��ن ��ت ��ہ ��ن و��ن ہ�ا ��ہ�ے، �ک��ی �و ر�� ��ا ��ہ ں ا��ی م�لے �م��ی �م�عا�

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�ے �کرا��ن �دٹ ��ٹ �و��ن گ�ر ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �ں ، ��ن �وع �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� ا ��ہ�ے ��ت ��ت �ا ر��ہ ��ت �ار وا��پ�س اآ �ار ��ج �و ��ج ہرا �ر� ��ہ�ے ��ج گ�� ں �� رو��ن�ی �ح�صے �م��ی ��ی ی �ک�ے ��ج ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ گ�ر اآ ا�ک
رام اور گ�ر �ر� اآ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �و��ج �ر ��ہ �د��ت �ہ ��ج �ے �س�ے ��ی ��ن �ھے �ک�و �م�ورٹ �ت ��نے �م�ا� �پ ل��ؤے ����اس ��ہ�ے اور ا� �ے �ک�ے � �ا��ن ��گہ ���ج �ن �ہ ��ج �کل�ی �ک ��ت ے ا��ی حپ ��ی �ن �ٹر � ی �م��ی �ٹ �ن �س�ے 3 �س�ے 5 �س��ی

�ال �ک�ے ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ہ�ر �ک�ی ��ج �ک �م�ا�� �و ا��ی ا ��ہ�ے ��ت ��ت ا ر��ہ �ے �س�ے رو�ک��ت �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ہ اآ گ�ر ��ی �ا ا�ک �وا ��ہ�ے، ��ی ں ��ہ �ی ��ہ �عد ���ل ��ن �سش �ک�ے ��ج �م�ا��ؤ رن �ہ اآ ا��ن ص�ن و� �ک�ے �م��ن �ل�ی د��ی ��ج گ�ر�م�ی �ک�ی ��ت �س�ر�ک
��ہ و��ن ں، �ک��ی ��ی ا��ؤ ��ت ا�ک��ٹر �ک�و ��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� �ے ��ہ��یں ��ت �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ہ �طظ گ�ر ��ی ا ا�ک دن ی ��ہ�ے، �ل��ہ �ت ��ن ں ��ج �ی ��ہ �ج ��ن وری �ک�ا �س��ج �ا ���مرن �ہ ���ا�ل��ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر numbness، tingling ��ی ں. ��ی �ھ�ی �و��پ ل��ؤے ��پ �

�رور�ت ��ہ�ے. �ے �ک�ی ��ن ک �ک�ر��ن ��ی �ی ��پ �لد ��ہ �و ��ج �ے ��ہ��یں ��ج �ی �ک�ر��ت �د��ہ ا��ن ��ش لہ �ک�ی ��ن �ی �م�س�ؤ ل�ن ا�ع�صا��ج �ت �ک �م�حن وہ ا��ی

ں ہرا��ؤ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �م�رن
�ی �ا��ن ل��ؤے ا�صن �ہ �ک�ے � رام �ہ و��ج ر اآ ��ی �ک ��ن روم ا��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ��ی �دٹ �ا ��ہ�ے. ر��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ؤے ��ن صلو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

�ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت �ک�ر��ت �صد��ی �و اس �ک�ی ��ت ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ س�ٹ ��ن ��ی �رط ��ہ�ے، �ک�و��ؤ�ی ��ٹ ��ٹ ��پ�ر �سش �ھ اس �س�ا��ؤ ا� �ک�ے �س�ا��ت �ی ��ن و�ت �ک�ی ��ج ��ج ور ��ش �ہ �س��ج �س�ے ���مرن �ل ��ہ�ے: ��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � ��پ�رٹ
��ؤے. �ہ �ا� ا ��پ �ن ��ن صلے �ک�ا �ح�صہ ��ج ��ی ںن �ک�ے ��ن �سش ��پ�ر��ی �ھی اآ ی ��ہ�ے �ک�سی ��ج �ن �ی ��ت ر ��ی ��ی ا ��ن �ن �ہ �ک��ت ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت �� �ط�ور ��پ�ر ��ج وا�صن

ں ��ہ�ے �ی ��ہ س�ٹ ��خ ��ی �ے والا ��ٹ ��ق �ک�ر��خ �صد��ی �ی ��ق �ک�و��ئ
�ار ی �ک�ے ��پ �ن ل ا�س�ے ����ہ ��ن ل ��ٹ ��ٹ و��ج �ا ��ہ�ے۔ �ک��ی دا �ک�ر��ت ��ی ل ��پ �ر�س��ی ں ���س�ت ��ت �ھر �م��ی ھی ��ج روم �م��ٹ دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ا ��ہ�ے. �ک�ار��پ �ا �س�ک�ت ا ��ج ہ�رہ �ک��ی ا�� ںن �ک�ا �م�طظ �سش ر��ی �ی ���م�پ �ر ا�ع�صا��ج �ا�ہ ��ت ��ی رن

ہ �ش ��ت ا ��ن دن �می �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ، �ل��ہ ن�را��ہ ھو� �ک�ی �� ��ٹ �ے ��پ ا��ؤ �حج �لد �ک�ی ��ج �و ��ج �احن ��ج �ی �سش �ا ��ہ�ے ، ا�ع�صا��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ت �س�ے ��ن �صو�ص��ی روم �حن دٹ �کگ �ک�ا �س��ن �عا�ع�ی �س�ر��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ش دا �ک�ر��ت ��ی ��پ
�ے ��ہ��یں۔ �و��ت ل�عے ا�ک��شر �م�عمول ��پ�ر ��ہ ل �ک�ے �م�طا� �ر�س��ی �ی ��ت ں ��ہ�ے ، اور ا�ع�صا��ج �ی ��ہ �ے ���سی ��ن ل��ؤے �ک�و��ؤ�ی ��ج �ے �ک�ے � �ک�ر��ن
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�لاک ک ��ج �ی ��ت ��ن ا�م�ی ا��ی �ک �م��ت ، اور ا��ی �اوؤ �ا�ص�لے ��پ�ر ���ج �ٹر �ک�ے ��ن ی �م��ی �ٹ �ن د �س��ی ��ن �ے ��پ ا��ؤ �حج �ے اس �ک�ے ��ج ا��ؤ �حج ی ��ہ�ے، اس �ک�ے ��ج �ن �ٹر�ن ��پ�ر �م��ج ��ی ص �ر� �ک�ے ��پ �ی حن ��ش �ہ �س�ے ��ت اس و��ج
�ے ��ہ��یں  ا�ن �ک�ر��ت ��ی ے ��ج �رن �ا��ؤ ں ��ہ�ے. �م�عا���ر ��ج �ی ��ہ �ھی ����تمی ��ن �ارہ ��ہ�ے؛ �ک�و��ؤ�ی ��ج �ک ا�سش ہ�ر ا��ی ں �س�ے �� ں. ا�ن �م��ی �وا�ج �م��ی �وں �ک�ے�ک�ے ��ج ��ج دو��خ ا��ئ ��ق ص اور ��خ �ی �خ �سش ��ق

�ع�ہ ارخ ��خ �اری ��ق ں ��ج �ارے �م��ی  ]1[.��ج
ا ��ہ�ے. �م��ل�ل �ھ رہ �س�ک�ت �ھ �س�ا��ت ا ��ہ�ے اور �س�ا��ت ھ�ت �ٹ ��ی ہ ��ج �وری �ط�ور ��پ�ر �م�ل��ت �و ��ن �رح ��ہ�ے، ��ج �ک ا�ع�لی �سش ھںن �ک�ی ا��ی �ھ ا�ل��ج ی �ک�ے �س�ا��ت �ن �نس �ک�ی ����ہ ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ ہ ��ی حج �ی ��ت �ع�ملی ��ن

�ا �ا��ت ھا ��ج �ر �س�م�ج �حن �الاآ روم ��ج دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ��ی �دٹ ں ر��ی �س �م��ی �ک ��ہ�ے ��ج ں �س�ے ا��ی �ا ��ہ�ے وہ �س��ج �س�ے �ع�ام ���الا�ت �م��ی ں ���ی �ی ��ہ �وا�ج ��ن �ھے �ع�لاحن �ک�ا ��ج �پ �و ا� ی” ��ج �ن �نس ����ہ ��ی “��ٹ
��ہ�ے.

لی ��ہ�ے ��ق ��پ �عی  و�ق وا��ق ��ج ��ش ے  ل��ئ اس �ک�ے �ع�لا�ج �ک�ے �
ہ  �رن �ا��ؤ م ��ج �ظ �ک �م��ن و� �ک�ا ا��ی �ل�ت ا ��ہ�ے�م�دا��ن �و�س�ک�ق �� ��ہ ��ش ںج �م�وئ �م�پر��ی�سش ��ی کل دٹ ��ی �حاںج ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر��ج �ہ ر��ج ، �ک�ہ ��ی �لاسش �ک�ر ��ت �ل �ن �ا��ج �ا�ہ ��ت ��ی ��قاور، رن �اد��ی و �ع�لا�ج �ک�ی ا��خ ��ٹ رو��ی �ک��خرخ

�ھا. ں ��ق �ی ��ہ ا�ج ��خ �ی �ا�ل�کل د�س��ق �ی �م�طا�ل�عہ ��ج ل��ئے �ک�و��ئ ں �س�ے ا�ک��شر �ک�ے � �کہ اںج �م��ی و��خ �ا�م�علوم ��ہ�ے، �ک��ی  ]2[.��خ
ا ��ہ�ے. گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ ل��ؤے، �م�طا�ل�عہ ��ن �را�ح�ی �ع�لاحن �ک�ے � ر �حج ��ی �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی سش �ک�ر�ہ رن ��ی ل��ؤے ��پ ں ��ہ�ے۔ اس ���ا�ل��ت �ک�ے � �ی ��ہ ل ��ن ک�ی ��ش و�ت �م�حدو� ��ہ�ے” �ک�ی �م�عمول �ک�ی ��ت ��ج �ہ “��ش ��ی

�ل �ع�مل �ا��ج �ک ��ت ںن ا��ی �سش ر��ی ��م�پ ��ی ل��ؤے �ٹ سرن �ک�ے � �ک�ٹری �ک��ی ��نر��ی ں ر��ی �س �م��ی ا ��ہ�ے ، ��ج گ��ی ام ��پ�ر ر�ک�ھا �ک ��ہلے �م��ت �پ ام �ک�و � طظ ��ت �را�ح�ی �ک�ے ا��ن ر �حج ��ی �ھی ��ن ں ا�ج ��ج و� �م��ی �رن �ا��ؤ �و�ہ ��ج �م�و��ج
�ا ��ہ�ے. اط �ک�ی �ع�کا�س�ی �ک�ر��ت �ی ول ا����ت �ے �م�ع�ت ا��ؤ �حج �ے �ک�ی ��ج �ہ ���کم ا�ع�لی �ر��ج ںن ��ہ�ے۔ ]1[، اور ��ی �سش ��پ اآ

ا �م�طل�ج ��ہ�ے ے اس �ک�ا �ک��ی ل��ئ صلے �ک�ے � ��ی ��خ
ی ��ہ��یں۔ �ت حپ �ن �ھ�ی

ک
ں � و� �م��ی ا�ل��ن �س�م�ت یروی �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں، اور وہ �م�حن �� ی�ں ��پ �� یرن �� �و ��پ

ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �عہ ��ن ر��ی �و �ن ا ��ہ�ے ��ج ر��ی�س �ک�ر�س�ک�ت ��م�پ ��ی �ک ا�ع�صا�ج �ک�و �ٹ ںن ا��ی �سش ��پ�ر��ی �ک اآ ا ا��ی دن ی ��ہ�ے ، �ل��ہ �ا�س�ک�ت ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ ��ت ��ن �صد��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن ��ش : ��ت �لا�ن �ری �ک�ے ��ن دا��ؤ�ی �س�ر�حج ��ت �ھا۔ا��ج �لط ��ت ص �عن �ی حن ��ش �ا ��ت �ھا ��ی �ی ��ت �ا�ک�ا��ن ںن ��ن �سش ��پ�ر��ی �ا اآ ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و��ت �ا�م�مکںن ��ہ �ا ��ن �ہ �ط�ے �ک�ر��ن �و ا�ک��شر ��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �و��ج �ا�ک�ام ��ہ ںن ��ن �سش ر��ی ��م�پ ��ی �ک �ٹ ��ج ا��ی ��ج
�دہ ��ت �سش و�ت �ک�ی ���ما��ی ��ج �ا ��ش ار �ک�ر��ن طظ ��ت ا ا��ن دن ں ��ہ�ے ، �ل��ہ �ی ��ہ �ھی ��ن ا� ��ج �ی ��ن و�ت �ک�ی ��ج ��ج �ے وا�ل�ی �ک�و��ؤ�ی ��ش ��ت �ک�ر��ن ا�ل �ک�ی ���ما��ی �ج ل��ؤے: �م��ت �ے �ک�ے � �ور �ک�ر��ن ں اس ��پ�ر ��ن �صن �م��ی �� �م�ر��ی �ص�ح�ی

��رہ والا ��ہ�ے۔ �ہ ���ر�ن �ک�م �حن �ے ��ہ��یں۔ ��ی ن�رصن �ک�ر��ت �و �ل�وکگ �� ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ ںن ��ن �سش ��پ اآ
�ے ا��ؤ �حج �ال �ک�ے ��ج ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ��ن ، ��ج �ی �ار� ل ��ت �ت �ک �م���ت �ت ��ہ�ے ، ا��ی �م�ی ص �ک�ی ا��ہ �ی حن ��ش ا� ��پ�ر ا�ع��تما� ��ت ��ہ �ا�ہ ��ی ��ی ں اور �س�ے رن �ی ��ٹ ��پ�ر ����ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس �س�ا��ؤ ںن ��ی �سش ��ی �ورن ول ��پ �م�ع�ت

�ے �ھا��ؤ �دم ا��ٹ �سی ��ت �ل وا��پ �ا��ج �ا��ت �ک ��ن ا�ل�ی �ط�ور ��پ�ر ا��ی کگ ، اور �م��ش �ن حج �ے وا�ل�ی ا�م��ی �ارحن �ک�ر��ن �م �ک�و ��ن ��ن �ے وا�ل�ے رن ہ �ک�ر��ن صن ��ج ��گہ ��پ�ر ��ت �ا ، ��ج ا��ن ��ن ا�م�ی ��ج �کگ �ک�و �م��ت �عا�ع�ی �س�ر��ن ��ش
�ے والا ر��ع�مل۔ �ل �ک�ر��ن �ا��ؤ �لاک ��پ�ر ��ت صی ��ج �ی حن ��ش ��ہلے ��ت �پ �ے �س�ے � �ا��ن ��ج

لہ ل�خ �م�س�ئ �ق کںج �م��خ ہ �ل��ی عل�ق �ک �م��ق ا��ی
ھلے interosseous ا�ع�صا�ج  ��پ �ا��پ �و��خ لو�ج ��ہ ی ��ہ�ے۔�م��خ �س�ت �ک ا�ل�کگ ��ہ �ھ ا��ی ام �ک�ے �س�ا��ت طظ ��ت �� ا��ن وری ، وا�صن ع �ک�ی ���مرن �و�س��ی �ھے �ک�ی ��ت �ٹ گو� �� �کگلی اور ا��ن �ے ا��ن ا��ؤ �حج �ر� �ک�ے ��ج

�دہ ہ�رہ �سش ا�� �ھ �م�طظ �ری �ک�ے �س�ا��ت ں �س�ر�حج �س �م��ی ��ؤے ، ��ج �ہ �ا� �ا��ن�ی ��پ �سش �ک�ی ��ج �ٹ �ک�ی �ک�و��ش م�ن �ج �ن و �م��ی ��ٹ رو��ی ��ہلے �ک��نرن �پ �ا ��ہ�ے ، � �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� �م �طظ ��ن ںن رن �سش ر��ی ں �ک�و��ؤ�ی ���م�پ کگ �م��ی �ن حج ا� ا�م��ی ��ہ ��ج
ل �ن �سش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی ں ��ہ�ے، ��ن �ی ��ہ �م ��ن ��ن �ے وا�ل�ے رن ہ �ک�ر��ن صن ��ج ��گہ ��پ�ر ��ت ا� �ک�و��ؤ�ی ��ج ��ہ ہ�ا� . ��ج �ی �� وطظ ��ہ�ے ]3[- �حج ل��ؤے �م���ن �ا�ک�ا�م�ی �ک�ے � و �ع�لاحن �ک�ی ��ن ��ٹ رو��ی �مو� اور �ک��نرن ��ن ںن رن �سش ر��ی ���م�پ

�و  �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت ارسش �ک�ی ��ج �لاسش �ک�ی ����ن گ�ر ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے، ا�ک ارسش �ک�ی ��ج �سش �ک�ی ����ن �م�ا��ؤ رن �ٹ �ک�ی اآ م�ن �ج �ن ں�م��ی �ی ��ہ �ی �ع�لا�م��ق ��خ �حا�ل�ی �ک�ی �ک�و��ئ ھوں �ک�ی ��ج ��ٹ �عد ��پ وں �ک�ے ��ج �ق ��خ گ�ر6 ��ہ �ا ا�ک  ��ی
د ��ہ�ے ]4[. �س�ن �ی ��پ �ر��ت وری ��ت ���مرن

ا ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی ا �س�ک�ت ��ت �و ا��ج ��ج ��تے ��ہ��یں، ��ت �ی �ھورٹ �� �ا ��پ ہ�ر �ک�ام �ک�ر��ن ا�� �طظ ��ج ا�ع�صا�ج ��ج ال ��ہ�ے: ��ج �ںن �م��ش �ر��ی �� ��ت ا� �ک�ی وا�صن �صن �و� اس ��ت �ں ��ہ��یں، اور ا�ن �ک�ا و��ج �ھوس ���د��ی �ہ ��ٹ ��ی
ا. ں �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ہ �ہ ��ن ا ��ہ�ے، ��ی ��ت �ن ���ی �کل�ی �ہ ���ر�ن ��ت ��ج ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا ��ہ�ے اور �ک��ج �ک�ر��ن �ک�ر��ن

�ا�ق �ح�وا�ل�ہ ��ج
:J Am Acad Orthop Surg. 2023;31(15) ۔ و�ت ��ج ی�ںن ��ش �تر�� ��ہ ہ اور ��ج �رن �ا��ؤ روم: ��ج دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ��ی �دٹ گ�ھوسش �ک�ے. ر��ی ر، �ک ل اآ �ی ��ٹ �م، ��پ �ے ا��ی ]1[ و�ل��ن ��ج

 .813-9https://doi.org/10.5435/JAAOS-D-23-00314
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ل��ؤے روم �ک�ے �ع�لاحن �ک�ے � دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ��ی �دٹ ]Huisstede B، Miedema HS، van Opstal T، de Ronde MT، Verhaar JA، Koes BW ]2. ر��ی
 .J Hand Surg Am. 2008;33(1):72.e1-72.e10 .ہ �رن �ا��ؤ م ��ج �ظ �ک �م��ن ہ�دا��ت�ی �م�طا�ل�عا�ت �ک�ا ا��ی ا�� : �م��ش �ل�ت https://doi.org/10.1016/�م�دا��ن

j.jhsa.2007.10.001
�لد 2018؛ �ور ��ج دٹ �س�رکگ ��ی �ن �ے ��ہ��ی ہ. ��ج �رن �ا��ؤ �ک ��ج ام �ک�ا ا��ی طظ ��ت ھلے interosseous ا�ع�صا�ج palsy: aetiology اور ا��ن ��پ و� ��پ ��ن �و���ج �ھلکگ ��ن گرو I. ا�ل�کگ ��ت ]3[ �م�کک

 .310-6:(3)44https://doi.org/10.1177/1753193418813788
.J Hand Surg Am .ل��ؤے ام �ک�ے � طظ ��ت �د A، Ng CY. atraumatic posterior interosseous nerve palsy �ک�ے ا��ن ]Sigamoney KV ]4، را�سش

 .826-30 :(10)42;2017https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2017.07.026
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