
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ی ��ہ�ے گ��ئ وں �ک�ی �ک و��ی�رن �ک��ی ��ج ںن �ک�ی ��ت ��ش ��پ�ر��ی اس اآ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے ��ش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے ���ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ را��پ���ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج ��ن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�پ �ک�ی گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
عمال �ک�ے ��ت اور ا�س��ت ی ا�ک��شر و��ت �ن �ت �ک��ہ �ک �س��ن . ا��ی دو��ج���ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن �ج �و ا�م��ی �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر ��ن ہ اور ا�ک ��ن ی �ک�ا �م�عا��ئ �ن �پ �ک�ی �ک��ہ ��ن �ل�ے، اآ �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی �ا�ت ��پ�ر ��ہ �م�لا��ت
�ی، �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن وں �ک�ے �وراںن �� �ت ��ن ں 6 �س�ے 12 ��ہ �ے ��ہ��یں. اس �م��ی ��ش �ک�ر��ت �ھال �ک�ی �ک�و��ش �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی ��ہلے ��ن �پ �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � ا ��ہ دن �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ہ �تر ��ہ ��ہ �ھ ��ج �س�ا��ت

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی �ری ��پ�ر ��ن �و ���ر��ج ں �ی ��ہ�ے ��ت �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج �ے �ک�ا��ن ��ج اس �ک�ورس ��ن �و�س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج �ا�م�ل ��ہ ںن �سش ک�ش �ی ��ج �ا ا��ن کگ ��ی �ن �ٹ ل�ن ا�س��پ
�ا ��ہ�ے ا� �ک�ر��ت رن و �ک�و اآ ��ش �م وا�ل�ے ��ٹ ��ن ، رن کگ ��ن گ�ر� ��ت ی �ک�ے ار� �ک �ن �پ �ک�ے �ک��ہ �و اآ ںن ��ہ�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ا اآ �ک ا��ی �ا ��ہ�ے، ا��ی �ا��ت ا ��ج �ھی �ک��ہ �� ��ج �ھو�ل��ی ر��ت �سے اآ ہ�ا��ئ�ی، ��ج ی �ک�ی ر�� �ن �ت �ک��ہ �س��ن

�و۔ �ی ��ہ �پ �ک�و �م�حدو� �ک�ر ر��ہ �ھی اآ ی ا�ج ��ج �ت �پ �ک�ی �س��ن �عد اآ ر �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ج اآ �ے ��ہ��یں ��ج و��ی�رن �ک�ر��ت ��ج �م اس �ک�ی ��ت س�کے۔ ��ہ �ارہ ���ر�ک��ت �ک�ر � �ورٹ �و��ج �ا�ک�ہ ��ج ا��ت دن �دہ اور �ک�م �ر� ��ہ�ے، �ل��ہ �ا��ئ �ا ��ن ں ���ی�ر��پ صد ���ر�ک��ت �م��ی ں ��ہ�ے. �م��ت �کل �م��ی �موار اور اس �ک�ی �ع�ام ��ش �ھی ��ہ �تر�ک�ہ �س�ط�� ا�ج ��ج ��ج �م��ش �ا ��ہ�ے ��ج �تر �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ �ہ �س��ج �س�ے ��ج ��ی
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �و��ج �س�اںن ��ہ �م�رہ �ک�ے �ک�ام اآ رورن

��ہلے �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ہ �ا ��ہ�ے: ��ی ��ن �ھورٹ ا ��پ �ن ��ی �ا اور ��پ �ے �کگ�ا �ک�ہ �ک��ج �ک�ھا��ن �ا��ئ �ا ��ج ا��ی ��ت �پ �ک�و ��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ اآ ی�ں �ط�ے �ک�ی ��ج �� یرن �� ھ �ع�ملی ��پ �و �ک��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت دی �ک�ی ��ج ��ن �ہ ��ج �و��ج ںن �ک�ی �م��ن ��ش ��پ�ر��ی ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج ا��ی

�ا گ�ے �ل�ے ��ج �ک �پ �ک�و اآ �م اآ �و ��ہ ی ��ہ�ے، ��ت �ل�ت �لدی ��پ ہر�س��ت ��ج �� �ٹر �ک�ی ��ن �ھ�ی گ�ر ��ت �ا�ک�ہ، ا�ک �کگ�تے ��ہ��یں ��ت �ن �ٹے �م�ا� گ�ھ�ن �ے �س�ا�ت �ک ا��ئ �حج �ھ �ک�ے ��ج �م ��پ ��ہلے ��ہ�ے۔ ��ہ �پ �ٹے � گ�ھ�ن ںن �س�ے �س�ا�ت �ک ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ا�ت �ک�ی �م�کمل �پ �ک�و اںن ا�و��ی د �ک�ر��ن�ی ��ہ�ے۔ اور اآ ��ن عمال �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں اور �ک��ج ��ج �ا�ت ا�س��ت �پ �ک�وںن �س�ی ا�و��ی �ے �کگ�ا �ک�ہ اآ ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج �ںن اآ �پ �ک�ا ���ر��ج �س�ک�تے ��ہ��یں. اآ
ں۔ �ی �ن ��ہ ے ��پ رام �ہ �ک��پرٹ لے، اآ ھ��ی � �ں. اس �ںن �ٹ دو��ج���ت �ک�ر��ی ��ن ل��ئے �ک�سی �ک�و ��ج �ے �ک�ے � �ا��ن گ�ھر �ل�ے ��ج �پ �ک�و �ک �عد اآ ��یے۔ اس �ک�ے ��ج �ہ �ا� �ھ لا��ن�ی ��پ ��نے �س�ا��ت �پ ہر�س��ت ا� �� ��ن

ا �ا �س�ک�ت ا ��ج عمال �ک��ی ںن �ک�ا ا�س��ت �و �س�ی ��ٹ�ی ا�س�ک�ی �ا�م�ل ��ہ�ے ��ت ں �سش ی �م��ی ہ�دٹ ی �� �ت گ�ر �س��ن �ا ��ہ�ے، اور ا�ک �ا��ت ا ��ج �ک� رے �ل��ی ہ ا��ی �ش �م�ی ل��ئے ��ہ �ے �ک�ے � دی �ک�ر��ن ��ن �ہ ��ج �و��ج ںن �ک�ی �م��ن ��ش ��پ�ر��ی اآ
ی ��ہ�ے. �و�س�ک�ت �رور�ت ��ہ �نے �ک�ی ��ن ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ھ ��ج ہ�ر �ک�ے �س�ا��ت �ی �ک�ے �م�ا�� و�سش �ہ ��ی �ا ��ج ��ٹ ��ی ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ �پ �ک�و ��ن �و اآ ی ���الا�ت ��ہ��یں، ��ت گر �ط��ج �� �اس ���ی �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ ��ہ�ے. ا�ک

اس �ںن
ہ�اں �پ و�� �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت ا ��ج ار �ک��ی ��ی ل��ئے ��ت �ٹر �ک�ے � �ھ�ی �پ �ک�و ��ت �ا ��ہ�ے اور اآ �ا��ت ا ��ج ک اںن �ک��ی ��ی �پ �ک�ا ��پ اں اآ ��ہ �تے ��ہ��یں، ��ج �پ �ن ��ہ ں ��پ ��ٹ �م��ی �و��ن �لہ ��ی کل �ا��ن ��ی ال �ک�ے ���ر��ج �ت ���پ �پ ��ہ اآ
�ک ھی ا��ی ھی �ک��ج ل��ئے �ک��ج ا�ت �ک�ے � �حج �عد �ر� �س�ے ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت ا ��ج ���ت �ک��ی �ا �ک�ے ��ت ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ںن �ع�مو�م�ی ا��ی ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ گ�ے. ��ی ں �ک �ے وا�ل�ے �س�ے �م�ل�ی وسش �ک�ر��ن �ہ ��ی ��ج
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�ا �ا��ت �ا ��ج �ا��ی ں �ل�ے ��ج �ٹر �م��ی �ھ�ی ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ �ھر اآ گ�ے. ��پ �ں �ک �ت �ک�ر��ی ��ی �ا�ت ��پ �ھ ��ج �پ �ک�ے �س�ا��ت �س��ٹ اس �ںن اآ رن ھ�ی ��ت ��ن �ا ��ہ�ے؛ ا��ی �ا��ت ا ��ج �ا�م�ل �ک��ی �لاک �سش �ی ��ج �ا��ئ�ی ا�ع�صا��ج �ع�لا��ت
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی اں اآ ��ہ ��ہ�ے، ��ج

�و حکم ��ہ ���ت
م

�پ � ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت �ر ��ن ک �ک�ا ا��ش �ٹ ھ�ی ���ت ��ن کہ ا��ی ��ج گرا��ن�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ��ج �� �پ �ک�ی ��ن ں اآ �ر�س��ی اں ��ن ��ہ گ��تے ��ہ��یں، ��ج ک �ا� ں ��ج �ے �م��ی �حا�ل�ی �ک�ے �ع�لا��ت �پ ��ج اآ
حصر ��ہ�ے. �حا�ل�ی ��پ�ر �م��ن �پ �ک�ی ��ج ہ �ک�ار اور اآ ��ت �ے ��ہ��یں، �ط�ر��ی �ا��ت گ�ھر ��ج �ا �ک �ے ��ہ��یں ��ی �ا��ت ں ��ج �و وار�ٹ �م��ی �ا ��ت �پ ��ی �ے ��ہ��یں، اآ �ا��ت ��ج

�ا�م�ل ��ہ�ے ا �سش ں �ک��ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی اآ
ا�ج �ک�رے �کگ�ا. حن ��ت ر �ک�ا ا��ن ��ظ طہ ��ن ��ت وں ��ن ل��ئے �م�ورن ی �ک�ے � �ن �پ �ک�ے �ک��ہ �ںن اآ �پ �ک�ا ���ر��ج ل��ئے، اور اآ �ے �ک�ے � ا��ن ��ٹ ی �ک�و ��ہ �ن �ت �ک��ہ �ک �س��ن ے ��ہ��یں ا��ی ��ت �ی �ا�ہ �ط�ر� ��ی �ک �س�ے رن ا��ی

�ا �و �ک�ھلی �ک ��ی گر ا��ی �� �ا ��ہ�ے. ���ی �ا��ت ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� �ری �ک�ے �ن �ے، keyhole ���ر��ج �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت مرے �ک�ا ا�س��ت لی �ک��ی ��ت �ک ��پ ��نے اور ا��ی �ٹ �ے �ک�ا� �ھو��ٹ د ��پ ��ن رن ��پ رن �ل�ی ھ ر��ی �ک��پ
ی �ن ل��ئے، �ک��ہ وں �ک�ے � �ی �ن �ت �ک��ہ �ت �س��ن ��ہ . ��ج رو��ن�ی �ط�ر�ن ��ی �ا ��ج �درو��ن�ی ��ی ی �ک�ے ا��ن �ن ا، �ک��ہ �ٹر �ل�م�ج ی �م��ی �ٹ �ن ا 3 �س�ے 5 �س��ی ��ج ��تر��ی ھی ��ت ھی �ک��ج �ا ��ہ�ے، �ک��ج �ا��ت ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� وں �ک�ے �ن ��ی و��ت �ک��ٹ

ا ��ہ�ے. �ا �س�ک�ت ا ��ج عمال �ک��ی ل��ئے ا�س��ت �نے �ک�ے � �پ �ن ��ہ �ک ��پ �وں ا�ط�را�ن ��ت ھے �ک�ا�ٹ �و��ن �پ ��ی �پ �ک�ے �
ں ر�ک�او�ٹ �و ���ر�ک��ت �م��ی ورس ��ج ی �ک�ے ا�س��پ ہ�دٹ ںن ��ہ�ے. �� �ی �س��ت و �ک�ی اآ ��ش گ�ر� ��ٹ وں �ک�ے ار� �ک �ورٹ �و ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج ا� �ک�ر��ت رن �ول �ک�و اآ �پ کگ �ک��ی ��ن �ںن ��ت �پ �ک�ا ���ر��ج �در، اآ �ار ا��ن �ک ��ج ا��ی

�درو��ن�ی ی �ک�ے ا��ن �ن گ�ر �ک��ہ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ا ���ی ��ٹ ے �ک�و ��ہ ��رٹ لے ��ٹ ھ��ی � �ھی �ٹ رو�ن �ک�ے �ک�سی ��ج �صن �ا �عن ی ��ی ہ�دٹ �ے �� �و��ئ �ے ��ہ ر��ت ��ی ں ��ت وں �م��ی �ورٹ �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت �ا ��ج �تے ��ہ��یں اںن �ک�و �ک�ا��ٹ ��ن �ج �
ا ��ہ�ے �و �س�ک�ت ل ��ہ �ت �ت ںن ��پ�ر �م��ن ��ش ��ی �ورن ی ��پ ��ئ �ا �ک�سی ��ن ا ��ہ�ے، ��ی �و �س�ک�ت ا� ��ہ رن �کگ �س�ے اآ �ا�ل�ے �ک�ی اس ���ر��ن �ہ ��ن �و ��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �ا ��ج �ا��ی �ا�ل�ی �س�ے ���ج �موں �ک�ی ��ن ��ن �ک ا�ع�صا�ج �ک�و رن �ح�صے ��پ�ر ا��ی

�ھ و �ک�ے �س�ا��ت ��ش �رم ��ٹ ی �ک�و ��ن ہ�دٹ سے �� ��ی �ج �و� ��ہ��یں ، � ارا�ت �م�و��ج �ی ��ت �و ، �و���رے ا��ن �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج �ن ��ہ �و� ��ج�ری �ط�ر� ��پ �تر�ک�ہ �س�ط�� ��ن گ�ر �م��ش ا۔ ا�ک �ا �س�ک�ت ں ��ج �ی ��ہ ا ��ن حپ �ن اں ا�س�ے �ک�ھ�ی ��ہ ��ج
�ھی �ے �ک�ے �وراںن ا��پ �و��ن �ا�ج ��ہ صل �ک�و �ص���ت ��ی �ا�ت �م��ن �ع�ن او��ت �ا۔ ��ج �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج ک �ک�ے �ح��وں �س�ے ��ت �لا�س��ٹ �تر�ک�ہ �س�ط�وں �ک�و ��ھ�ا�ت اور ��پ �ا �م��ش �ا ��ی ا�س��تر �ک�ر��ن

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج �م �ل�کگا��ی ن�ر��ی کگ �� �ن ی ��پ�ر ��ہ��ی �ن ل��ئے �ک��ہ ک�ھ�نے �ک�ے � ں ر� ںن �م��ی ��ش ��ی �ورن ��پ
اںن �ک�ر�ہ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ی ں ��ج ںن �م��ی ک�ش �حا�ل�ی �ک�ے �س��ی �ا ��ہ�ے. ��ج �ھ ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت کگ �ک�ے �س�ا��ت ���ن ر��ی �ک �ٹ �ا ��ہ�ے اور ا��ی �ا��ت �ا ��ج د �ک�ر ���ی ��ن �ھ ��ج وں �ک�ے �س�ا��ت ��ی وں �ک�و �س�لا��ئ ��ی و��ت ں، �ک��ٹ �ر �م��ی ��ن اآ

گ�ے. ں �ک �ک ر�ک�ھ�ی ا 10 �ںن ��ت ��ج ��تر��ی کگ �ک�و ��ت ���ن ر��ی �پ اس �ٹ اآ

�عد ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
گ�ی۔ �ر� �س�ے ں �ک ہ �ل��ی �رن �ا��ئ ��ت �ک�ا ��ج �ی �پ �ک�ی �ط��ج �ھ اور اآ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ی، اآ �ن �پ �ک�ی �ک��ہ ں اآ �ر�س��ی ل. ��ن �ت �ت ں �م��ن �ھر وار�ٹ �م��ی گ��تے ��ہ��یں، ��پ ک �ا� ں ��ج �ے �م��ی �حا�ل�ی �ک�ے �ع�لا��ت �پ ��ج اآ

�ا �ٹ ���ی �ی ں �ل��پ ی �م��ی ��ٹ �رم ��پ ی �ک�و ��ن �ن �پ �ک�ی �ک��ہ ں۔ اآ ��ی ا��ئ ��ت �ر�س�وں �ک�و ��ج �و ��ن �و ��ت �ن ��ہ �کل�ی ں ��ت ی �م��ی ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ گ�ر اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت �ی ��ج �رور�ت �ک�ے �م�طا��ج �پ �ک�ی ��ن ا�ت اآ �حج ��ن
ں �م�د� �ار �م��ی لی ��ج ��ہ �پ �ک�ی ��پ ں اآ �ر�س��ی �ھر �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ��ن �ل ��پ �ھ �ک�ر ��پ ���تر �س�ے ا��ٹ �پ ��ج �ا �س�ک�تے ��ہ��یں. اآ گ�ھر ��ج �ھ �ک و �ک�ے �س�ا��ت �ارن ��نے ��ج �پ ل��ئے ا� رام �ک�ے � �پ اآ �ے �کگ�ا، اور اآ �ا��ئ ��ج

��ہلے 24 �پ �عد � �ے �ک�ے ��ج �ا��ن گ�ھر ��ج �پ �ک�ے �ک �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت ھ ��ج �ٹ ��ی �پ �ک�ا �ک�وہ ��ج کہ اآ ��ج �ہ �ط�ور ��پ�ر ���ر�ک��ت �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج ا�ا��ن رن د�ھ�ے اآ �ھ، �ک�لا��ئ�ی اور �ک��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� گ�ی۔ اآ �ں �ک �ک�ر��ی
ں ر��ہ��یں ال �م��ی �ت �ک را�ت ا�س��پ �ا ا��ی گ�ے ��ی ں �ک ��ی �ا��ئ گ�ھر ��ج �پ ا�س�ی �ںن �ک ا اآ گ�ی �ک�ہ �ک��ی �ے �ک ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج م اآ ��ی �پ �ک�ی ��ٹ ��ئے. اآ �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ھ ر��ہ �پ �ک�ے �س�ا��ت ل��ئے �ک�و��ئ�ی اآ وں �ک�ے � �ٹ گ�ھ�ن �ک

�پ �م اآ ��ج ��ہ ں۔ ��ج �ی �ہ �ک��ہ ��ا ��ن �پ �ک�و ا��ی �م اآ �ک �ک�ہ ��ہ ��ج ��ت �ں ��ج �ار��ی �ہ ا��ت ��ہلے ا�س�ے ��ن �پ ک�ھ�تے ��ہ��یں۔ ��ج�راہ �ک�رم اس �س�ے � کگ �ل�کگا �ک�ر ر� �ن ���ٹ �ا��ن �ک ��پ اً 10 �ںن ��ت ��ج ��تر��ی �م ��ت گ�ے۔ ��ہ �ک
گ�ے. �ں �ک ا ���ی ��ٹ �ا ��ہ �ل ��ی د��ی ��ج �م ا�س�ے ��ت �و ��ہ گ�ے ��ت ں �ک �کھ�ی �ک�و ���ی

و�ص�و�ل�ی
ں �ے ر�ک�ھ�ی �ھا��ئ �ھ ا��ٹ ہ�ا��ت ا �� ��ن �ں، ا��پ رام �ک�ر��ی �عد �م�عمول ��ہ�ے. اآ ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج �ک ر�� �ہ ا��ی گ�ی۔ ��ی �ںن ر��ہ�ے �ک ں �ر� اور �س�و��ج ی �م��ی ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ �ک اآ وں ��ت �ت ��ن �وں اور ��ہ د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ �

سے ��ی �ج �و��ت�ی ��ہ�ے، اور � ہ �ک�م ��ہ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ںن اآ گ�ی۔ �س�و��ج �ے �ک �ئ � ں �ک�می اآ �ن �م��ی �کل�ی ں۔ اس �س�ے ��ت ے �س�ے �ل��ی ��ت �ی و��ی�رن �ک�ر�ہ �ط�ر� ��ج ں ��ت ��ی ل��یے �وا��ئ ا�ت �ک�ے � �حج اور �ر� �س�ے ��ن
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ کگ �م���وس ��ہ ��ن ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�م ��ت �ن �و��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ہ �ہ ��ہ سے ��ی ��ی �ج �

ی �ہ ا�ج �ک�و��ئ�ی �م�د� �م�ل�ت ��ج ��ی �ار ��ج �ک ��ج د �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ا��ی ��ن عمال ��ج �پ اس �ک�ا ا�س��ت گ�ے. اآ ں �ک ��ی �ا��ئ گ�ھر ��ج �ھ �ک �ک sling �ک�ے �س�ا��ت ں ا��ی و �م��ی �ارن �پ �ک�ے ��ج ل��ئے اآ رام �ک�ے � �پ اآ اآ
Doolan ی� ں رو��ج �حا�ل�ی �م��ی ع ��ج �و�س��ی �ی ��ت �ھرا��پ �ھ ��ت ہ�ا��ت �عد �� ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ئے. اآ �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ہ �ط�ور ��پ�ر ���ر�ک��ت ���ی ا�ا��ن رن �ی اآ �روع �س�ے ��ہ د�ھ�ے �ک�و ��ش �ھ، �ک�لا��ئ�ی اور �ک��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ��ہ�ے. اآ

ا�ی �ی ��ن �ی �ک�ا ��ج �ا��ج �پ �ک�ی �ص���ت ��ی �ں اآ �ی �ت ا �ے �کگ�ا. �م��ش ��ن �ٹ ��ج ل�ن �ھی �س��پ �رور�ت ��ہ�ے �ک�سی ��ج �پ �ک�ی ��ن ما��ئ�ی �ک�رے �کگ�ا اور اآ ��ن وں �ک�ی ر��ہ �ت �پ �ک�ی �م��ش �ی اآ �ھ ��ہ�ے. رو��ج �س�ا��ت
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�کھ �ک�ر �پ �ک�و ���ی �م اآ گ�ے، اور ��ہ ں �ک �ے ر�ک�ھ�ی ی �ل�کگا��ئ ��ٹ �ک ��پ �پ �س �ںن ��ت �م ��ہ�ے۔ اآ �ا�ہ ا��ہ ��ی یرن �س�ے رن �� �ا �ک�سی اور ��پ ��ت اںن �ک�و �ک�ر��ن �ا�ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی �ک�ام ��ہ��یں، اور ��
گ�ے۔ �ں �ک ا ���ی ��ٹ �ا ��ہ گ�ے ��ی �ں �ک �دل ���ی ا�س�ے ��ج

گ�ی۔ �و�ک �رور�ت ��ہ ں �م�د� �ک�ی ��ن �ے �م��ی �ھا��ن �نے اور �س�ا�م�اںن ا��ٹ �ن ��ہ ے ��پ �ے، �ک��پرٹ �کا��ن �ا ��پ �پ �ک�و �ک�ھا��ن دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر اآ ��ت �ے �کگ�ا. ا��ج �ا��ئ ں وا��پ�� اآ ��ج ��لے �م��ی �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�وں �ک�و �م�ر� رورن
�ار �ک ��ج گ�ے۔ ا��ی ں �ک �د �ک�ام �ک�ر �س�ک�ی ��ی �ھ �م�رن و �ک�ے �س�ا��ت �ارن �دہ ��ج ںن �سش ��ش ��پ�ر��ی ��نے اآ �پ �پ ا� �و اآ گ�ی، ��ت �ے �ک �ا��ئ �و ��ج �ںن �ک�م ��ہ گ�ی اور �س�و��ج �ے �ک �ا��ئ �و ��ج �حال ��ہ �پ �ک�ی ���ر�ک��ت ��ج ��ج اآ ��ج

�ا �س�ک�تے ��ہ��یں۔  ک ��پ�ر وا��پ�� ��ج �پ ���رٹ �و اآ �ت �ے �ے ��ت �ارن �ے �ک�ی ا��ج �کگ �ک�ر��ن و��ن ��ی را��ئ �پ �ک�و �ٹ �ںن اآ �پ �ک�ا ���ر��ج ��ج اآ �عد��ج �ری �ک�ے ��ج گوں �ک�ی ���ر��ج �� �ا��ن او��پ�ری ��ٹ
�کگ و��ن ��ی را��ئ ا۔�ٹ ��ن �د �ر� �ک�ی �وا �س�ے �ور ر��ہ �د��ی �ا اور �سش �ہ �ک�ر��ن �کگ ��ن و��ن ��ی را��ئ �ھ �ٹ و �ک�ے �س�ا��ت �ارن �پ �ک�ے ��ج مول اآ ��ش �ا ��ہ�ے، ��ج �ا����ت �ک�ر��ت �وا�ع�د �ک�ی و��ن �ے وا�ل�ے ��ت �و��ن گ�و ��ہ  ��پ�ر لا�ک

ما��ئ�ی ��ن ں ر��ہ س��تے �م��ی �پ �ک�و را� �ھرا��پ���ٹ اآ �ںن اور ��ت �پ �ک�ا ���ر��ج ا ��ہ�ے، اور اآ �و �س�ک�ت ل�ن ��ہ �ت �ںن �م��ن �م لا��ئ �ا��ئ �پ �ک�ا ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ ل�ن ��ہ �ت � �س�ے �م��ن �حن ہ�ر �سش �ی �� �ا��ج �ص���ت ��ی
گ�ے۔ �ں �ک �ک�ر��ی

ا ��ہ�ے �و �س�ک�ت �لط ��ہ ا �عن �ک��ی
�ا�ک�ہ �ٹر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ت ��ی ��ج �س�ے �م�ا��ن ت�ر��ی �پ �ک�و �� م اآ ��ی �ںن اور ��ٹ �پ �ک�ا ���ر��ج �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اآ دا ��ہ ��ی �ل ��پ ھار �م��ا��ئ ھی �ک��ج کںن �ک��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی ک ��ہ �ھ�ی وں �ک�ی ���ا�ل��ت ��ٹ ��ن �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

س�کے۔ �ل � ہ ��پ ��ت �لد ��پ لے �ک�ا ��ج �ھی �م���ئ �ک�سی ��ج
�ت �پ �ک�ا �ک�وہ �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے �س�ے �س��ن گ�ر اآ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و��ت �عد ��ہ ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج �ے �ک�ا ا�م�کاںن ر�� �و��ن �ل ��ہ �ا�ہ �م��ا��ئ ��ی �ی رن ��نے ��ہ �ت �ی ��ہ�ے، ا� �ت ر��ہ �ک �س��ن ی ���ی�ر ��ت �ن ��ت ی ��ج ��ن �ک �ک�و��ہ ا��ی

�ا�ت �ک�رے �کگ�ا۔ ں ��ج �ارے �م��ی �پ �س�ے اس ��ج ��ہلے اآ �پ �ے �س�ے � صلہ �ک�ر��ن ��ی �ںن ��ن �پ �ک�ا ���ر��ج �و اآ ��ہ�ے، ��ت
ی �ک�ے �ن ی �ک��ہ �ن �ہ �ک��ہ وری ��ہ�ے۔ ��ی �ا �ک�مرن �ے ���سی ��ی ، ��ج �ارسش ی ��ن ��ئ ں ��ن وں �م��ی �کگل�ی �ھی �ک�ی ا��ن گو��ٹ �� �ھو��ٹ�ی اور ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے وہ ��پ ں �م���وس ��ہ �عد �م��ی گ�وں �ک�و ��ج ھ �ل�و�ک �و �ک��پ یرن ��ج �� �ک ��پ ا��ی

�و، �ے ��ہ��یں ��ت �و��ت �ہ ا����ا�س�ا�ت �م���وس ��ہ �پ �ک�و ��ی گ�ر اآ م�لے �کگ�ا۔ ا�ک �ہ �ک�� �ک�و � ں ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ی ��ہ ہ �م�مکںن ��ن �ش �م�ی �ا ��ہ گ�و��ئ�ی �ک�ر��ن �ش �ک ��ی �ہ ��پ ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �درو��ن�ی �ح�صے �ک�ے ا�ع�صا�ج �س�ے اآ �ں.ا��ن ک �ک�و �ک�ال �ک�ر��ی �ن �و �ک�ل�ی �ے ��ہ��یں ��ت ��ت �ک اآ �ا��ن گ�ر وہ ا��پ �ا ا�ک �ں، ��ی �ک�ر �ک�ر��ی ں اںن �ک�ا �ن ے �م��ی �رن �ا��ئ کگ�لے ��ج ا�
ل �ھ�ی �ںن ��پ �ا اس �س�ے ���ر�ن ��پ ��ی ں �ک�ہ اآ ر ر�ک�ھ�ی ��ظ �م ��پ�ر ��ن ��ن �ا ��ہ�ے۔ رن �و��ت �ا�ہ ا�م�کاںن ��ہ ��ی ںن �ک�ا رن ک�ش �ی ��ن ہری ا��ن گ�� ں �ک �عد �م��ی ں ��ج �کی ��ہ��یں اںن �م��ی �و��پ �می ��ہ ��ن ��ہلے رن �پ �و � اں ��ج �ی ہ��ن ھ �ک�و�� �ک��پ
مار �م���وس ��ی �ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج ار ��ی �حن �پ �ک�و ��ج �ا۔ اآ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا�ت �س�ے �ک�م ��ن �و �س�ا�ہ �ر� �ک��ش ا�و��ی �وا �ر� ��ج ا ��ہ �ک��ت ہرا، ��ھ�رٹ گ�� �ا �ک ، ��ی �ںن �و��ئ�ی �س�و��ج ی ��ہ �ھ��ت گ�ر�م�ی، ��ج�رٹ �ی ��ہ�ے، �ک ر��ہ

�و �و ��ت �عد ��ہ وں �ک�ے ��ج �ٹ گ�ھ�ن �ہ �ک گ�ر ��ی �ا ا�ک �ں، ��ی ک �ک�و �ک�ال �ک�ر��ی �ن �وری �ط�ور ��پ�ر �ک�ل�ی �و ��ن �ے ��ت �ئ � ر اآ ��ظ �ھی �ع�لا�م��ت ��ن ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �پ �ک�و اںن �ع�لا�م�ا�ت �م��ی گ�ر اآ ا ��ہ�ے۔ ا�ک �و�س�ک�ت ��ہ
ں۔ ��ی �ا��ئ ں ��ج �ٹ �م��ی �م�ن ار��ٹ ��پ ��ی ��نسی �ٹ �مر��ج ا��ی

ںن �ک�ے �وراںن ��ش ��پ�ر��ی �م اآ ن�ر��ی �روری ��ہ��یں۔ �� ا ��ن ��ن �ا��ن ی�ں ��ج �� یرن �� �ی ��پ �ا��ن ھ ا��ن �و �ک��پ �ا�م�ل ��ہ��یں، ��ت �م �سش ن�ر��ی کگ �� �ن �ے وا�ل�ے ��ہ��ی �ا��ن �ے ��ج ی ��پ�ر �ل�کگا��ئ �ن ں �ک��ہ ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ گ�ر اآ ا�ک
�ع �ت �ا �س�ا �م�و� �ھو��ٹ �ک ��پ �ے �ک�ا ا��ی �و��ن حکم ��ہ ���ت

م
ر � ��ی �ا ��ن لے ��ی ھ��ی � �ورٹ �ک�ے �ٹ ں ��ج . اس �م��ی ��ت ں و��ت ال �م��ی �ت ���پ ��ت اور ��ہ ں و��ت �ٹر �م��ی �ھ�ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ہ �ک�ر��ت �ا��ن ں ا��ن صاںن �م��ی ��ت �وںن �ک�ے ��ن ��ن

ا ��ہ�ے۔ ی ر�ک�ھ�ت ا �م���ن ل��یے �ک��ی �ی �ک�ے � �ا��ج �پ �ک�ی �ص���ت ��ی ام اور اآ ��ی �پ �ک�ے ��ت �ہ اآ �ے �کگ�ا �ک�ہ ��ی ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج �ںن اآ �پ �ک�ا ���ر��ج �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت �ھی ��ہ ��ج
�ا ��ہ�ے. �و��ت گ�و ��ہ �ھی لا�ک �ہ ��ج �و ��ی دہ ��ہ�ے ��ت �ی �پ ��ی �ا�ہ ��پ ��ی �و� رن ںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی ��ج اآ �ا�ہ ��ہ�ے۔ ��ج ��ی �ھر رن ںن �ک�ا ا�م�کاںن ��پ ک�ش �ی ��ن ہری ا��ن گ�� �و �ک ا ��ہ�ے، ��ت گ��ی ا �ک ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی ی ��پ�ر اآ �ن ��ہلے اس �ک��ہ �پ �پ �ک�و � گ�ر اآ ا�ک

�ا ��ہ�ے۔ ںن �ک�ر��ت �ہ �س��ج ورن �ھ ��ی �پ �ک�ے �س�ا��ت ��ہلے �س�ے اآ �پ �ںن � �پ �ک�ا ���ر��ج اآ
�کی ��ہ��یں، �و��پ ہ�ر ��ہ �ا�� �کگہ �س�ے ��ج ی ��ج ��ن �و ا��پ �اں ��ج ��ی ہ�دٹ �لد، �� �دار ��ج ی ��ہ��یں۔ �ا�عن �دل �س�ک�ت �ھی ��ج ے �ک�و ��ج ��ت �ی �ے �ک�ے �ط�ر� وں �ک�ے �ک�ام �ک�ر��ن �ورٹ ں ��ج ��ی �و��ٹ ی �ک�ی ��پ ��ن �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے �س�ے �ک�و��ہ

ی �ک�� �ط�ر� �ن �ل �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ �ک��ہ د��ی ��ج ھی �ک�و ��ت ھوں �س��ج ��ٹ �دار ��پ �ے ا�ع�صا�ج اور �ا�عن �و��ئ �ے ��ہ ، ���ج د�ھ�ںن ��ن �ت ��ج �ا �س��ن لے ��ی ھ��ی � ی، �ٹ ہ�دٹ �ی �� �ا��ن ، ا��ن رو�ن �صن �دہ �عن �را�ج �سش ��ن
�لاسش �ک�رے �کگ�ا۔ ��ت اںن �ک�ی ��ت �ے و��ت دی �ک�ر��ت ��ن �ہ ��ج �و��ج ںن �ک�ی �م��ن ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ �ںن اآ �پ �ک�ا ���ر��ج ���ر�ک��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ

ی ��ہ�ے۔ ��ت ہر�س��ت ���ی �� �ر���وں �ک�ی ��ن رن �ع�ام ��ش وں �ک�ی �م��ی گ��ی د�ک �ی �پ ��ی حے ��پ�ر ��پ �و اس �ص��ن ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ �ا� لا�ت ��پ ص�ی ��ن �پ ��ت گ�ر اآ ا�ک

�ں ں �ک��ج �ک�ال �ک�ر��ی �م�ی ��ہ
گ�ر ا ��ہ�ے. ا�ک ��ت �ا ر��ہ �و��ت �ر ��ہ �د��ت �و ��ج �ا �ر� ��ج �ے وا�ل�ی، ��ی �و��ن �ار�ن ��ہ �م �س�ے ��ن ��ن �ے، رن لا��ن �ھ�ی گ�ر� لا�ل�ی ��پ �م �ک�ے ار� �ک ��ن �ا ��ہ�ے، رن �و��ت ار �م���وس ��ہ �حن �پ �ک�و ��ج گ�ر اآ �ں ا�ک ں �ک�ال �ک�ر��ی �م�ی ��ہ

�پ �ک�ے گ�ر اآ �ں ا�ک ں �ک�ال �ک�ر��ی �م�ی ں۔ ��ج�راہ را�س��ت ��ہ ��ی �ا��ئ ں ��ج کگا�م�ی ���ا�ل��ت �م��ی ��ن �و ��ہ �و ��ت �ل�ت ��ہ �� �ک�ی ��ت �ا �س�ا��ن �ا �ر�، ��ی �ںن ��ی ھوں �ک�ی �س�و��ج ��ٹ �د �ر�، ��پ �د��ی �ک �سش �ا��ن �پ �ک�و ا��پ اآ
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�ے ���سی �ا ��ج ا ��ی �ن ��پ �ک �ک�ا��ن �ا��ن ں ا��پ �ھی �م��ی گو��ٹ �� �ھو��ٹ�ی اور ا��ن �پ �ک�ی ��پ گ�ر اآ ں �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں. ا�ک �ی ��ہ ل ��ن �ت �ت و �ک�و �م��ن �ارن ��نے ��ج �پ �پ ا� گ�ر اآ �ا ا�ک ں، ��ی ��ی �ا��ئ �و ��ج لے ��ہ ��ی �پ �ا � وسش ��ی �ہ ��ی اں ��ج �کگل�ی �ا ا��ن �ھ ��ی ہ�ا��ت ��
�ں۔ ک �ک�و �ک�ال �ک�ر��ی �ن �ے �ک�ل�ی ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت ��نے �ک�ا ا��ن �ئ کگ�لے �م�عا� �و ا� ��ت�ی ��ہ�ے ��ت اآ

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�کہ و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ا ا��ن ا� �ک�ر��ن رن ی �ک�و اآ �ن �ت �ک��ہ �ک �س��ن �ا ��ہ�ے. ا��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

ن�ر�ت ، اس �س�ے �ک�م �� �ںن �ا او��پ �ول ��ی ��چ ��ہ �ھ�تے ��ہ��یں، �ک��ی �و��پ ا�ج ��پ حن ��ت �و ا��ن ں ��ج �ارے �م��ی وں �ک�ے ��ج ��ن �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں: رن �ارہ �ک�ر��ت �کگہ �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ر �م�عمو�ل�ی ��ج ��ی ہ�د �ک�سی ��ن �وا�� �سش
�ہ �س�ے. ی �ک�ی و��ج �ت ں �س��ن �کگہ �م��ی لی ��ج ��ہ �ے ��پ �� ��ن �ی �ع�مل ��ہ�ے ��ج ا�ل��ن و��ہ ںن �ک�ا ا���ل �م�حن ��ش ��پ�ر��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور اآ �ری �ک�ی ��ج ی ���ر��ج �ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ت ��ت ��پ�رٹ

ں ��ہ�ے �ی ��ہ �م �س�وال ��خ �ا ARTHROSCOPIC ا��ہ �ک�ھلے ��ی
�ہ  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ا اور4,311ا��ی �ہ �ک��ی ��ن �ھ �ک�ھلی �م�وارن �� �ک�ے �س�ا��ت �ھو�ل��ی ر��ت �ک اآ �ھرو�س��و��پ ر��ت �ے اآ وں ��ن ��ن ی �ک�ے �م�ر��ی �ت ی �ک�ی �س��ن �ن �عد �ک��ہ �و�ٹ �ک�ے ��ج  ��پ

�ا  �ا��ی ��ن ��پ ا��ئ ��ت مو�ع�ی ��ن �ہ�م��ج ��خ �م ��ہ��یں ]1[.�م�وا�خ �ا�ہ ا��ہ ��ی ک �س�ے رن �ی �ک�ن �و� ��ت �وص ���ا�ل��ت ��ن ��ن �ک�ی �م�حن ار�ت اور �م�ر��ی �ںن �ک�ی �م��ہ �کلا �ک�ہ ���ر��ج �ہ ��ن ہ ��ی �ج �ی ��ت ہ�اں . اس �ک�ا ��ن �ی ��  ]1[- ��ج
ںن ��ش ��پ�ر��ی �ت اآ کی �ط�ور ��پ�ر �س��ن �ی �ک�ن �ک ��ت �ہ ا��ی �ل ��ہ�ے. ��ی �ا��ج �نے �ک�ے ��ت ل��ی م�ت ��پ�ر � ��ی ہرے �ک�ی ��ت �� �ہ ��پ اںن ��ہ�ے، اور ��ی ��ی ر �م�عمو�ل�ی ��ج�راہ را�س��ت ��ج ��ی ل��ئے ��ن �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ہ ا��ی ��ی
طہ ��ت ہ�دے �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �ک�م ��ہ�ے. ��ن �دہ �م�عا�� �ی �ع�لا�ن �سش ��ہلے �س�ے ��ہ �پ �ت � �� �ک�ی ���لا����ی �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج ��ج �ک��ی ت�ر��ی �م ا�ع�صا�ج �ک�ے �� ںن ا��ہ ��ی ں ��ت �تر�ک�ہ �م��ی �ک �م��ش �و ا��ی ��ہ�ے ��ج

ہ�ا ��ہ�ے. �ا�ہ �ک�ام �ک�ر ر�� ��ی ر �س�ے رن ��ظ طہ ��ن ��ت �ت ��ن �ی ��ن ر �س�ے وا��ت ��ظ ��ن
�ل �ری، �ک�م �م�سا��ئ �ک�م �س�ر��ج
ہ  �رن �ا��ئ م ��ج طظ ہ �م��ن ��ت �ک �س�ا��ج �ا ��ہ�ے 798ا��ی �و��ت �ہ ��ہ �ا��ن ں ا��ن �عدا� �م��ی وں �ک�ی ��ت گ��ی د�ک �ی �پ ��ی ت�رار ر�ک�ھا ��ہ�ے: ��پ �ے ��ج�ر�� �� ��ن ا ��ہ�ے ��ج حپ �ن ��ہ ے ��پ�ر ��پ حج �ی ��ت �ن �ک � �ے ا��ی وں ��ن ��ن �ک �م�ر��ی کل�ح�د ��ت ��ی  ���ر��ج

ہ�اں . �ی �� �ے۔ ]2[- ��ج �ا��ئ ا ��ج �ہ �ع�لا�ن �ک��ی �ار���ا��ن �و �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ا �م�مکںن ��ہ �ن ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ا ��ہ�ے وہ ��ی �ا��ت �ا ��ج ورہ ���ی �و �م��ش �عد ��ج ں اور اس �ک�ے ��ج �ارے �م��ی ہ �ک�ار �ک�ے ��ج ��ت �ط�ر��ی
ل �ت کںن �س�م�ت �م���ت ں ��ہ�ے، �ل��ی �ی ��ہ وط ��ن �ج �ی �م�صن ل��ئے �ک�ا��ن ے �ک�ے � حج �ی ��ت �ن �ا��ت�ی � �مار��ی وط �سش �ج �ک �م�صن ا، ا��ج ا��ی دی �ک��ی ��ن �ہ ��ج ارسش �ک�و �م�عمو�ل�ی �ط�ور ��پ�ر �ر��ج �ے اس �س��ن �ںن ��ن �ی �ن �م�ص�ن

��ہ�ے.
ہ، ��ہ �وںن ��ج �ا�ہ ��ن ��ی ں رن �تر�ک�ہ �م��ی ، �م��ش �و�ٹ و ��پ ��ش �رم ��ٹ �ا�ہ ��ن ��ی �ا ��ہ�ے، اور رن �د��ت �ر��ی ��ر��ی�ک ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ل ��پ�ر رن �ج ��ی کگ ��ٹ �ن ��ٹ ��پ�ر��ی رن اآ �ل�ی �ا�ہ �م�کمل ر��ی ��ی گ�ی ��ہ�ے. رن د�ک �ی ں �ک��ش ںن �ک�ے �م�ر�ک�رن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ��ی

�ام �م�ال. ل��ئے ��ن �سی �ک�ے � �ںن �ک�ی وا��پ �ت ��پ سش �م��رک، �س��ن �ا�ہ �س�ورن ��ی اور رن
یرخ ��ہ�ے �� ے ��چ ل��ئ ے �ک�ے � ک��خ HETEROTOPIC OSSIFICATION �و�

�ا �ا��ت �و��ج �ت ��ہ �ارہ �س��ن ا� �ک�وہ �و��ج رن �ک اآ �عہ ا��ی ر��ی �� �ک�ے �ن ہ �ک�ار ��ہ�ے ��ج ��ت ��ئے ، وہ �ط�ر��ی �ہ �ا� ا ��پ ��ن کدار ر��ہ �و �ل�حپ ی ��ہ�ے ��ج �ت ��ن ں ��ج و �م��ی ��ش �رم ��ٹ ی ��ن ہ�دٹ اں �� ��ہ ںن ، ��ج �ش ک�ی �ی �س��ن �ک اآ �و��پ �ٹرو��ٹ ��ہ��ی
لی ��ہ�ے. ��ت ں ��پ �لے �م��ی �ج ا� � �ک�ے �م��ت �ک�ٹ و�ت ��پ�ر��ی ��ج �ہ ��ش گ�ر��پ اری ��ہ�ے، ا�ک ک�� �م���ی ل�ی ��ی �ھ ��پ�رو��ن سش �ک�ے �س�ا��ت ی �س�ورن �ٹ ��ن ��ہ�ے۔ ا��ی

�ہ  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی وں�622ک�ا ا��ی ��ن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی �ہ �ک�ر��ن ��ن �ا�ت �ک�ا �م�وارن ا�ل��ن ا�و��ی سش �م�حن �ی �س�ورن ا��ج حن ��ت ر ا��ن ��ی �ی اور ��ن ا��ج حن ��ت �عد COX- 2 ا��ن �ری �ک�ے ��ج �و�ٹ �ک�ی ���ر��ج ی ��پ ��ن  �ک�و��ہ
�وں  �ا �ک�ہ �و��ن �ا��ی �ے ��پ ے �س�ے �ک�م��ن ��ت �ی �� �ط�ر� ��ث اںن �ک�و��ئ�ی�م�وئ ں اںن �ک�ے �ر�م��ی �لے �م��ی �ج ا� ��نرا�ی ���ر �س�ے ���ر �ک�ے �م��ت کہ ا��ن ��ج ��رے، ��ج  heterotopic ossification �ک�ے �حن

ا�ج حن ��ت �ن�ٹ �ک�ا ا��ن ��ج ا ��ہ�ے، ا��ی �در �ل�کگ�ت �ل ��ت �ا��ج �ھام ��ت ا: روک ��ت دن ہ�اں . �ل��ہ �ی �� �ھی ]3[- ��ج ��ت �ک�م ��ت مو�ع�ی �ط�ا��ت و�ت �ک�ی �م��ج ��ج �ا، اور ��ش ں ��ک�ھا��ی �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �م �� �مار ا��ہ ا�ع�دا� و �سش
�ںن �م�حدو� ��ہ�ے. �ی ��ت ں ��ہ�ے، اور ��ی �ی ��ہ ں ��ن ے �م��ی حج �ی ��ت �ن �� �ط�ور ��پ�ر � وا�صن

�ک ��ہ�ے  �عد، heterotopic ossification ا��ی ی arthroplasty �ک�ے ��ج �ن ی ��ہ�ے۔ �ک�ل �ک��ہ ں �م�د� �م�ل�ت �ے �م��ی �عا�ت �ط�ے �ک�ر��ن �و��ت ا�ت �س�ے ��ت ا�ت و �س��ج ��یر �م�عمو�ل�ی�س��ی ��خ
�عد ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ک �ک�ہ اس اآ �و��ت�ی، اس ���د ��ت ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ری �ک�ی ��ن ل��یے �ک�و��ئ�ی ���ر��ج �و��ت�ی ��ہ��یں اور اس �ک�ے � ں ��ہ �ی ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� ں �ک�و��ئ�ی �ع�لا�م�ا�ت �طظ وں �م��ی ��ن �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ے ��پ�ر ما��ن ��ی ے ��پ �و�ٹ اور ��ج�رٹ �ہ ��پ ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ �ک�اں ��ن ں ��ی �ری �م��ی ی �ک�ی ���ر��ج �ن ��رہ �ک��ہ �ہ �حن ہ�اں . ��ی �ی �� ں ��ہ�ے۔ ]4[- ��ج �ی ��ہ ��ت ��ن ں ���ما��ی ا�ت �م��ی ��ی ک�� �ک�ی ا���ج ل�ی ��ی ںن ��پ�رو��ن ��ی رو��ٹ
ں �م�ر�ک�ورن ��ہ�ے۔ رن �م��ی �ل�ی ر��ی
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�ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��خ �ع �ک�ے �م�طا��ج �ت �و� �چ �ک�ی ��ت �و اآ �ل�ت ��ج �ک �م�دا�حخ ا��ی
ا ��ا �ل�کگ�ت �ا ا��ی �نے �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ��ہ �وںن ��ج ں ��ن ی �م��ی �ن �ے وا�ل�ی �ک��ہ �و��ن �اری ��ہ ہ �ط�ور ��پ�ر ��ج �ارن �ا ��ہ�ے، اور ��ت �نے �ک�و �ک�م �ک�ر��ت ��ہ �وںن ��ج ں ��ن �نرن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی ک اآ دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ت �س�ے اآ ��ہ ��دٹ ��ج �ک�ا�م�ک ا��ی �را��ن ��ٹ

�ہ  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی ��ئے۔ �ک�ا ا��ی �ہ �ا� �ا ��پ ی �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �ت سے اس �س�ے �س��ن ��ی �ج �� �ک�ے �وراںن��660ہ�ے � �ھو�ل��ی ر��ت ی اآ �ن ��دٹ �ک�ھلے �ک��ہ �ک�ا�م�ک ا��ی �را��ن �وا �ک�ہ ��ٹ وں �ک�و �م�علوم ��ہ ��ن  �م�ر��ی
�ے  کںن اس ��ن ا ��ہ�ے، �ل��ی م �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�ت �نے �ک�ے ����ج ��ہ �وںن ��ج ں��ن �ی ��ہ �ا ��ہ�ے ]5[.��خ �ر �ک�ر��ت ا��ش �ا �ر� �ک�ے ا�س��ور �ک�ی ����تمی ���د �ک�و �م��ت ��ر��ی�ک ��ی  ��ت

ہ�ا��ن�ی ��ہ�ے �ک�ہ “�ک�م �ا� ��� �ک ��ی �ا�ک�ام ��ہ�ے، اور ا��ی ں ��ن �ے �م��ی �مہ �ک�ر��ن �ر��ج ں ��ت ے �م��ی حج �ی ��ت �ن � �ک�ی ��پ�رواہ �ک�ے � �حن �ھی �سش ہ �ک�ار �ک�سی ��ج ��ت ول �ط�ر��ی �ک �م�ع�ت ال ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �� �م��ش �ک وا�صن �ہ ا��ی ��ی
ں. �ی ��ہ ہ ��ن �ج �ی ��ت ا�ل ��ہ�ے، ��ن �ج �ک �م��ت ” ا��ی �وںن ��ن

�ا ��ہ�ے ںن �ک�ر��ت �ع�ی ��ن �ک�ا ��ت ا��ئ ��ت ��خ �چ �ک�ے  ں اآ ا�ص�ل �م��ی
�ک �و��پ �ٹرو��ٹ ��ئے ، �ک�ہ ��ہ��ی �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن ں ��ہ �ی ��ہ ا ��ن �ا�ہ ��ج�رٹ ��ی ںن اس �س�ے رن ��ش ��پ�ر��ی �ہ ��ہ��یں �ک�ہ اآ ل ��ی ل �س�کگ�ن �ت �ا ��ہ�ے۔ �م���ت ں �ک�ر��ت �ی ��ہ و��ی�رن ��ن ��ج �ار�ٹ �ک��ٹ �ک�ی ��ت کی �سش �ی �ک�ن �ھی ��ت ھ ��ج ں �ک��پ اس ا��ج �م��ی

�عے �ی ر� �حا�ل�ی �ک�ے �ن �عد �ک�ی ��ج ��ر��ی�ک ���ر�ن اس �ک�ے ��ج �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن ں ���ا���ل ��ہ �ٹر �م��ی �ھ�ی �ہ �ک�ہ ��ت �ل ��ہ�ے ، اور ��ی �ا��ج �نے �ک�ے ��ت ل��ی � � ک��ی �ل�ی ��ی �لا�ن ��پ�رو��ن ںن �ک�ے ��ن �ش ک�ی �ی �س��ن اآ
ہ�ا��ئ�ی۔ ا ر�� �ن ��ت �م ��ہ�ے ��ج �ی ا��ہ ا ��ہ ��ن ں �ک�م ارن �ک�م ا��ت وں �م��ی �ن �ی �عد �ک�ے �م��ہ ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج ار ��ہ�ے۔ ر�� ��ی ل��ئے ��ت �ے �ک�ے � �و��ن �ت ��ہ ر �م�عمو�ل�ی �ط�ور ��پ�ر �س��ن ��ی ی ��ن �ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��ہ ت�رار ر�ک�ھی ��ج ��ج�ر��

�ا�ت ���وا�ل�ہ �حج
Khorram R، Ghayyad K، Vafadar R، Borazjani R، Nezameslami A، Huffman GR، et al. post-traumatic elbow stiffness ]1[

�ری 2026;35)1(:407-387.  ی �ک�ی ���ر��ج �ن د�ھ�ے �ک�ی �ک��ہ �ہ. J �ک��ن ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی �را���ی �ع�لا�ن https://doi.org/10.1016/�ک�ے ��ج
j.jse.2025.05.004

J .ہ �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی �را���ی �ع�لا�ن ی �ک�ا ��ج �ت ی �ک�ی �س��ن �ن �عد �ک��ہ �و�ٹ �ک�ے ��ج ]Kodde IF, van Rijn J, van den Bekerom MP, Eygendaal D ]2. ��پ
�ری۔ 2013;22)4(: 574-80۔  ی �ک�ی ���ر��ج �ن د�ھ�ے �ک�ی �ک��ہ �https://doi.org/10.1016/j.jse.2012.11.010ک��ن

ل��ئے ںن �ک�ے � �ش ک�ی �ی �س��ن �ک اآ �و��پ �ٹرو��ٹ ی �ک�ے ��ہ��ی �ن گر۔ �ک��ہ �� ر ، اور ���ی �ی اآ ںن ��ج ��ن �م��ی ر ، ��ہ �و��ئ�ی اے اآ ںن وی ، �ک�ا��پ اصن �ک�ے ، ا�م��ی ��ی ر ، ��ن �وررم اآ ]3[ ا���مد اے ، ��ن
ک��نے وا�ل�وں �ی رو� ا��ج حن ��ت ر ا��ن ��ی �ی اور ��ن ا��ج حن ��ت �ہ COX-2 ا��ن ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ھام: ا��ی ا�ت �ک�ی روک ��ت �ی �ش سش �م��ن ی �س�ورن �ٹ ��ن �ل ا��ی ��ی �دٹ را��ئ �ی ر ا�س��ٹ ��ی ل ��ن �ن ��ش ��پ�ر��ی �و�س��ٹ اآ ��پ

�ا۔ JSES Rev Rep Tech. 2026;6)2(: 100628۔  �ہ �ک�ر��ن ��ن �https://doi.org/10.1016/j.xrrt.2025.100628ک�ا �م�وارن
Heterotopic عد� ی arthroplasty �ک�ے ��ج ��ن �ی۔ �ک�ل �ک�و��ہ �ی ��ج �م ، ا�ل�ولا��ج �اںن ا��ی �ی ا��ی�� ، ��ن �ھوال ��ج �ںن ا��ی�� ، ا��ت �ر ا��ی �ور��ن �دٹ اے ، ��ہ ہ�لدٹ ��ج�را��ن و ای وا��ئ�ی ، �� ]4[ �ل��ی

�ری۔ 2019;28)3(: 587-95۔  ی �ک�ی ���ر��ج �ن د�ھ�ے �ک�ی �ک��ہ ہ. J �ک��ن �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ossification/https://doi.org/10.1016: ا��ی
j.jse.2018.10.003

ں �� �م��ی �ھو�ل��ی ر��ت ی اآ �ن ��دٹ �ک�ھلے �ک��ہ �ک�ا�م�ک ا��ی �را��ن ا ��ٹ ]Nejat MH، Khayami A، Daliri M، Ebrahimzadeh MH، Sadeghi M، Moradi A ]5. �ک��ی
�ی. 2023;24)1(.  �را��ج �وں �ک�ی ��ن ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �م �س�ی ��پ �ی ا��ی �ہ. ��ج ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ا ��ہ�ے؟ ا��ی �نے اور �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ت ��ہ �وںن ��ج https://doi.org/��ن
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