
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�ا ��ہ�ے �و��ت ��ت ��ہ �ہ اس و��ت �عل�ت ��ہ�ے۔ ��ی ھوں �ک�ا ��ت ��ٹ �ھے �ک�ے ��پ �ت �پ �ک�ے �م�ا� اں اآ ��ہ ام ��پ�ر ��ج ی وا�ل�ے �م��ت ہ�دٹ ہ�ر �ر� ��ہ�ے، اس �� �ا�� ی �ک�ے ��ج �ن �پ �ک�ے �ک��ہ ی اآ �ن �نس �ک�ی �ک��ہ ��ی ��ٹ
صد ��ی ا 3 ��ن ��ج ��تر��ی �ہ ��ت �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے، اور ��ی ��ی اںن �س��ج �س�ے رن �ہ 35 اور 65 �س�ال �ک�ی �ع�مر �ک�ے �ر�م��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �ل ��ج �ا ��ہ�ے اور ��ج �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �دوںن ��ن �ا��ن ہ�اں �ک�ا ��ت ��ج و�� ��ج

�ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے. ا��ش گ�وں �ک�و �م��ت �ل�و�ک
کگ ��ی کگ ��ج ��ن �ا��پ �ا �سش ا ��ی ا�ل��ن �ا��ن�ی �ٹ ا، ��پ �ھا�م��ن �ی �ک�ا �ک��پ ��ت �ا، �ک�ا��ن ��ن ل �م�ورٹ دٹ �ن ے �ک�ا ��ہ��ی �ا ��ہ�ے۔ �روارن �ا��ت ھ ��ج �و �ر� ��ج�رٹ �ے ��ہ��یں ��ت ��ت �ا �م�ورٹ �ے ��ہ��یں ��ی �ھا��ت �ے ��ہ��یں، ا��ٹ ��ت �کرٹ �پ ��پ ��ج اآ ��ج

�لا�ن ا���م�ت �ک�ے ��ن وں �ک�و �م�رن ��گل�ی �ا ا��ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی ��ی �ے �کگ�ا. اآ �ا��ئ �و ��ج �رم ��ہ �اوئ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن ہ�ر ���ج �ا�� ی �ک�ے ��ج ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ �ںن �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اآ �ج ��ج ھی اس �ک�ا �س��ج �ا �س��ج �ھا��ن ا��ٹ
�ا ��ہ�ے۔ �ھی لا��ت �ا، ا�ک��شر �ر� �ک�و ��ج �ھا��ن ے �ک�ی �ط�ر�ن ا��ٹ حپ ��ی �ن �ھ � لی �ک�ے �س�ا��ت ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت سے �� ��ی �ج �ا، � د�ھ�ا �ک�ر��ن �س��ی

ں گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن �ہ رورن وں �ک�ے �وراںن ��ی �ت ��ن ا ��ہ�ے. ��ہ �و�س�ک�ت ں �ر� ��ہ یرن �م��ی �� لی ��پ ��ہ �� �ک�ی ��پ �ا �ص��ج ں ��ی �ہ را�ت �م��ی ا ��ہ�ے، اور ��ی �حاںن ر�ک�ھ�ت ک��نے �ک�ا ر��ج � �ھرٹ �عد ��ج گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج �ر� �س�ر�ک
ا ��ن ں �ر� ا��ت گ�وں �م��ی صد �ل�و�ک ��ی اً 20 ��ن ��ج ��تر��ی ی وا�ل�ے ��ت �ن �نس �ک��ہ ��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ٹ �و��ج اں �م�حدو� ��ہ گ�ر�م��ی �ی �س�ر�ک �ہ �س�ے �ک�ام اور �س�ما��ج گ�وں �ک�و �ر� �ک�ی و��ج ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے۔ �ک��پ ل �س�ک�ت �ھ�ی ��پ

ا ��ہ�ے۔ ��ت گ�ی �ک�و �م�حدو� �ک�ر ���ی �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن �ہ اںن �ک�ے �ک�ام اور رورن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �و��ت �د ��ہ �د��ی �سش
�ا��ت�ی ��ہ��یں، اور �و��ج ہ �ک�م ��ہ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ں اآ وں �م��ی �ن �ی �ار �م��ہ ںن �س�ے ��پ ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ع�لا�م�ا�ت ا�ک��شر ��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی و� ��ٹ ��ن �و� ��ج ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن �ن �نس �ک�ی �ک��ہ ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ ر ��ی ��ج �ھی ��ن ا��پ
�ے وا�ل�ے �و��ن �ہ ��ہ ی �ک�ے �ع�لا�ن ��ن �ن �نس �ک��ہ ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ر �ک�ہ �ک�وںن �س�ا �ع�لا�ن ا�س��ت ��ظ �طع ��ن �ے ��ہ��یں اس �س�ے ��ت �ا��ت �و��ج ک ��ہ �ھ�ی �ک ��ٹ �ر �م�عا�م�لا�ت 6 �م�اہ ��ت �ا�ہ ��ت ��ی رن

ں کگ�لے �س�ال �م��ی �ھی ا� �و ��ج ہ�ا ��ہ�ے ��ت �و ر�� �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے �ر� ��ہ �پ �ک�و �ط�و��ی گ�ر اآ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ا�ک �و ��ج م ��ہ ��ت �در ��ن ں اںن �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت 1 �س�ال �ک�ے ا��ن گ�وں �م��ی صد �ل�و�ک ��ی اً 90 ��ن ��ج ��تر��ی ��ت
�ک�اں ��ہ��یں۔ اً ��ی ��ج ��تر��ی �ا�ت ��ت �ے �ک�ے ا�م��ا��ن �و��ن �ا�ج ��ہ �پ �ک�ے �ص�ح�ت ��ی اآ

�ک گ�وں �ک�ی ا��ی �ری �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ل�و�ک �و��ت�ی۔ �س�ر��ج ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ری �ک�ی ��ن گ�وں �ک�و �س�ر��ج �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ل��یے رن �ا ��ہ�ے، اس � �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت و� ��ن ��ن �و� ��ج �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن �کہ ��ی �و��ن ��پ
��ت�ی ��ہ�ے۔ ں اآ �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ ں �و�س�رے �ع�لا�ن �س�ے ��ج �ںن �ک�ے �ر� �م��ی و�ظ ��ہ�ے ��ج ل��ئے �م���ن صد �ک�ے � ��ی �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ن ��پ
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
ہ�ر �ک�ی �ا�� ی �ک�ے ��ج ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ ھوں �ک�و اآ ��ٹ ��گلی �ک�ے ��پ �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اور ا��ن �ہ اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج �وس �ک��ہ �لس ��ج�ر��ی ��ی �دٹ �ی ر��ی سر �ک�ار��پ �ن �ی �ک�س�ٹ �سے ا��ی وںن ��ہ�ے ��ج دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ ام ا��ی �ر� �ک�ا �م��ت
�ٹ اور ، �ل��ن ��ت گ�ر��ن ہ�ر �ک �دارن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �� گر ا��ن ک �و�ک�ھ�ٹ ��پ�ر �ل��ن �ک ��پ کگ �ک�و ا��ی �ل�ن �ک ��پ �و ا��ی �ک ر�س�ی ��ہ�ے ��ج �ہ ا��ی ��ئے �ک�ہ ��ی �پ ں �س�و� �ارے �م��ی �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ��

ا ��ہ�ے. �ت حپ �ن �م�ورٹ اس ر�س�ی ��پ�ر �ک�ھ�ی
و� اور �ج وں �م�صن �سش ا tendon ر��ی دن ا، �ل��ہ ں ر�ک�ھ�ت �ی ��ہ ت�رار ��ن �سم �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے �م�عمول �ک�ے �ع�مل �ک�و ��ج�ر�� �ا ��ہ�ے. ��ج �و��ت �روع ��ہ ا �سش �ن �ن ��ہ �ھ، ر�س�ی ��پ اوئ �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ار ��ت �ار ��ج ��ج

و��ی�رن ��ج �ہ ��ت �ام “epicondylitis” ��ی گ�ر ��ن �ک �ک�ہ ا�ک اں ��ت ��ہ ں ��ہ�ے، ��ی �ی ��ہ �ک flare-up ��ن �ںن �ک�ی ا��ی �ا �س�و��ج �ںن ��ی �ہ �س�و��ج �ے ��ہ��یں. ��ی �ا��ت �و ��ج م ��ہ �ظ ر �م��ن ��ی �ے ��ن ا��ئ �حج �ے �ک�ی ��ج �و��ن د�ھ�ے ��ہ �س��ی
�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �صو��ی�ر[ ] �ص��ن حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے. ] �ص��ن �ک�ر��ت

�و��ت�ی ��ہ�ے ے �ک�ی �ط�ر�ن ��ہ حپ ��ی �ن لی � ھ�ی ��ت �پ �ک�ی ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے اور اآ د�ھ�ی ��ہ ی �س��ی �ن �پ �ک�ی �ک��ہ ��ج اآ ا ��ہ�ے، اور ��ج ی �س�ے �م�ل�ت ہ�دٹ دوںن �� ��ن اں ��ت ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �کگہ ��ہ �ا�ل��ل ا�س�ی ��ج ا ��ج �ن �ن ��ہ ��پ
ل �ک�و دٹ �ن �ا، ��ہ��ی �ھا��ن ے ا��ٹ حپ ��ی �ن لی �ک�ے � ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت �ا، �� ��ن �کرٹ ا��ت�ی ��ہ��یں: ��پ حپ �ن ��ہ �ن ��پ ��ل�ی �پ �ک�و ��ت �و اآ ا ��ہ�ے ��ج �ت ر�ک�ھ�ت ��ت وں �س�ے �م�طا��ج �ہ اںن ���ر�ک��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ھ ��ج �ھ ��ج�رٹ �و��ج ہ�اں ��ج �و و�� ��ت
لہ �ا �ع�صن �ھو��ٹ ھے ��پ �پ ��ی �پ ی �ک�ے � ��ن �و �ک�و��ہ �ے ��ہ��یں ��ت ��ت �کرٹ �پ ��پ ��ج اآ ا ��ہ�ے، اور ��ج �و �س�ک�ت �ھی �ک�م �ر�س��ت ��ہ ںن �ک�ا ا����اس ��ج �سش ��ی �ورن ی ��پ ��ن ں ا��پ �لا �م��ی ی �ک�ا ��ن ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ �ا۔ اآ ��ن �م�ورٹ

�کھ و �ک�ی ���ی �ارن �ورے ��ج د�ھ�ے اور ��پ ، �ک��ن گ�ر�ںن �پ �ک�ی �ک ں ��ہ�ے. اآ �ی ��ہ ں ��ن �ارے �م��ی دور �ک�ے ��ج ��ن لہ ���ر�ن ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م�س�ئ ی و��ج ��ہ �ا۔ ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ے �س�ے �ک�ام ��ن ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� �م��ن
ی �ک�ی. �ن �ہ ���ر�ن �ک��ہ �م ��ہ�ے، ��ن �ھی ا��ہ �ھال ��ج ��ج

��ار �اوئ �ک�ا ��ش �ھی ���ج �ا� ��ج ی ر��ج ��ج ت�ر��ی �ے والا �� حکم �ک�ر��ن �س�ت
م

�ورٹ �ک�و � �و ��ج �و ، ��ج �ے ��ہ��یں ��ت �می �ک�ر��ت ��ن �ارہ رن ی �ک�و �و��ج �ن �ھر �ک��ہ �پ ��پ ا ��ہ�ے اور اآ ��ت �اری ر��ہ �ک ��ج �ل �ع�ر�ص�ے ��ت گ�ر �ر� �ط�و��ی ا�ک
�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ا ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �و�س�ک�ت ��ہ

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے �سش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�پ گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
�ے ��ہ��یں۔ دو��ج�س�ت �ک�ر��ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن حج �و ا�م��ی �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر ��ن �ے ��ہ��یں اور ا�ک ہ �ک�ر��ت ��ن ی �ک�ا �م�عا��ئ �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی ��ن � �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ �ک�ے �

ں گ�ھر �م��ی �پ �ک�ام ��پ�ر اور �ک �ے ��ہ��یں. اآ �روع �ک�ر��ت �ھ �سش �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن ا ��ہ دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ا��ت ھ ��ج �ٹ ��ی ر ��ج �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج �نس �ک�وہ �س�ر��ج ��ی �ر ��ٹ �ا�ہ ��ت ��ی رن
�پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اور �ا اور اآ صد �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ھ �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �� �و��ج دور ��پ�ر ��ج ��ن �ل �ک�ر �ک�ے ��ت د��ی ��ج ے �ک�و ��ت ��ت �ی �ے �ک�ے �ط�ر� ��ن �ے اور �م�ورٹ �ھا��ن ، ا��ٹ ��ت گ�ر��ن ی �ک ��ن ا��پ

ا ��ت �ک�اں ر��ہ اً ��ی ��ج ��تر��ی ��ہلے �س�ال �ک�ے �وراںن ��ت �پ �ی �ک�ا ا�م��اںن � �ا��ج ں۔ �ص�ح�ت ��ی ��ی �لا��ئ �ہ �ط�ور ��پ�ر ��پ ا��ن ص�ن ں �م��ن وں �م��ی �ن �ی ی �م��ہ �ا ��ہ�ے۔ ا�س�ے �ک��ئ �حال �ک�ر��ن �و�ت �ک�و ��ج ں ��ت �ھے �م��ی �ت �م�ا�
�و۔ ہ�ا ��ہ �و ر�� �ی �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ہ �ا��ہ�ے �ر� �ک�ا��ن ��ہ�ے، ��پ

�ںن �ج ��ج �را�ت �ک�ا �س��ج ی ا��ش �م�ن ��تے ��ہ��یں اور وہ ��ن �ی �ن �� �ل�ی �ھو��ٹ�ی �س�ی ر��ی �ہ وہ ��پ گ�ر��پ ارے �ک�و �ور �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ا�ک �ا�ت �ک��ن �لا�ن ا�و��ی سش �ک�ے ��ن اں اور �س�ورن گ�و�ل��ی �ر� �ک�ی �ک
ا �ک�ن �ک ��پ ��دٹ ا��ی �ک ا��ی ا�ل�ورو��ن ��ی ہ�ا��ئ ا ��ہ�ے. �� ں �ر� �ک�و ���ل �ک�ر �س�ک�ت صر �م�د�ت �م��ی �ت سوںن �م�حن ��ی �ا�ت �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ک�ور��ٹ �م ��ج �س ��پ�ر ��ہ ںن ��ہ�ے ��ج �سش ��پ �ک اآ ںن ا��ی کسش �حج �س�ک�تے ��ہ��یں. ا��ن

�ا ��ہ�ے، عمال �ک�ر��ت �ہ ا�س��ت �مو��ن �وںن �ک�ا ��ن ��نے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� �م�ا اآ �لارن �ٹ �س�ے �م�الا �م�ال ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی �ا ��ہ�ے۔ ��پ �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی کسش �ی �حج گ�ر� ا��ن ��ٹ �ک�ے ار� �ک ��ن دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ال ��ہ�ے ��ج �ے والا �س��ی �ک�ر��ن
�صو��ی�ر[ حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی کسش �حج ں ا��ن وںن �م��ی دٹ �ن ��ی س�کے، اور ا�س�ے ��ٹ �ا � ا ��ج ا�ت �ک�و �م�ر�ک�ورن �ک��ی �ل�ی سش ��ن �حن ا ��ج ��ن �ا�ک�ہ �سش �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج �م�د �ک��ی �س ��پ�ر �ع�ملدراآ ��ج

��ت�ی ں اآ گو �م��ی � �ت ��ن �ری ��گ �و �س�ر��ج ہ�ا ��ہ�ے ��ت گ�ی �ک�و �م�حدو� �ک�ر ر�� �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن �ا رورن �پ �ک�ے �ک�ام ��ی �ھی اآ ں �م�لی اور �ر� ا�ج ��ج �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج �وں �س�ے �ک�ا��ن �پ �ک�و اںن �ع�لا��ج ��ج اآ ��ج
�م ا�س�ے �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �ے �ح�صے �ک�و �ص�ا�ن �ک�ر��ت �و��ئ �ھ�ٹے ��ہ �ے، ��پ �و��ئ �نے ��ہ ��ہ دور �ک�ے ��پ ��ن �ے وا�ل�ے ��ت �و��ن �لک ��ہ ی �س�ے �م��ن ہ�دٹ ہ�ر �ک�ی �� �ا�� ی �ک�ے ��ج ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ ںن اآ �سش ��پ�ر��ی ��ہ�ے۔ اآ

ا۔ ں �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ہ ا ��ن ا ��ہ�ے اور �ک��ی ا �ک�ر �س�ک�ت ل��ئے �ک��ی �پ �ک�ے � �ہ اآ �ا�م�ل ��ہ�ے اور ��ی ا �سش ں �ک��ی ھ�تے ��ہ��یں �ک�ہ اس �م��ی �م�ج
س

�پ � ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج ھ�تے ��ہ��یں، ا��ی �م�ج
س

صلہ � ��ی �تر�ک�ہ ��ن �ک �م�سش ا��ی

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ا��ت�ی �و��ج �در ���ل ��ہ �در ا��ن �ک �س�ال �ک�ے ا��ن اں ا��ی �ی �ن �ر �ک��ہ �ا�ہ ��ت ��ی �ھ�ے ��ہ��یں: رن �مار ��پ�رٹ �ی ا�ع�دا� و �سش ��ہلے ��ہ �پ �ے � �پ ��ن �ھے ��ہ��یں، اور اآ �پ �ر ا� �ا�ہ ��ت ��ی �ا�ت رن ی �ک�ے ا�م��ا��ن �ن �نس �ک��ہ ��ی ��ٹ

�پ �ک�و وں �ک�ے �وراںن اآ �ن �ی وں اور �م��ہ �ت ��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �ا��ت �ا ��ج �و��ت ہ �ک�م ��ہ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ے اآ ا��ئ �حج �ے �ک�ی ��ج �و��ن م ��ہ ��ت �ک ��ن �ا��ن �ا ��ہ�ے۔ �ر� ا��پ �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی �ھی �ع�لا�ن ا�س��ت �و ��ج ��ہ��یں، ��ج
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�ل ہ�ا ��ہ�ے۔ �ط�و��ی �ا ر�� �ا ��ج �و��ت �س�اںن ��ہ �ا اآ ��ن ل �م�ورٹ دٹ �ن �ا ��ہ��ی �ا ��ی ��ن �کرٹ لی ��پ �ت سے �ک��ی ��ی �ج ��ت � گ�ر��ن �م�رہ �ک�ی �ک �ا ر��ہ�ے ��ہ��یں، اور رورن �ے ��ج �و��ت ہ�لکے ��ہ � �ئر ا��پ�س �ک�م اور � �ل�ی ��ئے �ک�ہ ��ن �ہ �ا� �ا ��پ �م�حسوس �ک�ر��ن
�ا ��ہ�ے۔ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �را�ج ��ن �ا�ت �ک�و ��ن �ی �ک�ے ا�م��ا��ن �ا��ج �پ �ک�ے �ص�ح�ت ��ی �ا اآ ا �ک�ر��ن �ک �ر� �ک�ا �س�ا�م��ن �ع�ر�ص�ے ��ت

ی �ن �نس �ک�ی �ک��ہ ��ی �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ٹ ہ ��ہ�ے۔ �ط�و��ی ول را�س��ت �ک �م�ع�ت �ھی ا��ی �ری ا�ج ��ج �و ، �س�ر��ج �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �وں �س�ے ���ل ��ن �ںن �ع�لا��ج �ر��ی �س�اںن ��ت ی اآ ��ن �پ �ک�ا �ک�و��ہ گ�ر اآ ا�ک
��تے ��ہ��یں. �ی �ر� �ک�ی ا�ط�لاع �� �ی �ک�ی �سش ا��ج ہ �ک�ار 75٪ �س�ے 80٪ �ک�ا�م��ی ��ت ھ �ط�ر��ی ل��ئے �ک��پ �ک�ے �

ںن �ک�ی �سش ��پ�ر��ی �ک اور اآ ں ا��ی �عد �م��ی صد، ��ج ��ی ا 1.5 ��ن ��ج ��تر��ی �عدا�، ��ت �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ت �ک ��پ گ�وں �ک�ی ا��ی ں ��ہ�ے۔ �ل�و�ک �ی ��ہ ی �ط�ور ��پ�ر �ع�لا�ن ��ن �ن �ی ��ت �ری ��ی �روری ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر��ج ا ��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ی
�ھ، �ع�ام ںن �ک�ے �س�ا��ت �سش ��پ�ر��ی �ھی اآ �ا ��ہ�ے۔ �ک�سی ��ج �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ے �س�ے اس �ک�ا ا�م��اںن رن ںن �ل��گا��ن کسش �حج �ا�ہ ا��ن ��ی �ا اس �س�ے رن ںن ��ی ��ی ��ہلے ��ت �پ �ری �س�ے � �رور�ت ��ہ�ے. �س�ر��ج ��ن

ا ��ہ�ے. �ھورٹ �س�ک�ت �ت ��پ ا �س�ا �س�حن �ھورٹ �ا�ہ ��ت ��ی ں رن �ی ��ہلے �س�ے �ک��ہ �پ ہ �ک�ار �ک�و � ��ت ھ �ط�ر��ی �و� ��ہ��یں، اور �ک��پ ی �م�و��ج �ت �ا �س�حن ںن ��ی کسش �ی ��ن سے ا��ن ��ی �ج ��را�ت � �حن
گ�ر �ھ۔ ا�ک وں �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی د��ی ��ج ا�س��ج ��ت ں �م��ن عمال �م��ی و �ک�ے ا�س��ت �ارن �پ �ک�ے ��ج �ی اور اآ را��پ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �ا �� گ�ی ��ی �ے �ک �ا��ئ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی و� ��ٹ ��ن �و� ��ج ی ��ن �ن �پ �ک�ی �ک��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ: اآ �ت ��ی �ت �ی �و �ح��ت ��ت

ں۔ �ی ��ہ �ک �ک�و ��ن ہ�ر ا��ی کںن �� �تے ��ہ��یں ، �ل��ی حپ �ن ��ہ �ک ��پ ام ��ت �و اس �م��ت گ�وں �ک�ی �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ری رن �و ، �س�ر��ج �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ا ��ن ا��ی

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�ا�ہ ��ی وں �س�ے رن �ت ��ن ں �ر� 6 ��ہ رو��ن�ی �ح�صے �م��ی ��ی ی �ک�ے ��ج ��ن �پ �ک�ے �ک�و��ہ گ�ر اآ ا�ی �ع�لا�ن ��ہ�ے. ا�ک �ی ��ن ��ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج ا و��ت دن �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ہ ھ ��ج �ٹ ��ی و� ��ج ��ن �و� ��ج ی ��ن �ن �نس �ک��ہ ��ی �ر ��ٹ �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن وں �ک�ے �وراںن �س�ا�ہ �ع�لا�ن اور �� �ن �ی ی �م��ہ گ�ر �ک��ئ �ں۔ ا�ک �وع �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� ا ��ہ�ے ��ت �ے �س�ے رو�ک��ت �ا �س�و��ن �ے ��ی �پ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ہ اآ گ�ر ��ی �ا ا�ک ا ��ہ�ے ��ی ��ت ر��ہ
ا�ک��ٹر ��نے �ٹ �پ �ں۔ ا� �وع �ک�ر��ی ہ�ر �س�ے ر��ج �و �م�ا�� �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت �ھی �م�حسوس ��ہ �ن �ہ ��ج ��ل�ی �ھ ��ت �ھ �س�ا��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت �و��ن حکم ��ہ �س�ت

م
ر � ��ی ی ��ن �ن �پ �ک�ی �ک��ہ گ�ر اآ �ا ا�ک ں �ک�ی ��ہ�ے، ��ی �ی ��ہ �ے �م�د� ��ن ��ن

�ری �ک�ا ا�م��اںن �د �س�ر��ج ��ی ں �م�رن �عد �م��ی ںن ��ج کسش �حج �دٹ ا��ن را��ی �ی �ا�ہ �س��ٹ ��ی �ا اس �س�ے رن ںن ��ی ��ی ��ہلے ��ت �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �کہ اآ و��ن گ��ئے ��ہ��یں، �ک��ی ک �ے � ںن �ل��گا��ئ کسش �حج �نے ا��ن ک��ت �پ �ک�و � ں �ک�ہ اآ ��ی ا��ئ ��ت �ک�و ��ج
�وری �ط�ور ��پ�ر ا�ک��ٹر �ک�و ��ن ��نے �ٹ �پ �ے ا� ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ے �ک�ا ا��ن رام �ک�ر��ن �و، اآ �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ار �م�حسوس ��ہ �حن �ا ��ج گ�ر�م�ی، لا�ل��چ ��ی �ھ �ک �پ �ک�و �ر� �ک�ے �س�ا��ت گ�ر اآ �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �ھ�ا��ت ��ج�رٹ

ں. �کھ�ی ���ی

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
ں �ط �م��ی �را��ئ �ہ اںن �سش �کہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن ی ا�صن �ن �نس �ک��ہ ��ی �ا ��ہ�ے. ��ٹ �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ںن �ک�ام �ک�ر��ت �ر��ی �د��ت �ک ��ج �ر ��ت ��ن �و �س�ال �ک�ے اآ �ا ��ہ�ے وہ ��ہ�ے ��ج �و��ت �ر �م�حسوس ��ہ ��ش �ا�ہ �م�وئ ��ی ں �س��ج �س�ے رن �نے �م��ی �ی ��ہلے �م��ہ �پ �و � اں �ع�لا�ن ��ج ��ہ �ک ��ہ�ے ��ج �س�ے ا��ی
ہ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ی ��ہ�ے، اآ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ود ��ٹ ��خ �ود ��ج ماری ��خ ��ی ��ج �ہ  ��ی

ل��ئے ، �ک�و��ئ�ی �کھ�نے �ک�ے � �ے اور ���ی ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ی �ط�ور ��پ�ر ���ر�ن ا��ن �صا���ن گ�رو�پ �ک�و ��ت ں ، �ک �سش �م��ی �م�ا��ئ رن �ح�ش اآ ��ی�ر ��ج ں رن �ل �م��ی ��ی ا ��ہ�ے. �ن ھ�ت �ٹ ��ی ی ��ج �ن �نس �ک��ہ ��ی �ا، ��ٹ �ھورٹ ���ی ا ��پ �ہ ��ن ��ت
�ھا ، اور  ا ��ت گ��ی ا �ک ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �ارہ ��ج ں �و��ج وں �م��ی �ت ��ن ں ، 52 ��ہ �ی ��ہ �ی ��ن �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ںن ، �ک�و��ئ�ی �� کسش �ی �حج ں �س�ے 56 )90٪(ا��ن �ے62 �م��ی �و��ن �حال ��ہ �ا �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ج �تر ��ی ��ہ �ت ��ج ��ہ �و� �ک�و ��ج  ��ن

�ک�ی ا�ط�لاع �ی ]1[.
��نے �ط�ور ��پ�ر �پ �پ �ک�ے ا� �ہ اآ ��ج ��ی �ل ��ہ�ے ��ج �ا��ج ��ت ��ت �ل�ت ���ر�ن اس و��ت �ک �م�دا��ن ی ��ہ�ے. ا��ی �ھرٹ ار �ک�ی ��پ ل��ئے �م���ی �ے �ک�ے � �سش �ک�ر��ن ما��ئ ��ی ہ�ر �ع�لا�ن �ک�ی ��پ �مار �� �ہ ا�ع�دا� و �سش ��ی

�ا ��ہ�ے. �و��ت �ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ہ ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ ��نے �ط�ور ��پ�ر ��ج �پ �پ �ک�ے ا� �و، اور اآ �تر ��ہ ��ہ �نے �س�ے ��ج ��ن �ج �تر � ��ہ ��ج
اد ��خ ��ٹ �ک�ی ��ت را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی �ک�ور��ٹ

�ورے �س�ال �ک ��پ ا ، ا��ی �ہ �ک��ی ��ن ن�را� �ک�ا �م�وارن �ے وا�ل�ے ا�� ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ی ، اور ���ر�ن ا��ن �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ںن ، �� کسش �ی �حج �دٹ ا��ن را��ئ �ی �و�س��ٹ ��ی �ے �ک�ور��ٹ �سش ��ن �م�ا��ئ رن �ج اآ ��ی �ر��ت �ے ��ت ی ��ج ��ن �ار��ی �ک ��ت ا��ی
یروی �ک�ی ]1[. �� گ�وں �ک�ی ��پ �ک �ل�و�ک ��ت

ی:  گ��ئ �ی �ک�ی ا�ط�لاع �ی �ک ا��ج �ھا. �ک�ا�م��ی ہ�ا ��ت �ھا �ل�کگ ر�� �ت ا��پ ��ہ ںن ��ج کسش �حج ں ا��ن وں �م��ی �ت ��ن �ھ ��ہ ں �س�ے 51 )78٪(��پ �لا�ن 65 �م��ی گ�رو�پ �ک�ے ��ن ںن �ک کسش �حج ں �س�ے ا��ن 60 �م��ی
�رور�ت ]1[.16 )27٪( �ے �ک�ی ��ن �عدا� 2 �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ر��ن �ک ��ت ں �س�ے، ا��ی ار �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں اںن �م��ی طظ ��ت  ا��ن
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ں �س�ے،  وں �م��ی ��ی ا��ج دا��ئ�ی �ک�ا�م��ی ��ت ا. اںن ا��ج گ��ی �ہ ا�ل��ٹ �ک �ھر ��ی ں �س�ے 47 )72٪(��پ ��ن ��پ�ر65 �م��ی ا��ئ ��ت ہ�ر ��ن گ�رو�پ �� ںن �ک کسش �ی �حج �ک ا��ن وں ��ت �ت ��ن ���ت �ک�ی. 52 ��ہ ں ر�حج �عد �م��ی  ��ج
�ے  وں ��ن �ہ ��ن �ھا ��ج �ر ��ت �د��ت �ھی ��ج گ�وں �س�ے ��ج �ھا، اور اںن �ل�و�ک �ر ��ت �د��ت �اں �ط�ور ��پ�ر ��ج �ما��ی گ�رو�پ �س�ے ��ن �ی �ک �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ں�� �ی ��ہ ھ ��خ ں �س�ے �و ��پ�ر ]1[.�ک��چ �دا�م�ا�ت �م��ی ا�ی ا��ت �ی ��ن ںن ��ج ��ی  ��ت

��تے �ی �روع �ک�ر�� �ا �سش �ارہ �ل�و�ٹ �ک�ر��ن دور �ک�و �و��ج ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ل�وکگ اس ��ت �لدی �س�ے �ور �ک�ر��ت ی ��ج ��ن ںن �ر� �ک�و ا��ت کسش �حج �ل ��ہ�ے: ا��ن �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ہ�را��ن �ا����ت ��� �و� �ک�ی و�صن �ںن �ک�ی ��ن �ی �ن �م�ص�ن
�ارے ی �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �ن �نس �ک�ی �ک��ہ ��ی ��ئے” ��ٹ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج عمال �ک��ی ا� ا�س��ت �دٹ “�م�ح�ت را��ئ �ی �و�س��ٹ ��ی ��لا �ک�ہ �ک�ور��ٹ �ہ ��ن ہ ��ی حج �ی ��ت س�ٹ �ک�ا ��ن ��ی �وا ��ہ�ے۔ ��ٹ ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و �را�ص�ل ��ٹ ��ہ��یں ��ج

ک�ھ�تے ��ہ��یں. �ع ر� �ت �و� کسش �ک�ی ��ت �ش ��ی �ر �ل�وکگ ��پ �ا�ہ ��ت ��ی �ا�ت ��ہ�ے �ک�ہ رن ا ����یراںن �ک�ںن ��ج �ن �ہ �ک��ہ ں ��ی �م��ی
گ�رام �کگ ��پ�رو�ک ��ن �ہ �ل�و�ٹ وں ��ی ں، اور �ک��ی �ی ��ہ ا�ل��ٹ ��ن ��ن ��ی �ک �ٹ صلہ ��ہ�ے، ا��ی ��ی �ا ��ن �ک �س�و��پ ں ا��ی �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج کسش ��ن صر �م�د�ت �ک�ے ��ن �ت ںن �م�حن کسش �حج �ک ا��ن اں ا��ی ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ی و��ج ��ہ ��ی

ں ��ہ�ے. �ی ��ہ ا�ل ��ن �ج �ک �م��ت ل��ئے ا��ی �ک�ے �
�ل ��ہ�ے �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ا �ک�ر��خ �و �ک��ی ��ت

ہ�ر اً �� ��ج ��تر��ی ں ��ت �وں �م��ی گ�رو��ہ �وں �ک �کہ �و��ن و��ن �ھے �ک��ی �ت �نر�ت � ر �م��ت ��ی �وں ��ن �ہ �و��ن �ک ��ی وں ��ت �ت ��ن �کس�ت �ی، اور 52 ��ہ ار �ک�و �سش طظ ��ت وں �ک�ے ا��ن �ت ��ن �ھ ��ہ �سش ��پ�ر ��پ ما��ئ ��ی ہ�ر ��پ �ے �� �ی ��ن �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��
�ل د��ی ��ج ل �ک�و ��ت ں ��ہ�ے، �م��نرن �ے �م��ی ی �س�ے ���ا�ص�ل �ک�ر��ن رن ��ی �عے ��ت �ی ر� وں �ک�ے �ن �ن �ی �ن �ہ �م��ہ ��ل�ی �پ �ک�و ��ت �در اآ ا اس �ک�ی ��ت دن ہ�اں . �ل��ہ �ی �� �ھا ]1[- ��ج ��ا ��ت �و��پ �ا�ج ��ہ �ک �ص�ح�ت ��ی ا��ی

ھدار �ے، �س�م�ج �و��ئ �کھ�تے ��ہ ہ�اں . اس �ک�و ���ی �ی �� �سش �ک�ی ]1[- ��ج �ی �ع�لا�ن �ک�ی �ک�و��ش �ا��ن ں �ک�م ا�صن س��تے �م��ی �ھی را� �ے ��ج گ�رو�پ ��ن �ی �ک �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �اص �ط�ور ��پ�ر، �� ں. ��ن �ی ��ہ ں ��ن �ے �م��ی �ک�ر��ن
�ا ��ہ�ے. �ا��ت �ا ��ج ں �م�ا��پ وں �م��ی �ن �ی �ںن �م��ہ �م لا��ئ �ا��ئ �ے �ک�ہ ��ٹ �و��ئ �ے ��ہ ول �ک�ر��ت ��ج گ�رام ��ہ�ے، ��ت دور ��پ�رو�ک ��ن د ��ت �س�ن �ی ��پ �ر��ت �ک ��ت �ٹ اور ا��ی م�ن �ج �ن �ھ �م��ی �و��ج �ہ ��ج صو��ج �م��ن

ور ��ہ�ے. اس �ھی �م�عدن �عد ��ج �سش �ک�ے ��ج �م�ا��ئ رن �ل اآ ی اور �ط�و��ی �ت �ی �ک �ح��ت �ھال �ک�ے ا��ی �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی �و ��ن و�ظ ��ہ�ے ��ج ل��ئے �م���ن �ت �ک�ے � �ل�ی �ھو��ٹ�ی �س�ی ا��ت �ک ��پ �ری ا��ی �س�ر��ج
�لہ �ک�ر ا��ج �لا�ن �م��ت �سی ���ا�ل��ت �ک�ے ��ن �ک ا��ی �پ ا��ی �ں اور اآ �لد �ک�ام �ک�ر��ی ��ن ��ہ�ے: ��ج �ی �ار� �در��ت�ی ��ت �اص �ط�ور ��پ�ر او��پ�ر �ک�ی ��ت ی ��ہ�ے ��ن گ��ئ �ا�ہ �م��ترر �ک�ی �ک ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ���د رن �ہ ��ی �ک�ی و��ج

�ھا. ہ�ا ��ت �ا ر�� �ے ��ج �ھی ���ل �ک�ر��ن �سے ��ج �ی ں، و� د�م�ا�ت �م��ی �و �م��ت ں �س�ے ��ن �و، �س �م��ی ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ج
ںن کسش ��ج ل ا��خ و�ن �س��ی �ٹ �خ ��ی ردٹ ��ٹ �ک�ل�چ

�ھو اے ��ٹ�ی ر��ت ں اآ ا �م��ی �ل�ی �س��ٹر��ی �ئ�ی، اآ � ںن )اے ��ٹ�ی اآ سش �ی ��ٹ لا��ن ��ٹ ا�م��پ و�س�ا��ئ �ن ��ی �س ��ٹ �و�ل�و��ج �ٹ � ا ��ہ�ے، اآ �ا �س�ک�ت �ھ�ا ��ج ں ��پ�رٹ �ارے �م��ی �پ �ک�ے ��ج �ا اآ ا ��ہ�ے، ��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج سش �ک��ی ��ی �پ �ک�و ��پ اآ
ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ��ی ا��ت �ہ ����ی و�ظ ��ہ�ے، ��ی �ہ �م���ن . ��ی ںن کسش �حج ا�ت �ک�ا ا��ن �ل�ی دور �ک�ے ��ن ��ن �ے ��ت �و��ئ ھ��تے ��ہ � ں ��ج�رٹ �ری �م��ی ار��ٹ �ج ��نے �ل��ی �پ �پ �ک�ے ا� �ا ��ہ�ے( ، اآ �ا��ت ا ��ج ��ت �ک��ی ن�رو��ن �ئ�ی �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �� � اآ

��چ �م�طا�ل�عا�ت �ا��ن د ��پ ��ی �ا��ئ ں اس �ک�ی ��ت ا �ک�ے ا��ج �م��ی ��ی �وری ���ن �ک ر��ہ�ے ��ہ��یں. ��پ �د �ع�ر�ص�ے ��ت ا��ئ �ار �س�ال �س�ے رن ��ن ��پ ا��ئ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن ں ر��پ �د �م��ی �نس �ک�ی �صن ��ی ھدار ��ہ�ے، اور ��ٹ �س�م�ج
�ھا۔ او��پ�ر �ی ں ��ت �ی ��ہ گ�رو�پ ��ن �ے والا �ک �ہ �ک�ر��ن ��ن �ھی �م�وارن ں ��ج ں �س�ے �ک�سی �م��ی �ںن �م��ی �ھا ��ج ا ��ت گ��ی ا �ک �ا�م�ل �ک��ی وں �ک�و �سش �صن مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر 50 �م�ر��ی ں �م��ج �ںن �م��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ھی ��ہ �س�ے ��ج
ا ں �ک��ی �ی ��ہ �ھ، ��پ�ر ��ن �ا�ت �ک�ے �س�ا��ت ا ��ہ�ے اور ���وا�ل�ہ ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��ی �و ��ج �� ��ہ �ہ وا�صن ا� �ک�ی و��ج �ی ں، ا����ت �لے �م��ی �ج ا� ے �ک�ے �م��ت حج �ی ��ت �ن �ری �ک�ے � و �س�ر��ج �ج �لا�س��ی ��ن اور ��پ �ی �ار� �در��ت�ی ��ت ی ��ت گ��ئ �ک

��ٹ ��ہ�ے  ��ن �ک �م�کمل ا�ک�اوئ �ا ��ہ�ے �ک�ی ا��ی �ا��ت ںن��ج سش �ی ��ٹ لا��ن ��ٹ ا�م��پ و�س�ا��ئ �ن ��ی �و�ل�وکگ ��ٹ �ٹ � حہاآ  �ص��ن

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
�دٹ را��ئ �ی �و�س��ٹ ��ی �ا ، �ک�ور��ٹ �و��ن حرک ��ہ �ھ �م��ت سش �ک�ے �س�ا��ت ل و ���ر�ک��ت اور وررن ��ت �ی. ��ن و ��ج �ن ��ی �ن ���ی ر، و��ی �ل اآ ر��ن �ی، �ٹ �ی، ��ج�رو�ک�س ��پ �ول ��ج لر ای، ��ج ��ی �ل، ��ج �ٹ ا��ی ��ی ��ی ]1[ ��ج

۔ BMJ. 2006;333)7575(:939۔  �سش �م�ا��ئ رن �ج اآ ��ی �ر��ت �ے ��ت ں: ��ج �کھ�ی �ں اور ���ی ار �ک�ر��ی طظ ��ت ل��ئے ا��ن �نس �ک�وہ �ک�ے � ��ی �ا ��ٹ ںن ، ��ی کسش �ی �حج https://doi.org/ا��ن
bmj.38961.584653.ae/10.1136
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