
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
�ام �ک�ے �دٹ ��ن �ئ�ی �ک�ے ��ج�را��ن � �ھو اے ��ٹ�ی اآ ں اور��ت ا �م��ی �ل�ی �س��ٹر��ی �ا ��ہ�ے ، اور اآ �ا��ت ا ��ج صر �ک��ی �ت �ئ�ی �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �م��ن � �سے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اے ��ٹ�ی اآ ںن ��ج �ش �ی ��ٹ لا��ن ��ٹ ا�م��پ و�س�ا��ئ �ن ��ی �س ��ٹ �و�ل�و��ج �ٹ � اآ

�وا ��ہ�ے۔ ں ��ہ �ی ��ہ ا ��ن ��ن ں ��ش و�ن �م��ی دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ �و ا��ی ںن ��ہ�ے ��ج ک�ش �ی ��ج و� �ک�ا ا��ن �ل�ی و�ن ��ن دٹ �ن ��ی ��نے ��ٹ �پ �پ �ک�ے ا� �ہ اآ �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت ا ��ج ��ت �ک��ی ن�رو��ن ���ت �� ��ت
�و �ے ��ہ��یں ��ج ا��ت ��ن ںن ��ج �ج ��تے ��ہ��یں اور �ک�و�ل��ی �ہ �در ر� و�ن �ک�ے ا��ن دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ا�ت ��ہ��یں ��ج �ل�ی س” وہ ��ن ��ٹ و�س�ا��ئ �ن ��ی �ے ��ہ��یں. “��ٹ ��ت �پ �س�ے اآ ا�ت اآ �ل�ی �و�ل�و�کگ�س” �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ن �ٹ � “اآ

�ہ ں ��ہ�ے ��ی �ی ��ہ سش ��ن ں ���ورن �عی �م��ی لہ وا��ت و�ن �م���ئ دٹ �ن ��ی �ل�نے وا�ل�ی ��ٹ �پ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے � �ک �ط�و��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ال ��ی ��ی ھے ��ن �پ ��ی �پ ا ��ہ�ے۔ �ع�لا�ن �ک�ے � ��ت ��ت ���ی ا�س�ے اس �ک�ی �ط�ا��ت
�ہ ��ہ�ے صد ��ی �ئ�ی �ک�ا �م��ت � �کے ��ہ��یں۔ اے ��ٹ�ی اآ �پ ��ئے وہ �م�ر � �ہ �ا� �ا ��پ ر �ک�ر��ن �عم�ی �ارہ ��ت �و ا�س�ے �و��ج ا�ت ��ج �ل�ی ا ��ہ�ے اور ��ن گ��ی ا� �م�ر�م��ت �ک�ا �ع�مل رک �ک ��ہ ��چ ��ہ�ے ��ج ��ی �ک ��پ و�ن �ک�ا ا��ی دٹ �ن ��ی ��ٹ

�ا ��ہ�ے۔ �ھر��ن �ارہ ��ج ��چ �ک�و �و��ج ��ی �ھ اس ��پ و� �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی دور �ک�ے ��ن ��ن گ��ئے ��ت ک �ئے � ل��ی �سم �ک�ے �ک�سی اور �ح�صے �س�ے � �پ �ک�ے ��ج �ک�ہ اآ
ے �س�ے. ��ن �ت و� �ک�ے و� �ت ��ن ی ��ہ ا ��ہ�ے، �ک��ئ �ت �ہ �و �ورو� �ل��ی ��ی

�و��پ�سی. �ا��ی �ک ��ب ��ہلے، ا��ی �پ �نے �ک�ی�س��ب �س�ے � گ�ھ�ٹ ا ��ہ�ے ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� �ت �ہ �ل��ی �مو��ن �ا ��ن �ھو��ٹ �ت ��پ ��ہ �ک ��ج و�ن �ک�ا ا��ی دٹ �ن ��ی ںن ��ٹ ک�ش ��ج �ک ا��ن ���ت ، ا��ی ک �ک�ے ��ت �ٹ ھ�ی ���ت ��ن ا�م�ی ا��ی  �م��ت
��ہلے �پ �ے �س�ے � �ھ�ا��ن ا�ت �ک�و ��ج�رٹ �ل�ی �پ �ک�ے ��ن �ری �ک�و اآ ار��ٹ �ج �کہ �ل��ی و��ن �ے �کگ�ا، �ک��ی �ا��ئ �ا ��ج �ھی �ک�روا��ی ��ٹ ��ج ��ی �و�ن �ک�ا ��ٹ �پ �ک�و ��ن و�ن �س�ے۔ اآ دٹ �ن ��ی لر ��ٹ �ٹ ��ی ے ��پ حپ ��ی �ن �ا�ل�کل � �و�ک�ری �ک�ے ��ج ��ٹ

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ کگ �ک�ی ��ن �ن ��ن ل��ئے ا�س�کر��ی �ئ�ی وی �ک�ے � � ��چ اآ س اور ا��ی ��ٹ �ا��ئ ا��ٹ �پ ��ہ��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ب �ھ�ا��ی ��ڑ ا�ت �ک�و ��ب �ل�ی ں ��خ ار��ڑ��ی �م��ی �ب �ھر �ل��ی ا�ت��پ �ل�ی دور �ک�ے ��ن ��ن ا� ��ت ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ں ��ج و�ل��ت �م��ی ل �ک�ل�پر �ک�ی �س��ہ ہ �س��ی ��ت �ا��ن س ��ی ���ن �ک لا��ئ �ہ ا��ی �مو��ن �پ �ک�ا ��ن  اآ

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت ںن ��ہ ی �م�ل�ی ں �س�ے �ک��ئ �ک �ک�ہ ا�ن �م��ی ا� ��ت ��ہ �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت �ا ��ج �ر�ج ���ی ں ��ن و� �م��ی �ت ��ن ��چ ��ہ �ا��ن ںن �س�ے ��پ ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی �ا ��ہ�ے اور ��ت �ا��ت ا ��ج �ک�و ا�ل�کگ �ک��ی
. ںن ک�ش ��ب �ھر ا��خ �دٹ��پ ��ن ا�ک��ٹر ا�ن �ک�و ��ج�راہ را�س��ت ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ک �ٹ �ے ��ہ��یں، اور ا��ی ��ت دار �ک�ے �ط�ور ��پ�ر وا��پ�س اآ �ھو��ٹ�ی �س�ی �م��ت �ک ��پ �ع �ک�ی ا��ی �ئ ا�ت �م�ا� �ل�ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�ے ا�  اآ

�ا �ا��ت ا ��ج ���ت �ک��ی ک �ک�ے ��ت �ی ��ت ��ن ا�م�ی ا��ی �ہ �م��ت �ا ��ہ�ے. ��ی ںن �ک�ر��ت ک�ش ��ج ں ا��ن �را�ج �ح�صے �م��ی دور �ک�ے ��ن ��ن ل��ئے ��ت �ے �ک�ے � ما��ئ�ی �ک�ر��ن ��ن �ے ���و��ئ�ی �ک�ی ر��ہ �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت �ک�ا ا�س��ت
ں ��ہ�ے. �ی ��ہ ںن اور �ک�و��ئ�ی �ک��ٹ ��ن ��ش ��پ�ر��ی ��ہ�ے. �ک�و��ئ�ی اآ

�ار �ار ��ج ں ��پ ��نے اور ��ن �م��ی �ہ �م ر� �ا��ئ ��تر �ک�ے �ک�ام ��پ�ر ��ت �ا ���ن �لو ��ی گ�ھر��ی ہ�لکے �� � �ک � و� ��ت �ت ��ن �ار ��ہ �ے ، ��پ رام �ک�ر��ن گ�و� �ک�و �و ��ن اآ �ے �ل�و�ک �دہ �م�طا�ل�عا�ت ��ن �ع �سش �ئ �ا� �عد ، �سش اس �ک�ے ��ج
و� �ت ��ن �ار ��ہ �ا� ��پ د��ی ��ن �ا��ج ل ��پ�ر ��پ ا ، اور �ک�ام اور ���ھ�ی ں �ک��ی �ی ��ہ عمال ��ن گ�رام ا�س��ت �ے �ک�ا ��پ�رو�ک وط �ک�ر��ن �ج �ی �م�صن �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �طہ �� �ا��ج �ا��ن �ے ��ج و� ��ن ��ہ ا۔ ا��ن ل��ئے �ک��ہ �نے �ک�ے � �پ �ن �ھ�ی

�
�س�ا�ن � اآ

ں۔ �ی �و�کگ��ئ م ��ہ ��ت ں ��ن �م��ی
ا ��ہ�ے  گ��ی ا �ک عمال �ک��ی ل��ئے ا�س��ت ی�ع�لا�ن �ک�ے � �ن �نس �ک��ہ ��ی دو�ن��ٹ ��ن لس ��ت ��ی �ل اور ا��پ دو�ن �ک�ے �م��ا��ئ ��ن ( ��ت ��پ ل )��ہ ��ی �ل، �کگ�لو��ٹ دو�ن �ک�ے �م��ا��ئ ��ن ��ن )�ک�ا��ھ�ے( ��ت �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی ، رو��ٹ

ں ��ہ�ے۔ �ارے �م��ی ی �ک�ے ��ج �ن �نس �ک��ہ ��ی �ت ��ٹ �ی �ح�ت �دہ ��ت �ع �سش �ئ �ا� �مام �سش اً ��ت ��ج ��تر��ی �ل۔ ��ت �ک�ے �م��ا��ئ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ئ�ی( � ںن )اے ��ٹ�ی اآ �ش �ی ��ٹ لا��ن �م�پ ��ٹ ا��ی و�س�ا��ئ �ن ��ی �س ��ٹ �و�ل�و��ج �ٹ � اآ
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 •

 •
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�ا ��ہ�ے؟ �ہ �ک�ام �ک�ر��ت ا ��ی �ک��ی
ں �عی �م��ی �و وا��ت �ا ��ہ�ے اور ��ج �ا��ت ا ��ج �و ��ع�وی �ک��ی ل��ئے ��ج �ئ�ی �ک�ے � � �کہ اے ��ٹ�ی اآ و��ن ح�ت ��ہ�ے، �ک��ی �وا�ج �ک�ا �م���ت اط ��ج �ے �م���ت ا��ئ ��ج �وا�ج �ک�ی ��ج صر ��ج �ت �ک �م��ن �و ا��ی �ہ وہ �ح�صہ ��ہ�ے ��ج ��ی

ں ��ہ�ے. �ی ��ہ یرن ��ن �� �ی ��پ �ک ��ہ ا ��ہ�ے وہ ا��ی گ��ی �ا �ک ����ھا��ی
�و ��ہ�ے. �ا��ب �ے ��ت �ا اور ��ب �ھو��ڑ �ہ ��پ کںن ��ی ا ��ہ�ے، �ل��ی �عی �ح�و�ص�لہ ا��خ�رخ ا ��ہ�ے وا��ت ا ��گ��ی �ع ����ی �ئ �ا� ا ��ش �ا ����ی �ا��ی �ی �ل�ی اور ��پ �لا�سش �ع �ع�ا�ل�می ا��ج �ک�ی ��ت �ئ �ا� ں �سش ہ 2025 �م��ی �رن �ا��ئ ا� ��ج رن �ک اآ  ا��ی

��چ �م�طا�ل�عا�ت �ا��خ مل ��پ �ت �� �م��ش وں ��پ ��خ �� 50 �م�ر��ی مو�ع�ی �ط�ور ��پ ا�م��ب گ��ی ا �ک ں �ک��ی ا �م��ی �ل�ی �س��ٹر��ی ، ا�ن �س��ج �ک�و اآ �ور�ٹ ��ن �ک�ی ر��پ �ک �م�ر��ی ر��ی�رن اور �و ا��ی س �س��ی �ے �ک��ی �ھو��ٹ ںن ��پ ��ی  ��ت
�ھے ا�ن �ک�ے �ت �کے � �پ �و� �ا�ک�ام ��ہ ھ ��ن �ی �س��ج �ک��پ ��ہلے ��ہ �پ �و � �ھی ��ج ی ��ت �ن �نس �ک�ی �ک��ہ ��ی �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ٹ �د، �ط�و��ی �د��ی گ�و� �ک�و �سش ں، 16 �ل�و�ک ل�عے �م��ی �م �م�طا� ی �ک�ے ا��ہ �ن �نس �ک�ی �ک��ہ ��ی �ھا. ��ٹ ��ت

�کل ہ�ری ��ش �ا�� دور �ک�ی �طظ ��ن �ئ�ی ��پ�ر ��ت � ر اآ �م اآ ، اور ا��ی �وا 12 �م�اہ �ک�ے �ورا�ن �ہ ��ہ �ا��ن صد ا��ن ��ی ں 91 ��ن ںن ا�س�کور �م��ی ک�ش ��ن و �ک�ے ��ن �ارن صد اور ا�ن �ک�ے ��ج ��ی ں 86 ��ن �ںن �ر� �م��ی �ر��ی �د��ت ��ج
�ھے۔ �ت �و� � �ھی �م�و��ج �د ا�ج ��ج �وا��ئ �ہ ��ن �عد، ��ی ا او�س�طاً 4.5 �س�ال ��ج گ��ی ا �ک ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �ارہ ��ج گ�رو�پ �ک�ا �و��ج ��ج ا�س�ی �ک �ئ�ی۔ ��ج � �تری اآ ��ہ �ھی ��ج ں ��ج �م��ی

�ھا. ں ��ت �ی ��ہ گ�رو�پ ��خ �ہ �ک ��خ �ک �م�وارخ ں ا��ی �ھی �م�طا�ل�عہ �م��ی ں �س�ے ���سی ��ب کںن اںن �م��ی �یر�ل��ی ��ن �ھی �ع�لا�ن �ک�ے ��ج ا، اور �ک�سی �ک�و ��ج گ��ی �ا �ک ں ���ی �ی ��ہ ںن ��ن ک�ش ��ج �م�ی ا��ن �ھی �ٹ  �ک�سی �ک�و ��ج
�سش �م�ا��ئ رن �ک اآ ا ��ہ�ے، ا��ی ��ت �وا�ج ���ی و�ط�ی �س�ے ��ج �ج �ع ��پ�ر �م�صن �ت �و� ��ٹ �ک�ا �ر� �ع�لا�ن �ک�ی ��ت ��ن دٹ �ن ��ی ں ��ٹ �نس �ک�وہ �م��ی ��ی �م ��ہ�ے۔ ��ٹ �ا�ہ ا��ہ ��ی اء ��پ�ر رن ��ن ہ�ا�ت �ک�ی ��ج �و�� �ہ �و و��ج ا۔ ��ی گ��ی ا �ک �ھورٹ ں ��پ �ی ��ہ ��ن

�ھا، ا ��ت �اس �ک��ی �ھے �ک�ہ ا�ن �ک�ے ��پ �ت ��تے � �ن �ا� دہ ��ج �ن � �ک��ن �ی �ن �سش �ی ��ت �ہ ��ہ ��ن اور ��ن �و �م�ر��ی �ہ ��ت ں ��ن �س �م��ی ا، ��ج �ہ �ک��ی ��ن �ری �ک�ا �م�وارن ی �س�ر��ج �ت �ی �ھ �ح��ت �ری �ک�ے �س�ا��ت �علی �س�ر��ج �ے �حج �س ��ن ��ج
�و� گ�رو��پ و �ک ��ج �ل�ی �دہ اور ��پ ر �ع�لا�ن �سش ��ی و� �ک�ے ��ن ��ش �م�ا��ئ رن �ج اآ ��ی �ر��ت �ے ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے: ��ج �و ��ج �تر ��ہ ��ہ و� ��ج �حن �و� ��ج ی ��ن �ن �نس �ک�ی �ک��ہ ��ی ں �م�لا. اور ��ٹ �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ ل��ئے �ک�و��ئ�ی ��ن ںن �ک�ے � ��ش ��پ�ر��ی ی اآ �ت �ی �ح��ت

ں،  �ے ��ہ��یں�م��ی �ا��ت �و ��ب �تر ��ہ ��ہ �در ��ب �ک ���ال �ک�ے ا��خ صد �ل�و�گ ا��ی ��ی اً 90 ��خ ��ب ر��ی ��ت  ]12[.��ت
�وا ��ہ�ے۔ ں ��ہ �ی ��ہ �ع ��خ �ئ �ا� �ھی ��ش ھی ��ب د�م�ہ ����ب �ے والا �م��ت �ا��خ �ا ��ب �ادہ �ح�وا�ل�ہ د��ی ��ی ں �س��ب �س�ے رخ �ی �ک�ے �ح��ت �م��ی �ئ � �ی اآ �ےاے ��ڑ ا��ن ��ن ں OrthoATI ��ج �و�م��جر 2023 �م��ی  ��ن

ل��ئے �نس �ک�وہ �ک�ے � ��ی �د ��ٹ �د��ی �ہ �سش ��ن �ئ�ی �ک�ا �م�وارن � ں اے ��ٹ�ی اآ �س �م��ی ا ��ج ��ن �ک�ا ا�ع�لا�ن �ک��ی ا��ئ ��ت د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �ک�ے ��ن ن�را� �ک�ے �م��ت ��ن �ک�و 48 ا�� �ن �ی کس�پ
�
�ی
اک ا� �ے ا�س��ٹ ی ��ن �ن وا�ل�ی �ک�م�پ

��ہلے �ک�ام ��پ�ر �پ �ک �م�اہ � ا a ا��ی ��ج ��تر��ی گ�و� �ک�و ��ت ا اور �ل�و�ک ہ�رہ �ک��ی ا�� گ�ی �ک�ا �م�طظ �تر �ک�ار�ک�ر��ک ��ہ ںن �س�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ے اآ ںن ��ن ک�ش �ی ��ج �ے �ک�ہ ا��ن �و��ئ �ے ��ہ ا��ت ��ت �ہ ��ج �ھا ، ��ی ا ��ت گ��ی ا �ک �ھ �ک��ی �ری �ک�ے �س�ا��ت �س�ر��ج
�ہ ں �ک�ر ���کا �ک�ہ ��ی �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ا�ت �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر اس ��ج ا� �ٹ رن ل��یے �ک�و��ئ�ی اآ �وا ��ہ�ے، اس � ں ��ہ �ی ��ہ �ع ��ن �ئ �ا� ں �سش �ل �م��ی �ر��ن �کل ��ج ��ی دٹ �ہ �ک�سی �م��ی ر��ج ��ج �ہ ��ت �عد ��ی ںن �س�ال ��ج ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی �ا۔ ��ت وا��پ�س لا��ی
�و �ھا، اور ��ج �ھرا ��ت �و� ��ج �ے ��ن و� ��ن ��ن �و �م�ر��ی �ھا ��ج ا�م�ہ ��ت �ک ���وا�ل��ن �سش ا��ی ما��ئ ��ی ا�ی ��پ �ی ��ن ہ�ا ��ہ�ے، ��ج ں �ک�و�ن �س�ا �ع�لا�ن �م�ل ر�� �ی ��ہ �ھا �ک�ہ ا��ن ہ ��ت ��ت �ک �ک�و ��پ ہ�ر ا��ی ں �� ا۔ اس �م��ی گ��ی ا �ک سے �ک��ی ک��ی �

گ�و� �ک�ی �ک ا�ن �ل�و�ک �ھی ��ت �ہ ا��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �لط ��ہ�ے. اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی ہ �عن �ج �ی ��ت ں �ک�ہ ��ن �ی ��ہ �ہ ��ن �سش �ک�ی. اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �م�ا��ئ رن �ے اآ ��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے اس ��ن ن�رو��ن و�ع�ا�ت �� ی �م�ص�ن �ن �ک�م�پ
�ا ��ہ�ے. ��چ �ک�ر��ن �ا��ن �ںن �ک�ا �ک�ام اس �ک�ی ��ج ا ��ہ�ے ��ج گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ �ہ ��ن ر��ج ��ج �ط�ر�ن �س�ے ��ت

ہ�ا ��ہ�ے۔ �ا�م�و�ش ر�� �ہ ��خ �ھا، اور ��ی ا ��ت لے �ک�و ���ل �ک�ر ���ک�ت �و ا� �م���ئ د�م�ہ ��ہ�ے �حب �ک ا��ی�سا �م��ت �د�ھ�اا��ی �ئ�ی �ک�ا وا���د ا��ن � �ے اے ��ٹ�ی اآ ال ��ن �ت ���پ �ک ��ہ دٹ �ک�ے ا��ی �ن در�ل��ی ��ی �ہ ��ن ا، ��ن گ��ی �ا �ک ںن ���ی ک�ش ��ج �ا��ن�ی �ک�ا ا��ن ںن ��پ �مک�ی ���ن �ک�و ��ن م�لے اور ��ن ا�ت � �ل�ی و�ن �ک�ے ��ن دٹ �ن ��ی ���ن �ک�و ��ٹ و�ن �ک�ا �ر�، ��ن دٹ �ن ��ی لس ��ٹ ��ی ں ا��پ ن�را� �م��ی �وا: 90 ا�� ���ٹر�ٹ ��ہ ھی ر��ج �و �ک��ج ا ��ج �م�طا�ل�عہ �ک��ی
�ے، �و��ئ ں ��ہ �ی ��ہ �ع ��ن �ئ �ا� ھی �سش ��ن �ک��ج ا��ئ ��ت �وا۔ اس �ک�ے ��ن م ��ہ ��ت ں ��ن �ہ 2014 �م��ی �ھا. ��ی �وا �ک�ہ �ک�و�ن �ک�و�ن �س�ا ��ت �ے �س�ے �م�علوم ��ہ ہ �ل�کگا��ن �دارن ا�ک��ٹرو� �ک�ا ا��ن �ی �ٹ �ہ ��ہ و� اور ��ن ��ن �و �م�ر��ی ��ت

ں. �ارہ �س�ا�ل�و� �م��ی �عد �س�ے ��ج �ھی، اس �ک�ے ��ج ں ��ج �ی �ک��ہ
�ہ ��ہ�ے:  �لا���ہ ��ی �داری �ک�ا ��ن �ما��ن �و ا��ی �وا.��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��خ �ا��ب �ک ��ش �ھی ��ت ، اور ا��ب �ت �ب ں �م�سلسل �م��ش �دہ �م�طا�ل�عہ �م��ی �ڑرول ��ش ��یر �ک��خ ول، ��خ ��ب �ل ��ت �ا��ب ، ��ت و�ظ  2025 �ک�ے�م�ح�خ

�ا ��ہ�ے اس �ہ �ک�ام �ک�ر��ت ��ہلے �ک�ہ ��ی �پ �نے �س�ے � �ہ �ک�ہ �ک�سی �ک�ے �ک��ہ کںن ��ی ا ��ہ�ے ، �ل��ی �و�س�ک�ت ںن ��ہ ��ش ��پ �ںن �ک�ا اآ ول �و�س�ری لا��ئ �ک �م�ع�ت �ئ�ی ا��ی � �ھا �ک�ہ اے ��ٹ�ی اآ �ہ ��ت ہ ��ی �ج �ی ��ت ا ��ن ��ن ے �ک�ا ا��پ �رن �ا��ئ ��ج
�روری ��ہ�ے۔ گ�رو�پ ��ن �ہ �ک ��ن �ک �م�وارن ��ہلے ا��ی �پ �س�ے �

ا ��ہ��یں؟ �طرا�ت �ک��ی �حن
سش ��ہ�ے. ��ن ا�ن ��ج �ن �ہ ا�ط�م�ی �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت �ہ ��ج �ک ��ی ا� ��ت ��ہ وط �ح�صہ ��ہ�ے، اور ��ج �ج و�ت �ک�ا �س��ج �س�ے �م�صن ��ج �کار�ٹ ��ش ی ر��ی ��ت ا��ظ �ح��ن

ہ�ا ��ہ�ے �ا ر�� ا ��ب وںن �ک�ا �ع�لا�ن ����ی دڑ �خ ��ی �ا ��ڑ ی ��ی ��خ ہ، �ک�و��ئ�ی ا�ع�صا�ج�ک�و��ہ ��ہ �و�ن ��ج ں ��ن ، �ک�و��ئ�ی tendon ruptures، �ک�و��ئ�ی tendon �م��ی ںن ک�ش �ی ��ن ر��ی�رن �ک�و��ئ�ی ا��ن �ع �س��ی �ئ �ا� ، �سش
. �ور�ٹ ل �ک�ی ر��پ ک�ی ��ش ی �ک�ی ��ت ہ�دٹ �دہ �� د��ی ���ن �ا��پ �و�ٹ اور �ک�و��ئ�ی ��ن ��پ

�ی ��ہ�ے �ا��ت �و��پ�سی �ل�ی ��ب �ا��ی اں ��ب ��ہ �� ��ب �خے ��پ گ�ھ�ڑ �ٹے�� گ�ھ�ن �ار �� �سی �ک�ے ��پ و��پ ��ی �ا��ئ ں، ��ج ل�عے �م��ی �م �م�طا� ی �ک�ے ا��ہ �ن �نس �ک�ی �ک��ہ ��ی �ی ��ہ�ے۔ ��ٹ �ک ر��ہ صر �ع�ر�ص�ے ��ت �ت ہ�لکی اور �م��ن �ن �� �کل�ی ، ��ت
ن�را� �ک�و ں �س�ے 3 ا�� ں، 12 �م��ی ل�عے �م��ی ��پ �ک�ے �م�طا� �ھا. ��ہ ں ��ت �ی ��ہ لہ ��ن �ا �م���ئ �ک �ک�و��ئ�ی ���ی�ر��پ و� ��ت �ت ��ن �ار ��ہ �ھا اور ��پ ں �س�ے 2 �س�ے �ک�م ��ت �نے �ک�ا او�س�ط �ر� 10 �م��ی گ�ھ�ٹ �عد �� ��ج

�ھا۔ �وا ��ت �ا� ��ہ ��ج �ھ اآ ل �ک�ے �س�ا��ت ��ی سش وا�ل�ی ��ج ی ���ورن �ٹ ��ن �و ا��ی �ھا ��ج ا ��ت ہ�لکے �ر� �ک�ا �س�ا�م��ن � ��ٹ ��پ�ر � �سی �س�ا��ئ �و��پ �ا��ی ��ج
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�وا�ب ��ہ�ے. ��یر �حب �لکہ ��خ ں ��ب �ی ��ہ گ�ی ��خ د�� �ی �پ ��ی �و�س�ی ��پ �ھا، �ک�ام ��پ�ر�س��ب �س�ے �ع�ام �م�ا��ی ں ��ت �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ ں ��ج ںن �م�اہ �م��ی ��ی � ��ت ��ن �ک ��ش ں ا��ی ی �م�طا�ل�عہ �م��ی ی �ک�ے �م�ر�ک�رن �ن �نس �ک�ی �ک��ہ ��ی  ��ٹ
ا. گ��ی �لا �ک ل��ئے ��پ �ے �ک�ے � �ری �ک�ر��ن �عد، اور �س�ر��ج �ے �ک�ے ��ج ا��ن �پ �ن ��ہ �و�ٹ ��پ �ارہ ��پ �عد �و��ج �ے �ک�ے ��ج �ھا��ن ی ا��ٹ �ن �ک��ہ

گ�ی �و�ک ں ��ہ �ی ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� �ک �طظ �ھی ��ت گ�ی ا��ج د�ک �ی �پ ��ی ر �م�عمو�ل�ی ��پ ��ی �ک ��ن �ھ ، ا��ی و� �ک�ے �س�ا��ت ��ن ں ���ر�ن 50 �م�ر��ی �دہ ا��ج �م��ی �ع �سش �ئ �ا� �ورے �سش ��ہلے ، ��پ �پ . �س��ج �س�ے � �ت ہ�ل�ی �دار ا�� �ما��ن �و ا��ی
ں �دہ �م�طا�ل�عا�ت �م��ی �ع �سش �ئ �ا� ��چ �سش �ا��ن �ا ��ہ�ے۔ �و�س�را، ��پ �و��ت ں ��ہ ں 1 �م��ی �و 100 �م��ی ا ��ہ�ے ��ج ں �ک�ر�س�ک�ت �ی ��ہ لے �ک�و �م���تر� ��ن �سے �م���ئ �ی �کار�ٹ �ک�سی ا� �ج ر��ی �ے �ع��ی �ک ��ج ں ا��ی ن�را� �م��ی 50 ا��

�وا”. ں ��ہ �ی ��ہ �و “�ک�و��ئ�ی ��ن ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ �ی ��ن �ا�ل�کل و��ہ ں” ��ج �ی ��ہ ا “�ک�و��ئ�ی ا�ط�لاع ��ن دن ں �ک�ی، �ل��ہ �ی ��ہ �لاسش ��ن �را�ت �ک�ی ��ت ی ا��ش �م�ن �طہ �ط�ور ��پ�ر ��ن �ا��ج �ا��ن �ے ��ج �س�ے �و ��ن
�سی �ک�سی �ک�و �و��پ �ا��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت ا ��ج ی �ط�ور ��پ�ر ا�ا �ک��ی ��ج ل��ئے ��ن و�ع�ا�ت ��ہ�ے، �ع�لا�ن �ک�ے � �دہ �م�ص�ن ور �سش �ظ ر �م��ن ��ی �ک ��ن �ہ ا��ی ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ ی ��ن �و ����ج �ھی ��ہ�ے ��ج �طرہ ��ج ��ا �حن �ک ا��ی ا��ی

�ا د �ک�ر��ت ��ن �ا��ج �پ �ک�و ��پ ل��ئے اآ ��ہلے �ع�مل �ک�ے � �پ ا ��ہ�ے اس �س�ے � �ل�ت ہ ��پ ��ت �ا ��پ ��ی �پ �ک�ی �م�د� �ک�رے �کگ�ا �ک�ہ اآ ںن اآ ک�ش ��ج �ا ا��ن ھ��نے ��ی � �ھی �ط�ر� �س�ے ��ج�رٹ ا�ت �ک�و ا��پ �ل�ی �پ �ک�ے ��ن �ھی اآ ��ج
��ہ�ے.

�� ��ہ�ے؟ ل��ئے �ص���ی �پ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
ا گ��ی ا �ک �ھی �م�طا�ل�عہ �ک��ی ھی ��ج ں �ک��ج گ�و� �م��ی �ہ ���ر�ن ا�ن �ل�و�ک �ا ��ہ�ے. ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ سش ��ن ��ی �ک �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ ھدار ا�س�ے ا��ی �ھی �س�م�ج ں ��ہ�ے، اور �ک�و��ئ�ی ��ج �ی ��ہ �دم ��ن لا ��ت ��ہ �ئ�ی ��پ � اے ��ٹ�ی اآ

ی �ک�ے �ن �نس �ک�ی �ک��ہ ��ی �ھے. ��ٹ �ت �کے � �پ ر � گ�رن ر �م�عمول �ک�ے �ع�لا�ن �س�ے �ک �ی ��ن �ی �ک�ے ��ج ا��ج �ی �ک�ا�م��ی ��ہلے ��ہ �پ �و � �ھا اور ��ج ہ�ا ��ت �اری ر�� �ک ��ج �ھ �م�اہ ��ت لہ �ک�م ارن �ک�م ��پ دور �ک�ا �م���ئ ��ن �ںن �ک�ے ��ت ��ہ�ے ��ج
۔ ںن ک�ش ��ج �و�ن ا��ن ��ی �ک �ک�ور��ٹ �ی اور �ک�م ارن �ک�م ا��ی را��پ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �� ، �ک�ٹ �ھا ��ج�ر��ی ں، اس �ک�ا �م�طل�ج ��ت ل�عے �م��ی �م�طا�

ا ��ہ�ے۔ OrthoATI ��ہ�ے  ��ت �کل ���ی صلے �ک�و ��ش ��ی �ہ ��ن �کہ ��ی و��ن ا ��ہ�ے ، �ک��ی ھ�ت �ٹ ��ی ا� ��ج �و��ن�ی �ط�ور ��پ�ر �ک��ہ �ا��ن ں ��ت ا �م��ی �ل�ی �س��ٹر��ی �ہ اآ �ل ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ا��ج ھ�نے �ک�ے ��ت �م�ج
س

�ہ � �ع�لا�ن �ک�ے ���ا�م�اںن �ک�ے��ی
ں �ی ��ہ ���ڑردڑ ��خ ں ر��ب ���ڑر �م��ی �لوی ر��ب ����ڑر��ی �واآ �ا��ت�ی ��ہ�ے ، ��ج �م �ک�ی ��ج ن�را��ہ ���ت �� م �ک�ے ��ت ��و�ص�ی ر�س�ا��ئ�ی ا�س�ک�ی ہ �ک�ی �حن ا�م��ی طظ ��ت اء �ک�ی ا��ن ��ی ے �ک�ی ا�سش ل�حج �ہ �ع�لا�ن �م�عا� ہ�ا� . ��ی �ی �� - ��ج

�رن اور �ع�ام �ط�ور �ا��ئ �ک ��ج �ہ ا��ی ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �ت ���ی �ارن �ے �ک�ی ا��ج و�ع�ا�ت ���ا���ل �ک�ر��ن �دہ �م�ص�ن ور �سش �ظ ر �م��ن ��ی ل��ئے ��ن ��ن �ک�ے � ��نرا�ی �م�ر��ی ا�ک��ٹر �ک�و ا��ن �و �ٹ ہ ��ہ�ے ��ج ��ا را�س��ت �ک ا��ی ا��ی
�ا ��ہ�ے ��ت �ا ��پ�رٹ ا��ن ��ت �پ �ک�و ��ج ا ��ہ�ے اور ا�س�ے اآ �ت �م�ہ �اری �ل��ی ا��ت�ی �ن صلے �ک�ی �ن ��ی ا�ک��ٹر اس ��ن �پ �ک�ا �ٹ ��ن ��ہ��یں: اآ ا��ئ ��ت کںن اس �ک�ے �و ��ن ہ ��ہ�ے، �ل��ی ��ت �ے والا �ط�ر��ی �ا��ن ا ��ج عمال �ک��ی ��پ�ر ا�س��ت
�پ �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے کگ �ک�ا �ح�صہ اآ ��ن ل ��پ�رو�س��ی ا �س��ی دن ں ��ہ�ے، �ل��ہ �ی ��ہ �دہ �ع�لا�ن ��ن دٹ �سش ��ن �عے ��ن �ی ر� �ئر �ک�ے �ن �ک�ی ��ی دٹ �ہ �م��ی ی ��ہ�ے، اور ��ی گ��ئ ں �ی �ک �ی ��ہ وری ��ن �ظ و�ع�ا�ت �ک�و �م��ن �ک�ہ �م�ص�ن

ں۔ �ی ��ہ ں ��ن �عد �م��ی ں، ��ج �ھ�ی �و��پ ��ر��ی�ری �ط�ور ��پ�ر ��پ ��ہلے ��ت �پ �سی �س�ے � و��پ ��ی �ا��ئ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ا ��ج ا�ا �ک��ی
ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ل ��ہ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ت �ک�ر��ن ��ی �ا�ت ��پ �ہ ��ج �و ��ی ں �ر�س��ت ��ہ��یں ��ت ��ی �ا��ت �مام ��ج �ل ��ت ��ی �ہ �ن در��ج گ�ر �م��ن ا�ک

ہ�ا ��ہ�ے۔ ور �ک�ر ر�� �عی �م�عدن �اری ��ہ�ے اور وا��ت �ا�ہ �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ج ��ی �ھ �م�اہ �س�ے رن لہ ��پ دور �ک�ا �م���ئ ��ن �پ �ک�ے ��ت اآ
ں �ک�ی �ی ��ہ �سش ��ن �ک �ک�و��ش ا ��ہ�ے - ���ر�ن ا��ی ے �س�ے �م�کمل �ک��ی ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� گ�رام �ک�و �م��ن و�ط�ی �ک�ے ��پ�رو�ک �ج �ھ اور �م�صن �و��ج �ھ ��ج �ھرا��پ���ٹ �ک�ے �س�ا��ت �و��ت ��ی ن�رن �ک �� �ے ا��ی �پ ��ن اآ

ا ��ہ�ے. ں �ک��ی �ی ��ہ �ے �ک�ام ��ن ��ہ�ے - اور اس ��ن
ہ�ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �س�ے اآ ر�� ��ن دٹ �ن ��ی �� ��ہ�ے �ک�ہ �ر� ��ٹ �ہ وا�صن ل��یے ��ی ی ��ہ�ے، اس � گ��ئ ��ت �ک�ی �ک �صد��ی � �ک�ی ��ت �ی �ن �سش �ئ�ی ��پ�ر ��ت � ر اآ �م اآ �ا ا��ی �دٹ ��ی ��ن ا�ل��ٹرا�س�اوئ

�ا ��ا �ک�ر��ن �ے ا��ی ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ا ا��ن �ے ��ی ںن �ک�ر��ن ��ش ��پ�ر��ی �پ اآ ا�ج �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں، اور اآ �ن ��ت �دہ �ع�لا�ن �ک�ا ا��ن ��ت �سش �ا��ج ر ��ش ��ی �ک ��ن �پ ا��ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ اآ ول �ک�ر��ت ��ج �پ ��ت اآ
��تے ��ہ��یں. �ہ �ا� ��پ

گ�ر �ر� �ک�ے ا ��ہ�ے، ا�ک ں �ک��ی �ی ��ہ گ�رام ��ن ��ا�ل�ی ��پ�رو�ک ا�س��ج ��ج �ک �م��ن �ک ا��ی �ھی ��ت �ے ا��ج �پ ��ن گ�ر اآ ہ ��ہ��یں، ا�ک �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت ���ا�ل��ی گ�ر اآ ں ��ہ�ے ا�ک �ی ��ہ ا�ج ��ن �ن ��ت �� ا��ن �د �ص���ی �ا��ی �ہ �سش ��ی
�پ گ�ر اآ �ا ��ہ�ے” ا�ک �ہ �ک�ام �ک�ر��ت ��تے �ک�ہ ��ی �ن �ا� ں ��ج �ی ��ہ �ک ��ن �ھی ��ت �م ا��ج ہ�ا ��ہ�ے �ک�ہ “��ہ �ا ر�� ا ��ج �ہ �ک��ہ گ�ر ��ی �ا ا�ک ، ��ی �ے ا�ع�صا�ج �و��ئ سے ��ہ �ھ�ن �ک ��پ سے ا��ی ��ی �ج �ا����ت ��ہ�ے � �ک اور و��ن ل��ئے ا��ی �

ں ��ہ�ے. �ی ��ہ ھ ��ن �و �ک��پ ھ �س�ک�تے ��ہ��یں ��ت �ٹ ��ی رام �س�ے ��ج اآ
�ے۔  �ا��ئ ا ��ج �ور �ک��ی ں �س�ے �ک�سی ��پ�ر �عن ��ہلے �ک�ہ اس �م��ی �پ گ�ے اس �س�ے � ں �ک ��ی �ا��ئ �عے ��ج �ی ر� ا�ل �ک�ے �ن �ج �ھ �م��ت �پ �ک�ے �س�ا��ت �ارا اآ ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ �و�ن�ٹ ��ی سے �ک�ور��ٹ ��ی �ج ںن � ک�ش ��ج �د ا��ن ��ی �م�رن

�ی ر ��پ �ی اآ �ا ��پ �نس��ی ��ی �ت ��ٹ �ری �س�م�ی �ے �کگ�ا �ک�ہ �س�ر��ج �ا��ئ �و ��ج �ھ ��ج�راہ را�س��ت ��ہ �پ �ک�ے �س�ا��ت ں اآ �ارے �م��ی �ت �ک�ے ��ج �ت �ی ںن اور اس �ح��ت ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �و ا��ی ا�س��ج ��ہ ا� �م��ن ��ہ ، اور ��ج
ں ��ہ�ے. �ی ��ہ ا� ��ن �ی ��ن و�ت �ک�ی ��ج ��ج وط ��ش �ج �ھی �م�صن ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج ل��ئے �ع�لا�ن �م��ی �د �ک�ے � �ک�ی ��ن
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�ںن لی لا��ئ ��پ ��ن
�ھ اور �کار�ٹ �ک�ے �س�ا��ت ��ت �ک�ے ر��ی ا��ظ ا�ت �ک�ا، ���ا�ن �ح��ن �ل�ی و�ن ��ن دٹ �ن ��ی �دہ ��ٹ ��نے �ک�ل�پر �سش �پ �پ �ک�ے ا� ںن ��ہ�ے اآ ک�ش ��ج �دہ ا��ن ��ت �سش �ھی �ط�ر� ��ج�ر�ا�سش �ک ا��پ �ئ�ی ا��ی � اے ��ٹ�ی اآ

ا ��ہ�ے۔ گ��ی ا �ک �س �ک�ا �م�طا�ل�عہ �ک��ی �ہ ��ج �مو��ن دار ��ن ��ی �ا��ئ ل، ��پ �ت �تری �ک�ا �م���ت ��ہ ں ��ج �عدا� �م��ی �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ت �ک ��پ گ�و� �ک�ی ا��ی �ل�و�ک
ں �س�ے �ک�و��ئ�ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، ا�ن �م��ی ��ت �ک�ی ��ج و� �ک�ی ���ما��ی ��ن �دہ �م�طا�ل�عہ اور 50 �م�ر��ی �ع �سش �ئ �ا� ��چ �سش �ا��ن ں ��پ �س �م��ی و�ع�ا�ت ��ہ�ے ��ج �دہ �م�ص�ن ور �سش �ظ ر �م��ن ��ی �ک ��ن �ی ا�ل��ال، ا��ی �ھی، ��ن �ہ ��ج ��ی
�س �س�ے �سش ��ج �م�ا��ئ رن �د�ھ�ی اآ �ک ا��ن گ��ئی۔ ا��ی ں �ک�ی �ک �ی ��ہ �ع ��ن �ئ �ا� ھی �سش �سش �ک��ج �م�ا��ئ رن �ے وا�ل�ی اآ �و��ن عمال ��ہ ل��یے ا�س��ت ��نے �ک�ے � �ی ن�روعن �� �ا ��ہ�ے. اس �ک�و �� �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �ٹرول ��ن �ھی �ک��ن ��ج
�ک �س�ال �ر �ل�وکگ ا��ی �ا�ہ ��ت ��ی ں رن �س �م��ی �لا�ن ��ج �سی ���ا�ل��ت �ک�ے ��ن �ک ا��ی گ��ئی۔ ا��ی ں �ی �ک �ی ��ہ ھی ا�ط�لاع ��ن �ھا اس �ک�ی �ک��ج ا ��ت �ا �س�ک�ت ا ��ج �ہ �ک��ی ر��ج ��ج ے �س�ے ��ت ��ت �ی �� �ط�ر� اس �ک�ا �ص���ی

�ا �ہ �ک�ام �ک�ر��ت ں ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ی ��ہ �ی ��ن ا �ک�ا��ن �ن �ہ �ک��ہ ں ��ہ�ے، ��ی �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ ںن �س�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی و اآ ��ج �ل�ی �ھی ��پ �ری ��ج ں �س�ر��ج �س �م��ی �ے ��ہ��یں، اور ��ج �ا��ت �و ��ج �ا�ج ��ہ و� �ص���ت ��ی �حن �و� ��ج �در ��ن �در ا��ن �ک�ے ا��ن
��ہ�ے۔

�پ اس �ع�لا�ن �ک�ی ا اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی د ���وال ��ی �ی �ا ��ہ�ے. �م��ن �ہ �ک�ر��ت ی ��ہ�ے” ��ی ا �ل�کگ�ت ن�رن د ا�� س ا�م��ی ��ن ا �س�ا��ئ ں ��ہ�ے “�ک��ی �ی ��ہ د ���وال ��ن �ی �ور �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں، �م��ن �پ اس ��پ�ر �عن گ�ر اآ ا�ک
�وا ��ہ�ے ں ��ہ �ی ��ہ �در��ت�ی �ور �س�ے ا�ل�کگ ��ن �ک اس ���ا�ل��ت �ک�ے ��ت �ھی ��ت �دہ ا��ج �ا��ئ �س �ک�ا ��ن �ے ��ہ��یں ��ج ں را����ت �م���وس �ک�ر��ت �ے �م��ی �و��ن ہ ��ہ ���ت �ھ وا��ج گی اور اس �ک�ے �س�ا��ت ک ��ی ا�ا��ئ

ا �ل �ک��ی �ا��ئ �س ��پ�ر �ک�سی �ک�و ��ت ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ یرن ��ن �� �سی ��پ �ہ ا��ی ا�ج ��ہ�ے۔ ��ی �ن ��ت ول ا��ن �ک �م�ع�ت �ہ ا��ی ل��ئے ��ی � �ک�ے � ��ن ر ��ش ��ج �ا��ن �ھی �ط�ر� �س�ے ��ج �ک ا��پ �ع ��ہ�ے۔ ا��ی �ت �و� اور �ع�لا�ن �ک�ی ��ت
�ے۔ �ا��ئ ��ج

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ل ��ہ�ے �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن ںن ا��ن �ش �ی ��ٹ لا��ن ��ٹ ا�م��پ و�س�ا��ئ �ن ��ی �س ��ٹ �و�ل�و��ج �ٹ � �ا ��ہ�ے. اآ �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلے �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

ا �و�س�ک�ت ھدار ��ہ ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر �س�م�ج ��ی ا��ت �ک �ع�لا�ن ����ی ا ��ہ�ے: ا��ی �ل�ت ں ��پ �ک�س �م��ی دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت ی اآ �ت ل�ی ��ن �وری ��ت �و ��پ لہ ��ج �ک �م���ئ ال ��ہ�ے ا��ی ر �م�عمو�ل�ی �ط�ور ��پ�ر ���ا�ن �م��ش ��ی �ک ��ن �ہ ا��ی �کہ ��ی و��ن �ک��ی
�ھی ھی ��ج ا �ک��ج ��ج ��تر��ی �ہ ��ت ا ��ہ�ے ، اور اس �ک�ی و��ج گ��ی �ا �ک ں ����ھا��ی �ی ��ہ ل��ئے ��ن �ے �ک�ے � �ھی �ک�ام �ک�ر��ن �ھر ��ج وطظ ، اور ��پ �عد ، �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �م�ح�ن �تری �ک�ے ��ج ��ہ ل �ط�ور ��پ�ر ��ج �ت ��ہ�ے ، �م���ت

�ںن ��ہ�ے. ا��ئ ��ی�رن �ہ �م�طا�ل�عہ �ک�ا �ٹ ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ ا�ت ��ن ��ی ا��ت ����ی
گ�ی م�لے �� ے �س�ے �م�دد � ل��خ ا� ا�ت �ک�و وا��پ�س دڑ �ل�ی وںن ��خ دڑ �خ ��ی �ا �ک�ہ ��ڑ �ے �س�و��پ وں ���سی ��خ ����ی

ہ�ا� �ے و�� ا��ئ ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج سش ��ہ �ت �ک�م ���ورن ��ہ ں ��ج �و اس �م��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ا ��ج ہ �ک��ی ��ن و �ک�ا �م�عا��ئ ��ش ��ی�ر ��ٹ �دن وال ��پ ��ج رن ں ��ہ�ے۔ ��ج �ی ��ہ س ��ن ��ٹ ا��ئ ��ٹ ��ن دٹ �ن ��ی �می �ر� ��ٹ ��ٹ �ک�ا �ا��ئ ��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ
extensor carpi ی �ک�ے �ن �نس �ک��ہ ��ی �می ��ٹ �ا�ی. �ا��ئ ��ج ل اآ ی �س��ی �سش ہ�ا��ئ �ک ر�� ں ا��ی ا��ن�ی �م��ی ��ش �ما، اور ��پ�ر��ی وو��ن ��ش و� اور ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ن ��ن ��ئے ��ج�ر��ت �ن ںن ��ہ�ے، � �ج م �ک�و�ل��ی �ظ ر �م��ن ��ی ��ن

�و�  ں، �و��ن ل��نے �م��ی �کا� ل ���ی �م�و�تradialis brevis ��ن ںنapoptosis اور autophagic �س��ی �ج �ک���ی ہ�ا� . اآ �ی �� ا ��ہ�ے ]1[- ��ج �ا �س�ک�ت �ا ��ج ں ����ھا��ی �و� �م��ی  tenocytes ��ن
�م ��ن ��و��ی�ر ��پ�ر رن ہ�ا� . اس ��ت �ی �� ھ��تے ��ہ��یں ]2[- ��ج � ��پ �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ �ا��ئ و��ٹ �ن ��ی �ک ��ن و��ٹ ��ن ��ی دٹ �ن ��ی س ��ٹ ��ٹ و�س�ا��ئ �ن ��ی ھ��نے وا�ل�ے ��ٹ � �عے �ع�مر ��ج�رٹ �ی ر� کگ �ک�ے �ن ل�ن �صر Rac1 �س�کگ�ن اوئ ��پ�ر �م��ن ��ن �ہ ��ہ�ے ��ت ں ��ہ�ے، ��ی �ی ��ہ سش ��ن �اد���ورن ��ب �ے اآ یرن ��ہ�ے۔��ب �� �وط ��پ �ک �م�ر��ج ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � �سش �ک�ر��ن �ا �ک�و��ش �ھر��ن و� �س�ے ��ج �ل�ی �ے وا�ل�ے ��ن دا �ک�ر��ن ��ی ںن ��پ �ج د �ک�و�ل��ی ، اور ا�س�ے �ص���ت �م��ن

ں ، ل�عے �م��ی ی �ک�ے �م�طا� �ن �کس �ک��ہ ��ی �دٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے. ا��ن �ت �ی ��ج �ا�ص��ی �ے ��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ا�ت �ک�و ���ر�ن ���ا���ل �ک�ر��ن �ل�ی �ے وا�ل�ے ��ن �و��ن عمال ��ہ ں ا�س��ت �ئ�ی �م��ی � اے ��ٹ�ی اآ
و� �ل�ی م ��ن �ی مل ا�س��ٹ ک�ی ���ن ی

�
�
م
�ھا �ک�ہ وہ � ا ��ت گ��ی ا �ک ہ�ر �ک��ی �ا�� �ہ �طظ �ھا اور ��ی ا ��ت گ��ی ا �ک �ل �ک��ی �ا��ئ �عہ ��پ�رو��ن ر��ی ر �ک�ے �ن �ی �س�ی اآ �م ��پ �ا��ئ ل ��ٹ ��ئ داری ر��ی �ٹری اور �م��ت و�م��ی ��ٹ �لو �س�ا��ئ و� �ک�و ��ن �ل�ی �دہ ��ن ��ت �سش �ک�ا�سش

ںن ک�ش ��ج ��ن ا��ن گ��ی �ک 18 �ک �ٹر ا��ی ا 2 �م�لی �ل��ی ��ج ��تر��ی ں ��ت �ٹر �م��ی ا�ت / �م�لی �ل��ی �ل�ی ں 2–5 × 106 ��ن �و�ل�وکگ �س��یرم �م��ی �ٹ � ��ھ�تے ��ہ��یں ، اور 10٪ اآ ط ر� �ن ل ��س��ت و�ن �س��ی دٹ �ن ��ی ارن ��ٹ �س�ے �م�م�ت
�ہ �س�ے �و�ن �ک�ی و��ج �ہ �ک�ہ ��ن �ھا ��ن �ا ��ت �مع �ک�ر��ن و� �ک�و ��ج �ل�ی صد ��ن �کہ �م��ت و��ن ں ، �ک��ی �ی ��ہ ک ��ن �ی �ک�ن �کگ ��ت ر��ن �پ ��ی �� �ط�ور ��پ�ر ��پ �ھا ، وا�صن ا ��ت گ��ی �ا �ک ا��ی �پ �ن ��ہ ں ��پ �م �م��ی ��ن �ے ��پ�ر رن ر��ن گ�رن �ا �و �ک �ک ��ی �عے ا��ی �ی ر� �ک�ے �ن

.]3[
ع �ک�ی ا���ل ��ہ�ے. �و�س��ی �تر�ک�ہ ��ت ہ�د�ن �م��ش و�ن ��ہ�ے؛ �� دٹ �ن ��ی لر ��ٹ �ی ��ٹ و�ن ��پ دٹ �ن ��ی �ر ��ٹ و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ٹ �ال �ک�ی ��ج ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �ی ��ج �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �ے �ک�ی �سش �ک �م��نرو�صن �در ا��ی �ںن �ک�ے ا��ن ا��ئ ��ی�رن اس �ٹ
�ل �ا��ج ں in vitro ��ت �ے �م��ی �ٹر�ک�س رو��ی �ی اور �م��ی �ر��ت ا�ت ا�ن �ک�ی ��ت �ل�ی و�ن ��ن دٹ �ن ��ی ع ��ٹ �و�س��ی ��ا��ن�ی flexor اور ��ت ں ��ہ��یں، ا��ن �ی ��ہ ا�ل ��ن �ج ا�ن �م��ت س �ک�ے �ر�م��ی ��ٹ ا�ت �س�ا��ئ �ل�ی و�ن ��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ

�اوئ �ک�رے �کگ�ا ��ٹ �ک�ی �ط�ر� ��ج�ر��ت و�س�ا��ئ �ن ��ی ی �ک�ے ��ٹ �ن �عد �ک��ہ ںن �ل�کگ�نے �ک�ے ��ج ک�ش �ی ��ج �ار ا��ن �ک ��ج ��ٹ ا��ی و�س�ا��ئ �ن ��ی �دن �ک�ر�ہ ��ٹ �نے �س�ے ا��ن گ�ھ�ٹ ن�ر�ن ��ہ�ے �ک�ہ �� �ہ �� ا ��ی دن ل�ن ��ہ��یں ]4[، �ل��ہ �ت �سش �م��ن ما��ئ ��ی ��پ
�ر �ک�ی �ع�مر اور و��ن �ور�ٹ ��ہ�ے �ک�ہ �ٹ �ری �ک�ے �ک�ام �ک�ی ر��پ ار��ٹ �ج ی �ل��ی ��ن ک�پرر �ک�ی ا��پ ��ی و��ن �ن ں ��ہ��یں۔ �م��ی ��ت �م��ی �ے ورا��ش ا��ئ ��ج ��ٹ �ک�ے ��ج ��ی کل �م�طا�ل�عا�ت ��ٹ �ی �ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک�ل�ی �ک �م��نرو��ن �ہ ا��ی ��ی

دٹ ��ن سش ا��ی گ�رو�پ �ک�ا �ک�ل�پر �ٹ �نے وا�ل�ے �ک �پ ��ی �ج �ک��ٹ � �ہ ��پ�رو�ٹ کںن ��ی �ک �ح�صہ ��ہ�ے ، �ل��ی �و اس �ک�ا ا��ی ں �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ، ��ج �ی ��ہ �را�ج ��ن ی �ک�و ��ن ��ٹ و��ی �ی �ک�ٹ و ا��ی ��ی �ا��ئ �ا ��ج �ی ��ی �ر��ت ل �ک�ی ��ت ��ٹ �س��ی �ر �س�ا��ئ و��ن �ٹ
��ن�ٹ ��ہ�ے۔ �وا��ئ ��پ
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�ا ا د���ھا��ی ں ����ی �ے ا�ص�ل �م��ی وں ��خ ��خ ا� �م�ر��ی ��پ ��پ
�ا  �ا��ی ک��یے اور ��پ �لاسش � �کار�ٹ ��ت ں، 174 ر��ی �ی ��ہ �ع�ا�ت ��ن ارن ��ن ں، �ک�و��ئ�ی ا�ع�لا�ن �ک�ر�ہ ��ت �ی ��ہ �کگ ��ن ��ن دٹ ��ن رو��ن�ی ��ن ��ی �وا، �ک�و��ئ�ی ��ج �ع ��ہ �ئ �ا� ں �سش ہ 2025 �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ ا� �م��ن رن �ک اآ �ا�م�لا��ی ��چ ��ش �ا��خ ��پ

اںن ھی 2013 اور 2018 �ک�ے در�م��ی �س، �س��ب �ور��ڑ س ر��پ ��خ اور دو �ک��ی س ����یر��ی ںن �ک��ی ��ی �ھے: ��ت �ت �ا�م�ل � ��خ ��ش ں 50 �م�ر��ی �ںن �م��ی ل�عے ��ب �ے وا�ل�ے �م�طا� �و��خ ��ہ
�گ��ئے۔ ���ئے � ں � ا �م��ی �ل�ی ����ڑر��ی ام ��پ�ر �م�ل �ک�ر۔اآ �سما��ن�ی �م��ت ہ�ر ��ج ا� ��ہ�ے، �� �ی ��ن �دہ ��ج �ع �سش �ئ �ا� ہ�د �ک�ی �م�کمل �سش �وا�� کل ��ش �ن ل��یے �ک�ل�ی �ی �ک�ے � ا�ل�و��ج ک�ن ��ی �ہ ��ٹ ہ�ا� . ��ی �ی ��  ]5[- ��ج

��ہلے �پ ھی � ہ 29 �م�اہ ، �س��ج ��ی ی ، او�س�ط �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا �ورا��ن �ن �نس �ک��ہ ��ی �می ��ٹ �د �ا��ئ �د��ی ں �سش و� �م��ی ��ن وط ��ہ��یں. 16 �م�ر��ی �ج �مار �س��ج �س�ے �م�صن ی �ک�ے ا�ع�دا� و �سش �ن �در، �ک��ہ اس �ک�ے ا��ن
ں 5.94 �س�ے  �ا�ہ �ر� VAS �م��ی ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �ھے ، رن �ت ل��ئے �ر�ن � �ری �ک�ے � صد�س�ر��ج ��ی ں 86 ��خ �م%91 اور QuickDASH 45.88 �س�ے 12 �م�اہ �م��ی �تر�ک�ہ ا��ی ، �م��ش

�ال �ک�ی ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �ارہ ��ج ہ�ا� . 4.51 �س�ال �ک�ے او�س�ط ��پ�ر �و��ج �ی �� ا ]3[- ��ج گ��ی گ�ر �ک �ک �ک �ے ��پ�ر 4.31 �س�ے 2.88 ��ت ما��ن ��ی ��و �س�کور 2 �س�ے 6 �ک�ے ��پ ��ن ھی اور اآ �ت ��ی و��پ ��ن ��ی دٹ �ن ��ی �ئ�ی ��ٹ � ر اآ اآ
ہ�ا  ت�رار ر�� ی ، �ر� ��ج�ر�� گ��ئ �تر اور QuickDASH %�78ک ��ہ ں%84 ��ج �ک �س�ال �م��ی گ�رام → ا��ی م�ت )19.85 �ک�لو�ک ��ی �ک �س�ال �ک�ی ��ت ��ت اس �ک�ی ا��ی ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �تر ، �ک ��ہ  ��ج

ں 2.87 ��پ�ر �لے �م��ی �ج ا� ں 2.88 �ک�ے �م��ت �ک �س�ال �م��ی �ئ�ی ا�س�کور ا��ی � ر اآ �م اآ �ی ، اور ا��ی ی ر��ہ �ھ��ت �رٹ گ�رام( �س�ے او��پ�ر ��پ ں 46.60 �ک�لو�ک ہ �م��ی �رن �ا��ئ گ�رام → ����تمی ��ج 37.38 �ک�لو�ک
�ے  �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت ک، ا�س��ت �ی �ک�ن سر ��ت ���ی ہ�ا� . ��پ�ر��ی �ی �� �ھا۔ ]6[- ��ج ا ��ت �ک�ا� �ط�ور ��پ�ر ا�س�کور �ک��ی �ے ��ی و� ��ن ��ن �مام �م�ر��ی و� �ک�ے �ع�لاوہ ��ت ��ن ں �و �م�ر��ی �س �م��ی �ھا ، ��ج ھا ��ت �ٹ ��ی ��ج

�لد ں ]7[.��ب و� �م��ی ��ن ا 12 �م�ر��ی ل �ک��ی �ت �ت ں �م��ن ا��ن�ی PRTEE �ک�و 78 �س�ے 12 �م��ی �ے ، �ر�م��ی و� ��ن �ل�ی �ن �س�ے ���ا���ل �ک�ر�ہ ��ن دٹ �ن ��ی �ے ��ٹ ا��ئ ��ج و� �ک�ی ��ج �ل�ی سے ��ن ��ی �ج ��ٹ � و�س�ا��ئ �ن ��ی - ��ٹ
ں ر��ی�رن �م��ی ��ہلے، gluteal tendinopathy �س��ی �پ �ے ��ہ��یں. �س��ج �س�ے � �و وہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���ا���ل �ک�ر��ت ح�ت ��ہ��یں ��ج �ن �ک�ے �م���ت �ا�ہ ورن ��ی ��ن رن ا��ئ ��ت �در �و ��ن اس ا��ج �ک�ے ا��ن

کںن  ت�رار ر��ہ�ے، �ل��ی �ک ��ج�ر�� �ئ�ی اور 24 �م�اہ ��ت � �تری اآ ��ہ ں ��ج کل ا�س�کور �م��ی �ی �ن �ی�ک�ل�ی �ئ � ں اآ �ی ��ہ �لی ��خ د��ی ��ب �اں ��ت �ما��ی ں ��خ �کل �م��ی ہ�ری ��ش �ا�� دور ���ی ��ظ ��خ �� ��ت �ی ��پ �ئ � ر اآ �م اآ �ا�ک�ہا��ی  ]8[، ��ت
�وا�ن اور �ع�مر �ک�ے �و��ج ں، tenocyte-seeded scaffolds ��ن ل �م��ی �ور �م�ا�ٹ �ا��ن �ٹرول ��ج �ک �ک��ن �ے۔ �و�س�را، ا��ی �ا��ئ ا ��ج �ہ �ک��ی ی �س�ے �ور ��ن ��ن ا��ن�ی �ک�و �ک�و��ہ ی �م�ر�م��ت �ک�ی �ک��ہ ��ت �س�ا��ن

کںن  �تری �ل��ی ��ہ ں ��ج �ی �م��ی �ا��ج ا ��ی ��ن ں rotator cuff ��ش �ورو� �م��ی �ا��ن �ھا��ج ں ��ت �ی ��ہ �� ��خ �ی ا��ش ں �ک�و��ئ �وروں �م��ی �ا��خ ل�عخ ��ب �ا� کل��ب �ن�ی ل ارن �ک�ل�ی ��ج �س �ک�ا ��ت ��ا �ع�لا�ن ��ج �ک ا��ی ہ�ا� . ا��ی �ی ��  ]9[- ��ج
�ی �ک�ے �ک�سی ا�ل�و��ج ک�ن ��ی �ہ ��ٹ ں ��ہ�ے، اور ��ی �ی ��ہ �لاسش ��ن رام �ہ ��ت �ک اآ �ا ��ہ�ے ا��ی ھی ���ا���ل �ک�ر��ت �ت ��ی و��پ ��ن ��ی دٹ �ن ��ی ں ��ٹ �و ا���ل �م��ی �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �و��ج ��ج ��ہ �ا��ئ ں �عن گ�رو�پ �م��ی �دہ اس �ع�مر �ک�ے �ک �ا��ئ ��ن

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� ں �طظ ��ٹ �م��ی ��ن ل ا�ک�اوئ ��ن �ھی ��پ�رو�م�و�سش ��ج
�ے ا ��ہ�ے ، ��ن �ت �����ت ��ہ ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � �و ���ا���ل �ک�ر��ن �لا�س��ٹ ، ��ج رو��ج ��ج �ا��ئ ر�م�ل ��ن �روری ��ہ�ے. �ٹ �ا ��ن �و��ن ی tenocyte ��ہ ��ت ا��ن ��ت �ک ��ش ل ا��ی ں ��ہ�ے �ک�ہ �س��ی �ی ��ہ �� ��ن �ھی وا�صن �ہ ��ج ��ی
�ی ا ]10[- ��ج �ر� �ک�و �ک�م �ک��ی �ر �ک�ی �سش ا��ئ ��ٹ �عد ر��ی �ک �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ھرو�س�کو��پ ر��ت � �ک�ی اآ ��ووئ ��ن �ن اآ حج �ن �ر �م��ی �ا�ہ �ک�ے رو��ٹ ��ی �ٹر �س�ے رن ی �م��ی �ٹ �ن ں 2 �س��ی �سش �م��ی �م�ا��ئ رن ��ا��ن�ی اآ �ج ا��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت ��ج

ا ��ہ�ے۔ �و�س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ �روری ��ن ل ��ن کگا �س��ی �ن �و ، �م��ہ و ��ہ�ے ��ت �رن �عال ��ج وری ��ن �ل��ی ل �ٹ گ�ر �س��ی ہ�ا� . ا�ک ��
ں ��ی ے ��ہ ں �ک�ر ���ک�ت �ی ��ہ ے ��خ ھ��خ � ��ڑ �پ �ک�و ��پ ے ���س �ط�ر� اآ ل��ئ ے �ک�ے � ھ��خ � ��ڑ د�م�ہ ��پ �ک �م��ت ا��ی

�ہ ��ن �ج �م�وارن ��ی �ر��ت �ے ��ت و� �ک�ا ��ج ��ن �لا�ن 48 �م�ر��ی �ری �ک�ے ��ن ی �ک�ی �س�ر��ج �ن �نس �ک��ہ ��ی �می ��ٹ �د �ا��ئ �د��ی ہ �سش �ج �ی ��ت �ے والا ��ن �ا��ن �ا ��ج �ا�ہ ���وا�ل�ہ ���ی ��ی ل��ئے �س��ج �س�ے رن �ئ�ی �ک�ے � � اے ��ٹ�ی اآ
�ھا۔ ا ��ت �و�م��جر 2023 �ک�و ASX �ک�و �ک��ی �ے 14 ��ن ل ��ن �ھو �س��ی ر��ت �س �ک�ا ا�ع�لا�ن اآ https://announcements.asx.com.au/asxpdf/20231114/��ہ�ے ، ��ج

pdf/05x9jhkpjfmzbp.pdf ور�ٹ� �ک ر��پ �ہ ا��ی ا۔ ��ی گ��ی ا �ک سش �ک��ی ��ی ں ��پ کگ �م��ی �ن �ٹ �ہ �م��ی ںن �ک�ی �س�الا��ن ��ش ��و�س�ی ا��ی ک ا��ی دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �لوی اآ �س��ٹر��ی �ری( اور اآ ں �س�ر��ب 12 �م�اہ �م��ی
)p = 0.0028( دہ� �ا��ئ ��خ�ڑ QuickDASH ��خ �وا��ئ ں 15.7 ��پ �لے �م��ی �ب ا� ںن�ک�ے �م��ت ��ی ا ��ت ��ج ��تر��ی ں. ��ت ��ی �ا��ئ ں �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س اآ ��ج �و� �م��ی ں 51 ���ن �لے �م��ی �ج ا�  اور 19 �ک�ے �م��ت

�ھی �ک�سی �ک�ی ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �ل ��ہ��یں، اور ا�ن �م��ی ��ی �ہ �ن در��ج �ل �م��ن �و� �م��ا��ئ �ار �م��ن ں ��ہ�ے۔ ��پ �ی ��ہ �کس ��ن ��ی �دٹ ں ا��ن �م �س�ی �م��ی �ی ا��ی �ور�پ ��پ �ا ��ی دٹ ��ی ��ج �م��ی �ہ ��پ �عد ��ی �س�ال ��ج
ں ��ہ�ے. �ی ��ہ �صر ��ن �ے ��پ�ر �م��ن �ک �ک�ر��ن �داری ��پ�ر �سش �ما��ن ا��ی

ا۔ یرخ �ک�ا د�ع�ویٰ ����ی �� �ے دو�س�ری ��پ واںن ��خ ��چ ���ی اور �ع��خ �ا��خ یرخ ���ی ��ب �� �ک ��پ �ے ا��ی �ںن ��خ ا��ئ ��ی��خ ر �ک�م�تردڑ ��ی �ک ��ن �ھ ا��ی �ںن �ک�ے �س�ا��ت �ٹس �ک�ی QuickDASH �م�ار��ج ��ن �وا��ئ �ہ 15 ��پ  ��ی
�ئ�ی 15 � گ�ر اے ��ٹ�ی اآ �ک �ک�ہ ا�ک ا� ��ت ��ہ �ھا، اور ��ی ا ��ت گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � �دن �ک�ر��ن ہ ا��ن �ج �ی ��ت ں” �ک�ا ��ن �ی ��ہ �ر ��ن �د��ت رن �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ی ی ��ن �ہ “�م���ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �س �ک�ا �م�طل�ج ��ی �ھی، ��ج �سش ��ت �م�ا��ئ رن اآ
ن�ر�ت ��ہ�ے. �م �ک�م �س�ے �ک�م �� کل ا��ہ �ی �ن ل��ئے �ک�ل�ی ا QuickDASH �ک�ے � ��ج ��تر��ی �ٹس ��ت ��ن �وا��ئ درہ ��پ ��ن �ے �کگ�ا. ��پ �ا��ئ صلہ وا��پ�س اآ ��ج ��ی ا�ج ��ن �ھی �ک�ا�م��ی �و ��ج �ھا ��ت ا ��ت گ��ی �و �ک �ک �ک�م ��ہ �ٹس ��ت ��ن �وا��ئ ��پ

اط ��ہ�ے۔ �ج �ن ل�ن ا�س��ت �ت �ک �م��ن ل��ئے ����ا�ج �س�ے ا��ی �ے �ک�ے � ��ت �ک�ر��ن �رن �ک�ی ���ما��ی �ہ �ک�ے �س�ا��ئ �مو��ن ا ��ن ��ن �ری �ک�ی ا�ط�لاع ���ی ک�پر �س�ے ��ج�ر��ت �ی �ٹ ر�ک��ی اس اآ
�ھا۔ ا ��ت ا ��گ��ی ں ����ی �ی ��ہ �د�ھ�ا ��خ �ھی ا��خ �ھا، اور ���سی �ک�و ��ب ہ subjective ��ت �دارخ یرخ �ک�ا ا��خ �� ہ�ر ��پ ا�� ��ت �ا��ن �ر��ی�ک ��ج ہ�ر �سش و� �ک�ے �م�کمل ��ہ��یں، اور �� ��ن  QuickDASH اور VAS �م�ر��ی

ل��ئے ��ہ�ے �ے �ک�ے � ول �ک�ر��ن ��ج ں ��ت �س �م��ی �لط ���ا�ل��ت ��ہ�ے ��ج �ا�ل�کل �عن ی ��ج �ن �نس �ک��ہ ��ی �ھا. ��ٹ ا ��ت ںن ���ا���ل �ک��ی ک�ش ��ج ل ا��ن ا �س��ی ��ی �ک ��ن �ا ا��ی ںن ��ی ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �ے ا��ی و� ��ن ��ہ �ا ا��ن ��ی �ھا �ک�ہ اآ ��ت
 ، �ج ��ی �ر��ت �ے ��ت ں، ��ج ل �م��ی �ج �ت �ک �م���ت �ڑرول�ک�ہ: ا��ی و �ک��خ س�ب �ل�ی ، ��پ دڑ ��خ �لا��ئ �ل ��ب ��ب ،دڑ د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �ے وا�ل�ے �م�ا�ہ �ک�ے �م��ت �و��ن �ار�ن ��ہ کل ��ن ��ی ہ ECRB �ک�ی �س�ر��ج �ش ��ی �م ��پ �را��ئ  ��ج

ں �ی ��ہ �ک��ت ��ن و �ک�و �سش ��ج �ل�ی �و ��پ �لا�ن ��ج ںن �ک�ے ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �ہ ا��ی ��ن ل �م�وارن �ج �ک ���ھلا �ل��ی ہ�ا� . ا��ی �ی �� �ا ]11[- ��ج ں ���ی �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �ی ��ن �ا��ن ں �ک�و��ئ�ی ا��ن �لے �م��ی �ج ا� �ری �ک�ے �م��ت �علی �س�ر��ج �حج
�ل�تے ��ہ��یں �ج ں �م�ل�تے � �ک ���ا�ل��ت �م��ی س��تے ا��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ �و �ع�لا�ن �ک�ے را� ہ�ر �ک�ر�س�ک�ت �ا�� �ہ �طظ �ہ ���ر�ن ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ی ں �ک�ر�س�ک�ت �ی ��ہ ہ�رہ ��ن ا�� گ�ر�م�ی �ک�ا �م�طظ ا��ت�ی �س�ر�ک ��ی ا��ت ں ����ی ںن �م��ی ک�ش ��ج ا ��ہ�ے ا��ن ��ت ا� ���ی ��ہ �ے ��ہ��یں��ج �ا��ت �و ��ب �ا�ب ��ہ �در �ص���ت ��ی �ک ���ال �ک�ے ا��خ �دہ ا��خ�راد ا��ی ��یر �ع�لا�ن ��ش صد ��خ ��ی اً 90 ��خ ��ب ر��ی ��ت  ]12[.��ت
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�ا ��ہ�ے. �ا��ت �ا ��ب �ا��خ ل��ئے ��ب �ے �ک�ے � �و��خ � ��ہ �ارخ �و ��خ لی ��ہ�ے �حب ��ت ں ��پ ا�ت �م��ی ��ی �ک اد��ب ں ا��ی وں �م��ی ��خ ام �ک�ے48 �م�ر��ی طظ ��ت ل ا��ن �ن ��ش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی س �ک�ے ��ن ��ٹ �لا��ئ ��ی �دٹ کو��ن �ی ��پ �ٹرل ا��ی  �ل��ی
�لا ��ہ�ے �ک�ہ  ہ ��پ ��ت �ہ �س�ے ��پ ��ی رن ��ج ک ��ت �ارن �ک ��ن �لرن �ک�ے ا��ی �را��ئ �دہ ��ٹ م �سش دٹ ��ن ��نر��ی ا��ئ ��ت وں �ک�ے ��خ ��خ ںن �م�ر��ی ��ی گ�ے ]13[.��ت �ں �ک �ت �ک�و �م���تر� �ک�ر���ی �م�ی �ا��ت�ی ا��ہ �مار��ی �دہ �سش �ور�ٹ �سش  ر��پ

�ی ��ہ�ے. ل �ک�ر��ت �ت �ت ��ن �ک�و �م��خ ا��ئ ��ت ں ��خ �ارے �م��ی ��ت ا��ش ںن �م�طا��ب �ل ا� �ع��ی �ا��ب �سش �ک�ے ��ت ما��ئ ��ی ��پ ��پ �سر�سش ا��خ �ا، اور �س��پ �لا��ی �ے ا�س�ے ��پ �سر ��خ ا��خ گی�س��پ ک ���ت �س��ٹری �ک�ی وا��ج �دٹ  ا��ن
�ی �لک ��ہ�ے ]14[- ��ج �ھ �م��ن ��ن �ک�ے �س�ا��ت ا��ئ ��ت �کگ�ار ��ن �ا�ہ �س�ارن ��ی ں رن د�م�ا�ت �م��ی �ج �م��ت ��ی �ر��ت �ے ��ت �م�ا �ک�ے ��ج �لارن �ٹ �س�ے �م�الا �م�ال ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی ل��ئے ��پ ر epicondylitis �ک�ے � طظ ��پ�س �م��ن
�لا�ص�ے ا�س�ی �و� ��ہ�ے ]15[، اور ��ن ں �م�و��ج د�م�ا�ت �ک�ی �س�ما�ع��ت �م��ی �ر �م��ت �ا�ہ ��ت ��ی ںن رن ں، �س��پ ل ا��ج �م��ی الاکگ mesenchymal stromal �س��ی ��ن ��ج �س�ے ��ی ت�ر��ی ہ�ا� . �� ��

ہ�ا� . �ی �� �ور�ٹ ]16[- ��ج ا�س��ج ر��پ ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ا� �ط�ور ��پ�ر رن �ما��ی �ک ��ن �دار �ک�ا ا��ی �ی ا��ت �م ��پ �مار �ک�ے �ل��اطظ �س�ے ا��ہ ں ا�ع�دا� و �سش �لے �م��ی �ج ا� ��و� �ک�ے �م��ت �م ��ن ا�ت �ک�ے ا��ہ �دن �ک�ا�عن
viability ،وراک� ل ��ن �ہ �س�ے �س��ی �س �ک�ی و��ج �ا ��ہ�ے ]17[، ��ج �ا��ت ا ��ج ارا�ت ��پ�ر �ک�م �ع�مل �ک��ی کگ �ک�ے �م���ی ��ن �ور��ٹ ل��ئے ر��پ �ا�ت �ک�ے � ا��ت�ی ا�و��ی ��ی ا��ت ک ����ی دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ

ا. �ا �س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �م�د ��ن �ا�ل�کل ��ج�راآ ہ�ا��ئ�ی �س�ے ��ج ��ن �ک�ی ر�� �ن �ی کس�پ
�
�ی
اک ا� ا ��ہ�ے، اور ا�س��ٹ �ا �س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �م�د ��ن �ا ��ہ�ے �س�ے ��ج�راآ �ا��ت ا ��ج �ع �ک��ی �ئ �ا� ا �سش ر �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ی �م�ج �ے ��ن ر��ن گ�رن اور �ک

�ا �و��ت �ا ��ہ �وا�ب د��ی �ے �س�وال �ک�ا �حب �س ��خ د�م�ے ���ی �س�ما�ع��ت ��ب �م��ت
���ٹر�ٹ ) سشNCT01343836https://clinicaltrials.gov/study/NCT01343836 �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ر��ج �ی �ت ��ن ں ��ت �ٹر �م��ی �ن �کل �س��ی ��ی دٹ �ہ ا��ی�را�س�مس �م��ی (, ��ی
�ھا،  ا ��ت گ��ی ا �ک �روع �ک��ی �د�ھ�ے�ک�ارو� �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �سش ا ا��خ �ار ��گ��خ �ے��پ �نے وا�ل�ے اور ��ج ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ��ن �ک�ے ��ج ا��ئ ��ت سش �ک�ار اور ��ن �ی �ت ��ن �ے وا�ل�ے ، ��ت �م �ک�ر��ن ن�را��ہ ��ت �� دا�سش گ�ہ �ک �ر�ک�اء ، ��ن  �سش

�ا  ںن ��ی �ش �ی ��ٹ لا��ن ��ٹ ا�م��پ و�س�ا��ئ �ن ��ی �س ��ٹ �و�ل�و��ج �ٹ � ھی �س�ے اآ �ت ��ی و��پ ��ن ��ی دٹ �ن ��ی لس ��ٹ ��ی �می ا��پ ں �ا��ئ و� �م��ی ��ن �ج 90 �م�ر��ی ��ی �ر��ت �ںن��ت �کگintratendinous ���الا��ئ ��ن �و� eccentric �ل�و�ٹ ، �و��ن
�وا۔ ں �م�کمل ��ہ �و�ن 2014 �م��ی �ہ ��ج �ھا. ��ی ں VISA- A ��ت و� �م��ی �ت ��ن طہ 24 ��ہ ��ت ا�م�ی ��ن �ت ��ت ا�ی ا��ن �ی ��ن �ھ. ��ج �ک�ے �س�ا��ت

ں �م �س�ی �م��ی �ی ا��ی �ور�پ ��پ �ا ��ی دٹ ��ی ��ج �م��ی �ا�ع��ت ��پ �ھا. �ک�و��ئ�ی ا�سش ا ��ت گ��ی ا �ک ��ٹ �ک��ی ��ی ں ا�پ �ٹ ن�روری 2015 �م��ی �ار �� �ری ��ج ��ن ںن اآ ��ش ���ٹر��ی ا ��ہ�ے. ر��ج گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ �و�س��ٹ ��ن ��ن ��پ ا��ئ ��ت �ک�و��ئ�ی ��ن
�ے ��ہ��یں۔ �و�ٹ �ک�ر��ت �و� �ک�و ��ن �و اس �ک�ے و��ج ے ��ہ��یں ��ج �رن �ا��ئ ��تے ��ہ��یں وہ ��ج �ی ںن �ک�ا ���وا�ل�ہ �� ��ش ���ٹر��ی �و ر��ج ا�ت ��ج �دن ں ��ہ�ے۔ ���ر�ن �ک�ا�عن �ی ��ہ �کس ��ن ��ی �دٹ ا��ن

، �کگ ��ن دٹ ��ن �لرن ��ن �را��ئ ں ��ہ�ے، ��ٹ �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج ��ن �ک�ا ��ش ا��ئ ��ت ی ��ن �ن �ہ �م��ن �و� �م�علو�م�ا�ت ��ہ�ے. ��ی �ی ��ن �ا�م�و�سش �ارہ �س�ال �ک�ی ��ن ��ٹ �س�ے ��ج ��ی �ٹرول ��ٹ و �ک��ن ��ج �ل�ی �ی �ک�ے وا���د ��پ ا�ل�و��ج ک�ن ��ی �ک ��ٹ ا��ی
کںن �ع�دم �م��اوا�ت ل��ئے، �ل��ی ن�را� �ک�ے � دہ ا�� �ر�م��ن �ا �ک�ہ �سش ��ی ��تے ��ہ��یں ��ج �ہ �ا�ک�ام ر� ں ��ن �ے �م��ی �ور�ٹ �ک�ر��ن �ہ �س�ے ا�ک��شر ر��پ ہ�ا�ت �ک�ی و��ج �و�� �ے �ک�ی و��ج سرن �م�کمل �ک�ر��ن �ھ�ی کگ اور ��ت ��ن ا��ن ا�س��ٹ

�ل �ک�ے �را��ئ �د�ھ�ے ��ٹ ا� ا��ن رن �ھا، اور اآ ا ��ت گ��ی ا �ک �در ا�ع�لا�ن �ک��ی و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن د ��ہ ��ن ل �ک�ے ��پ �کم�ی �ل �ک�ی ��ت �را��ئ ل ��ٹ �ج �ںن �ل��ی �ل�نے وا�ل�ے او��پ �پ �سر � ا��ن کل ��ہ�ے: ا�س��پ �ا �م��ش �دارن �ک�ر��ن ر ا��ن �طظ �ک�و ��ن
ا ��ہ�ے۔ گ��ی ا �ک ں �س��ن �ی ��ہ ھی ��ن ں �ک��ج �ارے �م��ی ��ج
�ا ں ا�س�ے ���ل �ک�رے �کگ �و ا�ص�ل �م��ی �حب

ں ، 12 �م�اہ ��پ�ر ��ٹ �م��ی دور �س�ا��ئ ��ن �ی ��ت �ک ��ہ �ھا ، ا��ی �د�ھ�ا ��ت �نے والا ا��ن ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �س �ک�ا ��ج د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت ، ��ج �ک �م��ت �لا�ن ا��ی ںن �ک�ے ��ن ک�ش ��ج �علی ا��ن �ک �حج �ئ�ی �ک�ا ا��ی � اے ��ٹ�ی اآ
اً 130 ��ج ��تر��ی �مری۔ ��ت کگ �ک�و ��پ�را��ئ �ن �ج ھ��نے وا�ل�ی ا�م��ی � �عہ ��پ�رٹ ر��ی ���ٹ �ک�ے �ن �و�ل�و��ج ��ی �دٹ �د�ھ�ے ر��ی �ک ا��ن �ھ اور ا��ی طہ �ک�ے �س�ا��ت ��ت ا�م�ی ��ن �ت ��ت ا�ی ا��ن �ی ��ن �عہ ا�ط�لاع �ک�ر�ہ ��ج ر��ی ��ن �ک�ے �ن �م�ر��ی

ا، �ور�ٹ �ک��ی ہ �ط�ور ��پ�ر، CONSORT �ک�و ر��پ ���ٹر�ٹ �م�مک�ن ل��یے۔ ر��ج �ے �ک�ے � ہ �ل�کگا��ن ��ت ن�ر�ت �ک�ا ��پ �� QuickDASH ٹس �ک�ی� ��ن �وا��ئ ی 15 ��پ �ت �ی �ک �ح��ت ں ا��ی و �م��ی �ارن ہ�ر ��ج و� �ک�و �� ��ن �م�ر��ی
�ہ ���ر�ن ں ��ہ�ے؛ ��ی �ی ��ہ کل ��ن کی �ط�ور ��پ�ر �م��ش �ی �ک�ن �ھی ��ت ھ ��ج ں �ک��پ �ارے �م��ی �ھ. اس �ک�ے ��ج ا�ن �ک�ے �س�ا��ت �ک�ش ل��ئے ا��ن ار �ک�ے � �وراک اور viability MIBO �م���ی ل ��ن �س��ی

ں و� �م��ی �رن �ا��ئ ا� ��ج رن �و اآ �ی ��ہ�ے ��ج �ی و��ہ �ھرا��پ ل ��ت ل��ئے �س��ی ماری �ک�ے � ��ی دور �ک�ی ��ج ��ن ں ��ہ�ے ، ��ت �ی ��ہ �ہ ��ن �ک ��ی ��ج ��ت ا ��ہ�ے. ��ج گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ ں ��ن �عد �س��ترہ �س�ال �م��ی �ل�ٹ �ک�ے ��ج �ا��ئ ��ہلے ��پ �پ �
ل��ئے ھی �ک�ے � �ت ��ی و��پ ��ن ��ی دٹ �ن ��ی ا���م ��ٹ ں ، �م�رن اطظ �م��ی ے �ک�ے ا�ل��ن �رن �ا��ئ م ��ج �ظ وطظ ��ہ�ے۔ ]18[، اور ، 2025 �ک�ے �م��ن ��ٹ ��پ�ر �م�ح�ن دور �س�ا��ئ ��ن ہ�ر ��ت �ک �� ا ��ہ�ے: ا�ج ��ت گ��ی ا �ک ا�ن �ک��ی ��ی ��ج

ا ��ہ�ے۔ ]5[. ں �ک��ی �ی ��ہ �ا�م�ل ��ن گ�رو�پ �ک�و �سش �ٹرول �ک �ھی �ک��ن �ے ��ج �کہ �ک�سی ��ن و��ن ا ��ہ�ے ، �ک��ی ں �ک�ر�س�ک�ت �ی ��ہ �ک �ک�ام ��ن �ھی ��ت �و ا��ج ںن ��ج ��ش ��پ �ںن اآ ول �و�س�را لا��ئ �ک �م�ع�ت ا��ی

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ب
extensor ل �م�و�ت ں، apoptosis اور autophagic �س��ی ر epicondylitis �م��ی طظ �می ��پ�س �م��ن �م۔ �ا��ئ کگ ا��ی ��ن ��ی �ے ، رش و ��ج �کگ اے ، رش �ے ، وا��ن �ںن ��ج ]1[ ��پ

�ری۔ 2010؛19)3(:362-355.  ی �ک�ی �س�ر��ج �ن د�ھ�ے �ک�ی �ک��ہ �ے ��ہ��یں. J �ک��ن �ا��ت �ے ��ج �ا��ئ ں ��پ carpi radialis brevis/https://doi.org/10.1016 ا���ل �م��ی
j.jse.2009.07.064دہ و���س �ع�مر ر�س��ی ��ن ��ی دٹ �ن ��ی ںن AL۔ ��ٹ یرو I ، او�س��ٹر �م��ی �� �ا��پ �م ، �سش ہ ا��ی �ن �اور�م��ی �ی ، ��ت ہ�ارا ��ج �ار�ک�س ا��ی�س ، او�� ر ، ��پ رن اآ ور�ٹ �دٹ ر ، ا��ی ھ اآ �ت ��ی ک ��ج  ]2[ �م��ی

 .J Hand Surg Am. 2018;43)9(:S39-S40 ا ��ہ�ے۔� �و��ت دا ��ہ ��ی کگ �س�ے ��پ ل�ن �صر Rac1 �س�کگ�ن اوئ ��پ�ر �م��ن ��ن ںن ��ت �ج �ک���ی ں اآ س �م��ی ��ٹ و�س�ا��ئ �ن ��ی https://doi.org/��ٹ
j.jhsa.2018.06.085/10.1016، د� �د��ی ۔ �سش ��چ �م ا��ی کگ ا��ی ��ن ��ی �ے ، رش �ںن ��ج �دٹ ، �ک�ںن اے ، ��پ ��ی ککی �ک�ے ای ، �ل�ںن رن و ، �م��ی �ل�ی ��ج ال �ٹ �دٹ �کگ اے ، ��ج�ر��ی  ]3[ وا��ن

.Am J Sports Med .ل�ٹ �م�طا�ل�عہ� �ا��ئ �ک ��پ : ا��ی ںن ک�ش ��ج ل��ئے Autologous Tenocyte ا��ن ر epicondylitis �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � طظ ی ��پ�س �م��ن ا���م�ت �می �م�رن �ا��ئ
 .2925-2932:)12(41;2013https://doi.org/10.1177/0363546513504285ک�ور اور �ل�ی ��ا��ن�ی ��ن �ل IA. ا��ن �ر��ی �رن �س�ی ای، ��ٹ �و��ن  ]4[ ا��ی

 .Br. 2001;26)4(: 307-313 دٹ �س�رکگ �ن �ہ۔ J ��ہ��ی ��ن �رو �م�وارن و� �ک�ا ا�ن و��ٹ �ل�ی ��ٹ ��ن ��ن دٹ �ن ��ی سر ��ٹ �ن �ی �ک���ٹ https://doi.org/10.1054/jhsb.2001.0593ا��ی
و �س�ی۔ �ن �ی �ٹ �ن ا اے ، �ک�و�س��ٹ و�ل��ی دٹ �ن �م ، ا�م��ی ی ا��ی رن ��ی �ور��ن �ل ، ا��ن ی ا��ی �پ �م ، �ل��ی ی ا��ی گ��ج �ی ، �ک و��ن�ی ��ج �ںن ، �ک�م�ی �ا ا��ی �و اے ، �م�ارو��ٹ ی �س��یر اے ، �س�ا�ل�ر��ن کو اے ، �ٹ �م�ی ��ی ]5[ �ٹ
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ول۔ 2025؛ ��ی �ی �ن �ول �ک��ی ک�ٹ �م�ور��ن ��ن ہ. J ��ن �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ل��ئے: ا��ی رن �ک�ے � ھ�ی �ت ��ی و��پ ��ن ��ی دٹ �ن ��ی ی ��ٹ ��ج ��نر��ی عمال اور ��ت �ا�ہ ا�س��ت ��ی �را�ت رن ںن �ک�ے ا��ش ک�ش �ی ��ج ��ٹ ا��ن و�س�ا��ئ �ن ��ی �س ��ٹ �و�ل�و��ج �ٹ � اآ
 .95:)1(10https://doi.org/10.3390/jfmk10010095می� ۔ �ا��ئ ��چ �م ا��ی کگ ا��ی ��ن ��ی �کگ ��ٹ�ی ، رش و ، وا��ن �ل�ی ��ج ال �ٹ �دٹ �کگ اے ، �م�کی �ک�ے ، ��ج�ر��ی  ]6[ وا��ن

. �ا�ل�و ا�پ کل ��ن �ی �ن : او�س�طا 4.5 �س�ال �ک�ل�ی و�ت ��ج ل��ئے ��ش حکام �ک�ے � ںن �ک�ے ا�س��ت ک�ش �ی ��ج ��ٹ ا��ن و�س�ا��ئ �ن ��ی �س ��ٹ �و�ل�و��ج �ٹ � ل��ئے اآ س �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � ��ٹ �لا��ئ ��ی �دٹ کو��ن �ی ��پ �ٹرل ا��ی ی �ل��ی ا���م�ت �م�رن
۔ 2015؛43)7(: 1775-1783۔  دٹ �س �م��ی ور��ٹ �ے ا�س��پ �م ��ج ��ٹرhttps://doi.org/10.1177/0363546515579185ا��ی ��ی ی ، �ٹ �ل �ٹ  ]7[ �ک�و��ن

��ن �ی . ��ج�ر� ر epicondylitis �ک�ا �ع�لا�ن طظ �ے ��پ�س �م��ن �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت و� �ک�ا ا�س��ت �ل�ی سے ��ن ��ی �ج ��ٹ � و�س�ا��ئ �ن ��ی �و�ن ��ٹ �لد �س�ے �م�ا��ن �م۔ ��ج �س ا��ی ��ن ، �ک�ر��ٹ اس ا��ی اے ، ا�ل��ی
۔ 2009;43)4(:298-293.  دٹ �س �م��ی ور��ٹ  ]https://doi.org/10.1136/bjsm.2008.056457Bucher TA، Ebert JR، Smith ]8ا�س��پ

Recalcitrant می� ل��ئے �ا��ئ ںن �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � ک�ش ��ج ��ٹ ا��ن و�س�ا��ئ �ن ��ی �س ��ٹ �و�ل�و��ج �ٹ � A، Breidahl W، Fallon M، Wang T، Zheng M، Janes GC. اآ
�ل�ٹ �م�طا�ل�عہ. Orthop J Sports Med. 2017;5)2(:2325967116688866۔  �ا��ئ ہ ��پ �ک �م�مک�ن Gluteal Tendinopathy/https://doi.org: ا��ی

10.1177/2325967116688866،Huegel J، Kim DH، Cirone JM، Pardes AM، Morris TR، Nuss CA، Mauck RL ]9[ 
�ے ا��ت ��ن �تر ��ج ��ہ �ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�و ��ج �ن �ٹر �م��ی ��ی ں رو��ٹ �دارن �م��ی �صر ا��ن رن �ع�مر ��پ�ر �م��ن و�ل�دٹ �ن ��جروس ا�س�ک�ی �ا��ئ �و ��ن �ا��ن �ٹ ��ن دٹ ل �س��ی �و�ٹ �س��ی �و��ی ��ی�ر��ی �ن �ٹ دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ �و�ل�و��ج �ٹ � Soslowsky LJ، Kuntz AF. اآ

. 2016؛35)6(: 1250-1257۔  �ھو�پ ر��ی�رن �کگ��https://doi.org/10.1002/jor.23381ہ��یں۔ J اور��ت �ا��ن  ]10[ �ک�م YK، �ک�م YT، وو�ن Y، ��ج
ر�م�ل �س �ٹ �و�ل�و��ج �ٹ � ں اآ �ے �م��ی �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ر �ک�ی �سش �ی ��ٹ �عد ر��ی �ٹ �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ن �ن �ٹر �م��ی ��ی �ک رو��ٹ �ھرو�س�کو��پ ر��ت ہ�ا�ن J، Jeon S، �ک�م SH، اوہ JH. اآ �� ،YH، Hwang ST

دٹ 2025؛53)3(: 592-599۔  �س �م��ی ور��ٹ �ے ا�س��پ �م ��ج ۔ ا��ی ��ت �ا���ی ںن �ک�ی ا��ن ک�ش �ی ��ج �لا�س��ٹ ا��ن رو��ج ��ج �ا��ئ https://doi.org/��ن
�ے10.1177/03635465241311605 �ع ، ��ج �ت و� �ک �م��ت : ا��ی �را���ی �ع�لا�ن س �ک�ا ��ج ��ٹ �لا��ئ ��ی �دٹ کو��ن �ی ��پ ��یرل ا��ی �ی اے �س�ی. لا��ٹ �م، Murrell ��ج  ]Kroslak ]11 ا��ی

۔ 2018؛46)5(: 1106-1113۔  دٹ �س �م��ی ور��ٹ �ے ا�س��پ �م ��ج �ل۔ ا��ی �را��ئ کل ��ٹ �ی �ن �دہ �ک�ل�ی �ٹرول �سش و �ک��ن ��ج �ل�ی دٹ ، ��پ ��ن �لا��ئ �ل ��ج ��ج �ج ، �ٹ ��ی �ر��ت https://doi.org/��ت
 ]Ikonen J، Lähdeoja T، Ardern CL، Buchbinder R، Reito A، Karjalainen T ]12. �م��ل�ل10.1177/0363546517753385

�ٹ ر��ی�رن 2021؛480)4(: 647-660۔  �ل�ی �ھو�پ ر��ی ر��ت ںن اآ �ہ۔ �ک�ل�ی ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �در �ک�م ��ہ�ے: ا��ی گ�و��ئ�ی �ک�ی ��ت سش �ک ��ی ی �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی ��پ �ن �نس �ک��ہ ��ی ��ٹ
https://doi.org/10.1097/corr.0000000000002058چ�� ��ی ی ، ��ن اک �ٹ ��یںن ا�س��ٹ د�ل�وری اے ، ��ج ��ن �ی ، ��ی �م ��ج لی ا��ی �و اے ، �ک��ی ر ، ��ی �اہ اآ  ]13[ �سش

�ے ل��ئے ��ج ام �ک�ے � طظ ��ت ل ا��ن �ن ��ش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی ر epicondylitis �ک�ے ��ن طظ ی �ک�ے ��پ�س �م��ن ��ن �ل۔ �ک�و��ہ ر ا��ی �ئںن اآ یر�س��ی �� ی ، ��پ �ے �ٹ لی ��ج �کس ، �ک��ی �ںن ، �ل�ی ا��ی �م ا��ی �و ا��ی کگا��ن �ک�ے ، �م��ی
ک ��ہ��یں. JSES Rev Rep Tech. 2025؛5)4(: 798-804۔  �ارن �ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ��ن �مار��ی ��ن �سش ا��ئ ��ت �ل ��ن �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت https://doi.org/10.1016/��ت

j.xrrt.2025.03.008ٹ� ل�ی �ٹ �ل�ی ں ��پ س �ک�ے �ع�لا�ن �م��ی ��ٹ �لا��ئ ��ی �دٹ کو��ن �ی ��پ �ٹرل ا��ی و JN. �ل��ی  ]Castonguay JB، Kotlier JL، Fathi A، Petrigliano FA ]14، �ل��ی
�ر۔ JSES Int. 2024;8)6(:1284-1289۔  گی �ک�ا ا��ش ک ���ت ��ت �ک�ی وا��ج �لرن ��پ�ر �ص��ن �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت ل��ئے ��ج �م�ا �ک�ے � �لارن https://�س�ے �م�الا �م�ال ��پ

doi.org/10.1016/j.jseint.2024.06.010س �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ �ی ��ٹ�ی. �� لی ��ج ��ی ی، ��ن ، �م�ا�س��ٹر رن �ںن لا�ن ا��ی  ]15[ وو�ل�ی �ک�ے، �م��ی
دٹ 2025؛ �س �م��ی ور��ٹ �ے ا�س��پ �م ��ج ہ۔ ا��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �: ا��ی �ی �ن �سش ںن �ک�ی ��ت ں ا�س��پ �لرن �م��ی �را��ئ کل ��ٹ �ی �ن ا�ت �ک�ے �ک�ل�ی �ل�ی مل ا�س��ٹرو�م�ل ��ن ک�ی ���ن ی

�
�
م
ل��ئے � �

 .2264-2272:)9(53https://doi.org/10.1177/03635465241274155نے� گ�ھ�ٹ �ی ��ٹ�ی. �� لی ��ج ��ی ی، ��ن ، وو�ل�ی �ک�ے، �م�ا�س��ٹر رن �ںن لا�ن ا��ی  ]16[ �م��ی
ں �لے �م��ی �ج ا� ی �م��تںن �ک�ے �م��ت �لرن �ک�ے �م�ر�ک�رن �را��ئ کل ��ٹ �ی �ن �لرن اور �ک�ل�ی �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت ا�ت �ک�ے ��ج �ل�ی مل ا�س��ٹرو�م�ل ��ن ک�ی ���ن ی

�
�
م
ل��ئے � س �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ اآ

 .Orthop J Sports Med. 2025;13)10(:23259671251374306 ہ۔� ��ی رن ��ج ورن �ک�ا ��ت �ل�ی �ی و��ی ں ��پ �لا���ہ �م��ی https://doi.org/��ن
ی، Krebsbach ا��ی�س،10.1177/23259671251374306 ��ںن �ٹ ، را��ج�ر��ٹ �ںن ��نرن ا��ی �ے، �ل�ور��ی �ے، Tishelman ��ج �ے ��ج لر ��ج ��ٹ �ی، ��ج  ]17[ را��ج�ر�ٹ ��ج

ل��ئے �ک�م �س�ے �ک�م �نے وا�ل�ے �م�طا�ل�عا�ت �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ا�ت �ک�ا ��ج ا��ت�ی ا�و��ی ��ی ا��ت ں ����ی ��وط �م��ی ��نما �حن �ی او( �ک�ے ر��ہ �ئ�ی ��ج � �م اآ �ک�س )ا��ی دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ی. اآ �ے ��ج ی ��ج دٹ �ی �ن �ے، �ک��ی ��یںن ��ج رو��ج
�ٹ ر��ی�رن 2025؛ 484 ))3(: 591-599۔  �ل�ی �ھو�پ ر��ی ر��ت ںن اآ ل۔ �ک�ل�ی �عم�ی �� ��ت �ا��ت https://doi.org/10.1097/�م�علو�م�ا�ت �ک�ی ��ن

corr.0000000000003711،Mirghaderi SP، Valizadeh Z، Shadman K، Lafosse T، Oryadi-Zanjani L، Yekaninejad MS ]18[ 
.J Exp Orthop ہ۔ �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن کل �م�طا�ل�عا�ت �ک�ا ا��ی �ی �ن : �ک�ل�ی ��ت ا��ظ ��ت اور �ح��ن �ا���ی �ی �ک�ی ا��ن �ھرا��پ ل ��ت ں �س��ی و� �ک�ے �ع�لا�ن �م��ی ��ی �را��ج و�ن �ک�ی ��ن دٹ �ن ��ی Nabian MH. ��ٹ

 .85:)1(9;2022https://doi.org/10.1186/s40634-022-00520-9
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