
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
�وں �ک�ے ��ی ہ�دٹ د �� ور ��ہ��یں۔ �ص�ح�ت �م��ن لی اور �ک�مرن ��ت �ا�ہ ��پ ��ی ل��یے وہ اس �س�ے رن ی ��ہ�ے، اس � گ��ئ �و �ک ��ت �ک�م ��ہ ا��ن �وں �ک�ی �ک��ش ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ورو�س�س �ک�ا �م�طل�ج ��ی و��پ �ی �س��ٹ اآ

کںن ہ�اں ��ہ�ے، �ل��ی �ھی و�� ی ا�ج ��ج ہ�دٹ ی ��ہ��یں۔ �� ��ت �ھری ر��ہ وں �س�ے ��ج گ�ہ �� �ا�ل�ی ��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں اور ��ن �و ��ج لی ��ہ ��ت �ں ��پ �وار��ی �ہ ���ی �ھ، ��ی �ورو�س�س �ک�ے �س�ا��ت و��پ �ی �س��ٹ �ں اآ �ی ں �س�و��پ �ارے �م��ی ��ج
�و�ٹ ک ��ٹ �ارن �ھو�ٹ �ک�و ��ن �و�ٹ ��پ کا �س�ے. اس �ط�رح �ک�ی ��ٹ �ک �س�ا�ہ ��ھ��پ �ک �ک�ہ ا��ی اں ��ت ��ہ �ا ��ی �ے ��ی گ�ر��ن �ا �س�ا �ک �ھو��ٹ �ک ��پ ھی ا��ی ھی �ک��ج �ا ��ہ�ے، �ک��ج �ا��ت �و�ٹ ��ج �س�ا��ن�ی �س�ے ��ٹ �ا�ہ اآ ��ی �ہ رن ��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �ھو�ٹ �ک��ہ ��پ
�ک�پر �ک�ے ن�ر��ی �ک �� ا ��ہ�ے �ک�ہ وہ �ص�ر�ن ا��ی �ل�ت ہ ��پ ��ت گ�وں �ک�و ��پ ھ �ل�و�ک �ا ��ہ�ے. �ک��پ �ا��ت �ںن ��ج �ا�ہ ا�م�کاںن ��ج ��ی �ھ رن �پ �ک�ی �ع�مر �ک�ے �س�ا��ت �ہ اآ �عد �ع�ام ��ہ�ے، اور ��ی �ور��ت�ی �ک�ے ��ج �و��ن �ہ ���ا�ل��ت ر��ج ��ی

�ا�ت �س�ے ر��ج ��ج �م ��ہ�ے. ��ت ن�ر�ت ا��ہ �ہ �� ہ�اں . ��ی �ی �� ہ�ا ��ہ�ے ]1[- ��ج �ا ر�� ا ��ج ص اور �ع�لاحن �ک�و ���ل �ک��ی �ی حن ��ش �ا ��ہ�ے اور ��ت �و��ت �لا ��ہ �ک ��ن اںن ا��ی ے �ک�ے �ر�م��ی ��ن �ت �کہ ا�ک��شر و� و��ن �عد ��ہ�ے، �ک��ی ��ج
�رح ا ��ہ�ے ، اور ا�م�وا�ت �ک�ی ��ش �و�س�ک�ت �ک �ک�م ��ہ صد ��ت ��ی �طرہ 50 ��ن �ک�پر �ک�ا ��ن ن�ر��ی �ے �س�ے �و���رے �� �ورو�س�س �ک�ا �ع�لاحن �ک�ر��ن و��پ �ی �س��ٹ �عد اآ �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی ک �� �ارن ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ن �ل�ت ہ ��پ ��ت ��پ

ی ��ہ�ے۔ ]2[. �و�س�ک�ت �ک �ک�م ��ہ صد ��ت ��ی 30 ��ن
�ا ��ہ�ے۔ ر �ک�ر��ت �عم�ی �وں �ک�ی ��ت ��ی ہ�دٹ ی �� ��ئ �ا ��ہ�ے اور ��ن ��ت �ورٹ �وں �ک�و ��ت ��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے، ��پ�را��ن�ی �� �و �ک�ر��ت ل ��ن ک�ی ��ش �وں �ک�ی ��ت ��ی ہ�دٹ ہ �� �ش �م�ی ��م ��ہ �پ �ک�ا ��ج �ا ��ہ�ے: اآ سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی �ہ � �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ا��ت ا ��ج ال �ک��ی ��ی ��ن

�ے ��ہ��یں۔ �و���روں، �ی �ک�و �س�س�ت �ک�ر��ت �را��ج ھ �ع�لاحن اس ��ن �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �ا��ت �و ��ج ��ہلے ��ہ �پ ھ��نے �س�ے � � ا ��ج�رٹ ��ن �و��ٹ �وں �ک�ا ��ٹ ��ی ہ�دٹ ��ج �� �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج دا ��ہ ��ی ��ت ��پ وری اس و��ت �وں �ک�ی �ک�مرن ��ی ہ�دٹ ��
�ک �ع�لاحن ��ہ�ے �ھر ا��ی �ا ��ہ�ے، ��پ عمال �ک�ر��ت �و�ل�ک �ع�لاحن �ک�ا ا�س��ت �ا��ج �ک ا��ن ��ہلے ا��ی �پ ر � �طظ طہ ��ن ��ت �ک ��ن �ے �ع�مار�ت �ک�ی �ط�ر�ن ��ھ�کا، اور ا��ی ا��ئ ��ج �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج �و�ل�ک �ع�لاحن �ک��ہ �ا��ج لا��ن �ے وا�ل�ے �م�ا�ٹ عمال �ک�ر��ن س�ٹ �م�ار�ک�ر ا�س��ت ��ی �لدٹ ��ٹ ںن ��ج ��ی ی ��ہ�ے، اور رو��ٹ �ا�س�ک�ت �سش �ک�ی ��ج ما��ئ ��ی ��ت �ک�ی ��پ ا��ن �وں �ک�ی �ک��ش ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� ہ�اں . اآ �ی �� ��چ ]3[- ��ج �ئ �ی �س�س�ت �س�و� �را��ج �ک�ہ ��ن

ں �م�د� �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں ]4[. �ے �م��ی گ�و��ئ�ی �ک�ر��ن سش �ک ��ی �طرے �ک�ی ��پ �ک�پر �ک�ے ��ن ن�ر��ی �پ �ک�ے �� اآ
ں �طرے �م��ی �ورو�س�س �ک�ے ��ن و��پ �ی ں او�س��ٹ �و �م�طا�ل�عا�ت �م��ی �ہ ��ن �ا��ن ��ٹ ا��ن �و��ن �ک ��ی ہ�ر ا��ی ں �� �کس �م��ی ��ی �دٹ �ے ��پ�ر ا��ن ما��ن ��ی ے ��پ �سما��ن�ی ��ج�رٹ �ل ��ہ��یں۔ ��ج �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ی�ں ��ج �� یرن �� ھ اور ��پ �ک��پ
�ے گ�ر��ن ، �ک سش �ر �ک�ی وررن ا���م�ت اور ا��ش ل��ئے �م�رن �ے �ک�ے � ا��ن ��ن وط ��ج �ج �وں �ک�و �م�صن ��ی ہ�دٹ ی ��ہ�ے: �� �ھی �م�د� �م�ل�ت سش �س�ے ��ج ہ�اں . وررن �ی �� �ھا ]5[- ��ج �لک ��ت �ھ �م��ن صد �ک�می �ک�ے �س�ا��ت ��ی 9 ��ن

�پ �ورو�س�س ��ہ�ے اور اآ و��پ �ی �س��ٹ �پ �ک�و اآ گ�ر اآ ہ�اں . ا�ک �ی �� سش ]6[- ��ج ع �ک�ی وررن �و�س��ی ی �ک�ی ��ت ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ل��ئے ر��ی�رٹ ںن �ک�ے � �سش ��ی �ورن ںن �ک�ا �ک�ام، اور ��پ �وارن ل��ئے ��ت �نے �ک�ے � �حپ �ج �س�ے �
�ھی ، �رح �ک�م ��ت مو�ع�ی ��ش وں �ک�ی �م��ج گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �عد ��پ �ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج دٹ �ن �ر �م��ی �ول رو��ٹ ��چ ��ہ ں ��ہ�ے۔ �ک��ی �ی ��ہ �ہ �ک�و��ئ�ی ر�ک�او�ٹ ��ن �و ��ی �رور�ت ��ہ�ے، ��ت �ری �ک�ی �صن د�ھ�ے �ک�ی ���ر��ج �ک�ے �ک��ن

��ئے ]7[. �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ھا ��ج ں �س�م�ج �ی ��ہ �ہ ��ن �نے �ک�ی و��ج �حپ �ج �ری �س�ے � �ورو�س�س �ک�و اس ���ر��ج و��پ �ی اور او�س��ٹ
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�وں �ک�ی �ص�ح�ت اور ��ی ہ�دٹ �ورو�س�س�� و��پ �ی �س��ٹ اآ
�س �س�ے �ا��ت�ی ��ہ�ے ، ��ج �و��ج لی ��ہ ��ت �ھ ��پ �ورو�س�س �ک�ے �س�ا��ت و��پ �ی �س��ٹ ی �ع�مر اور اآ ہ�دٹ د �ک�ی �� ��ہ �درو��ن�ی ��ش و ��ہ�ے؛ اس �ک�ی ا��ن ��ش �دہ ��ٹ ��ن ی رن ہ�دٹ ��
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ھ ��ج �طرہ ��ج�رٹ �ک�پر �ک�ا ��ن ن�ر��ی ��
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�ا ��ہ�ے؟ �ہ �ک�ام �ک�ر��ت ا ��ی �ک��ی
�وں ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� صد اآ ں ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م��ت �ی ��ہ �ورو�س�س �ک�ا �ک�و��ئ�ی وا���د �ع�لاحن ��ن و��پ �ی حصر ��ہ�ے. او�س��ٹ ا �م�طل�ج ��پ�ر �م��ن �پ �ک�و “�ک�ام” �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �ک��ی �ہ اآ کںن ��ی ہ�اں، �ل��ی �ی �� ��ج

ہ�ا ��ہ�ے۔ �ا ر�� ا ��ج �ہ �ک��ی ر��ج ��ج �ک ��ت �ھی ��ت �ے ��ہ��یں. �و���روں �ک�ا ا��ج �ھی �ط�رح �ک�ر��ت �ہ �ک�ام ا��پ ھ �ع�لاحن ��ی �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �ا�ت �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ��نے �ک�ے ا�م�کا��ن �ٹ �و� �ا اور ��ٹ ا��ن ��ن وط ��ج �ج �ک�و �م�صن
د�م�ے �ک�ی ے �م��ت �ک ��ج�رٹ �ے ��ہ��یں۔ ا��ی ا��ت ��ن ی ��ج ہ�دٹ ی �� ��ئ �ا ��ن �ے ��ہ��یں ��ی اع �ک�و �س�س�ت �ک�ر��ت ��ی ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ �و �� ل��ئے ��ہ�ے ��ج �ا�ت �ک�ے � و�ت اںن ا�و��ی ��ج وط ��ش �ج �س��ج �س�ے �م�صن

�یر اس ��ن ی ��ہ�ے، ��ج ں �م�د� �م�ل�ت �ے �م��ی �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ی �س�ے ��ٹ رن ��ی �وں �ک�و ��ت ��ی ہ�دٹ �و��ئ�ی �� �و��ٹ�ی ��ہ ںن �س�ے ��ٹ کسش ��ج ہ�ار�م�وںن �ک�ے ا��ن �ے وا�ل�ے �� ر �ک�ر��ن �عم�ی �وں �ک�ی ��ت ��ی ہ�دٹ ا �ک�ہ �� گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �س�ما�ع��ت �م��ی
ا �ٹس �ک��ہ ��ی و��ن �ا�س��ن س ��ن ��ی �ںن �ک�و ��ج ، ��ج �ا�ت گر ا�و��ی �� ل��یے ���ی ��ت �ک�ے � ا��ظ �وں �ک�ی �ح��ن ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� ہ�اں . اآ �ی �� ں ]1[- ��ج وں �م��ی �ت ��ن ں 7.8 ��ہ �لے �م��ی �ج ا� وں �ک�ے �م��ت �ت ��ن �ک�ے 12.6 ��ہ

��ت �ک�و �وں �ک�ی �ط�ا��ت ��ی ہ�دٹ �ں �� �ی �ت �ر �ک�ی �م��ش ا���م�ت اور ا��ش �م ��ہ�ے �م�رن �ھی ا��ہ سش ��ج ہ�اں . وررن �ی �� �تر �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ]2[- ��ج ��ہ �اک �ک�ے �س��پرے �س�ے ��ج �ے ��ن �ا ��ہ�ے، ��پ�را��ن �ا��ت ��ج
ی �ک�ے ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ی ��ہ�ے اور ر��ی�رٹ ا �س�ک�ت ��ن �تر ��ج ��ہ �پ �ک�ی �ک�رںن �ک�و ��ج �ت اآ ع �ک�ی �م��ش �و�س��ی ی �ک�ی ��ت ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �ا ��ہ�ے، اور ر��ی�رٹ ں �م�د� �ک�ر��ت �نے �م��ی �حپ �ج �ے �س�ے � گ�ر��ن ںن �ک�ا �ک�ام �ک �وارن �ھ�ا��ت�ی ��ہ��یں، ��ت ��ج�رٹ

ی ��ہ�ے ]3[. �طرہ �ک�م �ک�ر �س�ک�ت ��نے �ک�ا ��ن �ٹ �و� ��ٹ
�ی ا ��ہ�ے ]4[- ��ج �ھ �م�د� �ک�ر�س�ک�ت ک�پر �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے �س�ا��ت ��ن و��پ �ک�ی ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �ل�ت ہ ��پ ��ت �ا�ت �س�ے ��پ ر��ج ��ج �ے ��ت �ھو��ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ ھ ��پ و�ت ��ہ��یں۔ �ک��پ ��ج ور ��ش ھے �ک�مرن �پ ��ی �پ گر �ع�لاحن �ک�ے � �� ھ ���ی �ک��پ

�وروں �ا��ن �ی ��ج �ھرا��پ ل ��ت م �س��ی �ی ہ�اں . ا�س��ٹ �ی �� �وا ��ہ�ے ]5[- ��ج ��ت ��ہ �ا��ج د ��ش �دہ �م��ن �ا��ئ ل��یے ��ن ��ت �ک�ے � ا��ن �وں �ک�ی �ک��ش ��ی ہ�دٹ �ول �ر� اور �� �پ وں �ک�ا �ک��ی ��ی �و��ٹ ی ��ج �رٹ ی ��ج ��ت �ک روا��ی ہ�اں . ا��ی ��
��چ ر��ہ�ے �ا��ن �ھی ��ج �ہ ��ج �ںن ��ی �ی �ت ہ�اں . �م�ح�ت �ی �� ں ��ہ�ے ]6[- ��ج �ی ��ہ ار ��ن ��ی ل��یے ��ت �وں �ک�ے � ��ا��ن �ک ا��ن �ھی ��ت �ہ ا��ج کںن ��ی ��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی ر اآ �طظ ا ��ن ن�رن د ا�� ں ا�م��ی ل�عے �م��ی �ے وا�ل�ے �م�طا� �و��ن ��پ�ر ��ہ
��ہلے �س�ے �پ اع �ک�و � ��ی �وں �ک�ے ��ن ��ی ہ�دٹ �و�ل�رن �� ��ئے ��ٹ �ن سے � ��ی �ج �ٹر � لکو�ل��ی �ںن �ک��ی ںن لا��ئ �کس رے اور اآ �ھ �ک�ی ا��ی ہ�ا��ت ا �� �م ��ہ�ے، اور �ک��ی ��ت ا��ہ �ے �ک�ا و��ت ںن �ل�کگا��ن کسش ��ج �ہ ا��ن ا��ن �ا رورن ��ی ��ہ��یں �ک�ہ اآ

اںن �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ]7, 8, 9[. �پ ��ہ ��پ
ا ��ہ�ے �ک�ہ گ��ی ا �ک ں �ک��ہ �ا�ت �م��ی ہ�دا��ی �کہ �� �ا��ت�ی ��ہ�ے، ���الا��ن ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ سش ��ن ��ی �وں �ک�ی �وا��ئ�ی ��پ ��ی ہ�دٹ ں �� �عد �م��ی گ�وں �ک�و ��ج �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ��نے وا�ل�ے ��ج �ٹ �و� ��پ ��ٹ �و� ��ہ��یں. ��ہ �لا �م�و��ج �دار ��ن �ما��ن ھ ا��ی �ک��پ

ھ ا �ک��پ دن ں ��ہ�ے، �ل��ہ �ی ��ہ ہ ��ن ��ت �ے �ک�ا �ک�و��ئ�ی �ک�ا�م�ل �ط�ر��ی ں اس ���ا�ل��ت �ک�ا �م�طا�ل�عہ �ک�ر��ن �ج �م��ی ہ�اں . اور �ل��ی �ی �� ��یے۔ ]10[- ��ج �ہ �ا� �ا��ن�ی ��پ سش �ک�ی ��ج ��ی �وں �ک�ی �وا��ئ�ی ��پ ��ی ہ�دٹ ں �� �ی ��ہ ا��ن
�س�والا�ت �ک�ھلے ��ہ��یں ]11[.

�طرے �پ �ک�ے ��ن �ک�پر �ک�ے اآ ن�ر��ی �ک اور �� �و� ��ہ��یں۔ وہ ا��ی �دہ �ع�لاحن �م�و��ج ��ت �سش �ا��ج �و ��ش �ورو�س�س ��ہ�ے، ��ت و��پ �ی �س��ٹ �پ �ک�و اآ گ�ر اآ ا �م�طل�ج ��ہ�ے؟ ا�ک ل��ئے اس �ک�ا �ک��ی �پ �ک�ے � اآ
�ھ ��ج�راہ �پ �ک�ے �س�ا��ت وں ��ہ��یں، اور اآ ارا�ت �م�ورن �ی ��ت ل��ئے �ک�وںن �س�ے ا��ن �پ �ک�ے � �ت �ک�رے �کگ�ا �ک�ہ اآ ��ی �ا�ت ��پ �ھ ��ج �پ �ک�ے �س�ا��ت ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. اآ

لی ��ہ�ے. ��ت و�ت ��پ ��ج اں ��ش ��ہ �ے �کگ�ا ��ج �ا��ئ �و ��ج را�س��ت ��ہ

ا ��ہ��یں؟ �طرا�ت �ک��ی ��ن
لی ��ت ��ج وہ ��پ ی ��ہ��یں ��ج ��ت �و��ٹ �س�ا��ن�ی �س�ے ��ٹ �ا�ہ اآ ��ی �اں �س��ج �س�ے رن ��ی ہ�دٹ ی اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ، ر��ی�رٹ ��پ �ک�پر ��ہ�ے۔ ��ہ ن�ر��ی �ک �� �و� ا��ی �طرہ ��ن ا�ی ��ن �ی ��ن �ورو�س�س �ک�ا ��ج و��پ �ی �س��ٹ اآ

�ورٹ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ی ��ت ہ�دٹ �ک اور �� �پ ا��ی �و اآ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �ورو�س�س �ک�ا �ع�لاحن ��ن و��پ �ی �س��ٹ �پ �ک�و اآ �عد اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے اور اس �ک�ے ��ج �و�ٹ ��ج ی ��ٹ ہ�دٹ �ک �� �پ �ک�ی ا��ی گ�ر اآ �وں۔ ا�ک ��ہ
ارسش �ا�ت اس �ک�ی �س��ن ہ�دا��ی �کہ �� �ا��ت�ی ��ہ�ے، ���الا��ن ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ کسش ��ن �ش ��ی �وں �ک�ی �وا��ئ�ی �ک�ی ��پ ��ی ہ�دٹ گ�وں �ک�و �� �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ک�پر وا�ل�ے ��ج ن�ر��ی ��پ �� ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ �ل�ت ہ ��پ ��ت ل�عے �س�ے ��پ �م�طا�

ہ�اں . �ی �� �ھا ]2[- ��ج �ورو�س�س ��ت و��پ �ی �س��ٹ ں ، 76.9٪ �ک�و اآ �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت ںن �ک�ی ا��ی ��ی �وا��ت �ے وا�ل�ی ��ن �و��ن �ل ��ہ ں �ا��ن ال �م��ی �ت ���پ �ھ ��ہ �ک�پر �ک�ے �س�ا��ت ن�ر��ی ہ�اں . �� �ی �� �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ]1[- ��ج
ں ر�ک�ھا ]2[. �طرے �م��ی �ا�ہ ��ن ��ی ںن �ک�و �س��ج �س�ے رن ��ی �وا��ت ں ��ن �ے اس �م�طا�ل�عہ �م��ی ��نے ��ن �ٹ �و� ہ ��ٹ ��نے اور ���ا�ل��ی �ٹ �و� ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �ور��ت�ی ، ر��ی�رٹ �و��ن �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ر��ج �ط�و��ی

ا دن �تر �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ، �ل��ہ ��ہ �اک �ک�ے �س��پرے �س�ے ��ج �ے ��ن اں ��پ�را��ن گ�و�ل��ی �ٹ �ک�ی �ک ��ی و��ن و�س��ن ���ن �ا��ئ ں ��ج ��ت �م��ی ا��ظ �وں �ک�ی �ح��ن ��ی ہ�دٹ حصر ��ہ��یں. �� �طرا�ت �ع�لاحن ��پ�ر �م��ن �ع�لاحن �ک�ے ��ن
ارا�ت �ی ��ت ��ئے ا��ن �ن ھ � ہ�اں . �ک��پ �ی �� ں �ل�ے �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ]3[- ��ج �ی ��ہ ں ��ن ��ی �ںن �ک�ی �وا��ئ لی لا��ئ ��ہ �و ��پ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ل��ئے ر�ک�ھا ��ج گ�وں �ک�ے � �اک �ک�ے �س��پرے �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ل�و�ک �سش��ن �م�ا��ئ رن �ک اآ ل��یے ا��ی �ے �ک�ے � ںن �ک�ر��ن �ع�ی ��ت �ک�ا ��ت ی�ںن و��ت �تر�� ��ہ ل��یے ��ج �ے �ک�ے � ںن �ل�کگا��ن کسش ��ج �ہ ا��ن ا��ن ل��یے رورن ر �ک�ے � �عم�ی �وں �ک�ی ��ت ��ی ہ�دٹ ہ�ا ��ہ�ے۔ �� �ا ر�� ا ��ج �ک �م�طا�ل�عہ �ک��ی �ھی ��ت �ک�ا ا��ج
ہ�د �س�ے �ک�م ��ہ��یں �وا�� �ا�ت �ک�ے �سش اری ا�و��ی �ہ �م���ی کںن ��ی ہ�د ��ہ��یں، �ل��ی �وا�� ھ �م�عاوںن �سش �ول �ک�ے �ک��پ �پ وں �ک�ے �ک��ی ��ی �و��ٹ ی ��ج �رٹ ک�پر اور ��ج ��ن و��پ �ک�ی ہ�اں . ا��ی �ی �� �اری ��ہ�ے۔ ]4[- ��ج ��ج

�ا�م�علوم ��ہ��یں۔ ]7[. �را�ت ��ن �وں ��پ�ر اس �ک�ے ا��ش ��ا��ن ل��یے ا��ن ا ��ہ�ے، اس � گ��ی ا �ک �ہ �ک��ی ر��ج ��ج �وروں ��پ�ر ��ت �ا��ن �ک �ص�ر�ن ��ج �ھی ��ت �ی �ک�ا ا��ج �ھرا��پ ل ��ت م �س��ی �ی ہ�اں . ا�س��ٹ �ی �� ]5, 6[- ��ج
ا ��ہ�ے �ا�س�ک�ت �ا ��ج ں �ل�کگا��ی �ی ��ہ ہ ��ن �دارن �ہ ا��ن �سش �س�ے ��ی ما��ئ ��ی ��ت �ک�ی ��پ ا��ن �وں �ک�ی �ک��ش ��ی ہ�دٹ ��ہلے �� �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �کا�ت ��ہ��یں۔ اآ صوص ��ن ھ �م�حن �و �ک��پ �رور�ت ��ہ�ے، ��ت �ری �ک�ی �صن �پ �ک�و ���ر��ج گ�ر اآ ا�ک

ہ�اں . �ی �� ں ��ہ�ے ]8[- ��ج �ی ��ہ �در ��ن کل ��ت �ی �ن س�ٹ �ک�ی �ک�و��ئ�ی �ک�ل�ی ��ی ل��ئے اس ��ٹ صد �ک�ے � ا اس �م��ت دن ں ، �ل��ہ �ی ��ہ �ا ��ن گ�ی ��ی �ا�ک�ام ر��ہ�ے �ک ں ��ن �ے �م��ی �و��ن �ا�ج ��ہ ی �ص�ح�ت ��ی ہ�دٹ �و��ئ�ی �� �و��ٹ�ی ��ہ �ک�ہ ��ٹ
�ے وں ��ن ��ہ �ا ا��ن ��ی �ھی �ک�ہ اآ �ھی اور ا�س�ی �ط�رح �ک�ی ��ت �رح �ک�م ��ت گ�ی �ک�ی ��ش د�ک �ی حپ ��ی ں ��پ ل��ئے ، 2 اور 5 �س�ال �م��ی ن�را� �ک�ے � �وں وا�ل�ے ا�� ��ی ہ�دٹ لی �� ��ت �عد ��پ �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج وں �ک�ی ��ت �ورٹ ��ج
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ل�نے �ک �ک��پ ں ا��ی �س �م��ی ل��ئے ��ج ہ �ک�ار �ک�ے � ��ت ی �ک�ے �ط�ر��ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �ک ر��ی�رٹ ہ�اں . ا��ی �ی �� ں۔ ]9[- ��ج �ی ��ہ �ا ��ن ں ��ی �ھ�ی اں �ل�ی ��ت گ�و�ل��ی �ے وا�ل�ی �ک ا�ج �ک�و �ک�م �ک�ر��ن رن ��ی ��ت ��ت �ری �ک�ے و��ت ���ر��ج
�ھے ]10[. �ت �لک � ��ن �س�ے �م��ن ا��ئ ��ت �ھے ��ن �پ �ورو�س�س �ع�لاحن ا� و��پ �ی �س��ٹ اری اآ �ٹ اور �م���ی م�ن �ا ��ہ�ے، �م��ل�ل �س��ی �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی کسش ��ج �ٹ ا��ن م�ن ں �س��ی ی �م��ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� وا�ل�ی ر��ی�رٹ

ں �ک�ر��ت�ی �ی ��ہ �ورا ��ن ار �ک�و ��پ ار �ک�ے �م���ی ا�ی �م���ی �ی ��ن �ںن �م�علو�م�ا�ت ا�ک��شر ��ج ںن لا��ئ ں اآ �ارے �م��ی �ورو�س�س �ک�ے ��ج و��پ �ی �س��ٹ �ل ��ہ�ے: اآ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ک�ر �ک�ر��ن �س �ک�ا �ن �طرہ ��ج �ک اور ��ن ا��ی
ں۔ ��ی �ا��ئ �اس �ل�ے ��ج ا�ک��ٹر �ک�ے ��پ ��نے �ٹ �پ ��نے �س�والا�ت ا� �پ �ے ��ہ��یں، اور ا� ��ت اں �س�ے اآ ��ت �ک��ہ ا��ئ �پ �ک�ے �ح��ت �ں �ک�ہ اآ ��چ �ک�ر��ی �ا��ن �ا�ت �ک�ی ��ج ہ�اں . اس ��ج �ی �� ��ہ��یں ]11[- ��ج

�� ��ہ�ے؟ ل��ئے �ص�ح�ی �پ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
ںن �ک�ا ��ی �وا��ت �عد ��ن �ور��ت�ی �ک�ے ��ج �و��ن �عد. ر��ج �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی �اص �ط�ور ��پ�ر �� �ل ��ہ�ے، ��ن �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ور �ک�ر��ن �و �ع�لاحن ��پ�ر ��ن �ورو�س�س ��ہ�ے ��ت و��پ �ی �س��ٹ �پ �ک�و اآ ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت �پ �ک�و ��ج گ�ر اآ ا�ک

�ر �ک�و �ا�ہ ��ت ��ی ں ، رن �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت ںن �ک�ی ا��ی ��ی �وا��ت �ے وا�ل�ی ��ن �و��ن �ل ��ہ ں �ا��ن ال �م��ی �ت ���پ �ھ ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے �س�ا��ت �و�ٹ ��پ �ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �و��ت �ر ��ہ ا��ش �ا�ہ �م��ت ��ی گ�رو�پ �س��ج �س�ے رن �ک
گ�ر ہ�اں . ا�ک �ی �� ں۔ ]1[- ��ج �ھ�ی �ک�پر ��ت ن�ر��ی ہ �� �ا ���ا�ل��ی ا ��ی ��ن �و��ٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �ور��ت�ی ، ر��ی�رٹ �و��ن �ل �م�د��ت�ی ر��ج �ی �ع�لا�م�ا�ت �ط�و��ی ا��ہ �ج ��ت وط ا��ن �ج �ھا ، اور �س��ج �س�ے �م�صن �ورو�س�س ��ت و��پ �ی او�س��ٹ

�ا ��ہ�ے. ��ت ں اآ ھ �م��ی ا �س�م�ج �ھ�ن �و��پ ں ��پ �ارے �م��ی �وں �ک�ے ��ج ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� �ہ اآ �و ��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �و��ت گ�و ��ہ �پ ��پ�ر لا�ک �ھی اآ ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج اںن �م��ی
�ھ �ا�ت �ک�ے �س�ا��ت ا ��ہ�ے۔ ا�و��ی �و�س�ک�ت وں ��ہ �ھی �م�ورن ل��ئے ��ج �پ �ک�ے � �و �ع�لاحن اآ ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ �ا� �ا ��پ �ے �ک�ا ا�م�کاںن �ک�م �ک�ر��ن گ�ر��ن ��تے ��ہ��یں اور �ک �ہ �ا� ا ��پ ��ن �رک ر��ہ �پ �م��ت گ�ر اآ ا�ک

�سی �ک�ے ںن �ک�ا �ک�ام ، اور �ک�ر��ن �وارن ل��ئے ��ت �ے �ک�ے � �ے �ک�و �ک�م �ک�ر��ن گ�ر��ن سش ، �ک �ر �ک�ی وررن ا���م�ت اور ا��ش ل��ئے �م�رن �ے �ک�ے � ا��ن ��ن وط ��ج �ج �وں �ک�و �م�صن ��ی ہ�دٹ �ا�ت �� ار�سش �م �س��ن �ھ ، ا��ہ �س�ا��ت
�روع �ک�ر �س�ک�تے �ا ��ش �ا�ت �ک�ر��ن ا�ک��ٹر �س�ے ��ج ��نے �ٹ �پ �ی ا� حن ��ہ �پ اآ ں اآ �ارے �م��ی �ںن �ک�ے ��ج ی�ں ��ہ��یں ��ج �� یرن �� �ہ وہ ��پ ہ�اں . ��ی �ی �� سش ��ہ��یں ]2[- ��ج ع �ک�ی وررن �و�س��ی ی �ک�ی ��ت ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ل��ئے ر��ی�رٹ �

��ہ��یں۔
ں ��ہ�ے. �ی ��ہ ل��ئے ��ن �پ �ک�ے � �ہ �ع�لاحن اآ �د ��ی �ا��ی �و �سش ں ��ہ��یں ��ت �ی ��ہ �طرے �ک�ے ���وا�م�ل ��ن �م ��ن �ا ا��ہ ��ن ��ی �ی �ار� �ک�پر �ک�ی ��ت ن�ر��ی �اس �� �پ �ک�ے ��پ د ��ہ��یں اور اآ �اں �ص�ح�ت �م��ن ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� گ�ر اآ ا�ک

�ا ��ہ�ے۔ �روع �ک�ر��ن �ہ �ک�ہ ��ش ا ��ہ�ے، ��ن �اری ر�ک�ھ�ن ا ��ج ں ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �ارے �م��ی حہ اس ��ج �ہ �ص��ن �و ��ی �تے ��ہ��یں، ��ت ل��ی �وں �ک�ی �وا��ئ�ی � ��ی ہ�دٹ �ی �� ��ہلے �س�ے ��ہ �پ �پ � گ�ر اآ اور ا�ک
ں ارا�ت اس �م��ی �ی ��ت �ہ ا��ن �ے ، ��ی �و��ئ �ے ��ہ �ہ �ک�ر��ت ��ن �ھ �م�وارن �ک �و���رے �ک�ے �س�ا��ت ا�ج ��ہ�ے۔ ا��ی �ن ��ت �� ا��ن ں، �ع�لاحن وا�صن �لے �م��ی �ج ا� �ے �ک�ے �م��ت �ہ �ک�ر��ن ھ ��ن �عد �ک��پ �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی ��

�ے ں �ک�ر��ت �ج �م��ی ��ی �ر��ت �وں ��ت ھ �و��ن �ے ��ہ��یں ، اور �ک��پ ا��ت ��ن ی ��ج ہ�دٹ ی �� ��ئ ھ ��ن �ے ��ہ��یں ، �ک��پ صاںن �ک�و �س�س�ت �ک�ر��ت ��ت ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ ھ �� �ے ��ہ��یں: �ک��پ ل�ن ��ہ��یں �ک�ہ وہ �ک�س �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت �ت �م�حن
وں ��ہ�ے۔ ل��ئے �م�ورن �پ �ک�ے � ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�وںن �س�ا اآ ا �س�ک�ت ��ت �پ �ک�و ��ج ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ ہ�اں . اآ �ی �� ��ہ��یں ]3[- ��ج

ہ�ر �ا�� ا �طظ ��ت �ک��ی ا��ن �وں �ک�ا �ک��ش ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� ں �ک�ہ اآ �ھ�ی �و��پ ہر�س��ت �ل�ے �ل�و. ��پ �� �ا�ت �ک�ی ��ن ��ن اور ا�و��ی �ی �ار� ��نے �ک�ی ��ت �ٹ �و� ��نے ��ٹ �پ ، ا� ��نے �س�والا�ت �پ ��ئے. ا� �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن صلہ ��ہ ��ی �تر�ک�ہ ��ن �ک �م�سش �ہ ا��ی ��ی
�ک �ہ �ک�ہ �ک�سی ا��ی حصر ��ہ�ے، ��ن ا���د ��پ�ر �م��ن �پ �ک�ے �م��ت �پ �ک�ی �ص�ح�ت اور اآ �وں، اآ ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� �وا�ج اآ �� ��ج ا ��ہ�ے۔ �ص�ح�ی ی ر�ک�ھ�ت ا �م���ن ل��ئے �ک��ی �پ �ک�ے � �ہ اآ �ا ��ہ�ے اور ��ی �ک�ر��ت

��ن ��پ�ر۔ ا��ئ ��ت س�ٹ �ک�ے ��ن ��ی ��ٹ

�ںن لی لا��ئ ��پ ��ن
�ل ��ہ�ے. �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ہ �ک�ام �ک�ر��ن �و ��ی ی ��ہ�ے، ��ت گ��ئ �و�ٹ �ک ی ��ٹ ہ�دٹ �ے �س�ے �� گ�ر��ن �ھو��ٹ�ی �س�ی �ک �ک ��پ �پ �ک�و ا��ی �ا اآ �ورو�س�س ��ہ�ے، ��ی و��پ �ی �س��ٹ �پ �ک�و اآ ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت �پ �ک�و ��ج گ�ر اآ ا�ک
ا �و �س�ک�ت �ھی �ک�م ��ہ �طرہ ��ج �لد �م�و�ت �ک�ا ��ن �پ �ک�ی ��ج �ا ��ہ�ے اور اآ �ا��ت �و ��ج ��نے �ک�ا ا�م�کاںن �ک�م ��ہ �ٹ �و� ی ��ٹ ہ�دٹ �ک اور �� �پ �ک�ی ا��ی �ے �س�ے اآ �وں �ک�ا �ع�لاحن �ک�ر��ن ��ی ہ�دٹ لی �� ��ت �عد ��پ �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی ��

گ�وں �ک�و �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ��نے وا�ل�ے ��ج �ٹ �و� ��پ ��ٹ اہ: ��ہ �ج ��ت �م ا��ن ں. �س��ج �س�ے ا��ہ �ی ��ہ �ک�پر ��ہ�ے، �ع�لاحن ��ن ن�ر��ی �وں اور �ک�م �� ��ی ہ�دٹ وط �� �ج �ع �م�صن �ت �و� �ہ ��ت دا��ن �س�ن �ت ��پ �ت �ی ہ�اں . �ح��ت �ی �� ��ہ�ے ]1[- ��ج
ا ��ہ�ے ]2[. �ا ��پ�رٹ �س�ک�ت �ھ�ا��ن �ی ا�س�ے ��ج�رٹ �و� ��ہ �پ �ک�و ��ن ا اآ دن �ا��ت�ی ��ہ�ے ، �ل��ہ ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ سش ��ن ��ی ی �ک�ی �وا��ئ�ی ��پ ہ�دٹ �ھی �� ھی ��ج ں �ک��ج �عد �م��ی ��ج

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
�لا۔  �ھال �ک�ا ��ن �کھ ��ج �ورو�س�س �ک�ی ���ی و��پ �ی �س��ٹ ں اآ ا �م��ی دٹ �ی �ن ��ت]1[ �ک��ی �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �را��ب �ی ��خ �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں اور �� ��ڈ ں BMC:DOI ��پ 2004ء �م��ی

10.1186/1471-2474-5-11
ا�ک��ٹر �ک�ا �ک�ر�ار۔  ام اور �ٹ طظ ��ت ی ا��ن �ورو�س�س �ک�ا ����ج و��پ �ی �س��ٹ �و�ڈ]2[ اآ 2016ء ��DOI: 10.1016/s0020-1383(16)30014-6پ
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�ٹ ورک ��ی ہ اور ��ن �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ر: ا��ی ��ی �ا��ش وں �ک�ی ��ت �ٹ �ن ��ج و ا��ی ��ٹ ��ور��پ ی ر��ی �ٹ ��ن �و�ل�ک اور ا��ی �ا��ج ل��ئے ا��ن �ھام �ک�ے � �ک�پر �ک�ی روک ��ت ن�ر��ی �ورو�س�س �� و��پ �ی �س��ٹ �ا�س�ل اآ و��پ �ن �و�س��ٹ �م��ی ]3[ ��پ
�ہ۔  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �سر�چ�م��ی �ڈ ر��ی ��خ �ری ا��ی ک �س�ر��ب �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �خ اآ �ل اآ �ر��خ �س�ال 2025۔ ��DOI: 10.1186/s13018-025-06040-3ب

��ئے �ن ا� ��پ�ر � �ی ��ن س�ٹ �م�ار�ک�ررن �ک�ی ��ج ��ی �لدٹ ��ٹ ںن ��ج ��ی ر اںن �ک�ے رو��ٹ �طظ طہ ��ن ��ت �ر �ک�ا ��ن ر �ل�ر��ن ل��ئے �س��پ گ�و��ئ�ی �ک�ے � ںن �ک سش ��ی �طرے �ک�ی ��پ ��ج ��ن ت�ر��ی �ک�پر �ک�ے �� ن�ر��ی ں �� وں �م��ی �صن ی �م�ر��ی �ن ��ی �ھ�ے ��پ �ورٹ ]4[ ��ج
�ھ۔  �ورو�س�س �ک�ے �س�ا��ت و��پ �ی �س��ٹ �دہ اآ ص �سش �ی حن ��ش ��ت��ت �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �را��ب �ی ��خ �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں اور �� ��ڈ ں BMC/DOI: 10.1186 ��پ 2026ء �م��ی

s12891-026-09768-z

�وراک- ہ اور ��ن �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �ھ: ا��ی �ور �ک�ے �س�ا��ت �ا�ت ��پ�ر ��ن لا��ن ��ت ��نسی ا��ن ، ��ج �عل�ت اںن ��ت �ورو�س�س �ک�ے �ر�م��ی و��پ �ی �س��ٹ �کس اور اآ ��ی �دٹ �ے ��پ�ر ا��ن ما��ن ��ی ے ��پ �سما��ن�ی ��ج�رٹ ]5[ ��ج
�ہ.  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �وا�ج �م��ی ��ت��ج �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �را��ب �ی ��خ �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں اور �� ��ڈ ں BMCDOI: 10.1186/s12891-026-09675-3 ��پ 2026ء �م��ی

۔  اںن ��ی �ے ��ج ا�ت را��ئ ��ن ہ �ک�ا ا��ت ��ی سش ��پ�ر ��ج�ر�ط�ا��ن گ�ر�م�ی اور وررن �سما��ن�ی ���ر�ک ل��ئے ��ج �ورو�س�س �ک�ے � و��پ �ی �س��ٹ د�ھ�ے: اآ �کم اور �س��ی �س�ت
م

وط ، � �ج �خ]6[ �م�صن �ل اآ �ر��خ ��ش ��ب �ر��ڈ ب ��
�س�ن ��ی �ڈ �� �م��ی ور��ڈ 2022۔ DOI: 10.1136/bjsports-2021-104634ا�س��پ

صر �طرہ �ع��ن �ک ��ن ل��ئے ا��ی ں reoperations �ک�ے � �عد 1 اور 3 �س�ال �م��ی وں اور arthroscopic rotator cuff �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ورو�س�س ��پ و��پ �ی �س��ٹ ]7[ اآ
ل��ہ�ے.  �خ سش ��ی ڈر��خ �� �� ا��خ �� ای ا��ی �ے ا��ی ں ��DOI: 10.1016/j.jseint.2026.101678ب 2026ء �م��ی

عمال.  ں teriparatide �ک�ا ا�س��ت وں �م��ی �صن �ک�پر �ک�ے �م�ر��ی ن�ر��ی �� osteoporotic ]8[و�ڈ� 2016ء ��DOI: 10.1016/s0020-1383(16)30009-2پ
ہ �ک�ر�ار۔  ں �م�مک�ن ام �م��ی طظ ��ت ک �ر� �ک�ے ا��ن دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �د اآ �د��ی و�ت اور �سش ��ج ی ��ش ��ن �ار��ی �ورو�س�س �ک�ے ��ت و��پ �ی �س��ٹ ہ: اآ �رن �ا��ئ �ارہ ��ج �ںن �ک�ا �و��ج و��ن �ٹ ل��ی �ا�س�ل �س�ا�ل�مںن �ک��ی ��ٹر��ن �ی]9[ ا��ن �ے ��ب ��ب

ے ئ�رخ �ا�� �� ��ب �ے ا��ی ں ��DOI: 10.2106/jbjs.rvw.26.00021ب 2026ء �م��ی
�ہ۔  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �لرن �ک�ا ا��ی �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت : ��ج ��ت �ا���ی ک�پر �ک�ی ا��ن ��ن و��پ �ک�ی ل��ئے ا��ی �ورو�س�س �ک�ے � و��پ �ی �س��ٹ ا�ی اآ �ی ��ن ک]10[ ��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �خ اآ �ل اآ �ر��خ ��ب

�سر�چ �ڈ ر��ی ��خ �ری ا��ی �س�ال 2025۔ �DOI: 10.1186/s13018-025-05513-9س�ر��ب
�ہ۔  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �ر: ا��ی �ول �ک�ا ا��ش �پ ں �ر� ��پ�ر Jintiange �ک��ی وں �م��ی �صن �ورو�س�س �ک�ے �م�ر��ی و��پ �ی �س��ٹ ا�ی اآ �ی ��ن �ی]11[ ��ج �را��ب �ی ��خ �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں اور �� ��ڈ BMC ��پ

��ت �کا��ی �ی ��ش �س�ال 2025۔ �DOI: 10.1186/s12891-025-08694-wک
�ہ۔  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ کل �م�طا�ل�عا�ت �ک�ا �م��ی �ی �ن ہ اور ��پ�ری �ک�ل�ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ل: ا��ی م �س��ی �ی �دہ ا�س��ٹ م �سش �ر�م��ی ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ��ت �ی �ن ��ی ل��ئے ��ج �ورو�س�س �ک�ے � و��پ �ی �س��ٹ ھوں اور]12[ اآ ��ڈ BMC ��پ

��ت �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �را��ب �ی ��خ �وں �ک ��ی ہ��ڈ ��DOI: 10.1186/s12891-025-08507-0 س�ال 2025۔�
کگ ��پ�ر۔  �ن ��ن ا ا�س��ر��ی �ی �ن ��ی و��پ �ی �س��ٹ �ورو�س�س اور اآ و��پ �ی �س��ٹ �ے اآ �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت �س �ک�ا ا�س��ت گ�را��ن �و�ک ��ی �دٹ دٹ ر��ی �ن عمال ��ہ��ی کگ �ک�ا ا�س��ت ��ن ںن �ل�ر��ن �ی �ری]13[ �م��ش �ڈ �س�ر��ب �خ ��ی �خ ��ہ �ل اآ �ر��خ �س�ال��ب

DOI: 10.1016/j.jhsa.2024.09.008 2025۔
۔  �ت ��ی �و��ش �ی اور ��ت �ر��ت ی ��ت �ن گرام: NHANES ��پ�ر �م��ج �و�م�� �ک ��ن �ھ ا��ی �ٹر �ک�ے �س�ا��ت لکو�ل��ی �رک �ک��ی �ںن �م��ت ںن لا��ئ ل��ئے اآ گ�و��ئ�ی �ک�ے � ںن �ک سش ��ی �ورو�س�س �ک�ی ��پ و��پ �ی �س��ٹ ھوں]14[ اآ ��ڈ BMC ��پ

��ت �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �را��ب �ی ��خ �وں �ک ��ی ہ��ڈ ں DOI: 10.1186/s12891-026-09920-9اور �� 2026ء �م��ی
�ل۔  �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت �ک ��ج �ا: ا��ی ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ ��ت �ک�و ��ج �وراک �ک�ے و��ت �دٹ �ک�ی ��ن �ا��ئ را��ٹ ��پ ر��ی ��ی ل��ئے ��ٹ �ورو�س�س �ک�ے � و��پ �ی �س��ٹ �ا�س�ل اآ و��پ �ن �و�س��ٹ �م��ی �خ]15[ ��پ �ل اآ �ر��خ ��ب

�سر�چ �ڈ ر��ی ��خ �ری ا��ی ک �س�ر��ب �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �س�ال 2025۔ DOI: 10.1186/s13018-025-06083-6اآ
�ا.  �طرے �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �ک�پر �ک�ے ��ن ن�ر��ی ��پ �� �وی ��ہ �ا��ن : ��ش �ورو�س�س �ک�ا �ع�لاحن و��پ �ی �س��ٹ �عد اآ �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی گ�ر�ںن �� مورل �ک ��ی ا؟ ��ن گ��ی �و �ک �ع ��ہ �ئ �ا� �ع ��ن �ت ا �م�و� �خ]16[ �ک��ی �ل اآ �ر��خ ��ب

�لا�س��ڈی ڈ�رو��پ ر�� ں DOI: 10.1016/j.arth.2025.07.028اآ 2026ء �م��ی
دا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں؟  ��ی �ورو�س�س ��پ و��پ �ی �س��ٹ ں اآ �لے �م��ی �ج ا� ��ا��ن�ی �ص�ور�ت ���ال �ک�ے �م��ت ں ا��ن �وروں �م��ی �ا��ن �م ��ج ا ��ہ �و�ڈ]17[ �ک��ی 2016ء DOI: 10.1016/��پ

s0020-1383(16) 30002-X

�ے وا�ل�ی �و��ن �ل ��ہ ں �ا��ن ال �م��ی �ت ���پ �ہ �س�ے ��ہ �ک�پر �ک�ی و��ج ن�ر��ی ں �� �ںن �م��ی �ی �وا ��ہ�ے؟ ��پ لا ��ہ �ھ�ی �ک ��پ �ورو�س�س �ک�س ���د ��ت و��پ �ی �س��ٹ ں اآ گ�رو�پ �م��ی �لی �ک ��ی �طرے وا�ل�ے �ن ]18[ ا�ع�لی ��ن
�ٹر �م�طا�ل�عہ۔  ی �س��ن �ک �م�ل�ٹ ںن �ک�ا ا��ی ��ی �وا��ت �ا�س�ل ��ن و��پ �ن �و�س��ٹ �م��ی ��ت��پ �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �را��ب �ی ��خ �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں اور �� ��ڈ ں BMC/DOI: 10.1186 ��پ 2026ء �م��ی

s12891-026-09517-2
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�ٹرول �م�طا�ل�عہ.  س �ک��ن گی nested �ک��ی � ��ن ��ہ �م اآ �ک ��ہ ں ��ہ�ے: ا��ی �ی ��ہ صر ��ن �طرہ �ع��ن �ک ��ن ل��ئے ا��ی �ی �ک�ے � �ر��ت ںن �ک�ی ��ت ��ی �و��ن ر ��ی ��ی �ورو�س�س ��ن و��پ �ی �س��ٹ �و�ڈ]A89 ]19 اآ 2011ء��پ
DOI: 10.1016/s0020-1383(11)70106-1

ں �ںن �م��ی ��ن ��پ�ر ��ج ا��ئ ��ت وں �ک�ے ��ن �صن ی �ک�ے �م�ر��ی �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �تر�ک�ہ اآ �را�ت �ک�ل �م�سش عمال �ک�ے ا��ش ک��نے وا�ل�ے �ک�ے ا�س��ت �م�پ رو� �وںن ��پ ںن ��پ�رو��ٹ �سش ��پ�ر��ی یری اآ �� ]20[ ��پ
ا ��ہ�ے۔  �ی �ن ��ی و��پ �ی �س��ٹ �ورو�س�س اور اآ و��پ �ی �س��ٹ �لا�س��ڈیاآ ڈ�رو��پ ر�� �خ اآ �ل اآ �ر��خ ں ��DOI: 10.1016/j.arth.2025.07.067ب 2026ء �م��ی

کل �ن�ی �ھے �ک�ل�ی �پ ل��ئے ا� ی �ک�ے � �لا�س��ٹ �ر��ج�رو��پ وس و��ٹ �ن �عے ��پ�ر�ک��ٹ �ی ر� ر �م�ر�ک�رن �م�طا�ل�عہ �ک�ے �ن �ی م �ک��ش ��ل�ل اور �ح��ج �ورو�س�س �ک�ے �ع�لاحن �ک�ی ��ت و��پ �ی �س��ٹ ی اآ �ٹ ��ن �ٹ اور ا��ی م�ن �وںن �س��ی ]21[ ��ج
�ھی.  ��ت ��ت �ما��ن ��ن �ک�ی ��ن ا��ئ ��ت ��ت��ن �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �را��ب �ی ��خ �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں اور �� ��ڈ �س�ال 2025۔ BMCDOI: 10.1186/s12891-024-08153-y ��پ

�ہ۔  ��ی رن ��ج ل ��ت �ن کسش �ک �ک�راس �س��ی �ںن �ص�ح�ت �ک�ی �م�علو�م�ا�ت �ک�ا ا��ی ںن لا��ئ �ا: اآ ا��ن ��ن ہ ��ج �ش ��ت ار �ک�ا ��ن ں �م�علو�م�ا�ت �ک�ے �م���ی �ارے �م��ی �ورو�س�س �ک�ے ��ج و��پ �ی �س��ٹ ھوں]22[ اآ ��ڈ BMC ��پ
��ت �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �را��ب �ی ��خ �وں �ک ��ی ہ��ڈ ں DOI: 10.1186/s12891-026-09711-2اور �� 2026ء �م��ی
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