
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
�ے ��ہ��یں �ک�ہ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن ہ ر��ہ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ا اآ ک�ھ�تے ��ہ��یں، ��ی ت�رار ر� �ھی ��ج�ر�� �سم �ک�ے �ک�سی �ح�صے �ک�و ا�ج ��ج �پ �ک�ے ��ج �و اآ لا�ت ��ہ��یں ��ج �سے اآ �ی �س ا� ور��ٹ �ٹس اور �س��پ ل�ن ��ج�ر��ی�س، ا�س��پ

��گلی ��پ�ر �ک ا��ن �ا ا��ی ، ��ی �ن دٹ �ن ��ی �ک �م�عاو�ن ��ج �ار �س�ک�تے ��ہ��یں، ا��ی ل��ئے ا��ت �اور �ک�ے � �پ �سش �و اآ �ٹ ��ج �ک ا�س�ل�ن �ں، ا��ی �ی ں �س�و��پ �ارے �م��ی �ک �کگ�لاس �ک�ے ��ج ا ��ہ�ے. ا��ی �ل�ت سے ��پ ک��ی �ہ � ��ی
ا ��ہ�ے۔ و��ی�رن �ک�ر �س�ک�ت ��ج �ک ��ت �ے ا��ی ا��ئ ��ج ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ا اآ �عد ��ی ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �و�ٹ �ک�ے �ل��ا�ظ �س�ے اآ �پ �ک�ی ��پ ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ . اآ �ک�ٹ �رم ��ج�ر��ی �ک ��ن ا��ی

ںن ��ہ �ا brace ��پ �ک sling ��ی �پ �ک�و ا��ی �عد، اآ ں keyhole rotator cuff �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج د�ھ�ے �م��ی �ا ��ہ�ے. �ک��ن �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ل��ئے ا�س��ت �ل �ک�ے � �ت �س�ے �م��ا��ئ ��ہ وہ ��ج
�ے �ا��ن ال وا��پ�س ��ج �ت ���پ ا ��ہ�ے اور اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ �ھا �ک�ام �ک�ر �س�ک�ت �ٹ ا��پ ل�ن �نے والا �س��پ ہ��ٹ � ل��یے، � ��نے �ک�ے � �ٹ �و� �ع�ن �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ٹ ہ�ا� . ��ج �ی �� �س�ک�تے ��ہ��یں ]1[- ��ج

�لا�ن �ک�ا کگ ��پ �ن ���ٹ ر ��ج�ر��ی �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ل��یے اآ �و� �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � �و��ٹ �ے وا�ل�ی ��پ �و��ن ں ��ہ و� �م��ی د�ھ��ن ��ن �ع�ن ��ج �نے �ک�ے ��ج گ�ھ�ٹ ہ�ا� . �ک �ی �� �ا ]2[- ��ج ل��یے �ک�م �س��نر �ک�ر��ن �ک�ے �
ں �ک�ے �ارے �م��ی �ے, اور وہ �ک�ے ��ج ��گلی �ک�و ���ل �ک�ر��ن �ے �ک�ی ا��ن �ت �م�د� �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں, �ک�لک �ک�ر��ن �ک �س��ن �ھی ا��ی ہ�ا� . splints ��ج �ی �� ا ��ہ�ے ]3[- ��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج عمال �ک��ی ا�س��ت

�ک ل��یے، ا��ی �ھو�ٹ �ک�ے � �و�ٹ ��پ �کم ��ٹ �س�ت
م

ہ�ا� . � �ی �� ںن ]4[- ��ج کسش ��ج �دٹ ا��ن را��ی �ی ں �س��ٹ صر �م�د�ت �م��ی �ت ل��ئے �م��ن لے �ک�ے � �ے ��ہ��یں اس �م�س�ئ �ھی �ط�ر� �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت �ط�ور ��پ�ر ا��پ
ل��ئے �ل�نے �ک�ے � �پ �ا � �ٹ ��ی ل�ن �نے والا �س��پ ہ��ٹ � � ، �ن دٹ �ن ��ی و� �ک�و ��ج ��پ ��نے وا�ل�ے ��ج �ٹ �و� و� �ک�ے ��ٹ �ن ��ن �ع�ن ��ٹ ہ�ا� . ��ج �ی �� ا ��ہ�ے ]5[- ��ج �و �س�ک�ت ا�ل ��ہ �ج ور�ٹ �کگ�لاس �ک�ا�س��ٹ �ک�ا �م��ت ��ٹ �س��پ ��ن

�ا ��ہ�ے ]6[. �ا��ت �ا ��ج �لا��ی �ھی �ط�ر� �س�ے ��پ �عے ا��پ �ی ر� �کگ�لاس �ک�ے �ن
��نے اور �ی �م �ک�و �ح�ر�ک��ت �� ��ن ��ت رن �ت �ک�م ���ما��ی ��ہ �و۔ ��ج �ہ ��ہ مد ��ن �ج کںن �م��ن �و، �ل��ی و�ظ ��ہ �می �ح�صہ �م���ن ��ن ��ج رن �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �تر �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ��ہ �سم ��ج �پ �ک�ا ��ج ال �س�ا�ہ ��ہ�ے: اآ ��ی ��ن

ا ��ن �پ �ک�ے �سش �ے �س�ے اآ ے �س�ے ���ا�ص�ل �ک�ر��ن ��ت �ی �� �ط�ر� �ن �ک�و �ص���ی �وارن ا ��ہ�ے. اس ��ت �ھورٹ �س�ک�ت ور ��پ �ت اور �ک�مرن �پ �ک�و �س��ن �ا�ہ اآ ��ی �ت رن ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��ج ��نے �ے �س�ک�ت �ی �ن �� ��ل�ی ��ت
ل��ئے �م�کمل �ط�ور ��ت �ک�ے � �ک �م��تررہ و��ت و� �ک�و ا��ی یرن �� �س ��پ ور��ٹ ھ �س��پ ہ�ا� . �ک��پ �ی �� �ا ��ہ�ے ]7[- ��ج �ہ �ک�س �ط�ر� �ک�ام �ک�ر��ت �ہ �ع�لا��ت �عد ��ی �ا ��ہ�ے اور اس �ک�ے ��ج ��ت �ر ��پ�رٹ ا ا��ش �ی ��پ�ر ��ج�رٹ �ا��ج ��ی
�ے ��ہ��یں۔ اوئ �ک�و �ور �ک�ر��ت ��ن و �س�ے ��ت ��ش سش ��ٹ ��ن ا ��ج ��ن کہ �سش ��ج ��تے ��ہ��یں ��ج �ی �ے �� �پ �ک�و �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن �ک �کگ�لاس. �و�س�رے اآ ں ا��ی و� �م��ی �ت ��ن د ��ہ ��ن سے ��پ ��ی �ج ک�ھ�تے ��ہ��یں، � �ھی ر� ��پ�ر ا�ج ��ج

ا�ج �ک�رے �کگ�ا. �ن ��ت دی �ک�ا ا��ن ��ن �ہ ��ج صو��ج �نے �ک�ی �م��ن �ن ��ہ �سم اور ��پ ��ت ��ت ا�ص�د �ک�ے �م�طا��ج �پ �ک�ے �م��ت �و�ٹ اور اآ �پ �ک�ی ��پ ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ اآ

�ا ��ہ�ے؟ �ہ �ک�ام �ک�ر��ت ا ��ی �ک��ی
ہ ��ت �ت ��پ �ی ���ت ہ�ا ��ہ�ے۔ ��ت �ا ر�� ا ��ج عمال �ک��ی ل��ئے ا�س��ت یرن �ک�ے � �� ارا �ک�س ��پ حصر ��ہ�ے �ک�ہ �س��ہ �ا�ت ��پ�ر �م��ن �وا�ج اس ��ج �ہ ��ج �دارا��ن �ما��ن کںن ا��ی ہ�ا�، �ل��ی ل��ئے، �� �مو� �ک�ے � ��ن �ت �س�ے رن ��ہ ��ج

ں keyhole rotator cuff �ک�ی د�ھ�ے �م��ی �سمہ �ک��ن �ک ��ت �ا ��ہ�ے ا��ی �ھی �ط�ر� �س�ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت ں �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا��پ �ارے �م��ی �ک sling �ک�ے ��ج �لا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ��پ
�ل�نے وا�ل�ی �کگ�لاس �پ �ٹ اور � ل�ن �نے والا ا�س��پ ہ��ٹ � �ک � ، ا��ی �ن دٹ �ن ��ی �ک �م�عاو�ن ��ج ل��ئے، ا��ی و� �ک�ے � ��پ ��نے وا�ل�ے ��ج �ٹ �و� و� �ک�ے ��ٹ �ن ��ن �ع�ن ��ٹ ہ�ا� . ��ج �ی �� �عد ]1[- ��ج �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج
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�ٹ اور ل�ن ، �س��پ �ک�ٹ �س��ج�ر��ی ور��ٹ �س��پ
�رن و��ن دٹ �ن ��ی �لںن وا�ل�ی ��ٹ �س �س�ے ��ج ��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ا��ظ �ھ �ک�ی �ح��ن ہ�ا��ت �ا �� ھی ��ی �ٹ �م��ٹ ل�ن �ے وا�ل�ی �س��پ �و��ن ��ٹ ��ہ �ھی �ط�ر� �س�ے ��ن �ک ا��پ ا��ی
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �اوئ �ک�م ��ہ و� ��پ�ر ���ج �ورٹ اور ��ج
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�ور �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �ا�ت ��پ�ر ��ن �ک اس ��ج �ھی ��ت �ںن ا��ج �ی �ت ہ�ا� . �م���ت �ی �� �ھ ]2[- ��ج �ر� �ک�ے �س�ا��ت گ�ی �ک�ی �سش د�ک �ی �پ ��ی �ھا، ا�س�ی �ط�ر� �ک�ی ��پ ا ��ت گ��ی ا �ک ��ت �ک��ی �ھی �ط�ر� �س�ے ��ج�ر�ا�سش �مام ا��پ ��ت
ی�ںن ��ہ�ے ]2[. �تر�� ��ہ ل��یے ��ج ے �ک�ے � �حپ �ج ہ�ر � ںن �� �سش ��پ ں �س�ے �ک�و�ن �س�ا اآ �ک�ہ ا�ن �م��ی

ں کگ �م��ی ��ن �ک �س�لا��ئ ں ، ا��ی �ا�ت �م��ی ر��ج ��ج �ے وا�ل�ے ��ت �و��ن �عد ��ہ ک �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج دٹ �ن م��نے وا�ل�ے �م��ی گ�ھو� �ا�ہ �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ �ک ��ی �ے �س�ے رن ہر��ن �ھ� �پ �ک�و ��ٹ �س اآ ور��ٹ ھ �س��پ �ک��پ
ں �ے �م��ی رن �ک�ر��ن ��ی �سی �ک�و ��ت ��ت �ک�ی وا��پ د�ھ�ے �ک�ی �ط�ا��ت ک��نے اور �ک��ن اع �ک�و رو� ��ی ھو� �ک�ے ��ن ��ٹ دا��ئ�ی ��پ ��ت �ے ا��ج لی �ک�ی �م��رک ��ن ��ج ھو� �ک�ی ��ج ��ٹ د�ھ�ے �ک�ے ��پ و� �ک�ے �ورا�ن �ک��ن �ت ��ن ��ہ

گ�ر�م�ی اور �ا �س�ر�ک �ا�م�ل �ک�ر��ن کگ �سش �ن �پ ��ی و ��ٹ ��ی �ی �ن �ا �ک��ی �ں ��ی �ی �ت ھ �ک�ی �م��ش �ٹ ��ی ہ�لکی او��پ�ری ��پ ں �� و� �م��ی �ت د�ھ�ے �ک�ی �م��ش ل��ئے ، �ک��ن د�ھ�ے �ک�ے � �ن �ہ �ک��ن ��ل�ی �ت ، ��ت ہ�ا� . �س��ن �ی �� �م�د� �ک�ی ]3[- ��ج
��ا�ل�ی �ک�ے اری ��ج ل��ئے ، �م���ی ن�را� �ک�ے � �نے وا�ل�ے ا�� �پ �ن �ھ�ی

ک
د�ھ�ے �ک�ی � �ل�نے وا�ل�ی �ک��ن �پ �ار � �ار ��ج ہ�ا� . ��ج �ی �� �ا ��ہ�ے ]4[- ��ج �تری لا��ت ��ہ ں ��ج �ھ �ر� �م��ی ��ج �ک�ے �س�ا��ت ��تر��ی �م�رہ �ک�ی ��ت رورن

ل��ئے، ��و �ک�ے � ��ن �ا� �ک�ے اآ �نے �ک�ے ر��ج گ�ھ�ٹ ھ �م�کمل �ک ہ�ا� . �ک��پ �ی �� �ا ]5[- ��ج ا��ی ��ن �تر ��ج ��ہ ںن �ک�و ��ج کسش ��ن ل و �ح�ر�ک��ت اور ��ن ��ت �ا�ہ ��ن ��ی ��ا�ل�ی �س�ے رن لے ��ج ک��ی �ے ا� کگ ��ن �ن �پ ��ی و ��ٹ ��ی �ی �ن �ھ �م�ل �ک�ر �ک��ی �س�ا��ت
ا ��ہ�ے ]6[. ہ�ر �ک��ی �ا�� س��تے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر و�ع�دہ �طظ ��ا�ل�ی �ک�ے را� ر ��ج �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج �ے �س�ر�حج سش ��ن �ھ وررن اوئ �ک�ے �س�ا��ت ��ہ �و�ن �ک�ے ��ج �ک�ٹ اور �م��دو� ��ن �ک ��ج�ر��ی ا��ی

کںن ��ت�ی ��ہ��یں ، �ل��ی ر اآ ��ظ ا ��ن ن�رن د ا�� ں ا�م��ی ل �م�د��ت�ی �م��ی �ل�ی �ں ��ت �ی �ت �ٹس اور �م��ش ل�ن ل��ئے ، ا�س��پ ��گلی �ک�ے � �ے وا�ل�ی ا��ن �ت ، �ک�لک �ک�ر��ن �ک �س��ن ں ��ہ�ے. ا��ی �ی ��ہ و� ��ن �ج �کگہ �م�صن ہ�ر ��ج و�ت �� ��ج ��ش
�س ور��ٹ دٹ �س��پ ��ٹ ی ��پ�ر��ن �ھری �ٹ ہ�ا� . ��ت �ی �� �تر ��ہ��یں ]7[- ��ج ��ہ ا ��ج �ن �ل ��ہ�ے �ک�ہ وہ �و�س�رے �ع�لا�ن �س�ے �ک��ت ا �م��ش �ن �ہ �ک��ہ ا ��ی دن �ھا ، �ل��ہ ں ��ت �ی ��ہ گ�رو�پ ��ن �ہ �ک ��ن ں �ک�و��ئ�ی �م�وارن �م�طا�ل�عا�ت �م��ی

�ا�ت �ک�و �د�سش ں ��ن �ارے �م��ی �رن �ک�ے ��ج �ے �س�ا��ئ �ھو��ٹ ح�ام اور ��پ �ک �ک�ی �م�طا�ل�عا�ت �ک�ی ا�س��ت �ے ا�ج ��ت �ںن ��ن �ی �ت �ی ��ہ�ے ، اور �م���ت �ار��ہ ��چ �ک�ی ��ج �ا��ن �ھی ��ج �ھی ��ج �نرن �ک�ی ا��ج �سش ��پ ��ئے اآ �ن سے � ��ی �ج �
��ہلے �ک�ہ ا�ن �پ �رور�ت ��ہ�ے اس �س�ے � �ت �ک�ی ��ن �ی ���ت �د ��ت ��ی �ھی �م�رن س �ک�و ��ج �ر ��پ�رو�ن �ک�ا�س��ٹ ل��ئے وا��ٹ ��نے �ک�ے � �ٹ �و� و �ک�ے ��ٹ �ارن و� �ک�ے ��ج ��پ ہ�ا� . ��ج �ی �� ا ��ہ�ے۔ ]8[- ��ج � �ک��ی ا�ن رن ��ش ��ن

س�کے۔ ]9[. �ا � ��ت �ک�ی ��ج �صد��ی �در �ک�ی ��ت �ک�ی ��ت
�ن �وارن �� ��ت ا�ن �ص���ی �ے �ک�ے �ر�م��ی رام �ک�ر��ن �ے اور اآ ل �ک�ر��ن �ت �ت �می �ح�صے �ک�و �م��ن ��ن �ک رن ا ��ہ�ے۔ ا��ی گ��ی ا �ک ا�ت �ک��ی ��ن �و ا�ص�ول ��ہ�ے اس ��پ�ر ا��ت ھے ��ج �پ ��ی �پ ں اس �ک�ے � �ت �م��ی �ی ���ت کںن ��ت �ل��ی

ل��ئے �و�ٹ �ک�ے � صوص ��پ �پ �ک�ی �م�حن ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ ہ�ا� . اآ �ی �� �ا ��ہ�ے ]10[- ��ج ��ت �ر ��پ�رٹ صلہ �ک�ںن ا��ش ��ی گ�ی ��پ�ر ��ن �ے �ک�ی �ک�ار�ک�ر��ک �عد �ع�لا��ت ��ا�ل�ی اور اس �ک�ے ��ج ا، ��ج ��ن �ا �سش ���ا�ص�ل �ک�ر��ن
�ن �ک�رے �کگ�ا. �ن �ک�ا ورن �وارن اس ��ت

ا ��ہ��یں؟ ��را�ت �ک��ی �حن
ک�ھ�نے ں ر� �می �ح�صے �ک�و �ح�ر�ک��ت �م��ی ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ رن ��ن ��ی ل�ن ��ی �م ��پ ں۔ ا��ہ �ی ��ہ �ل�ہ �س�ے ��ن �و� اآ �ے ��ہ��یں، ��ن ��ت �نے �س�ے اآ �ن ��ہ �ا�ت ا�س�ے ��پ صا��ن ��ت �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ا �کگ�لاس �ک�ے رن �ٹ ��ی ل�ن ، �س��پ ��ج�ر��ی�س�ٹ

�ت �ک�م ��ہ ا ��ہ�ے، اور ��ج �ھورٹ �س�ک�ت ور ��پ �ت اور �ک�مرن �پ �ک�و �س��ن رام اآ �ا�ہ اآ ��ی �ت رن ��ہ �ے۔ ��ج �ا��ئ ا ��ج �ن ���ا�ص�ل �ک��ی �وارن �� ��ت ا�ن �ص���ی ک�ھ�نے �ک�ے �ر�م��ی ں ر� اور ا�س�ے �ح�ر�ک��ت �م��ی
�ہ �ک�س �ہ �ع�لا��ت �عد ��ی �ا ��ہ�ے اور اس �ک�ے ��ج ��ت �ر ��پ�رٹ ا ا��ش �ی ��پ�ر ��ج�رٹ �ا��ج ا ��ی ��ن �پ �ک�ی �سش �ن �ک�ا اآ �وارن ہ�ا� . اس ��ت �ی �� ا ��ہ�ے ]1[- ��ج ��نے �ے �س�ک�ت �ی �ن �� ��ل�ی ��نے اور ��ت �ی �م �ک�و �ح�ر�ک��ت �� ��ن رن

�ا ��ہ�ے ]1[. �ط�ر� �ک�ام �ک�ر��ت
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک و��ج �و ا��ی �ی �ورے ، ��ج �ا��ن ال �ک�ے ا�صن �ت ���پ ا ��ہ�ے اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ �و�س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ لا ��ن گ��ی �و �ک ��ا �کگ�لاس ��ج �ک ا��ی �ن �ع�ام ��ہ�ے. ا��ی ��ل�ی �ن اور ��ت ��ل�ی ھ ��ت �ک��پ

ی ��ہ�ے ، �و�س�ک�ت �لںن ��ہ �ا ��ج ں �ر� ��ی �لد �م��ی ���ت ��ج ��ت �ک�ے ��ت ہ�ا� . �م�عاو��ن �ی �� ا ��ہ�ے ]2[- ��ج �و�س�ک�ت �س�ا�ن ��ہ �ک�پر �ک�ے ل easier اآ ن�ر��ی ھ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �� �ٹ �ک��پ ل�ن �نے والا ا�س��پ ہ��ٹ � �
�و�ٹ �ک�و �ہ ��پ �و ، ��ی �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ٹ ��ن �ھی �ط�ر� �س�ے ��ن ور�ٹ ا��پ گ�ر �ک�و��ئ�ی �س��پ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت ا ��ج �ن ��ہ �ک ��پ و� ��ت �ت ��ن ں ��ہ ��ت �م��ی �ک و��ت �ا ا��ی �ا ��ہ�ے ��ی ��ت گ�رٹ �ہ ر�ک گ�ر ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ��ن

ا ��ہ�ے۔ ا �س�ک�ت ��پ ں ��ج �ی ��ہ ے �س�ے ��ن ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� �م��ن
�ل�نے وا�ل�ے �ک�ا�س��ٹ �پ �ٹ اور � ل�ن �نے وا�ل�ے ا�س��پ ہ��ٹ � �ن ، � دٹ �ن ��ی ل��ئے ، ��ج �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی و� �ک�ے �� �ن ��ن و� �ک�ے ��ٹ ��پ �ھی ���دو� ��ہ��یں۔ ��ج ا�س�ک�تے ��ہ��یں اس �ک�ی ��ج ��ت ا ��ج �پ �ک�و �ک��ی و�ت اآ ��ج ��ش

�ے ��ہ��یں �ک�ہ �ک�و�ن �و��ئ ں ��ہ �ی ��ہ �ت ��ن �ن �ا�ت ��پ�ر �م��ت �ںن اس ��ج �ی �ت کںن �م���ت �ھ ، �ل��ی �ر� �ک�ے �س�ا��ت گ�ی �ک�ی �سش د�ک �ی �پ ��ی �ھے ، ا�س�ی �ط�ر� �ک�ی ��پ �ت گ��ئے � ک ک��یے � ��ت � �ھی �ط�ر� �س�ے ��ج�ر�ا�سش ھی ا��پ �س��ج
ں �ارے �م��ی �ے ��ہ��یں اور اس �ک�ے ��ج �ھو��ٹ �ک �م�طا�ل�عہ ��پ ل��ئے، ا�ج ��ت �س �ک�ے � ور��ٹ ��ٹ �س��پ ہ�ا� . 3D ��پ�ر��ن �ی �� و� ��ہ�ے۔ ]3[- ��ج ل��ئے �م�ورن ے �ک�ے � �حپ �ج ںن �ک�س � �سش ��پ �س�ا اآ
��ت �صد��ی �د �ک�ی ��ت �وا��ئ �ھی ا�ن �ک�ے ��ن س �ک�و ��ج �ر ��پ�رو�ن �ک�ا�س��ٹ ل��ئے وا��ٹ ��نے �ک�ے � �ٹ �و� و �ک�ے ��ٹ �ارن و� �ک�ے ��ج ��پ ہ�ا� . ��ج �ی �� ��تے ��ہ��یں ]4[- ��ج �ہ �ک ر� �ک�ھلے �س�والا�ت ��ہ��یں �ک�ہ وہ �ک��ج ��ت

�رور�ت ��ہ�ے ]5[. �ت �ک�ی ��ن �ی ���ت �د ��ت ��ی ��ہلے �م�رن �پ �س�ے �
�ک brace �ک�ے �ک sling اور ا��ی �عد، ا��ی ۔ keyhole rotator cuff �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ��ا�ت ھ ��ن �ل �ک��پ �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ں ��ج �ارے �م��ی صوص ���الا�ت �ک�ے ��ج �م�حن

ں و� �م��ی �ا�ل��ن ی �ع�مر �ک�ے ��ج ہ�ا� . ��ج�رٹ �ی �� �ا ]6[- ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ صلہ ��ن ��ی ��ن �ک�ا ��ن ا��ئ ��ت �پ �ک�ے ��ن لے اآ ک��ی ا�ج ا� �ن ��ت ��ت �ک�ے ا��ن �و ���ما��ی ا، ��ت ہ�رہ �ک��ی ا�� گ�ی �ک�ا �م�طظ �ی �ک�ار�ک�ر��ک �ک ��ہ ں ا��ی �ارے �م��ی ��ج
ل��ئے، �ے scaphoid �ک�ے � �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ �ک ��ٹ ہ�ا� . ا��ی �ی �� �ھا ]7[- ��ج �ی ��ت ��پ �ک�ا��ن و� �ک�ا �کگ��پ �سش �ت ��ن �ار ��ہ ل��یے ��پ گ�و� �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ل��یے، رن ��نے �ک�ے � �ٹ �و� ھ ��ٹ ھی �ک�ے �ک��پ �م��ٹ

�لے �ج ا� ا �ک�ے �م��ت �تر �ک�ام �ک��ی ��ہ �و ��ج �ا�ک�ام ر��ہ�ے ��ت ں ��ن �ے �م��ی ا �ک�ر��ن ��ن ی �سش ہ�دٹ کگ �� �ن ��ٹ ��پ�ر��ی ں اآ �عد �م��ی ��نے اور ��ج �ہ ں ر� �ک �کگ�لاس �م��ی ��ہلے ا��ی �پ ی، � ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� ے ��پ�ر ��پ �ھے �ک�ے ا�ٹ �ٹ گو� �� �پ �ک�ی ا��ن اآ
کگ ��ج�راہ را�س��ت ]8[ ]9[. �ن ��ٹ ��پ�ر��ی ں اآ �م��ی
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�� ��ہ�ے؟ ل��ئے �ص���ی �پ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
�ظ �ک�ی ���ن ل��ئے ��ت ��ت �ک�ے � �ک �م��تررہ و��ت �عد ا��ی �ری �ک�ے ��ج �پ �ک�و �س�ر�حج گ�ر اآ �ا ا�ک �کم ��ہ�ے ، ��ی �س�ت

م
�ی � ل��ئے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ر ��ٹ �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �م اآ ��ن �پ �ک�ا رن گ�ر اآ ا�ک

س �ک�پر �کگ��پ ن�ر��ی �ت �س�ے �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �� ��ہ ں ��ج و� �م��ی �ا�ل��ن ی �ع�مر �ک�ے ��ج ی ��ہ�ے۔ ��ج�رٹ �و�س�ک�ت ا�س��ج ��ہ ور�ٹ �م��ن �ا �س��پ �ٹ ��ی ل�ن �ک ��ج�ر��ی�س ، �س��پ ل��ئے ا��ی �پ �ک�ے � �و اآ �رور�ت ��ہ�ے ��ت ��ن
گ�و� �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ں رن و� �م��ی �ت ��ن �ار ��ہ ں ��پ �ل �م��ی �را��ئ �ل�نے وا�ل�ے ��ٹ �پ �ھی �ط�ر� �س�ے � �ک ا��پ �ے ��ہ��یں ، اور ا��ی �ا��ت �و��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھی �ط�ر� �س�ے ��ٹ �ھ ا��پ ��ت �ک�ے �س�ا��ت صر و��ت �ت ں �م��ن �م��ی
�ا ��ہ�ے اور �و��ت �ارن �کگ�لاس �س�ے ��ہ �عن �س �ک�ا اآ ی، ��ج ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� ے �ک�ی ��پ حپ ��ی �ن �ھے �ک�ے � �ٹ گو� �� �پ �ک�ی ا��ن �و اآ �وا ��ہ�ے، ��ت �ا ��ہ �و��ٹ �دٹ ��ٹ �ا��ئ �پ �ک�ا �س��ا��ن گ�ر اآ ہ�ا� . ا�ک �ی �� �ھا ]1[- ��ج �ی ��ت ل��ئے �ک�ا��ن �ک�ے �

ھی �ع�ن �م��ٹ ہ�ا� . ��ج �ی �� ت�رار ر�ک�ھا ��ہ�ے۔ ]2[ ]3[- ��ج �ا�ل�و ا�پ �ک�ے �ورا�ن ��ج�ر�� ��چ �س�ال �ک�ے ��ن �ا��ن �ے ��پ �و اس ��ن �و ��ت �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی ی ��ٹ ہ�دٹ گ�ر �� �ا ��ہ�ے ا�ک �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی �سش ��پ�ر��ی ں اآ �عد �م��ی ��ج
ا ��ہ�ے ]4[. �ںن �س�ک�ت ں �ک�م �س��نر �ک�ا �م�طل�ج ��ج ال �م��ی �ت ���پ �ھی ��ہ �ٹ ��ج ل�ن �نے والا �س��پ ہ��ٹ � ل��یے � ��نے �ک�ے � �ٹ �و� �ک�ے ��ٹ

�ک گ�ر ا��ی �ا ا�ک �رور�ت ��ہ�ے، ��ی �ری �ک�ی ��ن ل��ئے �س�ر�حج ��نے �ک�ے � �ی ا �� ��ن ے �س�ے �سش ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� �و�ٹ �ک�و �م��ن �پ �ک�ی ��پ گ�ر اآ ا ��ہ�ے ا�ک �و �س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ و� ��ن ل��ئے �م�ورن �پ �ک�ے � �ہ اآ ��ی
�ک ں ا��ی �ارے �م��ی �ک brace �ک�ے ��ج �ک sling اور ا��ی �عد، ا��ی ا ��ہ�ے. keyhole rotator cuff �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ں ر�ک�ھ �س�ک�ت �ی ��ہ �ھی ��ن �می �ح�صہ ا�ج ��ج ��ن �ی رن ��ت �ک�ا��ن ���ما��ی

�نے وا�ل�ے ہ��ٹ � �ن ، � دٹ �ن ��ی ل��ئے ، ��ج �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی و� �ک�ے �� �ن ��ن و� �ک�ے ��ٹ ��پ ہ�ا� . ��ج �ی �� �ا ]5[- ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ صلہ ��ن ��ی ��ن �ک�ا ��ن ا��ئ ��ت �پ �ک�ے ��ن لے اآ ک��ی �سم ا� ��ت �ک�ی ��ت �و ���ما��ی ا، ��ت �ی �ک�ام �ک��ی ��ہ
�ھی �ک�ھلا �س�وال ��ہ�ے ]6[. ا�ج ا�ج ��ج �ن ��ت ں �س�ے ا��ن کںن ا�ن �م��ی �ھا ، �ل��ی ا ��ت گ��ی ا �ک ��ت �ک��ی �ھی �ط�ر� �س�ے ��ج�ر�ا�سش �ل�نے وا�ل�ے �ک�ا�س��ٹ �س��ج �ک�و ا��پ �پ �ٹ اور � ل�ن ا�س��پ
�ے �ک�ی ا �ک�ر��ن �نے �ک�و �ک��ی گ�ھ�ٹ �ا �ک د�ھ�ے ��ی �ھ، �ک�لا��ئ�ی، �ک��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �پ �ک�ی �ع�مر اور اآ ، اآ �و�ٹ �پ �ک�ی ��پ �ا ��ہ�ے۔ وہ اآ �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ر��ن ا�ک��ٹر �ک�ے �س�ا��ت ��نے �ٹ �پ �پ �ک�و ا� صلہ اآ ��ی �ہ ��ن ��ی

�تر ��ہ �پ �ک�و ��ج ںن اآ �سش ��پ �ک اآ و� ا��ی �ھ، اور �ک��ی �ری �ک�ے �س�ا��ت �ے �س�ر�حج ا��ئ ��ج �ا اس �ک�ے ��ج �و�کگ�ا، ��ی ا ��ہ �ھ �ک��ی �ے �کگ��پ �ک�ے �س�ا��ت ا��ئ ��ج گ�ے. اس �ک�ے ��ج ں �ک ا�ل��ی ر �ٹ ��ظ �رور�ت ��پ�ر ��ن ��ن
ا ��ہ�ے. �کھ�ن ا ���ی �و �ک��ی �تے ��ہ��یں ��ت �ن ��ہ �ک ��پ �پ ا��ی ��ج اآ �ا ��ہ�ے ��ج ںن �ک�ا ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت کسش ��رے �ک�ے �س��ی �الا �حن �ہ ��ج در��ج ا ��ہ�ے. �م��ن ھ�ت �ٹ ��ی ��ٹ ��ج ��ن

�ںن لی لا��ئ ��پ ��ن
�ے �ع�لا�ن ا��ئ ��ج �دم �ک�ے ��ج �ک ��ت �ری �ک�ی �ط�ر�ن ا��ی �ل ��ہ��یں، اور ا�ک��شر وہ �س�ر�حج �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ور �ک�ر��ن ل��ئے ��ن �مو� �ک�ے � ��ن �ت �س�ے رن ��ہ �س ��ج ور��ٹ �ٹس اور �س��پ ل�ن س، �س��پ ��ٹ ��ج�ر��ی

�تے �ن ��ہ �ل�ہ ��پ �و اآ �پ ��ج �ے: اآ �ا��ئ ا ��ج ک �ک��ی �ھ�ی ی �س�ے ��ٹ رن ��ی �ہ �ک�ہ ��ت �ے، ��ن �ا��ئ ا ��ج �م �ک��ی ن�را��ہ �ظ �� ���ن �پ �ک�و ��ت �ی �ک�ے �ورا�ن اآ �ا��ج �پ �ک�ی �ص���ت ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ع ��ی �ت �و� �ہ ��ت دا��ن �س�ن �ت ��پ �ت �ی ��ہ��یں. �ح��ت
ہ�ا� . وا���د �س��ج �س�ے �ی �� �ا ��ہ�ے ]1[- ��ج ��ت ن�ر�ت ��پ�رٹ �ے �س�ے �ک�م �� �ن ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �وارن �� ��ت ل و �ح�ر�ک��ت �ک�ا �ص���ی ��ت رام اور ��ن ل��ئے اآ �و�ٹ �ک�ے � �پ �ک�ی ��پ ��ہ��یں اس �س�ے اآ

�و�ٹ �پ �ک�ی ��پ ��ت اآ �اص ���ما��ی �ک ��ن و� ا��ی ں �ک�ہ �ک��ی �ھ�ی �و��پ ا�ک��ٹر �س�ے ��پ ��نے �ٹ �پ ا ا� دن دلا ��ہ�ے، �ل��ہ �ھی ��ھ��ن و�ت ا�ج ��ج ��ج ل��ئے ��ش ارا�ت �ک�ے � �ی ��ت ھ ا��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک��پ اہ ��ی �ج ��ت �م ا��ن ا��ہ
�و�کگ�ا. ا ��ہ ا�ل �ک��ی �ج ��ت ��ہ�ے اور �م��ت �ک�ے �م�طا��ج

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
�ل۔  �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت �ک ��ج ں ��ہ�ے: ا��ی �ی ��ہ ںن �س�ے �ک�م�تر ��ن �سش ��ی �رن �لا��ئ �مو��ج کگ ��ج�ر��ی�س ا��ن �عد ا�س�ل�ن �ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج دٹ �ن �ٹر �م��ی ��ی �ک رو��ٹ �رو�س��و��پ ر��ٹ ]1[ اآ

�ی �ھرو�س�کو��پ ر��ت ں �DOI: 10.1002/arj.70326آ 2026ء �م��ی
�رور�ت ��ہ�ے؟  و� �ک�و �کگ�لاس �ک�ا�س��ٹ �ک�ی ��ن �صن �ک�پر وا�ل�ے �م�ر��ی ن�ر��ی �ل �� ��ی �دٹ ل ر��ی �س��ٹ �دہ �ٹ ل �سش �ت �ت ا �ک�م �س�ے �ک�م �م��ن �ل]2[ �ک��ی �ر��ن ��ن�ٹ ��ج �و���ئ �ٹ ��ج ��ن �و�ن ���ی �س�ال 2025۔ DOI:��ج

10.1302/0301-620x.107b1.bjj-2024-0634.r1
��ٹ �م�طا�ل�عہ.  ہ �ک�و��ہ �ک �م�مک�ن : ا��ی ��ن ا��ئ ��ت ل �م�د��ت�ی ��ن �ل�ی �و�ک�ول �ک�ے ��ت ل��ئے �ک�راس ��ج�ر��ی�س ��پ�رو��ٹ ام �ک�ے � طظ ��ت ��نے �ک�ے ا��ن �ٹ �و� �ل ��ٹ �ی �ط��ج �ک�ے]3[ اے �س�ی ا��ی لو� �ک �ھ�ی �ک

�ل �ر��ن ک ��ج �ٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �س�ال 2025۔ �DOI: 10.1177/2325967126s00013آ
ہ۔  �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ��ن �ک�ا ا��ی ا��ئ ��ت ل �م�د��ت�ی ��ن �ل�ی : ��ت ��ت �ا���ی کگ �ک�ی ا��ن �ن �ٹ ل�ن ں ا�س��پ ام �م��ی طظ ��ت ��گلی �ک�ے ا��ن گ�ر ا��ن �ر�ک ل�عن ��ٹ �ا� ��ن]4[ ��ج �ن لا��ئ �ل �آ �لو��ج �ری ��گ �ٹ �س�ر��ج �ن ��ی �ن ��ہ �ل �آ �ر��ن 2026ء��ج

DOI: 10.1016/j.jhsg.2025.100881 ں �م��ی
�ٹرول �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت �ک ��ج �ہ: ا��ی ��ی رن ��ج ��ن �ک�ا ��ت ا��ئ ��ت د �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �س�ن �دا�م��ت ��پ �ک�پر �ک�ے ��ت ن�ر��ی ��ی�س �� �دٹ ل ر��ی �س��ٹ �ھ �ٹ �لہ �کگ�لاس �ک�ا�س��ٹ �ک�ے �س�ا��ت ا��ج �م�ت س ��ج �ھو�س��ی ر��ت دٹ اآ �ن و ��ہ��ی �ی �ٹ ��ی ]5[ او��پ

�ل  �را��ئ ��ت��ٹ �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �ر���ج �ی ��ن �و� �ک ��ی ہ��ٹ ھو� �ور �� ��ٹ ں BMCDOI: 10.1186/s12891-026-09585-4 ��پ 2026ء �م��ی
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�دہ م �سش دٹ ��ن ی ر��ی ل�ٹ ��ج ��ی ن�رن �ک �� : ا��ی �ل�نے وا�ل�ے �ک�ا�س��ٹ �پ �ا � �ٹ ، ��ی ل�ن �نے والا �س��پ ہ��ٹ � �ن ، � دٹ �ن ��ی ل��ئے �م�عاو�ن ��ج �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی و� �ک�ے �� �ن ��ن ��رے وا�ل�ے ��ٹ ں �ک�م �حن و� �م��ی ��پ ]6[ ��ج
�ل۔  �را��ئ �ٹرو�ل�دٹ ��ٹ �ل�ک��ن �ر��ن ��ن�ٹ ��ج �و���ئ �ٹ ��ج ��ن �و�ن ���ی �س�ال 2025۔ ��DOI: 10.1302/0301-620x.107b1.bjj-2024-0354.r1ج

�ا۔  �ن ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �وارن ا�ن ��ت �ے �ک�ے �ر�م��ی �و��ن �رک ��ہ ر �م��ت ��ی �رک اور ��ن �عد �م��ت د �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �س�ن �دا�م��ت ��پ �ا ��ت �را���ی ��ی �ھ �ک�ے �حج ہ�ا��ت �ری]7[ �� �ٹ �س�ر��ج �ن ��ی �ن ��ہ �ل �آ �ر��ن ��ج
�ل�( �ی ��ج �ور��پ ں DOI: 10.1177/17531934251413908)��ی 2026ء �م��ی

arthroscopic ک��نے اور ھو� �ک�ے atrophy �ک�و رو� ��ٹ �دٹ ��پ ا��ئ �ل�ٹ ��ی دا��ئ�ی �ٹ ��ت ا��ئ�ی ا��ج ن�رن ھو� �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� ��ٹ �ی ��پ �عد� ��ج�ر��ت ا��ن�ی ��ت �ے �ک�ے �ورا�ن �ر�م��ی �رک �ک�ر��ن ر �م��ت ��ی ]8[ ��ن
ی ��ہ�ے.  ن�روعن �ے �س�ک�ت ��ت �ک�ی و�ص�و�ل�ی �ک�و �� دا��ئ�ی �ط�ا��ت ��ت �عد ا��ج �یrotator cuff �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ھرو�س�کو��پ ر��ت �ی، �آ �و�ل�و��ج ٹ�رو�م�ا��ٹ �س �� ور��ٹ �ری، ��س��پ �ی �س�ر��ج نے �ک � گ�ھ�ٹ 2026ء�ک

DOI: 10.1002/ksa.70303 ں �م��ی
ں و� �م��ی �ا�ل��ن ںن ��پ�ر ��ج کسش ��ن �را�ت �ر� اور ��ن �ے �ک�ے ا��ش �ا�م�ل �ک�ر��ن ں �سش و� �م��ی �ت د�ھ�ے �ک�ی �م��ش کگ �ک�و �ک��ن �ن �پ ��ی �نے �ک�ی kinesio ��ٹ س��ی �ا � و� ��ی �ت ع �ک�ی �م��ش �و�س��ی �نے �ک�ی ��ت س��ی � ]9[

�ل.  �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت �ک ��ج �ھ: ا��ی روم �ک�ے �س�ا��ت دٹ مل �ر� �س��ن ا�ک�رو�م��ی �ل�س��ج �ر��ن �ری ���ا ��ج �ی �س�ر��ج �نی �ک ��ہ ��ھ�ے �ور �ک ں DOI: 10.1016/�ک��ن 2026ء �م��ی
j.jse.2026.02.001

�د ��د��ی �ک ��پ �ر �ک�ا ا��ی ��نے وا�ل�ے ا��ش �ی ن�روعن �� کگ �ک�ے �� �ن �پ ��ی و ��ٹ ��ی �ی �ن ��ا�ل�ی ��پ�ر �ک��ی ہ�ل�ارو� �ک�ی ��ج �ی ا�� �و��ج �نے وا�ل�ے ��ن �پ �ن �ھ�ی
ک
د�ھ�ے �ک�ی � �ار �ک��ن �ار ��ج �ہ �س�ے ��ج �و�ٹ �ک�ی و��ج کگ ��پ �ن ��ن �ر��ی ]10[ ��ٹ

�ہ۔  ��ی رن ��ج ��ت��ت �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �ر���ج �ی ��ن �و� �ک ��ی ہ��ٹ ھو� �ور �� ��ٹ ں BMCDOI: 10.1186/s12891-026-09753-6 ��پ 2026ء �م��ی
�ے : ��ج د �ع�لا�ن �س�ن �دا�م��ت ��پ �ے ��ت �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت ں ��ج�ر��ی�س �ک�ا ا�س��ت ن�را� �م��ی ��نے وا�ل�ے ا�� �ٹ �و� �ںن ��ٹ ��ٹ ر��ج ا��ئ �یرور �ک�رورن �ٹ ��ن اوئ �ک�ی ر�ک�او�ٹ اور �م�کمل ا��ی ��ہ �و�ن �ک�ے ��ج ]11[ ��ن

�و�ک�ول۔  �ل �ک�ا ��پ�رو��ٹ �را��ئ �ل ��ٹ �ی �ن �ج �ک�ل�ی ��ی �ر��ت �سر�چ��ت �ٹ ر��ی ��ن �ری ���ی ک �س�ر��ج �ٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ن �آ �ل �آ �ر��ن �س�ال 2025۔ ��DOI: 10.1186/s13018-025-06285-yج
 . ر��ی�رن س �س��ی ہ �ک��ی �ک �م�مک�ن ر: ا��ی ��ی �ا��ش �ت �ک�ی ��ت س اور �ع�لا�ن �ک�ی �م��ش �ھو�س��ی ر��ت �تر�ک�ہ اآ ں Proximal Interphalangeal �م�سش ام �م��ی طظ ��ت ��گلی �ک�ے ا��ن گ�ر ا��ن �ر�ک �ٹ]12[ ��ٹ �ن ��ی �ن ��ہ �ل �آ �ر��ن ��ج

��ن �ن لا��ئ �ل �آ �لو��ج �ری ��گ ں �DOI: 10.1016/j.jhsg.2026.101038س�ر��ج 2026ء �م��ی
ہ۔  �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن : ا��ی �و�ہ ���ا�ل��ت ��ن �ک�ی �م�و��ج ا��ئ ��ت �ل ��ن �ی �ن س �ک�ے �ک�ل�ی �ھو�س��ی ر��ت �دہ اآ ��ٹ �سش ی ��پ�ر��ن �ھری �ٹ ��ت]13[ ��ت �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �ر���ج �ی ��ن �و� �ک ��ی ہ��ٹ ھو� �ور �� ��ٹ �س�الBMC ��پ

DOI: 10.1186/s12891-025-09070-4 2025۔
 . ��نروک �ک�ا�س��ٹ ل��ئے ��پ ام �ک�ے � طظ ��ت �ک�پر �ک�ے ا��ن ن�ر��ی گو� �ک�ے �� �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ و� �م��ی ��پ �ل]14[ ��ج �ر��ن ��ن�ٹ ��ج �و���ئ �ٹ ��ج ��ن �و�ن ���ی �س�ال 2025۔ DOI:��ج

10.1302/0301-620x.107b6.bjj-2025-0011
��ئے؟  �ہ �ا� �ا ��پ �عال �ک�ر��ن ر ��ن ��ی �ک ��ن ں �ک��ج ��ت �م�ی �ک�پر: ��ہ ن�ر��ی �ل �� ��ی �دٹ ل ر��ی �س��ٹ ے �س�ے �ک�م �ٹ ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� ں �م��ن و� �م��ی �صن رکگ �م�ر��ی ��ن�ٹ]15[ ��ج�رن �و���ئ �ٹ ��ج ��ن �و�ن ���ی �ن ��ج �ل �آ �ر��ن ��ج

�ری �س�ال 2025۔ �DOI: 10.2106/jbjs.25.00333س�ر��ج
�ھ: �ک�پر �ک�ے �س�ا��ت ن�ر��ی ل��ئے scaphoid �ک�مر �� و� �ک�ے � �ا�ل��ن ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � �عال �ک�ر��ن ر ��ن ��ی �لہ �ک�ا�س��ٹ ��ن ا��ج �م�ت ��ت ��ج �ا���ی �ل ا��ن �ی �ن ںن �ک�ے �ک�ل�ی �کسسش �ل ��ن ��ی دا��ئ�ی �س�ر��ج ��ت ]16[ ا��ج

 . �سش �م�ا��ئ رن �ا�ل�و ا�پ اآ ��چ �س�ا�ل�ہ ��ن �ا��ن ںن �ک�ے ��پ �کسسش �درو��ن�ی ��ن ل��ئے Scaphoid �ک�مر ا��ن �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی �ل�� �ر��ن ��ن�ٹ ��ج �و���ئ �ٹ ��ج ��ن �و�ن ���ی ں DOI:��ج 2026ء �م��ی
10.1302/0301-620x.108b1.bjj-2025-0122.r1

�دٹ �ک�مر ا��ئ �ن ل��ئے ا�س�ک�ی �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی �� : �ے �ک�ی لا�کگ��ت ل��ئے �ک�ا�س��ٹ �ل��گا��ن �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی �دٹ �ک�مر �� ا��ئ �ن ل��ئے ا�س�ک�ی و� �ک�ے � �ا�ل��ن ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت �کسسش �ل ��ن ��ی دا��ئ�ی �س�ر��ج ��ت ]17[ ا��ج
�ل.  �را��ئ �ا�ل�و ا�پ ��ٹ ��چ �س�ا�ل�ہ ��ن �ا��ن ںن �ک�ے ��پ �کسسش �درو��ن�ی ��ن �لا��ن �ر��ن ��ن�ٹ ��ج �و���ئ �ٹ ��ج ��ن �و�ن ���ی ں DOI:��ج 2026ء �م��ی

10.1302/0301-620x.108b1.bjj-2025-0116.r1
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