
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
��ٹ �لا��ن ی ��پ �ی �ٹ ��چ �س�ی۔ �س�ی ��ج ی( اور ��ٹ�ی ا��ی �ی �ٹ �ول )�س�ی ��ج ��ی �دٹ ا��ج �ن مول �ک��ی ��ش �ا�م�ل ��ہ��یں ، ��ج و�ع�ا�ت ��ش ار �ک�ر�ہ �م�ص�ن ��ی ��ٹ �س�ے ��ت �لا��ن س ��پ ��ی ا��ج �ن ں �ک��ی �ا�ت �م��ی ی ا�و��ی �ن س ��پ�ر �م��ج ��ی ا��ج �ن �ک��ی

ں �ی �ہ ��ن ��ت�ی ��ہ��یں ��ج ں اآ �کل �م��ی �م �ک�ی ��ش �ا �ک�ر��ی اں ��ی گ�و�ل��ی ل، �ک ��ی و�ع�ا�ت ��ت �ہ �م�ص�ن �ا ��ہ�ے. ��ی �و �ک�ر��ت ا ��ہ�ے۔ THC وہ �ح�صہ ��ہ�ے ��ج �ت ��ن ں ��ج �ی ��ہ �ج ��ن �و “ا�ع�لی” �ک�ا �س��ج �ک �ح�صہ ��ہ�ے ��ج �ک�ا ا��ی
گ�رٹ ���ک�تے ��ہ��یں۔ �لد ��پ�ر ر�ک �ا ��ج ں �ل�ے ���ک�تے ��ہ��یں ��ی ہ �م��ی �پ �م��ن اآ

�ھ�تے ��ہ��یں. �و��پ ں ��پ �ارے �م��ی و�ع�ا�ت �ک�ے ��ج ھی اںن �م�ص�ن ھی �ک��ج �ھ �ل�و�گ �ک��ج �ل �م�د��ت�ی �ر� �ک�ے ���ا��ت �عد �ر� �ک�ے �ط�و��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ا اآ ں �ر�، ��ی س، ا�ع�صا�ج �م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ
ا �ک�ہ �ے �ک��ہ گ�وں ��ن �ے وا�ل�ے �ل�و�ک �ا��ن ں ��ج ک �م��ی �ن گوں �ک�ے �ک�ل�ی �� �ا��ن �ھ اور او��پ�ری ��ٹ ہ�ا��ت �ے �� گ�وں ��ن ں ، 80.9٪ �ل�و�ک �ک �س�روے �م��ی ��تے ��ہ��یں۔ ا��ی �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ا��ن ��ن ��ج �ت �س�ے �م�ر��ی ��ہ ��ج
�ی اس �ک�ا ��ہلے ��ہ �پ �ک � ں �س�ے ا��ی ںن �م��ی ��ی ہ�ر ��ت ں �س�ے �� ن�را� �م��ی �کار ا�� ں �ر� �ک�ے ��ش ی �م��ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ہ�اں . ر��ی�رٹ �ی �� گ�ے۔ ]1[- ��ج �ں �ک �ور �ک�ر��ی �ے ��پ�ر ��ن عمال �ک�ر��ن کگ ا�س��ت �ھ�ن ی ��ج وہ �ط��ج

�سش ا �ک�ہ وہ اس �ک�ی �ک�و��ش �ے �ک��ہ �عدا� ��ن ی ��ت �ک ��ج�رٹ گ�وں �ک�ی ا��ی �ھ �ل�و�ک س �ک�ے ���ا��ت ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سو اآ ��ن �نے اور اآ �ن ��ہ ا� ��پ�ر ��پ �ی ��ن �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� ہ�اں . ا��ن �ی �� �ھا ]2[- ��ج ہ�ا ��ت عمال �ک�ر ر�� ا�س��ت
ک�ھ�تے ��ہ��یں ]3[. ی ر� ��پ ں ��ل��پ �ے �م��ی �ک�ر��ن

�ا ��ہ�ے۔ ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� �عال �ح�صوں ��پ�ر ر��ع�مل ��ظ کگ �ک�ے ��ن �ھ�ن �و ��ج ام ��ہ�ے ��ج ��ظ �ک ��ن ا ا��ی ��ن �سم �ک�ا ا��پ �پ �ک�ے ��ج ہ�ا ��ہ�ے. اآ �ا ر�� ا ��ج �ھی �ک�ام �ک��ی �ا ��ہ�ے ا�ج ��ج �ہ �ک�س �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت ��ی
�ے ��ہ��یں۔ سے �م��سوس �ک�ر��ت ک��ی �پ �ک�ے �ر� �ک�و � �ا ��ہ�ے �ک�ہ وہ اآ �ا��ت ا ��ج ال �ک��ی ��ی ں ��ن �ارے �م��ی �س �ک�ے ��ج �ے ��ہ��یں، ��ج �و��ت �دارن ��ہ �ر ا��ن ام ��پ�ر ا��ش ��ظ ��چ �س�ی اس ��ن ی اور ��ٹ�ی ا��ی �ی �ٹ �س�ی ��ج

��چ ہ�اں . �ک��ی �ی �� �کھی ��ہ�ے ]4[- ��ج ��گہ ���ی �ک ��ج ل��ئے ا��ی ی �ک�ے � �ی �ٹ ں �س�ی ��ج ام �م��ی �ظ ��ت �عد �ر� �ک�ے ا��ن �ل �م�د��ت�ی �ر� �ک�ے ��ج �ری اور �ط�و��ی د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج �ے �ک��ن ا�ک��ٹروں ��ن ھ �ٹ �ک��پ
�ری �ک�ے �ے �س�ر��ج �ا �ک�ہ اس ��ن �ا��ی �ے ��پ دا��ئ�ی �ک�ام ��ن ��ت ی ��پ�ر ا��ج �ی �ٹ �ے وا�ل�ے �س�ی ��ج �ا��ن ے �ل�ے ��ج حپ ��ی �ن �اںن �ک�ے � ��ج �عد رن ( �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ںن دٹ �ن ��ی �ن )�ک�ا��ھ�ے �ک�ی ��ٹ �ن �ر �م��ی �ول رو��ٹ ��ہ

ا ]5[. ہ�ر �ک��ی �ا�� �اں و�ع�دہ ��ظ �ما��ی ں ��ن �ے �م��ی ں �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �وں �م��ی ��ہلے ���ن �پ �عد � ��ج
�ٹ ��ی �ی ��ن اںن ا�ع�صا��ج و �ک�ے �ر�م��ی �ارن گ�ر�ںن اور ��ج �و��ت�ی ��ہ��یں ) �ک ں ��ہ ��ی �و��ٹ �لک�س ��پ ال ��پ �ہ �س�ے �ص�د�م�ا��ت�ی ��ج�را�ک��ی �س �ک�ی و��ج ل��ئے ��ج �ی �ر� �ک�ے � �ہ. ا�ع�صا��ج گ�ر��پ لوط ��ہ�ے، ا�ک �صو��ی�ر �م��ن ��ت

�ھا۔ ]6[- ا ��ت گ��ی ا �ک �ا�م�ل �ک��ی ں ��ش �ی �م��ی �ھرا��پ اری �وا��ئ�ی ��ت ی �ع�لاحن �ک�و �م�ع�ی �ن س ��پ�ر �م��ج ��ی ا��ج �ن ��ج �ک��ی ں �م�لا ��ج �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �م ��ن ی �ط�ور ��پ�ر �ک�و��ئ�ی ا��ہ �سش �م�ا��ئ رن �ا( ، اآ ��ن �ھارٹ �ا ��پ ا ��ی �ن �پ �ن ور� �ک�ی �ک�ھ�ی
ہ�د �وا�� �و�ہ ��ش ہ�اں . �م�و��ج �ی �� ں �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ]7[- ��ج �ی ��ہ ک �ک�و �م��دو� ��ن �ی ��ٹ دٹ ا��ن �ئ ��ی �عد او��پ �ری �ک�ے ��ج �لی �ک�ی �س�ر��ج د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �کل �ک و�ع�ی ��ش �ک �م�ص�ن ��چ �س�ی �ک�ی ا��ی ہ�اں . ��ٹ�ی ا��ی �ی �� ��ج

ورہ �ھوس �م�سش ل��ئے ��ٹ �ت �س�ے ���الا�ت �ک�ے � ��ہ کںن ��ج �ے ��ہ��یں ]8[، �ل��ی ��ت ��ک�ھا��ت ا�طظ ��ت اور �ح��ن �ا���ی ل��ئے ا��ن �می musculoskeletal اور neuropathic �ر� �ک�ے � �ا��ئ
�رور�ت ��ہ�ے۔ �ت �ک�ی ��ن �ی �ح�ت �د ��ت ��ی ��ہلے �م�رن �پ ��نے �س�ے � �ی ��
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کگ اور �س�ی �ھ�ن ل��ئے ��ج ی�ر� �ک�ے � �ی �ٹ �ا ��ہ�ے۔��ج �ا��ت �ھا ��ج �و��پ ں ��پ �ارے �م��ی �وں �ک�ے �ر� �ک�ے ��ج ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ ی �س�ے ��پ رن ��ی ں ��ت �ارے �م��ی ی �ک�ے ��ج �ی �ٹ س اور �س�ی ��ج ��ی ا��ج �ن �ک��ی
�ور��ہ�ے ��ہ��یں۔ ار ��ہ ��ی �ھی ��ت �ط ا�ج ��ج �وا��ج �وا�ع�د و �صن و�ت اور ��ت ��ج ��ش
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�ا ��ہ�ے؟ �ہ �ک�ام �ک�ر��ت ا ��ی �ک��ی
ا ��ہ�ے �ک�ہ �ل�ت ہ ��پ ��ت و�ت �س�ے ��پ ��ج �و�ہ ��ش ل��ئے ، �م�و��ج وں اور ا�ع�صا�ج �ک�ے �ر� �ک�ے � �ورٹ ھوں ، ��ج ��ٹ �ل �م�د��ت�ی ��پ حصر ��ہ�ے۔ �ط�و��ی �ہ ���ا�ل��ت ��پ�ر �م��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �وا�ج ��ی �دار ��ج �ما��ن ا��ی

�ارہ ہ �ک�ر�ار �ک�ی �ط�ر�ن ا��ش �ا�ت �ک�ے �م�مک�ن ی ا�و��ی �ن س ��پ�ر �م��ج ��ی ا��ج �ن ں �ک��ی ھی �م��ی �ت ��ی ورو��پ ��ی �ی ��ن �ھی ��پ�ر���ی ے ��ج �رن �ا��ئ ہ�اں . ��ج �ی �� وطظ ��ہ��یں ]1[- ��ج رن �ک�ام �ک�ر���ک�تے ��ہ��یں اور �م�ح�ن �دٹ وا��ئ �ن ��ی ا��ج �ن �ک��ی
�ت �ی �ح�ت ل��ئے ، ��ت �وں �ک�ے � مار��ی ��ی �ت �س�ی ��ج ��ہ و �ک�ی ��ج �ارن �ھ اور ��ج ہ�ا��ت کںن �� ہ�اں . �ل��ی �ی �� ہ�ر ا�ع�صا�ج �س�ے �ر� ��ہ�ے ]2[- ��ج �ا�� ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �و ��م�ا�ن اور ر��ی�رٹ �ے ��ہ��یں، ��ج �ک�ر��ت

�ا���ک�تے ��ہ��یں۔ ]1[. ک��یے ��ج ں � �ی ��ہ �دن ��ن ��ن ا��ن ا��ئ ��ت �طعی ��ن ا ��ت دن ی ��ہ�ے ، �ل��ہ �پ �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ �ک ��ن �ھی ��ت ا��ج
ں دی �م��ی ��ن �ہ ��ج صو��ج �تر�ک�ہ �ر� �ک�ی �م��ن �ک �م��ش �عد ا��ی ر keyhole rotator cuff �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ی �عن �ے �ک�ے ��ج ا��ن �پ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت ے �ک�و ��ن حج �ی ��ت �ن � CBD ا ��ہ��یں۔ ن�رن ��ن ���و�ص�لہ ا�� ا��ئ ��ت ھ ��ن �ک��پ

�ری ��پ �س�ر��ج ول ��ہ حپ �و �ک��ی ل��ئے ��ج وں �ک�ے � �ا�ل��ن �واںن ��ج �و��ج �وں اور ��ن �وا��ن �و��ج ہ�اں . ��ن �ی �� �یر ]4[- ��ج �عن صاںن �ک�ے ��ج ��ت �ل �م�د��ت�ی ��ن �ی �ط�و��ی �ہ ��ہ ا ��ہ�ے ]3[، اور ��ن �ا ���ک�ت ا ��ج �ا�م�ل �ک��ی ��ش
�ا ��ہ�ے ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ل ��ن د��ی ��ج �ی �ک�و ��ت �ا��ج �ا اںن �ک�ی �ص���ت ��ی �رور�ت ، ��ی ا�ت �ک�ی ��ن ��ج عمال اںن �ک�ے �ر� �ک�ی �س�ط�� ، �ر� �س�ے ��ن �رس �ک�ا ا�س��ت ��ہلے ��پ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ک�روا ر��ہ�ے ��ہ��یں ، اآ

ں ]5[. �ی ��ہ �ا ��ن �ھا ��ی ا ��ت عمال �ک��ی �ے ا�س�ے ا�س��ت وں ��ن ��ہ �ا ا��ن ��ی ہ�ر �ک�ی �ک�ہ اآ �ا�� �تری ��ظ ��ہ �اں ��ج �ما��ی �عد ��ن �ری �ک�ے ��ج �ے �س�ر��ج وں ��ن ��ہ ہ�اں . ا��ن �ی �� ]5[- ��ج
ں �ھی اںن �م��ی �ے �ک�ی ا�ط�لا� �ی ��ت عمال �ک�ر��ن �رس �ک�ا ا�س��ت ��ہلے ��پ �پ �و �س�ے � ر ��ن �عم�ی �اط( �ک�ی ��ت �نے �ک�ے ر��ج گ�ھ�ٹ �ل ) �ک �ے اے �س�ی ا��ی �وں ��ن �وا��ن �و��ج �ںن ��ن �� ��ہ��یں. ��ج ��ن �ک�م وا�صن ا��ئ ��ت گر ��ن �� ���ی
�ک ہ�اں . اور ا��ی �ی �� ��ت �ل�کگا ]6[- ��ج �ا�ہ و��ت ��ی ں رن �ے �م��ی ��ن ں وا��پ�س اآ لوں �م��ی �ھا اور �ک�ھ�ی �ا�ہ ��ت ��ی �رور�ت �ک�ا ا�م�کاںن رن ام �ک�ی ��ن ��ی �ھر ��ت ں را�ت ��ج ال �م��ی �ت ل��ئے ا�س��پ �ر� �ک�ے �

ں �م�لا ، �ی ��ہ �طرہ ��ن �ی �حن �ا��ن �� ا�صن �عد �ک�و��ئ�ی وا�صن �ری �ک�ے ��ج �ک�پر �س�ر��ج ن�ر��ی و �ک�ی �� ہ�ا ��ہ�ے او��پ�ری �ع�صن �کھ ر�� �ھ ���ی �ک ���ا��ت عمال �ک�و ا��ی ںن �ک�ے ا�س��ت ��ی �و��ٹ ��ی س اور ��ن ��ی ا��ج �ن �و �ک��ی �م��ا�ل�عہ ��ج
ا ��ہ�ے ]7[. �و���ک�ت �ا ��ہ �ھو��ٹ �ت ��پ ��ہ ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � ہ �ل�کگا��ن ��ت �ک �ک�ا ��پ �ہ �م��ا�ل�عہ ���ر�ن ا��ی ��ہ ��ی ���الا��ن

ھ �ا۔ �ک��پ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ر ��ن ھ �ک�ا �ک�و��ئ�ی ا��ش �ے ��ہ��یں۔ �ک��پ ��ت �ک�ر��ت �ا�ت �ک�ی ���ما��ی ی ا�و��ی �ن کگ ��پ�ر �م��ج �ھ�ن ل��ئے ��ج وں �ک�ے � �می �ر� �ک�ی ���ا�ل��ت ہ�د �ا��ئ �وا�� ھ ��ش لوط ��ہ�ے. �ک��پ �عی �م��ن �صو��ی�ر وا��ت �و ��ت ��ت
صوص �پ �ک�ی �م�حن �و اآ �ں، ��ج �ا�ت �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ��ج ��نے �ٹ �پ �و، ا� �ور �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت و�ع�ا�ت ��پ�ر ��ن �پ اںن �م�ص�ن گ�ر اآ �ے ��ہ��یں. ا�ک �ھا��ت ں ���والا�ت ا��ٹ وں �م��ی �صن �واںن �م�ر��ی �و��ج ��ن

ںن �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں. و�ت �ک�ا ورن ��ج ل��ئے ��ش ���ا�ل��ت �ک�ے �

ا ��ہ��یں؟ �طرا�ت �ک��ی �حن
و�ع�ا�ت �پ �ک�وںن �س�ی �م�ص�ن حصر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن �ہ اس ��ج ا� ��ہ�ے، اور ��ی صن �ک �م��ت �ھی ��ت �ت ا��ج �ی �ح�ت ں ��ت �ارے �م��ی ��ت �ک�ے ��ج ا�طظ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ح��ن �وا�ج ��ی �دار ��ج �ما��ن ا��ی

�ا ��ہ�ے. ں ��ک�ھا��ت �ی ��ہ ا ��ن �ا ��ہ�ے اور �ک��ی ا �ک�ر��ت و�ت �ک��ی ��ج اں ��ش ��ہ وں۔ ��ی �ے ��ہ��یں اور �ک��ی عمال �ک�ر��ت ا�س��ت
�ی �ا ]1[- ��ج �ا��ی �ل ��پ �ا��ئ ی ��پ�رو��ن ��ت ا�طظ ول �ح��ن ��ج �ل ��ت �ا��ج �ے ��ت ل��ئے ، �م��ا�ل�عا�ت ��ن ی �ک�ے � �ی �ٹ �ے وا�ل�ے �س�ی ��ج �ا��ن ا ��ج ے �ل��ی حپ ��ی �ن �اںن �ک�ے � ��ج �عد رن دور �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ��ن د�ھ�ے �ک�ے ��ت �ک��ن
�ل �ی �ط�و��ی �ہ ��ہ ا ��ہ�ے ]2[، اور ��ن �ا ���ک�ت ا ��ج عمال �ک��ی دی �ک�ے �ح�صے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا�س��ت ��ن �ہ ��ج صو��ج �تر�ک�ہ �ر� �ک�ی �م��ن ر �م��ش �ی �عن �ے �ک�ے ��ج ا��ن �پ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت ے �ک�و ��ن حج �ی ��ت �ن ںن �ک�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ہ�اں . ��ی ��

�نے �ک�ے ل��ی �ری اور ا�س�ے � �سم �ک�ی �س�ر��ج �ک ��ت �ہ ا��ی �اس ��ہ�ے، اور ��ی �مارے ��پ �و ��ہ �ارہ ��ہ�ے ��ج ی ا��ش ��ت ا�طظ �� �ح��ن �ہ �س��ج �س�ے وا�صن ہ�اں . ��ی �ی �� �یر ]3[- ��ج �عن صاںن �ک�ے ��ج ��ت �م�د��ت�ی ��ن
�ا ��ہ�ے۔ ��ت ے �س�ے اآ ��ت �ی �ک �ط�ر� ا��ی

�ی �ر� �تر�ک�ہ اور ا�ع�صا��ج ھوں، �م��ش ��ٹ �ل �م�د��ت�ی ��پ ا ��ہ�ے �ک�ہ وہ �ک�ام �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں اور �ط�و��ی �ل�ت ہ ��پ ��ت و�ت �س�ے ��پ ��ج �و�ہ ��ش ل��ئے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر، �م�و��ج �ا�ت �ک�ے � ی ا�و��ی �ن س ��پ�ر �م��ج ��ی ا��ج �ن �ک��ی
�د ��ی ��ن �م�رن ا��ئ ��ت �ھوس ��ن ل��ئے ��ٹ وں �ک�ے � و �ک�ی ���ا�ل��ت �ارن �ھ اور ��ج ہ�ا��ت �ت �س�ے �� ��ہ ��ت�ی ��ہ�ے: ��ج �ھ اآ اہ �ک�ے ���ا��ت �ج ��ت �ک ا��ن ��ت ا��ی �ا��ن �ہ �ر��ی کںن ��ی ہ�اں . �ل��ی �ی �� وطظ ��ہ��یں ]4[- ��ج ل��ئے �م�ح�ن �ک�ے �
ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �و ��م�ا�ن اور ر��ی�رٹ �ے ��ہ��یں، ��ج �ارہ �ک�ر��ت ہ �ک�ر�ار �ک�ی �ط�ر�ن ا��ش �ک �م�مک�ن ں ا��ی ھی �م��ی �ت ��ی ورو��پ ��ی �ی ��ن �ھی ��پ�ر���ی ے ��ج �رن �ا��ئ ہ�اں . ��ج �ی �� �رور�ت ��ہ�ے ]4[- ��ج �ت �ک�ی ��ن �ی �ح�ت ��ت

ہ�ر ا�ع�صا�ج �س�ے �ر� ��ہ�ے ]5[. �ا�� �ک�ے ��ج
��ہلے �پ �و �س�ے � ر ��ن �عم�ی �اط( �ک�ی ��ت �ھ�ے �ک�ے ر��ج گ�ورٹ �ل )�ک �ے اے �س�ی ا��ی �وں ��ن �وا��ن �و��ج �ںن ��ن �ے ��ہ��یں۔ ��ج دا �ک�ر��ت ��ی �ے ���والا�ت ��پ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن سش ��ہ ��ن اںن ��ج �ن ��ن ا�ط�م�ی ا��ئ ��ت ھ ��ن �ک��پ
ں ل �م��ی �ھا ، اور �ک�ھ�ی �ا�ہ ��ت ��ی �رور�ت �ک�ا ا�م�کاںن رن ام �ک�ی ��ن ��ی �ھر ��ت ں را�ت ��ج ال �م��ی �ت ل��ئے ا�س��پ ں �ر� �ک�ے � �ھی ، اںن �م��ی �ے �ک�ی ا�ط�لا� �ی ��ت عمال �ک�ر��ن �رس �ک�ا ا�س��ت ��پ

ا عمال �ک��ی �ھ ا�س��ت �ک ���ا��ت �عد ا��ی �ری �ک�ے ��ج ��نے �ک�ی �س�ر��ج �ٹ �و� اء �ک�ے ��ٹ ل��ئے او��پ�ری ا�ع�صن ںن �ک�ے � ��ی �و��ٹ ��ی س اور ��ن ��ی ا��ج �ن ہ�اں . �ک��ی �ی �� ��ت �ل�کگا ]6[- ��ج �ا�ہ و��ت ��ی ں رن �ے �م��ی ��ن وا��پ�س اآ
ہ�اں . اور �ی �� ا ��ہ�ے. ]7[- ��ج �و���ک�ت �ا ��ہ �ھو��ٹ �ت ��پ ��ہ ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � ہ �ل�کگا��ن ��ت �ک �ک�ا ��پ �ہ ���ر�ن ا��ی کںن ��ی ں �م�لا، �ل��ی �ی ��ہ �طرہ ��ن �ی �حن �ا��ن �� ا�صن ں �ک�و��ئ�ی وا�صن �ک �م��ا�ل�عہ �م��ی �ا ��ہ�ے، ا��ی �ا��ت ��ج

د�م�ا�ت �ک�ی ( ، �م��ت �ھارٹ �ا ��پ ع ��ی �و�س��ی �ٹ ور� �ک�ی ��ت ��ی �ی ��ن اںن ا�ع�صا��ج و �ک�ے �ر�م��ی �ارن ک اور ��ج ��ی �ن �موں �س�ے )� ��ن ل��ئے traumatic brachial plexus رن �ی �ر� �ک�ے � ا�ع�صا��ج
�ھا ]8[. ا ��ت گ��ی ا �ک �ا�م�ل �ک��ی ں ��ش �ی �م��ی �ھرا��پ ا�ت ��ت �ی �ش اری �م��ن ا� ��پ�ر �ع�لاحن �م�ع�ی �ی ��ن کگ �ک�ی ��ج �ھ�ن ��ج ��ج ں �م�لا ��ج �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �م ��ن ی �ط�ور ��پ�ر ا��ہ �س�ما�ع��ت �ک�و��ئ�ی �ط��ج

عمال �س�ے �ر� �ک�ی �س�ط�� ، �ر� �س�ے �رس �ک�ے ا�س��ت ��ہلے ��پ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ری �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ، اآ ��پ �س�ر��ج ول ��ہ حپ �و �ک��ی ل��ئے ��ج وں �ک�ے � �ا�ل��ن �واںن ��ج �و��ج �وں اور ��ن �وا��ن �و��ج ��ن
�ئ�ی۔ ]9[. � ں اآ �ی ��ہ �لی ��ن د��ی ��ج ں �ک�و��ئ�ی ��ت ��ا�ل�ی �م��ی �ا ��ج �رور�ت ، ��ی ا�ت �ک�ی ��ن ��ج ��ن
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ل��ئے صوص ���ا�ل��ت �ک�ے � �پ �ک�ی �م�حن �و اآ �ں، ��ج �ا�ت �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ��ج ��نے �ٹ �پ �و، ا� �ور �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت و�ع�ا�ت ��پ�ر ��ن �پ اںن �م�ص�ن گ�ر اآ لوط ��ہ�ے۔ ا�ک �صو��ی�ر �م��ن مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر ��ت �م��ج
ںن �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں. و�ت �ک�ا ورن ��ج ��ش

�� ��ہ�ے؟ ل��ئے �ص���ی �پ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
ی ��ہ�ے، اور �و���ک�ت ��گہ ��ہ و�ع�ا�ت �ک�ی ��ج اں اںن �م�ص�ن ��ہ �ے ��ہ��یں ��ج �ارہ �ک�ر��ت �وں �ک�ی �ط�ر�ن ا��ش گ�رو��ہ ھ �ک ہ�د �ک��پ �وا�� ں ��ہ�ے. ��ش �ی ��ہ ��ٹ ��ن ��ی ���اںن ��ٹ ل��ئے �ک�و��ئ�ی اآ اس �ک�ے �

�ے ��ہ��یں. ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �د ��ن �ا��ی اں وہ ��ش ��ہ �و�س�روں �ک�و ��ج
وطظ ی ��ہ��یں اور �م�ح�ن ں �ک�ام �ک�ر���ک�ت ��ی ی �وا��ئ �ن کگ ��پ�ر �م��ج �ھ�ن ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ل�ت ہ ��پ ��ت ہ�د �س�ے ��پ �وا�� �و�ہ ��ش �و ، �م�و��ج ں �ر� ��ہ�ے ��ت �ا ا�ع�صا�ج �م��ی وں ��ی �ورٹ ھوں ، ��ج ��ٹ �ل �م�د��ت�ی ��پ �پ �ک�و �ط�و��ی گ�ر اآ ا�ک
�ی �ے ��ہ��یں ]2[- ��ج �ارہ �ک�ر��ت ہ �ک�ر�ار �ک�ی �ط�ر�ن ا��ش �ک �م�مک�ن ل��ئے ا��ی ہ�ر ا�ع�صا�ج �س�ے �ر� �ک�ے � �ا�� ی �ک�ے ��ج ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �ھی ��م�ا�ن اور ر��ی�رٹ ے ��ج �رن �ا��ئ ہ�اں . ��ج �ی �� ��ہ��یں ]1[- ��ج
ں �م��ا�ل�عہ �وں �م��ی ��ہلے ���ن �پ �عد � �ری �ک�ے ��ج ی �س�ر��ج �ی �ٹ �ے والا �س�ی ��ج �ا��ن ا ��ج ے �ل��ی حپ ��ی �ن �اںن �ک�ے � ��ج �و ، رن �ی ��ہ�ے ��ت �ار��ہ دور �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج ��ن د�ھ�ے �ک�ے ��ت �پ �ک�ے �ک��ن گ�ر اآ ہ�اں . ا�ک ��

�ھ ]3[. �ل �ک�ے ���ا��ت �ا��ئ ��ت ��پ�رو��ن ا�طظ ول �ح��ن ��ج �ل ��ت �ا��ج �ک ��ت ا ��ہ�ے ]3[، ا��ی گ��ی �ا �ک �اں و�ع�دہ ��ک�ھا��ی �ما��ی ں ��ن �ے �م��ی ا ��ہ�ے اور �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ن گ��ی ا �ک �ک��ی
�ٹ ور� �ک�ی ��ی �ی ��ن اںن ا�ع�صا��ج و �ک�ے �ر�م��ی �ارن گ�ر�ںن اور ��ج �و�ٹ ) �ک �لک�س ��پ ال ��پ ��ی �پ �ک�و �ص�د�م�ا��ت�ی ��ج�را��پ گ�ر اآ �ے ��ہ��یں. ا�ک ���ش �ک�ر��ت �لا�ن ��ج ھ ���الا�ت اس �ک�ے ��ن �ک��پ

�م ی �ل��اطظ �س�ے ا��ہ ں �ک�و��ئ�ی �ط��ج �ا�ت �م��ی ر��ج ��ج �و ��ت ا ��ت گ��ی ا �ک �ا�م�ل �ک��ی ں ��ش �ی �م��ی �ھرا��پ اری �وا��ئ�ی ��ت ی �ع�لاحن �ک�و �م�ع�ی �ن س ��پ�ر �م��ج ��ی ا��ج �ن ��ج �ک��ی �و ، ��ج �ی �ر� ��ہ�ے ��ت ( �س�ے ا�ع�صا��ج �ھارٹ �ا ��پ ��چ ��ی �ن �ھ�ی
ک
�

وط analgesic( �ک�ی �ج �کل opioid )�م�صن و�ع�ی ��ش �ک �م�ص�ن �و، THC �ک�ی ا��ی �ی ��ہ�ے ��ت �و ر��ہ �ری ��ہ �لی �ک�ی �س�ر��ج د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �ک گ�ر اآ ہ�اں . ا�ک �ی �� ں �م�لا ]4[- ��ج �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ ��ن
ا �ک�ر ر��ہ�ے �و �ک�ا ���ا�م��ن ر ��ن �عم�ی �اط( �ک�ی ��ت �نے �ک�ے ر��ج گ�ھ�ٹ �ل ) �ک �و اے �س�ی ا��ی �و�ع�مر ��ہ��یں ��ج �ک ��ن �پ ا��ی گ�ر اآ ہ�اں . ا�ک �ی �� �وا ]5[- ��ج ں ��ہ �ی ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� ل��ئے ��ظ �ے �ک�ے � دار �ک�و �م��دو� �ک�ر��ن �م��ت
ں ���ی�ر لوں �م��ی ام اور �ک�ھ�ی ��ی ں ��ت ال �م��ی �ت �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ا�س��پ ل��ئے �ط�و��ی �ھا �ک�ہ �ر� �ک�ے � ا ��ت گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت ں ��ج �ارے �م��ی عمال �ک�ے ��ج ا�ت �ک�ے ا�س��ت �ی �ش ��ہلے �م��ن �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �و ، اآ ��ہ��یں ��ت

�ھا ]6[. �لک ��ت �سی �س�ے �م��ن �س�ے وا��پ
�پ �ک�ا �و اآ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ا ��ج ںن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ���و��پ ��ش ��پ �ک اآ �تر �ط�ور ��پ�ر ا��ی ��ہ �ہ �س��ج �س�ے ��ج ں ��ہ��یں. ��ی �ی ��ہ ا�ل ��ن �ج و�ع�ا�ت �م��ت �ہ �م�ص�ن ں، ��ی �لے �م��ی �ج ا� �ا�ت �ک�ے �م��ت اری �ر� �ک�ی ا�و��ی �م�ع�ی

�ا�م�ل ��ہ��یں. گر �ع�لاحن ��ش �� �ی ���ی ��ہلے �س�ے ��ہ �پ ں � �س �م��ی ا ��ہ�ے ��ج �ا�م�ل �ک�ر���ک�ت ں ��ش �ے �م��ی صو��ج �ک �م��ن ا�ک��ٹر ا��ی �ٹ
�پ ��تے ��ہ��یں، اور اآ �ن �ا� ��ن ��ج �ی �ار� �پ �ک�ی �ص���ت �ک�ی ��ت �ا�ت اور اآ گر ا�و��ی �� �پ �ک�ی ���ی ، اآ �پ �ک�ی ���ا�ل��ت ��ئے. وہ اآ �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن صلہ ��ہ ��ی �تر�ک�ہ ��ن �ھ �م��ش ا�ک��ٹر �ک�ے ���ا��ت �پ �ک�ے �ٹ �ہ اآ ��ی

ںن �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں. و�ت �ک�ا ورن ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر ��ش ل��ئے ��ن �ک�ے �

�ںن لی لا��ئ ��پ ��ن
وں �ورٹ ھوں ، ��ج ��ٹ �ل �م�د��ت�ی ��پ حصر ��ہ�ے. �ط�و��ی �پ �ک�ی ���ا�ل��ت ��پ�ر �م��ن �ہ اآ کںن ��ی ی ��ہ�ے، �ل��ی �و���ک�ت ��گہ ��ہ �ک ��ج ں ا��ی دی �م��ی ��ن �ہ ��ج صو��ج �پ �ک�ے �ر� �ک�ی �م��ن �ا�ت اآ ی ا�و��ی �ن س ��پ�ر �م��ج ��ی ا��ج �ن �ک��ی

ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �ھی ��م�ا�ن اور ر��ی�رٹ ے ��ج �رن �ا��ئ ہ�اں . ��ج �ی �� وطظ ��ہ��یں ]1[- ��ج ا ��ہ�ے �ک�ہ وہ �ک�ام �ک�ر���ک�تے ��ہ��یں اور �م�ح�ن �ل�ت ہ ��پ ��ت ہ�د �س�ے ��پ �وا�� ل��ئے ، ��ش اور ا�ع�صا�ج �ک�ے �ر� �ک�ے �
ل��ئے، وں �ک�ے � و �ک�ی ���ا�ل��ت �ارن �ھ اور ��ج ہ�ا��ت �ت �س�ے �� ��ہ ہ�اں . ��ج �ی �� �ے ��ہ��یں ]2[- ��ج �ارہ �ک�ر��ت ہ �ک�ر�ار �ک�ی �ط�ر�ن ا��ش �ک �م�مک�ن ل��ئے ا��ی ہ�ر ا�ع�صا�ج �س�ے �ر� �ک�ے � �ا�� �ک�ے ��ج

ںن ��ش ��پ �ک اآ ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � �ور �ک�ر��ن و�ع�ا�ت ��ن �ہ �م�ص�ن ں: ��ی ��ی �ا��ئ �ھ ��ج �عا�ت �ک�ے ���ا��ت �و��ت �ہ ��ت دا��ن ���ن �ت ��پ �ت �ی ا �ح��ت دن ہ�اں . �ل��ہ �ی �� ا ��ہ�ے ]1[- ��ج ��رٹ ں ��پ �ی ��ہ �ک ��ن �ھی ��ت �ت ا��ج �ی �ح�ت �م، ��ت �ا��ہ ��ت
�ا�ت ا�ک��ٹر �س�ے ��ج ��نے �ٹ �پ ��ہلے ا� �پ �ے �س�ے � �ھی �ک�ر��ن ھ ��ج ا �ک��پ دن لوط ��ہ��یں، �ل��ہ ہ�د �م��ن �وا�� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ش اہ ��ی �ج ��ت �م ا��ن ں. �س��ج �س�ے ا��ہ �ی ��ہ �کس ��ن �دہ ��ن ��ت �سش �ا��ج ل��ئے ��ش یرن �ک�ے � �� ہ�ر ��پ ��ہ��یں، ��

�ں. �ک�ر��ی

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
�ک �س�روے.  وں �ک�ا ا��ی �صن �د �م�ر��ی ا��ئ ر: 600 �س�ے رن �طظ �ہ ��ن ��ت وں �ک�ے ��ن �صن �ری �م�ر��ی دٹ �س�ر��ج �ن کگ ��پ�ر ��ہ��ی �ھ�ن ی ��ج ��ن]1[ �ط��ج �ن لا��ئ �ل �آ �لو��ب �ری ��گ �ڈ �س�ر��ب �ن ��ی �ن ��ہ �ل �آ �ر��ن 2023۔��ب

DOI: 10.1016/j.jhsg.2022.02.009
�ک �س�روے وں �ک�ا ا��ی �صن �ھ �م�ر��ی ی �ک�ے �ر� �ک�ے ���ا��ت ہ�دٹ ھ �ک�ی �� : ر��ی�رٹ �را�ت �ا��ش ں ��ت �ری �م��ی � �س�ر��ج دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت عمال ��پ�ر اآ کگ �ک�ے ا�س��ت �ھ�ن ں ��ج ]2[ �ر� �ک�ے �ع�لاحن �م��ی

ی(.  ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �سر�چ)POSIT ر��ی�رٹ �ڈ ر��ی ��ن �ری ���ی ک �س�ر��ب �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ن �آ �ل �آ �ر��ن ں ��DOI: 10.1186/s13018-024-04558-6ب 2024ء �م��ی
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ہ.  �رن �ا��ئ کگ �ک�ا ��ج �ھ�ن ی ��ج ں �ط��ج وں �م��ی �صن س �ک�ے �م�ر��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �تر�ک�ہ �ک�ے اآ �ل �م��ش ��ی �ھے ��ج �ٹ گو� �� �ری]3[ ا��ن �ڈ �س�ر��ب �ن ��ی �ن ��ہ �ل �آ �ر��ن 2023۔ DOI: 10.1016/��ب
j.jhsa.2021.10.018

راء۔  �را�ت اور اآ �ا��ش �ول ��پ�ر ��ت ��ی �دٹ �ا��ئ ا��ج �ن اںن �ک��ی وں �ک�ے �ر�م��ی ��ن � �س�ر��ج دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت ��ںن اآ ��ی دٹ �س �م��ی ور��ٹ �و�س��ٹر 373: ا�س��پ ک]4[ ��پ �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ی �ط��ب �ک�ے �آ لو� �ک �ھ�ی �ک
�ل �ر��ن 2023۔ ��DOI: 10.1177/2325967123s00336ب

 . �را�ت �ول �ک�ے ا��ش ��ی �دٹ �ا��ئ ا��ج �ن ل �ر� ��پ�ر �ک��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی �و�س��ٹ اآ �عد ��پ �ٹ �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ن �ن �ر �م��ی �ک رو��ٹ �ھرو����و��پ ر��ت �ل]5[ اآ �ر��ن �ری ���ا ��ب �ی �س�ر��ب �نی �ک ��ہ ��ھ�ے �ور �ک 2023۔�ک��ن
DOI: 10.1016/j.jse.2023.02.032

، �ک�راس دٹ ��ن �لا��ئ �ل ��ج �ر��پ �ک ��ٹ ا��ت�ی ��ہ��یں؟ ا��ی ��ن �تر ��ج ��ہ ار �ک�و ��ج د �ک�ے �م�ع�ی �ن ��ی ں �ر� اور ��ن وں �م��ی �صن �ھ �م�ر��ی �و�ٹ �ک�ے ���ا��ت �ا�ت ��پ ی ا�و��ی �ن کگ ��پ�ر �م��ج �ھ�ن ا ��ج ]CORR Insights ]6®: �ک��ی
�ل۔  �را��ئ �ٹرو�ل�دٹ ��ٹ م �ک��ن دٹ ��ن �سر�چاوور، ر��ی ہ ر��ی عل�ت �ک�س �ور �م��ت �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت کل �آ �ن�ی �ل�ی ��DOI: 10.1097/corr.0000000000003265 ں 2024ء �م��ی

دٹ ، ��ن �لا��ئ �ل ��ج �ر��پ �ج ، ��ٹ ��ی �ر��ت �ے ��ت ہ ، ��ج �ک �م�مک�ن ں �ک�ر��ت�ی: ا��ی �ی ��ہ عمال �ک�و �ک�م ��ن دٹ �ک�ے ا�س��ت �ئ ��ی �عد او��پ ی �ک�ے ��ج �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ �کل �ک�ل �ک و�ع�ی ��ش �ک �م�ص�ن �دٹ �ک�ی ا��ی و��ئ �ن ��ی ا��ج �ن ]7[ �ک��ی
�دہ �م��ا�ل�عہ۔  �ٹرول �سش و �ک��ن ��ج �ل�ی �لا�س��ڈی��پ ڈ�رو��پ ر�� �ن �آ �ل �آ �ر��ن ں ��DOI: 10.1016/j.arth.2026.02.047ب 2026ء �م��ی

ہ۔  �رن �ا��ئ و�ت �ک�ا ��ج ��ج �و�ہ ��ش : �م�و��ج کگ �ھ�ن �کل ��ج ��ی دٹ ں �م��ی �ری �م��ی دٹ �س�ر��ج �ن �ری]8[ ��ہ��ی �ڈ �س�ر��ب �ن ��ی �ن ��ہ �ل �آ �ر��ن 2023۔ ��DOI: 10.1016/j.jhsa.2022.11.008ب
ہ۔  �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن عمال: ا��ی رن �ک�ا ا�س��ت �دٹ وا��ئ �ن ��ی ا��ج �ن ں �ک��ی ھک �ر� �ک�ے �ع�لاحن �م��ی �ت ��ی ورو��پ ��ی ھی اور ��ن �ت ��ی ورو��پ ��ی �ی ��ن �ری]9[ ��پ�ر���ی �ڈ �س�ر��ب �ن ��ی �ن ��ہ �ل �آ �ر��ن ���ال 2025۔ DOI:��ب

j.jhsa.2024.09.015/10.1016
��ن ا��ئ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن وں �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ر��پ �صن ول �م�ر��ی �دٹ �ا��ئ ا��ج �ن ل��ئے �ک��ی �ٹرول �ک�ے � ل �ر� �ک��ن �ن ��ش ��پ�ر��ی �و�س��ٹ اآ �عد ��پ �ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج دٹ �ن �ٹر �م��ی ��ی �ک رو��ٹ �ھرو����و��پ ر��ت ]10[ اآ

۔  �ا�ل�و ا�پ �ل �ک�ا 1 ���ا�ل�ہ ��ن �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت �ک ��ج و: ا��ی ��ج �ل�ی �لہ ��پ ا��ج �م�ت �ا ��ہ�ے ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ہ�رہ ��ن ا�� ں �ک�می �ک�ا �م��ظ �ل�م��ی �ر��ن ک ��ب �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ی �ط��ب �ک�ے �آ لو� �ک �ھ�ی 2024ء�ک
DOI: 10.1177/23259671231222265 ں �م��ی

ل �ن ک�ش ��ن ں �ک�و��ئ�ی ��ن ول 1 ���ال �م��ی �دٹ �ا��ئ ا��ج �ن ل��ئے �ک��ی �ٹرول �ک�ے � ل �ر� �ک��ن �ن ��ش ��پ�ر��ی �و�س��ٹ اآ �عد ��پ �ٹ �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ن �ن �ر �م��ی �ک رو��ٹ �ھرو����و��پ ر��ت �و�س��ٹر 186: اآ ]11[ ��پ
�ا ��ہ�ے۔  ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� ��ارے ��ظ �ل��ن �ر��ن ک ��ب �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ی �ط��ب �ک�ے �آ لو� �ک �ھ�ی 2023۔ �DOI: 10.1177/2325967123s00172ک

ل��ئے �ٹ �ک�ے � گم�ن � �ن و�ل�ر ا�م��پ �ج �ی مورا�س��ٹ ��ی ں ��ن وں �م��ی �ا�ل��ن �واںن ��ج �و��ج �وں اور ��ن �وا��ن �و��ج عمال ��ن �رس �ک�ا ا�س��ت ��ہلے ��پ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی ں ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج �ا�ت �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ش ]12[ اس ��ج
�ا ��ہ�ے۔  �ر �ک�ر��ت ا��ش �ی �ک�و �م��ت ا��ج �ی �ک�ی �ک�ا�م��ی �ھرو����و��پ ر��ت ��پ اآ �ل��ہ �ر��ن ک ��ب �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ی �ط��ب �ک�ے �آ لو� �ک �ھ�ی ���ال 2025۔ DOI:�ک

10.1177/23259671251385152
�ر: عمال �ک�ا ا��ش �رس �ک�ے ا�س��ت �سی ��پ�ر ��پ ں وا��پ ل �م��ی ام اور �ک�ھ�ی �ظ ��ت �عد �ر� �ک�ے ا��ن �و �ک�ے ��ج ر ��ن �عم�ی �ٹ �ک�ی ��ت گم�ن � �ٹ �ل��ی ہ �ک�رو�س��ی ��ت ں ���ا��ج وں �م��ی �صن �و�ع�مر �م�ر��ی �ر� اور ��ن �ا��ٹ ��ی دٹ ��ی ]13[ ��پ

�ٹرول �م��ا�ل�عہ۔  �ل �ک��ن �ک �م�ما��ش �لا��ی �ر��ن ک ��ب �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ی �ط��ب �ک�ے �آ لو� �ک �ھ�ی ���ال 2025۔ �DOI: 10.1177/23259671251369015ک
ںن �ک��ش �ک�پر ��ن ن�ر��ی و �ک�ے �� �ارن ہ ��ہ��یں او��پ�ری ��ج ���ت �ھ وا��ج ��ن �ک�ے ���ا��ت ا��ئ ��ت ا��ت�ی ��ن ��ی ��ن ی ، اور ��ن کل ، �ط��ج ��ی �ہ �ط�ور ��پ�ر �س�ر��ج ا�ا��ن رن عمال �س�ے اآ ںن �ک�ے ا�س��ت ��ی �و��ٹ ��ی س اور ��ن ��ی ا��ج �ن ]14[ �ک��ی

�عد۔  �سر�چ�ک�ے ��ج �ڈ ر��ی ��ن �ری ���ی ک �س�ر��ب �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ن �آ �ل �آ �ر��ن ں ��DOI: 10.1186/s13018-025-06635-wب 2026ء �م��ی
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