
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
سو�ن ��ی �ا ��ہ�ے۔ �ک�ور��ٹ ںن �ک�ر��ت ک�ش ��ج ں ا��ن �ے �م��ی �ی �ع�لا��ت �ا ا�ع�صا��ج �ن ��ی دٹ �ن ��ی ، ��ٹ �ورٹ �ن �ہ ��ج �کل�ی ا�ک��ٹر �ک�سی ��ت �پ �ک�ا �ٹ �سے اآ سش �ک�ی �وا ��ہ�ے ��ج وط �س�ورن �ج �ک �م�صن ںن ا��ی ک�ش ��ج سو�ن ا��ن ��ی �ک�ور��ٹ

�ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی ار �ک�ر��ت ��ی ل��ئے ��ت �ے �ک�ے � سش �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �ی �س�ورن ��ہلے ��ہ �پ �سم � �پ �ک�ا ��ج �و اآ �ن ��ج ہ وررش ��ت ��ا�ن �س�ا��ن ہ�ار�م�و�ن �ک�ا ا��ن �ک �� �ام ��ہ�ے، ا��ی ل��ئے �ع�ام ��ن �دٹ �ک�ے � را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی �ک�ور��ٹ
�ے �ک�ے ں �س��نر �ک�ر��ن �سم �م��ی �ورے ��ج �پ �ک�ے ��پ �ہ اآ �ھ، اور ��ی ںن �ک�ے �س�ا��ت ک�ش ��ج لی ا��ن ��ت �ک ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ںن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ی ��ج ک�ش ��ج �ی ا��ن �ک ��ہ ں ا��ی �لد �م��ی �وا ��ج

�ا ��ہ�ے. ںن ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت �م��ی �ہ رن ا� ��ی ��ہ �ے ��ج ا��ئ ��ج ��ج
�و �کگلی ��ج �ک ا��ن �کگلی )ا��ی گ�ر ا��ن �ر�ک ں ��ٹ ا ��ہ�ے. ا�ن �م��ی ورہ �ے �س�ک�ت ل��ئے اس �ع�لا�ن �ک�ا �م�سش ��ن �ک�ے � ��ن �ک ر��ی �ل �ک�ی ا��ی د�ھ�ے �ک�ے �م��ا��ئ ی اور �ک��ن ��ن �ھ، �ک�لا��ئ�ی، �ک�و��ہ ہ�ا��ت ا�ک��ٹر �� �پ �ک�ا �ٹ اآ

ا ��ہ�ے( ، �ت ��ن �ج ��ج �ے ���سی �ک�ا �س��ج کگاری اور ��ج ��ن �و ��پ �اوئ ��ج �ک ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج روم )ا��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ے ��ہ��یں( ، �ک�ار��پ �ھکا��ت �پ ا�س�ے ��ج ��ج اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج �و��ج د ��ہ ��ن �ا ��ج ��ت�ی ��ی �کرٹ ��پ
ل��ئے �ل �ک�ے � د�ھ�ے �ک�ے �م��ا��ئ �ہ �ک��ن ا۔ ��ی ھ�ی گ��ٹ ا� ��پ�ر �ک �ی ��ن �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �ک ��ٹ ، اور ا��ن �ئںن �ک��ی کگل�ی ��ن �ھے �ک�ی �ط�ر�ن �ر�( ، �کگ��ی �ٹ گو� �ک دٹ �ک�ے ا��ن ماری )�ک��ن ��ی �ںن �ک�ی ��ج ور��ی ی �ک��ی ی ، �ٹ �ن �نس �ک��ہ ��ی ��ٹ

�ا �و��ت ے �ر� ��ہ حپ ��ی �ن و� �ک�ے � �ن ��ن �و ��ٹ ل��ئے ، ��ج ھی �ک�ے � �ت ��ی و��پ �ا�س��ی �ٹر ��ن �ن �ل�ی �ا�ت ��پ �ع�ن او��ت �ا ، اور ��ج �کرا��ن د�ھ�ے اور ��ٹ مد �ک��ن �ج ��ن ، �م��ن �ن �ر �م��ی �وا رو��ٹ �ا ��ہ �و��ٹ سے ��ٹ ��ی �ج �ا ��ہ�ے � �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی �ھی ا�س��ت ��ج
��ہ�ے۔

�پ ا�ک��شر �ک�م �ر� �ھ، اآ �ںن �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ہ�ے۔ �ک�م �س�و��ج �عے �ک�ام �ک�ر��ت �ی ر� �ے �ک�ے �ن �لںن �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �ںن اور ��ج ں �س�و��ج ورن �م��ی �سش گ�ر� �ک�ے ��ٹ ع �ک�ے ار� �ک �ج ںن �ر� �ک�ے �م��ن ک�ش ��ج �ہ ا��ن ��ی
سے ��ی �ج �ا ��ہ�ے ، اور ا�س�ے �و�س�رے �ع�لا�ن � �و��ت صر �م�د�ت �ک�ا ��ہ �ت �ن �م��ن �ل�ی ل��ئے ر��ی و� �ک�ے � ھ ���ا�ل��ت ل �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. �ک��پ �ت �ت �ہ �ط�ور ��پ�ر �م��ن ا�ا��ن رن �ا�ہ اآ ��ی �ے ��ہ��یں اور رن �م��سوس �ک�ر��ت
�پ �ک�ے �پ �ک�ی ���ا�ل��ت اور اآ ںن اآ ک�ش ��ج �ا ا��ن ��ی �ا�ت �ک�رے �کگ�ا �ک�ہ اآ �پ �س�ے ��ج ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ ا ��ہ�ے۔ اآ �ا�س�ک�ت �ا ��ج �ھ �م�لا��ی �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �ھ �ک�ی ��ت ہ�ا��ت �ا �� سش ��ی کگ ، وررن �ن �ٹ ل�ن ا�س��پ

�ے۔ �ا��ئ �ع �ک�ی ��ج �ت �و� ا ��ت �و �ک��ی �ے ��ت �ا��ئ ��ج ں وا��پ�س اآ �عد �م��ی گ�ر �ر� ��ج ��ت ��ہ�ے، اور ا�ک ا�ص�د �ک�ے �م�طا��ج �م��ت

�ا ��ہ�ے؟ �ہ �ک�ام �ک�ر��ت ا ��ی �ک��ی
�ت �ی �ح�ت ل��ئے، ��ت د�ھ�ے �ک�ے � مد �ک��ن �ج �ھی �ط�ر� �س�ے. �م��ن ل��ئے �ک�م ا��پ �ے ��ہ��یں اور �و�س�رو� �ک�ے � �ھی �ط�ر� �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت ل��ئے ا��پ ھ ���الا�ت �ک�ے � ںن �ک��پ ک�ش ��ج سو�ن ا��ن ��ی �ک�ور��ٹ

De . ہ�ا� �ی �� �ہ ]1[- ��ج �ا��ن ں ا�صن ��ن �م��ی ��ن �حر��ی�ک �ک�ی ر��ی �ا ��ہ�ے اور ��ت ا��ت ��ن �تر ��ج ��ہ �ا ��ہ�ے �ک�و ��ج د�ھ�ے �ک�ام �ک�ر��ت �ا ��ہ�ے �ر� �ک�و �ک�م، �ک�س �ط�ر� �ک��ن ںن ��ک�ھا��ت ک�ش ��ج �ک ا��ن ں ا��ی �تر�ک�ہ �م��ی �م��ش
ا �ک�ی ھ�ی گ��ٹ ں �ک لے �ح�صے �م��ی ��پ �ن �ھے �ک�ے � �ٹ گو� �ک ہ�ا� . ا��ن �ی �� �ے ]2[- ��ج �و��ئ �تر ��ہ ��ہ �ا� �ط�ور ��پ�ر ��ج �ما��ی �عد ��ن ںن �ک�ے ��ج ک�ش ��ج ��ن ا��ن ا��ئ ��ت کل ��ن �ی �ن ل��ئے، �ر� اور �ک�ل�ی ماری �ک�ے � ��ی Quervain ��ج

�ا ��ہ�ے ]3[. �و��ت �دہ ��ہ �ا��ئ ل �م�د��ت�ی ��ن �ل�ی ںن �س�ے ��ت ک�ش ��ج �دٹ ا��ن را��ی �ی ل��یے، �س��ٹ ماری �ک�ے � ��ی ��ج
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�دٹ را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی سو�ن اور �ک�ور��ٹ ��ی ںن�ک�ور��ٹ ک�ش ��ج ا��ن
سش �ک�و ں �س�ورن و�ن �م��ی دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ �تر�ک�ہ ��ی ل��ئے �م��ش �ے �ک�ے � ��ت �ک�ر��ن ��ا�ل�ی �ک�ی ���ما��ی �ے اور ��ج ںن �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ک�ش ��ج �دٹ ا��ن را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی �ک �ک�ور��ٹ ا��ی
ا ��ہ�ے. ���ل �ک�ر �س�ک�ت
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�ل �ر �ک�ار �ط�و��ی ��ن گ�و� �ک�و اآ �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی کںن رن �ا ��ہ�ے ، �ل��ی ے �س�ے �ور �ک�ر��ت ��ت �ی وطظ �ط�ر� ل��ئے �ع�لا�م�ا�ت �ک�و �م�ح�ن ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ ںن ��ت ک�ش ��ج �ک ا��ن ل��ئے ، ا��ی روم �ک�ے � دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ک�ار��پ
�عد �ع�لا�م�ا�ت �ک �م�اہ ��ج ں ، اس �س�ے ا��ی �لے �م��ی �ج ا� ( �ک�ے �م��ت ںن ک�ش ��ج �م�ی ا��ن �ک �ٹ و )ا��ی ��ج �ل�ی ہ�ا� . ��پ �ی �� �و��ت�ی ��ہ�ے ]4[- ��ج �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی ��ن ل��ئے �س�ر��ج �ٹرول �ک�ے � �م�د��ت�ی �ک��ن

کگ �ن �ٹ ل�ن �لا�ن �ع�لا�ن ، ا�س��پ سش �ک�ے ��ن �ہ �س�ورن �عد ، ��ی و� �ک�ے ��ج �ت ��ن ہ�ا� . 8 ��ہ �ی �� ا ]5[- ��ج �تر �ک�ام �ک��ی ��ہ و� �س�ے ��ج گ�و�ل��ی �دٹ �ک را��ی �ی �ک �س��ٹ �ے 3 �م�اہ ��ت �ئ�ی ، اور اس ��ن � �تری اآ ��ہ ں ��ج �م��ی
�ھا ]5[. ں ��ت �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ ر �ع�لا�ن �س�ے ��ج رن �ا �ل��ی ��ی

�ا �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �دہ ��ن �ا��ئ �ہ ��ن �عد ��ی و� �ک�ے ��ج �ت ��ن �ھ ��ہ کںن ��پ �ے ��ہ��یں، �ل��ی �و��ت د ��ہ �ی ل��یے �م��ن ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ ںن ��ت ک�ش ��ج �دٹ ا��ن را��ی �ی لوط ��ہ�ے. �س��ٹ �ا�ہ �م��ن ��ی �صو��ی�ر رن ل��ئے، ��ت ی �ک�ے � �ن �نس �ک��ہ ��ی ��ٹ
ںن �ک�ی ک�ش �ی ��ج �دٹ ا��ن را��ی �ی �و ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س��ٹ �ک ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت 12 �م�اہ �س�ے �ک�م �ع�ر�ص�ے ��ت گ�ر اآ ہ�ا� . ا�ک �ی �� �ا ��ہ�ے ]6[- ��ج �ا��ت ��ج ��ہ�ے اور ا�ک��شر �ر� وا��پ�س اآ

�و�ن ��نے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� �م�ا )اآ �لارن �ٹ �س�ے �م�الا �م�ال ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی �و�س�ک�تے ��ہ��یں: ��پ �تر ��ہ ��ہ �ھ ��ج �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت ہ�ا� . �و�س�رے �ع�لا�ن و��ت �ی �� �ا��ت�ی ��ہ�ے ]7[- ��ج ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ ارسش ��ن �س��ن
ا ]8[. �تر �ک�ام �ک��ی ��ہ ں ��ج کںن 3 اور 6 �م�اہ �م��ی �ا ، �ل��ی ں ��ک�ھا��ی �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ رن ��پ�ر �ک�و��ئ�ی ��ن �دٹ را��ئ �ی ں ا�س��ٹ �نے �م��ی �ی ��ہلے �م��ہ �پ �ے � اری( ��ن ��ی ار �ک�ر�ہ ��ت ��ی �س�ے ��ت

��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ںن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا�س��ت ک�ش ��ج ��ہلے ا��ن �پ �ے betamethasone �ک�و � �ک �م�طا�ل�عہ ��ن . ا��ی �سم �ک�ے �م�عا�م�لا�ت �دٹ �ک�ی ��ت را��ی �ی ل��ئے، �س��ٹ �کگلی �ک�ے � گ�ر ا��ن �ر�ک ��ٹ
�ٹ ل�ی �ٹ �ل�ی کہ ��پ ��ج �ا�ہ �م�د� �ک�ی ، ��ج ��ی ں رن ل �م�د��ت�ی �م��ی �ل�ی �ے ��ت رن ��ن �دٹ را��ئ �ی ل��ئے ، ا�س��ٹ و� �ک�ے � ��ی ا��ن ��ش ��ن �ک�ی ��پ�ر��ی �ن �ٹر �م��ی ��ی ہ�ا� . رو��ٹ �ی �� ا ]9[- ��ج گ��ی �و �ک �ا�ک�ام ��ہ ��ہلے ��ن �پ triamcinolone �س�ے �

�ٹ �ک�ی �م�ر�م��ت �ن �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی ں �م�لا �ک�ہ رو��ٹ �ی ��ہ �ھی ��ن و�ت ��ج ��ج �� ��ش �ہ وا��ن ں ��ی �ت �م��ی �ی �ح�ت ہ�ا� . ��ت �ی �� �ا ��ہ�ے ]10[- ��ج �و��ت �تر �م�علوم ��ہ ��ہ ل��ئے ��ج ��ا�ل�ی �ک�ے � �ل �م�د��ت�ی ��ج �م�ا �ط�و��ی �لارن �ور ��پ �ھر��پ �س�ے ��ج
�ا ��ہ�ے ]11[. �ا��ت ھ ��ج �طرہ ��ج�رٹ ںن �ک�ا �حن ک�ش �ی ��ن �ا ا��ن �ا�ک�ا�م�ی ��ی ںن �س�ے �م�ر�م��ت �ک�ی ��ن ک�ش ��ج �ی ا��ن �ک ��ہ ��ہلے ا��ی �پ �ری �س�ے � �ک�ی �س�ر��ج

�ا �دٹ ��ی ��ن ل��ئے ا�ل��ٹرا�س�اوئ ما��ئ�ی �ک�ے � ��ن ںن �ک�ی ر��ہ ک�ش ��ج ل��ئے ا��ن س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت س اآ ��ی �ھے ��ج �ٹ گو� �ک ں ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج وط ��ش �ج �ا�ت �ک�ا �ک�و��ئ�ی �م�صن ھ �س�والا�ت �ک�ھلے ��ہ��یں. اس ��ج �ک��پ
�ی �ک�ا ا��ج ںن �س�ے �ک�ا�م��ی ک�ش ��ج ی Quervain ا��ن �ک وا���د �ٹ گ�و� �ک�و ا��ی �ھ �ل�و�ک طس �ک�ے �س�ا��ت ��ی �ا��ج ��ی ہ�ا� . اور �ن �ی �� �ا ��ہ�ے ]12[- ��ج ا��ت ��ن �تر ��ج ��ہ ��ن �ک�و ��ج ا��ئ ��ت عمال ��ن کگ �ک�ا ا�س��ت �ن �ج گر ا�م��ی �ک ���ی

��تے ��ہ��یں ]13[. �ہ �ے ر� ںن �ک�ام �ک�ر��ت ک�ش ��ج �ار ا��ن �ار ��ج �ہ ��ج گ�ر��پ �ع ��ہ�ے، ا�ک �ت �ک �ک�م �م�و� ا��ی

ا ��ہ��یں؟ �طرا�ت �ک��ی �حن
�ت �ی �ح�ت �کگلی ��پ�ر ��ت گ�ر ا��ن �ر�ک ا ��ہ�ے ، اور ��ٹ �ن �ے �س�ک�ت �کل�ی �و� ��ت ںن ��ن ک�ش ��ج �ے ��ہ��یں. ا��ن �و��ت �را�ت �م��سوس ��ہ صر �م�د�ت �ک�ے ا��ش �ت ��ٹ ��پ�ر ���ر�ن �م��ن ںن �س�ا��ئ ک�ش ��ج گ�و� �ک�و ا��ن �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن

�کہ �ا ��ہ�ے ، ���الا��ن �ا��ت ا ��ج �عد �ر� �ک�و �ک�م �ک��ی �ورا ��ج ںن �ک�ے �ورا�ن اور اس �ک�ے ��ن ک�ش ��ج �ھ �م�لا �ک�ر ا��ن ( �ک�ے �س�ا��ت ںن و�ک��ی دٹ �ے ���سی �ک�ی �وا��ئ�ی )�ل��ی �دٹ �ک�و ��ج را��ئ �ی �لا ��ہ�ے �ک�ہ ا�س��ٹ ہ ��پ ��ت �س�ے ��پ
�ا �ا��ی ل��ئے، �م�طا�ل�عہ ��پ ی �ک�ے � �ن �نس �ک��ہ ��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ٹ �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �عد �م��ی �را�ت ��ج ھ ا��ش ہ�ا� . �ک��پ �ی �� ا ��ہ�ے۔ ]1[- ��ج ں ��پ�رٹ �س�ک�ت �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �ا�ہ �� ��ی ن�ر�ت �س�ے رن �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر اس ��

گ�ی �ک�ا ا�م�کا�ن ��ہ�ے ]2[. د�ک �ی �پ ��ی �ک ��پ �و� �ک�ی ا��ی ںن ��ن ک�ش ��ج �ہ ا��ن ا ��ہ�ے، اور ��ی �ںن �س�ک�ت �ج ��ج ر �ک�ا �س��ج �عم�ی م �ک�ی ��ت �ی ل�ش ں �ک��ی و �م��ی �سش �رم ��ٹ ��ٹ ��پ�ر ��ن ںن �س�ا��ئ ک�ش ��ج �دٹ ا��ن را��ی �ی �س��ٹ
ں �ک�ر ر��ہ�ے �ی ��ہ عمال ��ن ںن ا�س��ت �سو�ل��ی �پ ا��ن طس ��ہ�ے اور اآ ��ی �ا��ج ��ی ��پ 2 �ن �ا��ئ �پ �ک�و ��ٹ گ�ر اآ ی ��ہ�ے۔ ا�ک �ر �ک�ر �س�ک�ت ا��ش �ھی �م��ت �سم �ک�ے �و�س�رے �ح�صو� �ک�و ��ج �پ �ک�ے ��ج �ہ �وا اآ ��ی

�پ �ک�و گ�ر اآ ہ�ا� . ا�ک �ی �� ی ��ہ�ے۔ ]3[- ��ج ھ �س�ک�ت �ا� �ط�ور ��پ�ر ��ج�رٹ �ما��ی ل��یے ��ن ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ گ�ر �ک�ی �س�ط�� ��ت �و�ک �لدٹ �سش �پ �ک�ے ��ج �ے �س�ے اآ ںن �ل�کگا��ن ک�ش ��ج د�ھ�ے ��پ�ر ا��ن �و �ک��ن ��ہ��یں ��ت
گ�و� �ک�ے ر �ل�و�ک �ی ��ن طس �ک�ے ��ج ��ی �ا��ج ��ی �ی �ک�ا ا�م�کا�ن �ن ا��ج ںن �ک�ی �ک�ا�م��ی ک�ش �ی ��ج �ی ا��ن �ک ��ہ �و ا��ی ل��یے �ع�لا�ن �ک�روا ر��ہ�ے ��ہ��یں، ��ت ماری �ک�ے � ��ی طس ��ہ�ے اور de Quervain ��ج ��ی �ا��ج ��ی �ن

��تے ��ہ��یں۔ ]4[. �ہ �ے ر� ںن �ک�ام �ک�ر��ت ک�ش �ی ��ج �ار ا��ن �ار ��ج �ہ ��ج گ�ر��پ ں �ک�م ��ہ�ے، ا�ک �لے �م��ی �ج ا� �م��ت
ں �ک�و��ئ�ی �ت �م��ی �ی �ح�ت ل��ئے ، ��ت ک �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے � دٹ �ن م��نے وا�ل�ے �م��ی گ�ھو� ی ��ہ�ے۔ �ک گ��ئ ں �ک�ی �ک �ی ��ہ ��ت ��ن �صد��ی ا ��ہ�ے اور ا�ن �ک�ی ��ت گ��ی ا �ک ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �ا�ت �ک�ا ��ج�راہ را�س��ت ��ج �د�سش ھ ��ن �ک��پ

�ری �ک�ے رن �س�ر��ج �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ ہ�ا� . �ک�ار��پ �ی �� ا ��ہ�ے۔ ]5[- ��ج �ھ��ت �طرہ ��ج�رٹ ںن �ک�ا �حن ک�ش �ی ��ن �ا ا��ن �ے ��ی ��ن �ھارٹ �ارہ ��پ ںن �س�ے �م�ر�م��ت �ک�ے �و��ج ک�ش �ی ��ج ں �م�لا �ک�ہ ا��ن �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج �� ��ش وا��ن
ل ��ن �ل ��ٹ ہ�ا� . �ک�ار��پ �ی �� �ھا ]6[- ��ج ں ��ت �ی ��ہ �لک ��ن �ر� �س�ے �م��ن �ا�ہ �سش ��ی ںن �ک�ی رن ک�ش �ی ��ن ہری ا��ن گ�� ں �ک �عد �م��ی ںن ، ��ج ک�ش �ی ��ج ��ت ا��ن �ھی و��ت ��ی�ر �م�طا�ل�عہ �ک�سی ��ج ��ت رن �ھی و��ت ل��ئے ، �ک�سی ��ج �

�ا ]7[. ا��ی ��ن ں ��ج �ی ��ہ �اک ��ن �طر��ن �ا �حن کل ��ی �ری �ک�و �م��ش ں �س�ر��ج �عد �م��ی �ے ��ج و� ��ن ��ہ گ��ئے ، اور ا��ن ک �ے � �ا��ئ وطظ ��پ ںن �م�ح�ن ک�ش �ی ��ج �ار ا��ن �ار ��ج ل��ئے ��ج روم �ک�ے � دٹ �س��ن
گ�رام ��ج 4 �م�لی �ک ی ��ج گ��ئ �ا��ئ�ی �ک ں ��پ �ی ��ہ گ�ی ��ن د�ک �ی �پ ��ی ں �ک�و��ئ�ی ��پ �ک �م�طا�ل�عہ �م��ی ل��ئے ، ا��ی �کگلی �ک�ے � گ�ر ا��ن �ر�ک حصر ��ہ�ے. ��ٹ �ہ ���ا�ل��ت ��پ�ر �م��ن ا ��ہ�ے ��ی �ا �س�ک�ت �ا ��ج �ار ���ی ی ��ج �ن ںن �ک��ت ک�ش ��ج ا��ن

postoperative ہلے�� �پ و� �ک�و �ک�م ارن �ک�م � �ن ک�ش ��ج ل��ئے، ا��ن ��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے � �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی ہ�ا� . رو��ٹ �ی �� �ھا۔ ]8[- ��ج ا ��ت گ��ی �ا �ک و� ��پ�ر ���ی ��ن و�ل�و�ن �ک�و �ک�م ارن �ک�م 1 �م�اہ �ک�ے و��ت �ن �ا�م���ی �ر��ی ��ٹ
tendon ا �س�ا� �ھو��ٹ �ک ��پ ل��ئے، ا��ی ماری �ک�ے � ��ی ی Quervain ��ج ہ�ا� . �ٹ �ی �� �ے. ]9[- ��ج �ا��ئ �و��ج �ع �ک�م ��ہ �ت �عا�ت �ک�ا �م�و� ی وا��ت �ن �ا�ک�ہ �م��ن ��ئے ��ت �ہ �ا� �ا ��پ ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ک ا��ن �نے ��ت �ی �م��ہ

ا ��ہ�ے ]10[. و� �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�ت گ��ی د�ک �ی �پ ��ی ں ��پ �س �م��ی ا ��ہ�ے، ��ج �ت �ے �س�ک�ت �ارن �وراک �ک�ی ا��ج �دٹ ��ن را��ی �ی �ک �ک�م �س��ٹ �ا ا��ی ا��ن ��ن �ہ ��ج ا��ن ��ش compartment �ک�و ��ن

ا ��ہ�ے ��ت �ا��ن ا ��ج �لا�ن �ک��ی صوص ���ا�ل��ت �ک�ے ��ن �پ �ک�ی �م�حن ��ہلے اآ �پ �ے �س�ے � ارسش �ک�ر��ن ںن �ک�ی �س��ن ک�ش ��ج ا�ک��ٹر ا��ن �پ �ک�ا �ٹ لوط ��ہ��یں، اور اآ �ا �م��ن ہ�د �م��دو� ��ی �وا�� �ٹس ��پ�ر �سش ��ن �وا��ئ ھ ��پ �ک��پ
�ن �ک�رے �کگ�ا. ورن
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�� ��ہ�ے؟ ل��ئے �����ی �پ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
�ی، �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �ا ��ہ��ی کگ ��ی �ن �ٹ ل�ن سے ا�س��پ ��ی �ج � ، کہ �و�س�رے �ع�لا�ن ��ج ��تے ��ہ��یں ��ج �ہ �ا� ں را����ت ��پ صر �م�د�ت �م��ی �ت �پ �م��ن گ�ر اآ ا ��ہ�ے ا�ک �و �س�ک�ت و� ��ہ ل��ئے �م�ورن �پ �ک�ے � ںن اآ ک�ش ��ج �ک ا��ن ا��ی

ل��ئے ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ �ہ ��ت ل��ئے ��ی �ل �ک�ے � ھ �م��ا��ئ ور ��ہ�ے، اور �ک��پ ��ی را��ئ ا�ی �ٹ �ی ��ن �پ �ک�ے �ر� �ک�ا ��ج �ںن اآ ا� �س�و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �ا�ہ �م�د� �ک�ر��ت ��ی �ہ �س��ج �س�ے رن �ں. ��ی �ک�ام �ک�ر��ی
��نے �ی �ے ��ہ��یں، وہ �� �کہ وہ �ک�ام �ک�ر��ت و��ن �ا �ک��ی �ا��ی ا�ج ��ہ��یں ��پ �ن ��ت �ک �ع�ملی ا��ن ںن ا��ی ک�ش ��ج �ت ا��ن �ی �ح�ت ل��ئے، ��ت ا �ک�ے � ھ�ی گ��ٹ ا� ��پ�ر �ک �ی ��ن �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �ک ا ��ہ�ے. ا��ن �ا روک �س�ک�ت �نے ��ی ��پ �ج �ری �س�ے � �س�ر��ج

�س�ا�ن ��ہ��یں ]1[. �س�ا�ن ��ہ��یں اور وہ اآ ل��ئے اآ �ک�ے �
�پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت 12 �م�اہ �س�ے گ�ر اآ ل��ئے ، ا�ک ی �ک�ے � �ن �نس �ک��ہ ��ی ا ��ہ�ے. ��ٹ �و�س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �پ �ک�ے �م�طا��ج �ہ اآ �و ��ی �ک ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت �ل �ع�ر�ص�ے ��ت �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �ط�و��ی گ�ر اآ ا�ک

��ا�ن �ے �ک�ا ر��ج ��ن ا� �ر� وا��پ�س اآ ��ہ ہ�ا� . اور ��ج �ی �� �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ]2[- ��ج ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ ارسش ��ن ںن �ک�ی �س��ن ک�ش �ی ��ج �دٹ ا��ن را��ی �ی �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س��ٹ �ک ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت �ھی �ک�م �ع�ر�ص�ے ��ت ��ج
�تر ��ہ ں ��ج و� �م��ی �ن �ی �ے �م��ہ ا��ئ ��ج و� �ک�ے ��ج �ت ��ن �و ��ہ �ن �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج ارا�ت �ک�ا ورن �ی ��ت ا�ک��ٹر �و�س�رے ا��ن �پ �ک�ا �ٹ �پ اور اآ �ھ، اآ ی �ک�ے �س�ا��ت �ن �نس �ک�ی �ک��ہ ��ی سے ��ٹ ��ی �ج ا ��ہ�ے، � ر�ک�ھ�ت

کںن �ت ، �ل��ی �ی �ح�ت �ے وا�ل�ی ��ت �ہ �ک�ر��ن ��ن رن �ک�ا �م�وارن �دٹ را��ئ �ی �ا ا�س��ٹ �ا��ی ��نے وا�ل�ے �و ��پ �ی �ک��ت �� �م�ا �ک�و �سش �لارن �ٹ �س�ے �م�الا �م�ال ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی ں ��پ �نے �م��ی �ی ل��ئے 1 �م��ہ ی �ک�ے � �ن �نس �ک�ی �ک��ہ ��ی ��ہ��یں. ��ٹ
ا ]3[. �تر �ک�ام �ک��ی ��ہ ں ��ج �ے 6 �م�اہ �م��ی �م�ا ��ن �لارن �ٹ �س�ے �م�الا �م�ال ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی ��پ

وطظ ��ہ�ے ا �م�ح�ن �ار ر�ک�ھ�ن �ا�ہ ��ج ��ی �ک �س�ے رن �ا �ک�ہ ا�ن �ک�و ا��ی �ا��ی �ے ��پ �ت ��ن �ی �ح�ت ل��ئے ، ��ت روم �ک�ے � دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ار ��ہ�ے. �ک�ار��پ �ی ��ت �ک ا��ن ںن ا��ی ک�ش ��ج �ار ا��ن �ار ��ج ل��ئے ��ج ھ ���الا�ت �ک�ے � �ک��پ
�ا ��ہ�ے۔ ]4[. ا��ت ��ن ں ��ج �ی ��ہ �اک ��ن �طر��ن �ا �حن کل ��ی �ری �ک�و �م��ش ہ�ا��ئ�ی �ک�ی �س�ر��ج ں ر�� �عد �م��ی اور ��ج

ر �طظ ہ�دا�ن ��پ�ر ��ن �پ �ک�ے ا�� �و��ت�ی ��ہ�ے، اور اآ گ�و ��ہ �پ ��پ�ر لا�ک �ہ اآ گ�ر ��ی طس �ک�ی ���ا�ل��ت ا�ک ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�ی �ن ، اآ �پ �ک�ی ���ا�ل��ت ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ �دم ��ہ�ے۔ اآ �تر�ک�ہ ��ت �ک �م��ش �ا ا��ی صلہ �ک�ر��ن ��ی ��ن
�طرے وا�ل�ے �ح�صے �الا �حن �ک�ورہ ��ج و� ��ہ�ے۔ �م�دن ی�ںن �م�ورن �تر�� ��ہ �ری ��ج �ا �س�ر��ج ، �و�س�را �ع�لا�ن ��ی ںن ک�ش ��ج �ا ا��ن ��ی گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی ں ��ج �ارے �م��ی �ھر اس �ک�ے ��ج ا�ل�ے �کگ�ا، ��پ �ٹ

ں۔ �ھ��ی ��ہلے ا�س�ے ��پ�رٹ �پ �ے �س�ے � صلہ �ک�ر��ن ��ی ا ��ن دن ا ��ہ�ے ، �ل��ہ �و�س�ک�ت �لط ��ہ ا �عن ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت �ہ ��ج ں ��ی �م��ی

�ںن لی لا��ئ ��پ ��ن
سے ��ی �ج ل��ئے، � �ل �ک�ے � ھ �م��ا��ئ �ے ��ہ��یں. �ک��پ کہ �و�س�رے �ع�لا�ن �ک�ام �ک�ر��ت ��ج ��تے ��ہ��یں ��ج �ہ �ا� �ن ��پ �ل�ی �پ ر��ی ��ج اآ �ل ��ہ�ے ��ج �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ور �ک�ر��ن ںن ��ن ک�ش ��ج سو�ن ا��ن ��ی �ک �ک�ور��ٹ ا��ی
�لدی ی، را����ت ��ج �ن �نس �ک�ی �ک��ہ ��ی سے ��ٹ ��ی �ج ل��ئے، � ہ�ا� . �و�س�رو� �ک�ے � �ی �� ی ��ہ�ے ]1[- ��ج ں �م�د� �م�ل�ت �ے �م��ی ل �ک�ر��ن �ت �ت �پ �ک�و �م��ن �ا ��ہ�ے اور اآ �ہ �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ت د�ھ�ے، ��ی مد �ک��ن �ج �م��ن

گ�ر �ک ر��ہ�ے �کگ�ا، اور ا�ک ں �ک��ج ��ت �پ �ک�ی ���ا�ل��ت �م��ی �دہ اآ �ا��ئ �ہ ��ن ں �ک�ہ ��ی �ھ�ی �و��پ اہ: ��پ �ج ��ت �م ا��ن ہ�ا� . �س��ج �س�ے ا��ہ �ی �� �ا ��ہ�ے ]2[- ��ج ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے اور �ر� ا�ک��شر وا��پ�س اآ �و��ج م ��ہ ��ت ��ن
گ�ے۔ �ں �ک ا �ک�ر��ی گ�ے �ک��ی �ک �پ اآ �و اآ �ے ��ت �ئ � �ارہ اآ �ر� �و��ج

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
ہ اور �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �لرن �ک�ا ا��ی �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت �ھ ��ج �ہ �ک�ے �س�ا��ت ��ی رن �حج ��ل�ل ��ت �سش �ک�ے ��ت �م�ا��ئ رن : اآ ںن ک�ش �ی ��ج �دٹ ا��ن را��ی �ی کلو�ل�ر �س��ٹ ��ی ر��ٹ ��ٹرا اآ ل��ئے ا��ن د�ھ�ے �ک�ے � مد �ک��ن �ج ]1[ �م��ن

�ہ۔  ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ �س�ن�م��ی ��ی �ڈ �س �م��ی ور��ڈ �ف ا�س��پ �ل اآ �ر��ف �کی ��ج 2016ء DOI: 10.1177/0363546516669944ا�م�ر��ی
�ہ.  ��ن �ج �م�وارن ��ی �ر��ت �ے ��ت ل �ک�ے ��ج �ج �ت ںن �ک�ے �م���ت ک�ش ��ج �دٹ ا��ن را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی �د�ھ�ے �ک�ور��ٹ ما��ئ�ی اور ا��ن ��ن �ی �ک�ی ر��ہ گرا��ن �ک ل��ئے ا�ل��ٹرا�س�و��ن ماری �ک�ے � ��ی �ںن �ک�ی ��ج ور��ی ی �ک��ی �ک�س]2[ �ٹ �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت اآ

�سر�چ �ڈ ر��ی ��ف �ری ا��ی �ی: �س�ر��ج �و�ل�و��ج ڈ�را�م�ا��ت �ڈ �� ��ف 2020ء DOI: 10.1016/j.otsr.2019.11.015ا��ی
ہ.  �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ںن ا��ی ک�ش ��ج کلو�ل�ر Corticosteroid ا��ن ��ی ر��ٹ ��ٹرا اآ ل��ئے ا��ن ام �ک�ے � طظ ��ت �ھ]Trapeziometacarpal Osteoarthritis ]3 �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت ��:DOI 2015ء

s11552-015-9778-3/10.1007
 . ںن ک�ش ��ج �دٹ ا��ن را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی ل��ئے �ک�ور��ٹ روم �ک�ے � دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ری]4[ �ک�ار��پ �ڈ �س�ر��ج �ف ��ی �ف ��ہ �ل اآ �ر��ف ں ��DOI: 10.1016/j.jhsa.2008.06.023ج 2008ء �م��ی

۔  ںن ک�ش ��ج �دٹ ا��ن را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی ا�م�ی �ک�ور��ٹ ل��ئے �م��ت روم �ک�ے � دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �حجر: �ک�ار��پ �ںن �ک�و��ن �ل�(]5[ �ک�و�ک�ر��ی �ی ��ج �ور��پ �ری )��ی �ڈ �س�ر��ج �ف ��ی �ف ��ہ �ل اآ �ر��ف 2013ء DOI:��ج
10.1177/1753193413490848

�ج ��ی �ر��ت �ے ��ت ں: ��ج �کھ�ی �ں اور ���ی ار �ک�ر��ی طظ ��ت ل��ئے ا��ن �نس �ک�وہ �ک�ے � ��ی �ا ��ٹ ںن ، ��ی ک�ش �ی ��ج �دٹ ا��ن را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی �ا ، �ک�ور��ٹ �و��ن حرک ��ہ �ھ �م��ت سش �ک�ے �س�ا��ت ل و ���ر�ک��ت اور وررن ��ت ]6[ ��ن
۔  �سش �م�ا��ئ رن �ےاآ �م ��ج �ی ا��ی 2006ء ��DOI: 10.1136/bmj.38961.584653.aeج
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�ا�ہ ��ہ�ے!  ��ی �ے �ک�ا ا�م�کا�ن رن �و��ن �تر ��ہ ��ہ ��نے �ط�ور ��پ�ر ��ج �پ �ں، ا�ن �ک�ے ا� د �ک�ر��ی ��ن ا ��ج ��ن ںن ���ی ک�ش �ی ��ج �دٹ ا��ن را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی و� �ک�و �ک�ور��ٹ �صن ی �ک�ے �م�ر��ی �ن �نس �ک��ہ ��ی س اور]7[ ��ٹ ��ف � �س�ا��ئ ��ی ل �م �ھ�ی �ک
�ل �ر��ف 2010ء �DOI: 10.1016/j.jsams.2009.09.009ط��ج �ک�ے ��ج

�ٹ �س�ے �م�الا �م�ال ل�ی �ٹ �ل�ی کںن ��پ �تر ��ہ��یں �ل��ی ��ہ �م�ا �س�ے ��ج �لارن �ٹ �س�ے �م�الا �م�ال ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی �نے ��پ�ر ��پ �ی ںن 1 �م��ہ ک�ش �ی ��ج �دٹ ا��ن را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی ل��ئے �ک�ور��ٹ س �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � ��ٹ �لا��ئ ��ی �دٹ کو��ن �ی ��پ �ٹرل ا��ی ]8[ �ل��ی
�ہ۔  ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ول 1 اور 2 �م�طا�ل�عا�ت �ک�ا �م��ی ہ اور �ل��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ںن �م��ن �ر��ی ہ ��ت �ارن �ک ��ت �ر ��ہ�ے: ا��ی �ا�ہ �م�و��ش ��ی �م�ا 6 �م�اہ ��پ�ر رن �لارن �ل��پ �ر��ف �ری �ک�ا ��ج �ی �س�ر��ج �فی �ک ��ہ ��ھ�ے اور �ک 2023۔�ک��ف

DOI: 10.1016/j.jse.2023.04.018
�ر.  �سم �ک�ا ا��ش �ا�ک�ا�م�ی ��پ�ر Corticosteroid ��ت �عد ��ن ںن �ک�ے ��ج ک�ش ��ج �کگلی ا��ن گ�ر ا��ن �ر�ک ا�ی ��ٹ �ی ��ن �ری]9[ ��ج �ڈ �س�ر��ج �ف ��ی �ف ��ہ �ل اآ �ر��ف ں DOI: 10.1016/��ج 2026ء �م��ی

j.jhsa.2026.03.011
ا �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ہ: ا��ی ��ن �را�ت �ک�ا �م�وارن ںن �ک�ے ا��ش ک�ش ��ج �دٹ ا��ن را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی �م�ا اور �ک�ور��ٹ �لارن �ور ��پ �ھر��پ �ٹ �س�ے ��ج ل�ی �ٹ �ل�ی ں ��پ ماری �ک�ے �ع�لا�ن �م��ی ��ی ��ن �ک�ی ��ج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی ]10[ رو��ٹ

�ہ۔  ��ی رن �حج �ل��ت �ر��ف �ری �ک�ا ��ج �ی �س�ر��ج �فی �ک ��ہ ��ھ�ے اور �ک 2023۔ �DOI: 10.1016/j.jse.2023.01.037ک��ف
�و�ع�ی �ک �م�و�صن �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے؟ ا��ی ا��ش �عا�ت �ک�و �م��ت �عا�ت �ک�ے وا��ت ی وا��ت �ن �ٹ �ک�ی �م�ر�م��ت �م��ن �ن �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �مری رو��ٹ ں ��پ�را��ئ �عد �م��ی �ا ��ج ��ہلے ��ی �پ ںن �س�ے � ک�ش �ی ��ج �دٹ ا��ن را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی ا �ک�ور��ٹ ]11[ �ک��ی

۔  �ج �ر�ک��ی �ی��ت �ھرو�س�کو��پ ر��ت 2020ء DOI: 10.1016/j.arthro.2020.01.039اآ
ہ.  �رن �ا��ئ کگ ��ج ��ن �ک ا�س�کو��پ : ا��ی ںن ک�ش ��ج �دٹ ا��ن را��ی �ی �ٹ �س��ٹ دٹ ��ی ل��ئے �کگ�ا��ئ س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �تر�ک�ہ )CMCJ( اآ �ھے carpometacarpal �م��ش �ٹ گو� �ک �ی]12[ ا��ن �ھرا��پ �ڈ ��ت �ف ��ی 2026ء��ہ

DOI: 10.1177/17589983261430876 ں �م��ی
 . ��ت �ا���ی ںن �ک�ی ا��ن ک�ش �ی ��ج ں Corticosteroid ا��ن و� �م��ی �صن طس �ک�ے �م�ر��ی ��ی �ا��ج ��ی �ھ �ن �ڈ]De Quervain Tenosynovitis ]13 �ک�ے �س�ا��ت �ف ��ی �ف ��ہ �ل اآ �ر��ف ��ج

�ری 2022۔ �DOI: 10.1016/j.jhsa.2022.02.018س�ر��ج
�ل۔  �را��ئ کل ��ٹ �ی �ن �ج �ک�ل�ی ��ی �ر��ت �ے ��ت �ک ��ج : ا��ی ںن ک�ش �ی ��ج �دٹ ا��ن را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی ر �ک�ور��ٹ �ی ��ن �ھ اور ��ج �ی �ک�ے �س�ا��ت و��ش �ہ ��ی ا�م�ی ��ج ل��ئے �م��ت �کگلی �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � گ�ر ا��ن �ر�ک �ڈ]14[ ��ٹ �ف ��ی �ف ��ہ �ل اآ �ر��ف ��ج

�ری �س�ال 2025۔ �DOI: 10.1016/j.jhsa.2024.05.016س�ر��ج
 . ںن ��ش �سو���ی ا��ی ںن �ک�ے ا��ی ک�ش ��ج �دٹ ا��ن را��ی �ی �ھ �س��ٹ و calcification �ک�ے �س�ا��ت �سش �رم ��ٹ ں ��ن ر epicondylitis �م��ی طظ �ری �ک�ا]15[ ��پ�س �م��ن �ی �س�ر��ج �فی �ک ��ہ ��ھ�ے اور �ک �ک��ف

�ل �ر��ف 2019ء ��DOI: 10.1016/j.jse.2018.10.009ج
�ر.  ںن �ک�ا ا��ش ک�ش ��ج �دٹ ا��ن را��ی �ی ں �س��ٹ د�ھ�ے �م��ی ا ��پ�ر �ک��ن م�ی ں �کگ�لا�ک��ی و� �م��ی �صن طس �ک�ے �م�ر��ی ��ی �ا��ج ��ی ��پ 2 �ن �ا��ئ ل]16[ ��ٹ �ف سش ��ی ڈر��ف �� �س ا��ف �س ای ا��ی �ے ا��ی 2022۔ DOI: 10.1016/��ج

j.jseint.2022.05.016
۔  کگ �م�ن �ا��ئ ںن اور ��ٹ ک�ش �ی ��ج �دٹ ا��ن را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی و �ک�ور��ٹ ��ٹ ��پ�ر��ی �اآ �ٹرل ��پ�ر��ی ل�ی ��ی ��پ ��ی �ئ � ں اآ �ی ��ہ ہ ��ن ���ت �ھ وا��ج ںن �ک�ے �س�ا��ت ک�ش �ی ��ن ہری ا��ن گ�� ل �ک �ن ��ش ��پ�ر��ی �و�س��ٹ اآ �عد ��پ رن �ک�ے ��ج �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ ]17[ �ک�ار��پ

��ہ �ر��ی فرف �ک�ا ��ج �� ک �س�ر��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ف اآ �م�ی اآ �ڈ �ک�ن ا�ک��ی �س�ال 2025۔ DOI: 10.5435/jaaos-d-25-00317ا�م�ر��ی
 . ��ت اور لا�کگ��ت ا��ظ ںن �ک�ی �ح��ن ک�ش �ی ��ج �دٹ ا��ن را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی �ار �ک�ور��ٹ �ار ��ج ل��ئے ��ج روم �ک�ے � دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ل�(]18[ �ک�ار��پ �ی ��ج �ور��پ �ری )��ی �ڈ �س�ر��ج �ف ��ی �ف ��ہ �ل اآ �ر��ف �س�ال 2025۔��ج

DOI: 10.1177/17531934251396629
 . ��ت �ا���ی ��ت اور ا��ن ا��ظ ںن �ک�ی �ح��ن ک�ش ��ج �وراک Triamcinolone ا��ن ر �ک�م ��ن �ی ��ن �عد� �ک�ی ���د �ک�ے ��ج ںن �ک�ی ��ت ک�ش ��ج ل��ئے ا��ن �کگلی �ک�ے � گ�ر ا��ن �ر�ک �ری]19[ ��ٹ �ڈ �س�ر��ج �ف ��ی �ف ��ہ �ل اآ �ر��ف ��ج

��ن �ن لا��ئ �ل اآ �لو��ج �س�ال 2025۔ �DOI: 10.1016/j.jhsg.2025.01.005کگ
ہ۔  �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن وطظ ��ہ��یں: ا��ی �ے ��ہ��یں ، اور �م�ح�ن �ے ��ہ��یں ، �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ت ا��ت ��ن �تر ��ج ��ہ ںن �ک�ام �ک�و ��ج ک�ش �ی ��ج �دٹ ا��ن را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی �عد �ک�ور��ٹ �ٹ �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ن �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی ]20[ رو��ٹ

�حا�ل�ی �س�ن اور ��ج ��ی �ڈ �س �م��ی ور��ڈ �ی، ا�س��پ �ھرو�س�کو��پ ر��ت ۔2021ء DOI: 10.1016/j.asmr.2021.10.010اآ
�ٹس �م�ن ار��ٹ �و� �ک�م�پ ں �و��ن �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت ک�ش �ی ��ج لے ا��ن ک��ی ں ا� �ٹ �م��ی �م�ن ار��ٹ کم�پ �وس �س��ج �س ��ج�ر��ی �و�ل��ی سر ��پ �ن �ی �ک���ٹ ں ا��ی و� �م��ی �صن ماری �ک�ے �م�ر��ی ��ی �ںن �ک�ی ��ج ور��ی ی �ک��ی ا �ٹ ]21[ �ک��ی

�ل.  �را��ئ �ٹرول ��ٹ ، �ک��ن �ج ��ی �ر��ت �ے ��ت �ک ��ج �ر ��ہ�ے؟ ا��ی �ا�ہ �م�و��ش ��ی ںن رن ک�ش �ی ��ج �دٹ ا��ن را��ئ �ی ں ا�س��ٹ �سر�چ�م��ی ہ ر��ی عل�ت �ک�س اور �م��ت �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت کل اآ �ف�ی �ل�ی ۔2021ء DOI: 10.1097/�ک
corr.0000000000002018

�ج ��ی �ر��ت �ے ��ت : ��ج ��ت �ا���ی ںن �ک�ی ا��ن ک�ش �ی ��ج �دٹ ا��ن را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی کلو�ل�ر �ک�ور��ٹ ��ی ر��ٹ ��ٹرا اآ ل��ئے ا��ن �ٹ �ک�ے � م�ن �ج �ن کل �م��ی ��ی �ا�ن �س�ر��ج ]Trapeziometacarpal Osteoarthritis ]22 �ک�ے ��ن
�ہ۔  ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �لرن �ک�ا ا��ی �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ری�ک��ن �ڈ �س�ر��ج �ف ��ی �ف ��ہ �ل اآ �ر��ف ں ��DOI: 10.1016/j.jhsa.2024.02.001ج 2024ء �م��ی
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