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	گرنے کی روک تھام اور نازک فریکچر
	ایک “کچلتا فریکچر” کیا ہے؟
	ایک ہی ٹوٹی ہڈی پر کیوں عمل کرنے کے قابل ہے
	سامنے والا: ہڈی کو مضبوط بنائیں
	فرنٹ دو: اگلے زوال کو روکنے
	گرنا صرف ” بڑھاپے کا حصہ” نہیں ہے
	کب چیک اپ کروانا ہے یا مدد لینا ہے


