
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
ہ ��ہ�ے  �ی ا�ل�حج رو�م��ی ��ج �ی درد��ن �ل �م�د��ت ��، �ط�و��ی �ے ��پ ما��خ ��ی ع ��پ ہ�رو�س��ی ا �� ��ج ��تر��ی �ے ��ت ا��ئ ��ج �تر�ک�ہ �ک�ے ��ج �ک �م��ش ا ��ہ�ے اور ا��ی ل �ک�ر �س�ک�ت �ت �ت گ�ر� �م��ن �سم �ک�ے ار� �ک �و ��ج �ا �ر� ��ج �لںن ��ی �ک �ر�، ��ج : ا��ی

���تر ��پ�ر �وری را�ت ��ج �پ ��پ ں �ک�ر��ت�ی: اآ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی د ا�س�ے ��ٹ �ن ��ی �ے ��ہ��یں، اور ��ن �و��ت �ے ��ہ �و��ئ �ھکے ��ہ �ت �ت � ��ہ �ر �ل�و�گ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ھ، رن �ھ �س�ا��ت �ا ��ہ�ے. �ر� �ک�ے �س�ا��ت �و��ت ��گہ �م�حسوس ��ہ ��ج
�ھا۔ ا ��ت ں �ک��ی �ی ��ہ رام ��ن �عی اآ ھی وا��ت �ے �ک��ج �پ ��ن �ا اآ گ�و��ی گ��تے ��ہ��یں، �ک ک �ا� �ے ��ج �و��ئ �ے ��ہ �ںن �م�حسوس �ک�ر��ت �ی �ے ��پ �ھی ��ج �ھر ��ج ار �س�ک�تے ��ہ��یں اور ��پ گ�رن �ک

ک�ھ�نے �ا� ر� وں �ک�و ��ی یرن �� �ا ��پ �ے ��ی �لاسش �ک�ر��ن ا�ظ ��ت �ے، ا�ل��ن �ہ �م�ر�ک�ورن �ک�ر��ن �و��ج �و��ت�ی ��ہ�ے: ��ت د�ل�ی �م�حسوس ��ہ �ے ��ہ��یں �ک�ہ اںن �ک�ی �س�و�چ ��ھ��ن �ھی �م�حسوس �ک�ر��ت �ہ ��ج �ت �س�ے �ل�و�گ ��ی ��ہ ��ج
، �اوئ �طے، ���ج �ج �ا ��ہ�ے: را� �ا��ت �و ��ج �ا�ہ ����اس ��ہ ��ی �سم �ع�ام �ط�ور ��پ�ر رن د”. اس �ک�ے �ع�لاوہ، ��ج ��جرو ��ھ��ن �ا��ئ �ام ��ہ�ے: “��ن �ک ��ن ا �ع�ام ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ا ا��ی ��ن �ہ ا��ت �واری۔ ��ی ں ��سش �م��ی

ا ��ہ�ے. ا �س�ک�ت �پ �ن ��ہ �ن ��پ �کل�ی �عی ��ت ں �ک�رے �کگ�ا وا��ت �ی ��ہ اںن ��ن ��ش گ�وں �ک�و ��پ�ر��ی �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �و رن �کر ��ج �ک ��ٹ �ا�ہ �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ا��ی ��ی �ت رن ��ہ �ہ �ح�رار�ت ��ج �ا �ر��ج وارن ��ی ی، اآ ��ن رو��ش
�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
ہ ��ہ�ے  �ی ا�ل�حج رو�م��ی ��ج �م �ح�صہ ��ہ�ے: ��ن اں ا��ہ ��ہ ں ��ہ�ے��ی �ی ��ہ �ش ��خ �ہ �س�ورخ ا ��ہ�ے، اور ��ی �پ �خ ��ہ ں ��پ �ی ��ہ صا�ن ��خ ��ت ھو� �ک�و ��خ ��ٹ �ا ��پ و� ��ی �ورٹ �پ �ک�ے ��ج �ہ اآ �ہ��ی ی و��ج ��ہ ہ�اں . ��ی �ی �� - ��ج

ہ �ک�ا حج �ی ��ت �ک �ع�ام ��ن ں ��ہ�ے، اور ا��ی �ی ��ہ �وا” ��ن �ا ��ہ �ھو��ٹ �ھی “��پ ھ ��ج �ے ��ہ��یں. �ک��پ ��ت ��ٹ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ع�ام �ط�ور ��پ�ر وا��پ�س اآ ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ �کس رے اور ��ن ، ا��ی �نرن ��ہ�ے �ک�ہ ا�س���ی
ں ��ہ�ے. �ی ��ہ ی ��ن �ت �ی ں ��ہ�ے �ک�ہ �ر� �ح��ت �ی ��ہ �ہ ��ن �م�طل�ج ��ی

�ے والا �ا��ن ل �ل�ے ��ج ں �ر� �ک�ے �س�کگ�ن ی �م��ی ا�ل��ج رو�م��ی ��ج �ا��ئ ں ��ہ�ے۔ ��ن ے �م��ی ��ت �ی �ے �ک�ے �ط�ر� س �ک�ر��ن ام �ک�ے �ر� �ک�و ��پ�رو�س��ی �طظ �ی ��ن �پ �ک�ے ا�ع�صا��ج ہ�ا ��ہ�ے وہ اآ �و ر�� ھ ��ہ �و �ک��پ ��ج
�ا�ہ ��ی ی �ر� رن �ت �ی �ے ��ہ��یں، اور �ح��ت �ا��ت �ھ�ے ��ج ں ��ج�رٹ ��ئے۔ �ع�ام ا����ا�س�ا�ت �ر� �م��ی �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �و ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ا ��ہ ��پ �ا�ہ او��ن ��ی م اس �س�ے رن �ا ��ہ�ے: �ح��ج �ا��ت �و ��ج ا ��ہ ��پ �ت او��ن ��ہ ام ��ج �طظ ��ن

�تے ��ہ��یں  ا�ک��ٹر ا�س�ے �ک��ہ �ا ��ہ�ے۔ �ٹ �و��ت �د �م�حسوس ��ہ �د��ی �ت�سش ی �ح�سا�س��ی ل �ک�و �ک�س�م�ر�ک�رخ �لی ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا�ج اور ��م�ا�ن �س�کگ�ن د��ی ��ج �سما��ن�ی ��ت ی، ��ج �ت �ی �ک �ح��ت �ہ ا��ی ہ�اں . ��ی �ی �� - ��ج
ل��تے ��ہ��یں:  ھا� �ج وری �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ہ�ے�ط�ر� �س��ن �پ �ک�ی �ک�مرخ �ہ اآ �ی ��ی �ہ ��ہ ں ��ہ�ے اور ��خ �ی ��ہ ں ��خ �پ �ک�ے د�م�ا�خ �م��ی �ہ اآ ی��ی �ت �ی �ہ �ح��ت ہ �ع�ام ��ہ�ے، ��ی �ی ا�ل�حج رو�م��ی ��ج ہ�اں . ��ن �ی �� - ��ج

�ا ��ہ�ے. �ا��ت �ا ��ج ا��ن �پ ��ہ �ہ ��پ ��ہ�ے، اور ��ی
�ہ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں  �ل �م�د��ت�ی �ر�( ، اور ��ی گر �ط�و��ی �ک �ا ���ی ، �س�ر �ر�، �ک�م �م�و�ٹ ��ی �ںن ا��پ �رٹ �حپ �رٹ سے �حپ ��ی �ج �ا ��ہ�ے )� �ھ �س��نر �ک�ر��ت گر ���الا�ت �ک�ے �س�ا��ت �ک �ھی ا�ک��شر ���ی �ہ ��ج �عد درد �ک�و��ی ںن �ک�ے ��ج ����ی��ش ��پ اآ

�ا �ھ�ا��خ ��ٹ �پ �ک�ے �ر� �س�ے��ج ہ ��ہ�ے وہ اآ �ی ا�ل�حج رو�م��ی ��ج �ا��ئ �پ �ک�و ��ن �اںن �ک�ر �ک�ہ اآ �ہ ��ج ��ہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ا��ن ��ت م �ک�و ��ج ��ی کل ��ٹ ��ی �پ �ک�ی �س�ر��ج ہ اآ �ک�ت �ری ��ن �حن �ہ اآ ہ�اں . ��ی �ی �� - ��ج
�ے۔ �ا��ئ �ھال �ک�ی ��ج �کھ ��ج �تر ���ی ��ہ �پ �ک�ی ��ج �ا�ک�ہ اآ �ا ��ہ�ے ��ت ں �م�د� �ک�ر��ت �ے �م��ی دی �ک�ر��ن ��ن �ہ ��ج صو��ج ��ا�ل�ی �ک�ی �م��ن ا�ت اور ��ج ��ج ��ن

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ی ا�ل��ج ��جرو�م��ی �ا��ئ ��ن
�ے ��پ�ر �م�حسوس ما��ن ��ی ع ��پ ں و�س��ی �سم �م��ی �ورے ��ج ل��یے �ر� ��پ �ا ��ہ�ے، اس � �ھ�ا��ت م' ��ج�رٹ ام '�ر� �ک�ا �ح��ج �طظ �ی ��ن ں ا�ع�صا��ج ی �م��ی ا�ل��ج رو�م��ی ��ج ��ن
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ہ
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ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
ہ�اں ��ہ�ے  ا ��ہ�ےو�� �ا �س�ک�ت ا ��ج ام �ک��ی �ظ ��ت کںن ا� �ک�ا ا��خ ں، �ل��ی �ی ��ہ �ی �ع�لا�ن ��خ ی �ک�ا �ک�و��ئ ا�ل��ج ��جرو�م��ی �ا��ئ ��نے �ک�ے��خ �ہ �ا�ہ ر� ��ی �ت رن ��ہ گ�وں �ک�و اںن �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ج �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ، اور ��ج

��ت�ی ��ہ�ے: ل �ع�ا�ا�ت �س�ے اآ �ت د �م���ت ��ن �ہ ��پ ��ت�ی؛ ��ی ں اآ �ی ��ہ گ�و�ل�ی �س�ے ��ن �ک �ک �ل ا�ع��تما� �م�د� ا��ی �ا��ج �ا�ہ ��ت ��ی و�، ����ج �س�ے رن �ج ی ��ہ��یں۔ ����ج �س�ے �م�صن �ل �س�ط�� ��پ�ر �م�ل�ت �ا��ج ��ت
�حر��ی�ک. دی �ک�ی ��ت ��خ �ہ ��ج ل��ئے ��ہ�ے ��خ��م، در��ج �ے �ک�ے � �رو� �ک�ر��ن �ال �سش ی�ںن �م�عاوںن �ع�لا�ن ��ہ�ے۔ ��پ �تر�� ��ہ سش وا���د ��ج �ادہ وررن ��ی �ت �ز ��ہ ہ��ب ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ے اور اآ �ھو��ٹ  ��پ

ا دن ا ��ہ�ے، �ل��ہ ��ت �ک�ا ���ی �ھرٹ �اوئ �ر� �ک�و ��ج ور �س�ے ���ج �ت رن ��ہ �لد ��ج �ت ��ج ��ہ ا�م�ا�ت ��ہ��یں۔ ��ج �ھے �م��ت �پ ل��ئے ا� �ے �ک�ے � �رو� �ک�ر��ن سش �سش ی وررن �ن �ا��ن�ی ��پ�ر �م��ج �ا ��پ ا ، ��ی �ن حپ �ن ا ، �ک�ھ�ی �ل�ن �ا: ��پ ا��ن ��ن ا ��ہ�ے.��ج �ت �ت ��ی �کم ��ج ���ت
م

�س���ت اور �
د. �خ ��ی �تر ��خ ��ہ �صو��ی�ر[��ج حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت  ] �ص��ن

ہ�ا ��ہ�ے. �ل ر�� ا��پ �کم ر�ک�ھ�ت ���ت
م

�پ �ک�و � �ے( اآ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج گ�ر��ن ں �ک �عد �م��ی �ے اور ��ج ھ �ک�ر��ن �ھے �ںن ��پ�ر ����ج �ک��پ �پ �ک ا� �ا )ا��ی لا��ن �ھ�ی ں ��پ �تے �م��ی ��ن گ�ر�م�ی �ک�و �ںن اور ��ہ  �س�ر�ک
��ہ�ے۔

ر. ��ظ �ہ ��خ ��ت �ی ��خ ا��ت ��ی ��خ ام اور ��خ �ظ ��ت اوئ �ک�ا ا��خ ��خ سے ��ت ��ی �ج ک � �ی ���ن �ا ��ہ�ے۔ ��ت د �ک�ر��ت �ل�ن �د ��ج ��ی وارن �ک�و �م�رن اوئ اآ ��ن �ی ��ت �ی ��ٹ رام اور�س�ی ��ج  )cognitive behavioral therapy( ، اآ
ں �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ے �م��ی ام �ک�و ��پ�ر�س�کوںن �ک�ر��ن �طظ �ا�ہ ����اس ��ن ��ی �ک رن �ت ا��ی �ی ہ��ن �� �ن

�ا�ت �یادو��ی �ے ا�ع�صا��ج ا��ئ ��ج ک��نے �ک�ے ��ج ل �ک�و رو� ں ��ہ��یں: وہ �ر� �ک�ے �س�کگ�ن �ی ��ہ ں analgesics ��ن وں �م��ی د �ل�و�گ �ع�ام �م�ع�ن �ی کںن �م��ن گ�وں �ک�ی �م�د� �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، �ل��ی ھ �ل�و�ک  �ک��پ
�ا�م�ل ��ہ��یں:  ں �سش �ے ��ہ��یں. اںن �م��ی ام �ک�و ��پ�ر�س�کوںن �ک�ر��ت �طظ �لںن��ن ��گا��ج ����ی ھ �س�ک�تے ��ہ��یں amitriptyline، duloxetine اور ��پ �د ��پ�رٹ ��ی �مارے ��پ�ر �م�رن �پ ��ہ �ی �ر� �ک�یاآ ا�ع�صا��ج

ں ��ی حہ اس �ک�ے ��ج�ر�ع�کس، �ع�ام �وا��ئ �ا �ص��ن ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ش �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ام ��خ ں ��ہ�ے( ، اور �س�ورخ �ی ��ہ سش ��ن ہ�اں �ک�و��ئ�ی �س�ورن ��ہ و�� و��ن ل��ئے )�ک��ی ی �ک�ے � ا�ل��ج رو�م��ی ��ج رخ �م�دد ��ن دٹ �ئ ��ی او��پ
�ںن �س�ک�تے ��ہ��یں �ج ��ج صا�ن �ک�ا �س��ج ��ت ی ��خ �ت �ی �ے اور �ح��ت ں �ک�ر��ت �ی ��ہ حہ ��خ �مارا �ص��ن �ے ��ہ��یں. ��ہ �و��ت ل��ئے ��ہ �ے �ک�ے � ا��ن ��ن �ر ��ج �د��ت ں، ��ج �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ وں �ک�و ��ج یرن �� �ھ ��پ �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت وہ و��ت

�ا ام �ک�ر��ن طظ ��ت �عد �ر� �ک�ا ا��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��تے ��ہ��یں۔اآ �ہ �م اںن �س�ے �ور ر� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ �ہ ��ی  اس �ک�ی و��ج

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ا�ہ ��ی �ا اس �س�ے رن ماری ��ی ��ی د، ��ج �ن ��ی ��ج ��ن �ر��ی گ�ی، ��ن د�ک �ی ا ��ہ�ے، ا�ک��شر �ک��ش �ھ�ت � ا��ٹ �ھرٹ �ا�و اور ��ج �تر ��ج ��ہ �ا ��ہ�ے: ��ج �ا��ت ے ��ج حپ ��ی �ن �و او��پ�ر اور � �ل �م�د��ت�ی ���ا�ل��ت ��ہ�ے ��ج �ک �ط�و��ی ہ ا��ی �ی ا�ل�حج رو�م��ی ��ج ��ن
�ھ ر �ک�ے �س�ا��ت ��ظ طہ ��ن ��ت �ل�نے �ک�ے ��ن �پ د اور � �ن ��ی �حر��ی�ک، ��ن �و ��ت ل��ئے ��ج گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی کںن رن ا ��ہ�ے، �ل��ی �و �س�ک�ت �وس �ک�ںن �م�حسوس ��ہ �ہ �م�ا��ی �ا ��ہ�ے. ��ی �و��ت �رو� ��ہ �ے �س�ے �سش �ک�ام �ک�ر��ن

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ارہ �ک�ھل ��ج گ�ی �و��ج �د�ک ��ن �ا ��ہ�ے، اور رن �ا��ت �و��ج �س�اںن ��ہ ا اآ �کل�ن �ئرس �س�ے ��ن �ل�ی �ا��ت�ی ��ہ��یں، ��ن �و��ج م ��ہ ��ت د ��ہ�ے. �ع�لا�م�ا�ت ��ن د �م��ن ی �ط�ور ��پ�ر ا�م��ی �ت �ی ا ��ہ�ے وہ �ح��ت ��ن ر��ہ
�ا �ر� را��پ���ٹ ��ی �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �ک �� ھی ا��ی ھی �ک��ج �ی ، �ک��ج �ی ��پ �پ �ک�ا ��ج م )اآ ��ی �ک �م�عاوںن ��ٹ ��یے۔ ا��ی �ہ �ا� �ا ��پ ں �ک�ر��ن �ی ��ہ لے ��ن ک��ی �ہ �ک�ام ا� �پ �ک�و ��ی کںن اآ ں ��ہ�ے، �ل��ی ا��ت �م��ی ��ی �پ �ک�ی ��ت �ہ �ک�ام اآ ��ی

ں �� �س�م�ت �م��ی �پ �ک�و �ص�ح�ی ی ��ہ�ے ، اور اآ ���ٹ �ک�ر�س�ک�ت ��ج �دٹ �ھ ا�س�ے ا��ی �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت ی ��ہ�ے ، و��ت ں �م�د� �ے �س�ک�ت �ے �م��ی ا��ن ��ن �ہ ��ج صو��ج �ک �م��ن �پ �ک�و ا��ی �س�روس( اآ
��ہ  و��ن �اص �ط�ور ��پ�ر �ک��ی ور ��ہ�ے ��ن ��ت �ٹ �ط�ا��ت م�ن �ج �ن �و� �م��ی ی ��ہ�ے۔ ��ن ں �م�د� �ے �س�ک�ت ھ��نے �م��ی � گ�ے ��ج�رٹ �ک �پاآ م �ک�م �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔�آ �ہ �ںن �ح��ج �و �ںن ��ج  وہ ��ہ��یں ��ج

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�لیاے  د��ی ��ج �ح ��ت ں وا��خ �ی �ع�لا�م��ت �م��ی ��ا��خ �ا ��پ ، ��ی ی �ع�لا�م��ت ��ئ ،��خ �ںن �د �ر�، �س�و��ج �د��ی �ا �سش �ک ��ی �ا��ن ��گہ ��پ�ر ا��پ �ک ��ج ں۔ ا��ی ھ�ی �م�ج

س
�ہ � ہ” ��ن �ی ا�ل�حج رو�م��ی ��ج �ا��ئ یرن �ک�و �م�ح�ن “��ن �� ی ��پ ��ئ ہ�ر ��ن �� :

ی ��ہ��یں۔ �و �س�ک�ت ی�ں ��ہ �� یرن �� �ہ ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��پ ��ہ ��ی و��ن ��یے، �ک��ی �ہ �ا� ا ��پ �کھ�ن ا����ج �ط�ور ��پ�ر ���ی �ے ���سی �ک�و �م��ن �ا ��ج وری ��ی ی �ک�مرن ��ئ �ا ��ن �� �ک�می، ��ی ر وا�صن ��ی ں ��ن ںن �م��ی ار، ورن ��ن ��ج
ا �خ �ہ �ل��ی ی ��خ ��پ ں د�ل��پ و� �م��ی یرخ �� �ا ��پ �ی ��ی ا��خ ����ی�سش �ی، ��پ ا��ج �ل�تے ��ہ��یں ، اںن�ک�م �م�رخ �پ �ھ � �ھ �س�ا��ت ہ �ک�ے �س�ا��ت �ی ا�ل�حج رو�م��ی ��ج �ا��ئ �ہ ا�ک��شر ��ن �ے ��ہ��یں: ��ی �و��ت �دورن ��ہ �پ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ل�ط�ن ا��ن  اآ

�وری �و ��ن �ے ��ہ��یں ��ت و�ظ �م�حسوس �ک�ر��ت ر �م�ح�ن ��ی �ا ��ن �وس ��ی ھی �م�ا��ی �پ �ک��ج گ�ر اآ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �و��ج �س�اںن ��ہ ا اآ ھا�ل��ن �ج �ھی �س��ن ا ��ہ�ے ، اور �م�د� �س�ے �ر� �ک�و ��ج �ا�س�ک�ت ا ��ج �ک�ا �ع�لا�ن �ک��ی
�ں۔ �طہ �ک�ر��ی �ط�ور ��پ�ر را��ج

�ے وا�ل�ی �ع�لا�م�ا�ت �ا��خ �و ��پ �ا��ج �� ��ت گ�ی ��پ �د�ک ��خ �م�رہ �ک�ی رخ �پ �ک�ی رورخ �د �م�د� �ک�ےاآ ��ی �ی �س�ے �م�رن �ی ��پ ��نے ��ج �پ �پ ا� ��ت ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ہ و��ت �و�: ��ی �او��ج وں �ک�ے ��ج �سش ی�ںن �ک�و�سش �تر�� ��ہ ی ��ج ��ن  ا��پ
ا۔ ��ن �ی �س�روس �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �و�ل�و��ج �ا رو�م�ا��ت مول �ر� ��ی �سش ں، ��ج �ھ�ی �و��پ ں ��پ �ارے �م��ی ��ج
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ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
��ہ اس �ک�ے و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن ہ ا�صن �ی ا�ل�حج رو�م��ی ��ج �ا��ئ �ا ��ہ�ے. ��ن �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ ����ی ��ی

و�ت ��ج �و�، ��ش �او��ج �ے �ک�ے ��ج سش �ک�ر��ن ��ی لہ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ �تر�ک�ہ �م���ئ ھوں اور �م��ش ��ٹ �ک ��پ ی ��ہ�ے: ا��ی ��ہ �د��ی �ھی �ک�م ارن �ک�م ��ج ال ��ج ��ی د ��ن �ی �ا�ہ �م��ن ��ی ں وا���د ����ج �س�ے رن �ارے �م��ی ��ج
�ا ��ہ�ے. �ارہ �ک�ر��ت وں �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ا�سش �ورٹ ھوں اور ��ج ��ٹ ��پ
ں �ی ��ہ �عل�ت ��خ �ی ��ت و� �س�ے �ک�و��ئ �ورٹ �س �ک�ا ��ج �ارہ �حج وہ ا�سش

ں ��ہ�ے. �ی ��ہ ��ا ��ن ��ئے۔ ا��ی �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ی �م��دو� ر��ہ �ک ��ہ ورن ��ت �سش �و ا�س�ے ���ر�ن اںن ��ٹ �و��ت�ی ��ت ماری ��ہ ��ی ورن �ک�ی ��ج �سش �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن �ورٹ �ا ��ج ھوں ��ی ��ٹ ہ ��پ �ی ا�ل�حج رو�م��ی ��ج �ا��ئ گ�ر ��ن ا�ک
ں  �ا�ی �ک�ے �م�طا�ل�عہ �م��ی ��ج �ک اآ ں 44,494ا��ی ن�را� �م��ی لا ا�� �ت ں �م��ج �وں �ک�ے �ر� �م��ی ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ گر ��پ �ک �ا ���ی ی ��ی ا�ل��ج رو�م��ی ��ج صا�ن ��ن ��ت �ںن �ک�ی�س�ما�ع��ت �ک�ا ��خ �ی �ن ہ�اں . �م�ص�ن �ی �� - ��ج

ا ��ہ�ے  �ت ر�ک�ھ�ت ��ت �ھ �م�طا��ج �ے �ک�ے �س�ا��ت �و��ن ہ ��ہ عل�ت �ھ �م��ت ہ �ک�ے �س�ا��ت �ی ا�ل�حج رو�م��ی ��ج �لاسش ��ن �ہ ��ت �م �ح�صہ ��ہ�ے: ��ی �� ا��ہ ر��ی ��ش �ی��ت �را��ج ام �ک�ی �ع�مو�م�ی ��خ ��ظ �ی ��خ ی ا�ع�صا��ج ، اور ا�س�ی�م�ر�ک�رخ
ا ��ہ�ے ]1[. �و �س�ک�ت ل��ئے �س��چ ��ہ �ے ��پ�ر musculoskeletal �ر� �ک�ے � ما��ن ��ی ع ��پ �ط�ر� �و�س�رے و�س��ی

�ک �ر��ی �ھی ��ٹ �ک ���ا�ل��ت ��ج اںن �ک�ر�ہ ا��ی ��ی �وں �ک�ے �ر� �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��ج ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ ��ج ��پ ں ��ہ�ے۔ ��ج �ی ��ہ ہ ��ن ��ت کل ر��ش �ی �ن د�ھوں �ک�ے �ر� �س�ے �ک�و��ئ�ی �م���ی �س�ما�ع��ت �ک�ا �ک��ن
ی ں �م�ر�ک�رن ہ�دے �م��ی ا�� �ع �م��ش �ت و� ر �م��ت ��ی �ک ��ن �ہ ا��ی ں. ��ی �ی ��ہ و ��ن �سش کگ ��ہ�ے، ��ٹ ��ن صر ��پ�رو�س��ی �ے ��ہ��یں، �ع�ام �ع��ن �م�د �ک�ر��ت ل ��پ�ر �ع�ملدراآ �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�س �ط�ر� �ک�اںن اور ��م�ا�ن �س�کگ�ن �ک�ر��ت

ہ ��ہ�ے. حج �ی ��ت �� ��ن �ا�ہ وا�صن ��ی �ے ����ج �س�ے رن ا��ئ ��ج �ا ��ہ�ے، اور �ر� وا���د �ک�ے ��ج �ا��ت �ا ��ج �ٹرول او��پ�ر �ک�ر ���ی م �ک��ن ��ٹ ��پ�ر �ح��ج ل ��ہ�ے: ���سی اںن ��پ �ت �ک�ا �م�ا�ٹ ����ا�س��ی
ا؟ ا�ل��ت �� ں ��خ �ی ��ہ و� ��خ �و�ک�ری �س�ے �ک��ی �پ �ک�و ��خ �ہ اآ ں، اور ��ی ��ی و� ��ہ �ار�م�ل �ک��ی ��ٹ ��خ ��ی �پ �ک�ے ��ٹ اآ

وں �ار�م�ل �ک��ی ��ٹ ��ن ��ی �ہ ��ٹ ا��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ��ت �ہ ��ج �ت ��ی �ی �ح�ت ھ�تے ��ہ��یں۔ ��ت �م�ج
س

�ںن � �ی ��ت �لِ ��ی �ا��ج �ا��ت ا ��ہ�ے، اور وہ ا�س�ے ��ن گ��ی ھ �م�عمول ��پ�ر اآ �ک �ا ��ہ�ے �ک�ہ ����ج �ک��پ �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ت �ہ ��ج وں �ک�و ا�ک��شر ��ی �صن �م�ر��ی
ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �ار�م�ل ��ن ں �ک�ہ �ر� ��ن �ی ��ہ �ہ ��ن ��ہ��یں، اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی

�و �کگ�ا،  ر �م�عمو�ل�ی ��ہ ��ی ں ��ن ا �م��ی ھ�ی گ��ٹ سش �ک�ے �ک �و �س�ورن ول ��ج ک�ی کگ �م�ا�ل��ی ل�ن سش �س�کگ�ن �ہ، �س�ورن ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی ��نرن �ک�ا ا��ی و�ک�ا��ئ �ٹ ��ی ں اںن�1,255س�ا��ئ ہ �م��ی �ی ا�ل�حج رو�م��ی ��ج ے �ک�ہ ��ن حپ �ن ��ہ ے ��پ�ر ��پ حج �ی ��ت �ن  اور اس �
کل �ک�ر�ار  ��ی سو�ل�و��ج ��ی ھو��ن �ت ��ی ں�ک�ا ��پ �ی ��ہ �ح ��خ �ک وا��خ �ھی ��ت �را�ک��ت �ار �ک�ے �ط�ور ��پ�را��ج �ک �سش ہ�اں . ا��ی �ی �� �رور�ت ��ہ�ے ]2[- ��ج �ے ��پ�ر �م�طا�ل�عہ �ک�ی ��ن ما��ن ��ی ے ��پ �تر اور ��ج�رٹ ��ہ ، ��ج

، اور �ل ا�ع��تما� �س�م�ت �ا��ج �ک ��ت �در ا��ی �و��ئ�ی �کگ��ٹ musculoskeletal �م�حور �ک�ے ا��ن �ھر��ت�ی ��ہ ی: ا��ج گ��ئ ��چ �ک �ن ��ہ �ک ��پ صلے ��ت ��ی ا�ت ا�س�ی �ط�ر� �ک�ے ��ن �ت �ی �ح�ت وم �ک�ی ��ت ��ی �کرو��ج �کگ��ٹ �م�ا��ئ
�ت �ک�ی �ک�می ]3[. �ی �ح�ت ار �ک�ی ��ت �ک �م�ع�ی ا�ج ��ت

ں۔ سش �م��ی �ا �س�ورن �ی ��ی �را��ج و �ک�ی �حن �سش �ہ �ک�ہ ��ٹ ں ��ہ�ے ��ن کگ �م��ی ��ن �ارے �ک�ی ��پ�رو�س��ی ر �م�عمو�ل�ی ا�سش ��ی ��ہ ��ن و��ن ں ��ہ�ے، �ک��ی �ی ��ہ ��ٹ ��ن ��ی �وںن �ک�ا ��ٹ ل��یے �ک�و��ئ�ی ��ن �ے �ک�ے � ہ �ل�کگا��ن ��ت ا اس �ک�ا ��پ دن �ل��ہٰ
�ے �ے �و�س�رے ���الا�ت �ک�و �م���تر� �ک�ر��ت ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ن ��ہ��یں، اور وہ اس �ک�و �م���تر� �ک�ر��ن ا��ئ ��ت �ع ��ن �ت و� ںن �م��ت �ار�م�ل ا�س���ی �ک ��ن �ںن اور ا��ی سش �ک�ی ا�س�کر��ی �ار�م�ل �س�ورن �ک ��ن ا��ی

��ہ��یں.
ا ��ہ�ے �ا �کگ��ی ا د�ک�ھا��ی ے �ک��ی ل��ئ �ے �ک�ے � ں �م�دد �ک�ر��خ ا�ص�ل �م��ی

�ہ  ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی ا ��ہ�ے. �ک�ا ا��ی �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی �ت �س�ے �ک�م ا��ہ �ت �ی �ارم اس �ح��ت �مار ��ہ��یں، اور ��ن و� �م�عاوںن ا�ع�دا� و �سش �ج ں ����ج �س�ے �م�صن ی �ع�لا�ن �م��ی �ن ل و �ح�ر�ک��ت ��پ�ر �م��ج ��ت ��ن
�تری936 ��ہ �اں ��ج �ما��ی ں ��ن �ں، �م��ی �ی �ت �نے �ک�ی �م�سش ل��ی �س � �حر��ی�ک اور �س�ا��ن ، ��ت �د�ت �کگ اور ا�س�ی �ط�ر� �ک�ی �ک�م �سش گ�و��ن �ی �ک �ی، ��پ �ا��ئ�ی ��پ سش ��ت ی وررن �ن ��ی ی ��پ ��ت �ا �ک�ہ روا��ی �ا��ی �ے ��پ وں ��ن �صن  �م�ر��ی

دا �ک�ی  ��ی ار, درد��پ د �ک�ا �م�ع�ی �خ ��ی ںن اور �ع�لا�م�ا�ت ��خ ��پ����ی��ش �ی اور دٹ ا��خ ����ی�سش  ]4[.��پ
ہ�د�ن گ�ر �� گ�ے ا�ک �ں �ک �ع �ک�ر��ی �ت �و� �پ ��ت �و �ک�ہ اآ �ے ��ہ��یں، ��ج �و��ت �ھ �م�ل �ک�ر ��ہ ا�ن �ک�ے �س�ا��ت د اور �م�رن �ن ��ی �د �ر�، ��ن �وا��ئ �ہ ��ن ہ�ا ��ہ�ے۔ ��ی �سش �ک�ر ر�� ما��ئ ��ی ا ��پ �ٹ �ک��ی ��ٹ �س��ی ��ی �ہ ��ٹ �ں �ک�ہ ��ی �و�ٹ �ک�ر��ی ��ن

�ک �وں ا��ی د �ر� �ک�ی ���د �ک�و �ک�م �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اور �و��ن �ن ��ی ں ��ہ�ے۔ �ک�م ��ن �ی ��ہ لہ ��ن ی �م���ئ �م�ن �ک ��ن اں ا��ی ��ہ د ��ی �ن ��ی �و۔ ��ن ام ��ہ �طظ �ی ��ن �ے ����اس ا�ع�صا��ج ا��ئ ��ج ے �ک�ی ��ج �حپ �ن �ھ�ا� �ن �ہ �ٹ �کل�ی ��ت
��تے ��ہ��یں۔ �ی ��ت �� و��ی ��ت �و�س�رے �ک�و ��ت

�پ �ھ اوور�ل��ی �ی �ک�ے �س�ا��ت �ور��ت �و��خ ر��ج
و�م�ی �ک�ٹ ���ٹر��ی ر ��ہ �ی �عن �ا اس �ک�ے ��ج �ھ ��ی ے �ک�ے �س�ا��ت �دٹ �ے ��ہ��یں، اور ا��ن �و��ت �د ��ہ �د��ی �ا�ہ �سش ��ی ں رن �عد �م��ی �ے ��ہ��یں، ��ج �و��ت �رو� ��ہ گ�ر� �سش �ور��ت�ی �ک�ے ار� �ک �و��ن ی �ع�لا�م�ا�ت ا�ک��شر ر��ج ا�ل��ج رو�م��ی �ج ��ی ��ن
�و��ت�ی �پ ��ہ �ک اوور�ل��ی �ی ���د ��ت �ھ �ک�ا��ن روم �ک�ے �س�ا��ت دٹ �وں �ک�ے ����ن ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �ورن �ک�ے ��پ و��پ �ن ہر����ت �م��ی �� ہ�اں . �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی ��ن �ی �� �و�س�ک�تے ��ہ��یں. ]5[- ��ج �را�ج ��ہ �عد �حن �ک�ے ��ج
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ں ��ہ��یں اور �م�ر�وں �ی ��ہ ں ��ن �ور��ت�ی �م��ی �و��ن �و ر��ج �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ھی ��ہ ں ��ج ںن �م��ی ��ی �وا��ت ہ ��ن �ی ا�ل�حج رو�م��ی ��ج �ا��ئ ا� ��ہ�ے: ��ن �ی �لا�ن ا����ت �مے �ک�ے ��ن �ت �ا� �وں �ک�ے ��ن ں اںن �و��ن ے �م��ی حج �ی ��ت �ن �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ��ج
�ھ �ھ �س�ا��ت �و �س�ا��ت ��ئے ��ج �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج �ا اور �ع�لا�ن �ک��ی ا��ن �پ ��ہ �ل �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ �وں �ک�و ا�ل�کگ ا�ل�کگ �م��ا��ئ ں ��ہ��یں ، اور اںن �و��ن �ی ��ہ م ��ن �رن کا��ن �وری �م��ی ہ�ار�م�وںن ��پ ��نسی �� ا ��ج دن ں ، �ل��ہ �م��ی

ں  �کھ�ی �مارے ���ی ہ�اں . ��ہ �ی �� �و�س�ک�تے ��ہ��یں۔ ]5[- ��ج �و� ��ہ روم�م�و��ج دٹ �وں �ک�ا ����ن ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �ور��ت�ی �ک�ے ��پ �و��ن حہر��ج  �ص��ن
�ی ��ہ�ے �ا ر��ہ �ت �ک�ی ��ج ��ی �ا�ت �حپ �� ��ج �ری ��پ گ�ر �س�ر��ج ا �م��ل�ج ��ہ�ے ا�ک ا� �ک�ا �ک��ی

ی �ک �ح�صہ �م�ر�ک�رن �پ �ک�ے �ر� �ک�ا ا��ی گ�ر اآ �ا ��ہ�ے. ا�ک لہ �ک�و �ر����ت �ک�ر��ت ی �م���ئ ��ت �ک �س�ا��ن ںن ا��ی ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �ا ��ہ�ے. ا��ی �ا��ت �و ��ج ل �ع�ملی ��ہ �ت �م�ا�ٹ ی ����ا�س��ی اں �م�ر�ک�رن ��ہ �ہ ��ہ�ے ��ج ��ی
ا۔ ں �ک��ی �ی ��ہ �ے اس �ک�ا �ع�لا�ن ��ن ںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی ��ہ اآ و��ن �و� ر��ہ�ے �کگ�ا، �ک��ی �ھی �م�و��ج ں ��ج �عد �م��ی �و اس �ک�ا وہ �ح�صہ ��ج �وا ��ہ�ے، ��ت دا ��ہ ��ی �ہ �س�ے ��پ �لی �ک�ی و��ج د��ی ��ج ں ��ت کگ �م��ی ��ن ��پ�رو�س��ی

�ے �ک�ی �پ �ک�ے �ر� �ک�ے �ک�س �ح�صے �ک�و �ور �ک�ر��ن ںن اآ ��ش ��پ�ر��ی �و۔ اآ �ا ��ہ ک �ک�ر��ن �ھ�ی لہ ��ٹ ی �م���ئ ��ت ی �س�ا��ن �ت �ی ��ج �ک�و��ئ�ی �ح��ت ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ ل ��ن �لا�ن �ک�و��ئ�ی ��ل��ی �ے �ک�ے ��ن ںن �ک�ر��ن ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ��ی
��نے �پ �ے ا� ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج د �ک�ر��ن �ے �ک�ی ا�م��ی �و��ن ھ ���ل ��ہ ںن �س�ے ����ج �ک��پ ��ش ��پ�ر��ی ل ��ہ�ے، اور اآ �ے �ک�ی ��ل��ی �و��ن �� ��ہ �ی وا�صن ��ہلے �س�ے ��ہ �پ ں � �ارے �م��ی �ع ��ہ�ے اس �ک�ے ��ج �ت �و� ��ت

ا �و �س�ک�ت �ھی �ط�ر� �س�ے وہ ��ہ �ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا��پ �ا��ن ں ��ج �ری �م��ی �ھ �س�ر�حج ا�ن �ک�ے �س�ا��ت گ�ر�م�ی اور �م�رن د، �س�ر�ک �ن ��ی ل ��ہ�ے۔ ��ن �ے �ک�ی ��ل��ی ی �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر��ن ا�ل��ج رو�م��ی ��ج �ا��ئ ں ��ن �پ �م��ی اآ
ں. �ی ��ہ اری ��ن ��ی گ�ر� ��ت اروں �ک�ے ار� �ک ہ�ا ��ہ�ے، �ک��ن ی �ک�ام �ک�ر ر�� �ت �ی ��ن ��پ�ر �ح��ت ا��ئ ��ت ��ہ�ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ن

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
ں ن�را� �م��ی لا ا�� �ت ں �م��ج �وں �ک�ے �ر� �م��ی ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ گر ��پ �ک �ا ���ی ی ��ی ا�ل��ج رو�م��ی ��ج ا ��ن �ک اے �ک��ی لو��ی ��ی �ل ، ��ہ �ٹرن ا��ی �ورس ای اے ، �کگ��ی ��چ ، ��ن �م ، �س�و�ل�وںن ا��ی ںن ا��ی دٹ ��ن ]1[ �س��ٹر��ی

�ی. 2016;17)1(.  �را��ج �وں �ک�ی �حن ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �م �س�ی ��پ �ی ا��ی ��ن�ٹ �م�طا�ل�عہ۔ ��ج �ک ��ہ �ا ��ہ�ے؟ ا��ی �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ��رہ رن ں �ک�می �ک�ا �حن https://doi.org/�س�ما�ع��ت �م��ی
s12891-016-1331-1/10.1186

�وں �ک�ی ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �م �س�ی ��پ �ی ا��ی . ��ج ��نرن و�ک�ا��ئ ��ٹ ں �س�ا��ئ روم �م��ی دٹ ہ ����ن �ی ا�ل�حج رو�م��ی ��ج �ا��ئ ہ: ��ن �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ھ �م��ن �ہ �ک�ے �س�ا��ت ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ]Üçeyler N، Häuser W ]2، �س�و�م�ر �س�ی. �م��ی
�ی۔ 2011؛12)1(.  �را��ج �https://doi.org/10.1186/1471-2474-12-245حن

�عل�ت �ک�ا ��یںن ��ت و �م�ار�ک�ررن �ک�ے �م�ا��ج ��ی �ا��ئ وم اور اس �ک�ے ��ج ��ی �کرو��ج وں �ک�ے �م�ا��ئ ��ت ��ن ہ ، اآ �ی ا�ل�حج رو�م��ی ��ج �ا��ئ ]Erdrich S، Hawrelak JA، Myers SP، Harnett JE ]3. ��ن
�ی۔ 2020؛21)1(.  �را��ج �وں �ک�ی �حن ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �م �س�ی ��پ �ی ا��ی ہ۔ ��ج �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی ںن �ع�ی ��https://doi.org/10.1186/s12891-020-03201-9ت

گ�ی �ک�ی ��ر��ک ��را�ج اور ا��ن ں ا��ن وں �م��ی �صن ی �ک�ے �م�ر��ی ا�ل��ج رو�م��ی ��ج ار ، اور ��ن د �ک�ے �م�ع�ی �ن ��ی �ی �ک�ے �ر� �ک�ے ا�س�کور ، ��ن �ھرا��پ سش ��ت ی وررن �ن ��ی ی ��پ ��ت �کگ X، �ل�و H. روا��ی ]4[ وا��ن
�ی. 2024;25)1(.  �را��ج �وں �ک�ی �حن ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �م �س�ی ��پ �ی ا��ی �ہ۔ ��ج ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی �را�ت https://doi.org/10.1186/�ع�لا�م�ا�ت ��پ�ر ا��ش

s12891-024-07194-7
�ک ہ: ا��ی �ی ا�ل�حج رو�م��ی ��ج �ا��ئ �یر� اور ��ن �ٹ �م�ی ]Vidal-Neira LF، Neyro JL، Maldonado G، Messina OD، Moreno-Alvarez M، Ríos C ]5. �ک�لا��ئ

ہ 2024;27)5(:65-458.  �رن �ا��ئ ��https://doi.org/10.1080/13697137.2024.2376190ج
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