
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �وا �ک��ی ��ی
�ام ی ��ن گ�ے۔ ا�ن �ک�ا �ط��ج �و� �� ��تے ��ہ �ن �ا� �ا Wegovy �س�ے ��ج سے Ozempic ��ی ��ی �ج �ا�م�و� � �دٹ ��ن �پ ��ج�را��ن �سے اآ گ�رو�پ ��ہ�ے ��ج �ک �� �ا�ت �ک�ا ا��ی �ا�ت ا�و��ی GLP- 1 ا�و��ی
�م ں �و ا��ہ �ی ��ہ �ے ��ہ��یں۔ �ل�و�گ ا��ن ل ���ر��ت ��ت ہ�ار�م�و�ن �ک�ی ��ن �در��ت�ی �� �ک ��ت ں ا��ی �سم �م��ی �پ ���ے ��ج �س �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ وہ اآ �س�ٹ ��ہ�ے، ��ج و��ن ��ن �ٹر ا��ج �پ �س�ی GLP-1 ر��ی

ل��یے۔ �ے ���ے � �ن �ک�م ���ر��ن �ے اور ورن �ٹرول ���ر��ن طس ���و �ک��ن ��ی �ا��ج ��ی ��پ - 2 �ن �ا��ئ �تے ��ہ��یں: ��ٹ ل��ی ا ��پ�ر � ��ن ہ�ا�ت �ک�ی ��ج �و�� و��ج
�پ �ہ اآ �ا ��ہ�ے. ��ی �و��ت �ے �ک�ا ا����اس �ک�م ��ہ �پ ���و �ک�ھا��ن ا اآ دن �ے ��ہ��یں، �ل��ہ �ھو� ���و �ک�م ���ر��ت �پ �ک�ی ��ج ں �و �ط�رح �س�ے �ک�ام ���ر��ت�ی ��ہ��یں۔ وہ اآ ��ی �ہ �وا��ئ ں ��ی �سم �م��ی �پ ���ے ��ج اآ

�لدی �س�ے �پ ��ج ا ��ہ�ے اور اآ ��ت �ک ر��ہ �ا�ہ ���ی�ر ��ت ��ی ں رن �پ ���ے �م�عدے �م��ی �ا اآ ل��یے �ک�ھا��ن �ے ��ہ��یں، اس � �ھی �س�س�ت ���ر��ت ار ���و ��ج ��ت �ے �ک�ی ر��ن �ا�ل�ی ���ر��ن ���ے �م�عدے ���و ��ن
�ر ��ہ�ے۔ �ک �ع�ام ا��ش ں �ک�می ا��ی �ن �م��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ورن ی و��ج ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ی �وا �م�حسوس ���ر��ت �ھرا ��ہ ��ج

ی رن ��ی �ا�ت ��ت �ہ ا�و��ی �م ��ہ�ے۔ ��ی ل��ئے ا��ہ م ���ے � ��ی �ری ��ٹ �پ �ک�ی �س�ر��ج �ہ اآ �و ��ی دی ���ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت ��ن �ہ ��ج صو��ج �ری �ک�ی �م��ن �پ �س�ر��ج �تے ��ہ��یں اور اآ ل��ی ں �س�ے ���و��ئ�ی �وا � �پ ا�ن �م��ی گ�ر اآ ا��
�ی �کھ�تے ��ہ��یں ]1[- ��ج �ے ���ی �و��ئ �ے ��ہ عمال ���ر��ت و� ���و ا�ن �ک�ا ا�س��ت �صن �ا�ہ �م�ر��ی ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی گ�ر� رن ��ت ���ے ار� �� ںن ���ے و��ت �سش ��پ�ر��ی �ںن اآ ا �س�ر��ج دن �ی ��ہ��یں، �ل��ہ �و ر��ہ �س�ے �ع�ام ��ہ

�ا ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن �پ �ک�ی ا��ی ا اآ دن �ا ��ہ�ے ، �ل��ہ �و��ت �ا�ل�ی ��ہ ہ �س�ے ��ن �س�ت ��ہ �ا�ہ اآ ��ی �ا رن �کہ �ک�ھا��ن �و��ن �ا ��ہ�ے: ��پ ��ت �ر ��پ�رٹ ا ا��ش �پ ���ے �م�عدے ��پ�ر �ک��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ہ ��ی �ک و��ج �ت �ک�ی ا��ی �م�ی ہ�ا� . ا�ن �ک�ی ا��ہ ��
�رور�ت ��ہ�ے ]2[. ��نے �ک�ی ��ن �ن �ا� ں ��ج �ارے �م��ی ��ت اس ���ے ��ج �ے و��ت دی ���ر��ت ��ن �ہ ��ج صو��ج �ھال �ک�ی �م��ن �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی م ���و اآ ��ی ��ٹ

�نے �ک�ی گ�ھ�ٹ �ا �ک ��پ ��ی سے ��ہ ��ی �ج �ے ��ہ��یں ، � �ی ���ر��ت �د��ہ ا��ن ��ش �د �ک�ی ��ن �وا��ئ ہ ��ن ھ �م�طا�ل�عا�ت �م�مک�ن �ی ��ہ�ے۔ �ک��پ ھ ر��ہ �ھی ��ج�رٹ �ت ا�ج ��ج �ی �ح�ت �ری ��پ�ر ��ت ا�ل �س�ر��ج �ج �تر�ک�ہ �م��ت �ا�ت اور �م�سش ا�ن ا�و��ی
�ک �ط�ے �ھی ��ت �صو��ی�ر ا��ج �ھی ��ت �ک ��ج ہ�ا� . ا��ی �ی �� �رور�ت ��ہ�ے ]4[- ��ج �ت �ک�ی ��ن �ی �ح�ت �د ��ت ��ی لوط ��ہ��یں اور �م�رن ��ن �م��ن ا��ئ ��ت گر ��ن �� کہ ���ی ��ج �طرہ ]3[، ��ج ںن �ک�ا �ک�م ��ن کسش �ی ��ن �عد ا��ن �لی ���ے ��ج د��ی ��ج �و��ئ�ی۔��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ن

ارسش ک��نے �ک�ی �س��ن �ا�ت ���و رو� ��ہلے ا�ن ا�و��ی �پ ہ �ک�ار �س�ے � ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ط�ر��ی ورہ ��ی �و�ہ �م�سش ں ��ہ�ے. �م�و��ج �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ے �ک�ی ��ن د ���ر��ن ��ن ی �وا ��ج ��ن ��ہلے ا��پ �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �پ ���و اآ اآ
�پ ���ے م اآ ��ی �پ �ک�ی ��ٹ ہ�ا� . اآ �ی �� ا ��ہ�ے. ]5[- ��ج �دارن ���ر �س�ک�ت �ر ا��ن �ن ��پ�ر ا��ش �پ ���ے ورن �ٹرول اور اآ ��ر ���ے �ک��ن �و�ن ���ے �سش �پ ���ے ��ن �ہ اآ �کہ ��ی و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ ��ن

گ�ے. �ں �� �ا�ت ���ر��ی ں ��ج �ارے �م��ی �ے ���ے ��ج صو��ج صوص �م��ن ��نے �م��ن �پ �ھ ا� �س�ا��ت

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ا�ت �ری)GLP- 1)Ozempic، Wegovy ا�و��ی �پ �ک�ی �س�ر��ج اور اآ
ال ��ی ا��ل�ہ ��ن ��ج مرا�ت ��پ�ر ��ت ��ہلے اس ���ے �م��ن �پ �ا �س�ے � ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن �ری اور ا��ی ی �س�ے �ع�ام ��ہ��یں اور �س�ر��ج رن ��ی �ا�ت ��ت GLP-1 ا�و��ی
�ل ��ہ��یں۔ �ا��ج �ے ���ے ��ت ���ر��ن
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�ا ��ہ�ے �و��ت �دارن ��ہ �ر ا��ن �ا ��پ�ر �ک�س �ط�رح ا��ش ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن �ری اور ا��ی �پ �ک�ی �س�ر��ج �ہ اآ ��ی
�ہ ار ���و �س�س�ت ���ر��ت�ی ��ہ��یں۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی ��ت �ے �ک�ی ر��ن �ا�ل�ی ���ر��ن �پ ���ے �م�عدے ���و ��ن �ا�ت اآ �ہ ا�و��ی ا ��ہ�ے. ��ی ��ن �ا��ن ں ��ج �ارے �م��ی �ٹ ���ے ��ج ��ی �پ ���ے ��پ �ا�ت اآ �م ��ج ا��ہ
ںن ���ے �ورا�ن �سش ��پ�ر��ی �پ ���ے اآ گ�ر اآ �ھی۔ ا�� �عد ��ج ک�ھ�نے ���ے ��ج ہ ر� �پ ���ے رورن �ک �ک�ہ اآ ا� ��ت ��ہ ا ��ہ�ے، ��ی ہ�ا� رہ �س�ک�ت �ک و�� �ا�ہ ���ی�ر ��ت ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� �پ �ک�ی ��ت �ا اآ ��ہ�ے �ک�ہ �ک�ھا��ن
ک �ی ��ت ��ن �ھی ا��ی �ہ �ک�سی ��ج �تے ��ہ��یں۔ ��ی �سش �ک��ہ �وا��ہ ا ��ہ�ے۔ اس ���و ��ن �و �س�ک�ت �ل ��ہ ں �ا��ن و� �م��ی ھرٹ �پ �ھ�ی �پ ���ے ��پ �پ ���ے �م�عدے �ک�ا �م�وا� اآ �و اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت د اآ ��ج �ن ��ی �پ ���و ��ن اآ

�ہ ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں. �ا��ن ں ا��ن �ا�ت اس �م��ی �ہ ا�و��ی �طرہ ��ہ�ے، اور ��ی �ک �م�علوم ��ن �ھ ا��ی ���ے �س�ا��ت
�ل �ع�ر�ص�ے �ا�ہ �ط�و��ی ��ی ک��نے اور �م�عمول �س�ے رن �ا�ت ���و رو� گ�ر� ا�و��ی ںن ���ے ار� �� �سش ��پ�ر��ی �پ ���ے اآ ی ��ہ�ے۔ وہ اآ ھا�ل��ت �ج اط �س�ے �س��ن �ی م اس ���و ا����ت ��ی �ا ��ٹ ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن �پ �ک�ی ا��ی اآ
ںن ���ے �دٹ ا�س�ک�ی ��ن �ک ا�ل��ٹرا�س�اوئ ��ہلے ا��ی �پ �ھی اس �ع�مل �س�ے � �پ ���ے �م�عدے ���و ��ج ں اآ م�ی ��ی ھ ��ٹ �ے ��ہ��یں. �ک��پ �ا�ت ��پ�ر �ع�مل ���ر��ت ہ�دا��ی ں �� �ارے �م��ی ک�ھ�نے ���ے ��ج ہ ر� �ک رورن �ر��ت �ا�ہ ��ت ��ی �نے وا�ل�ے رن ل��ی �ا�ت � �لا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ن ا�و��ی ہ ��پ ��ت ل�عے �س�ے ��پ ھا ��ہ�ے. �م�طا� �ٹ ��ی ہ�ا� ��ج �ھی و�� ال ا�ج ��ج �ا �س��ی �ا ��ی �ا �ک�ھا��ن ��ی ل��ئے �ک�ہ اآ �کھ�نے ���ے � �ہ ���ی ک ���ر��ت�ی ��ہ��یں، ��ی ��ی �ھ ��پ �س�ا��ت

�ے ں �ک�ھا��ن �ہ ا���ل �م��ی �ا��ہ�ے ��ی ہ�ا� . ��پ �ی �� �ھی ]1[- ��ج �عد ��ج ے ���ے ��ج �ک �ک�ہ �م�عمول ���ے رورن ا� ��ت ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت ال ��ہ �ا �س��ی �ا ��ی ہ �ک�ھا��ن �ی ��ت ھ ��ج ں �ک��پ گ�و� ���ے �م�عدے �م��ی �ل�و��
ا� ��ہ�ے ]1[. �ن �ت �م��ت �ی �ح�ت طہ ��پ�ر ��ت ��ت �� ��ہ�ے، اور اس ��ن �ت �ک�م وا��ن ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �و��ن �ل ��ہ ں �ا��ن و� �م��ی ھرٹ �پ �ھ�ی ال ��پ �ا �س��ی ��ی

ا ��ہ�ے �ک�ہ �ل�ت ہ ��پ ��ت ل�عے �س�ے ��پ �کھ�نے وا�ل�ے �م�طا� گ�و� ���و ���ی �ھ �ل�و�� �لی ���ے �س�ا��ت د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �ا �ک ��پ ��ی �ھی ��ہ��یں۔ ��ہ ی�ں ��ج ر�� ��ج ا ��ن ن�رن ھ ���و���لہ ا�� ں �ک��پ �ارے �م��ی �ی ���ے ��ج �ا��ج ���ح�ت ��ی
�ھا. ں ��ت �ی ��ہ �ہ ��ن �ا��ن ں �م��ل�ل ا��ن �رور�ت �م��ی �ری �ک�ی ��ن �د �س�ر��ج ��ی ں �م�رن صر �م�د�ت �م��ی �ت گ�و� ���و �م�حن �ے وا�ل�ے �ل�و�� �ا��ن �ا�ت ���و �ل�ے ��ج گ�ر� ا�ن ا�و��ی ��ت ���ے ار� �� �ری ���ے و��ت �س�ر��ج

ہ�ا��ئ�ی ل �ک�ی ر�� ��ن �ل ��ٹ سے �ک�ار��پ ��ی �ج �ری � �ھ �ک�ی �س�ر��ج ہ�ا��ت ہ�ا� . �� �ی �� ا ��ہ�ے ]2[- ��ج گ��ی �ا �ک �ا��ی �ھی �ک�م ��پ �طرہ ��ج ںن �ک�ا ��ن کسش �ی ��ن �عد ا��ن ںن ���ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ں اآ ھ �م�طا�ل�عا�ت �م��ی ہ�ا� . �ک��پ �ی �� ]2[- ��ج
ں �ی ��ہ �ہ ��ن �ا��ن ں ���و��ئ�ی ا��ن و� �م��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی گر ��پ �� ں ���ی �و� �م��ی ��ہلے 90 ���ن �پ ی ، اور � گ��ئ �ا��ئ�ی �ک �ھو��ٹ�ی �س�ی �ک�می ��پ �ک ��پ ں ا��ی �ل �م��ی �ی ���ے �م��ا��ئ �ا��ج ا ��ی ��ن �م �ک�ی �سش ��ن ں رن �ک �م�طا�ل�عہ �م��ی ل��ئے ، ا��ی ���ے �

�وا۔ ]3[. ��ہ
گ�ر �ے والا اور ا�� وسش ���ر��ن �ہ ��ی �پ �ک�ا ��ج ، اآ �ںن �پ �ک�ا �س�ر��ج ں اآ �ا ��ہ�ے. اس �م��ی ل��ئے �م�ل ���ر �ک�ام ���ر��ت �ے ���ے � دی ���ر��ن ��ن �ہ ��ج صو��ج �ھ اس �ک�ی �م��ن �پ ���ے �س�ا��ت م اآ ��ی �پ �ک�ی ��ٹ اآ

�پ �ک�ی �ا�ک�ہ اآ �ے، ��ت �ا��ئ �ا ��ج ا��ی ��ن �ہ ��ج صو��ج �ک �م��ن ل��یے ا��ی �پ ���ے � �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �د ��ی �ا�م�ل ��ہ�ے۔ �م��ت �ھی �سش ا�ک��ٹر ��ج �ے والا �ٹ ام ���ر��ن طظ ��ت طس �ک�ا ا��ن ��ی �ا��ج ��ی �پ ���ے �ن �و اآ �و ��ت �رور�ت ��ہ ��ن
�ا�ت ��پ�ر گ�ر� ا�ن ا�و��ی ںن ���ے ار� �� �سش ��پ�ر��ی �ھی اآ �ںن ا�ج ��ج �ی �ت �ے۔ �م�ح�ت �ا��ئ �و ��ج ے �س�ے ��ہ ��ت �ی وطظ �ط�ر� ںن �س��ج �م�ح�ن �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�ا اآ �ا�ت اور اآ ہ�دا��ی ے �ک�ی �� �پ ���ے رورن �وا، اآ

�ا ا ���ر��ن �ا�ل�کل �ک��ی ��ہلے ��ج �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �پ ���ے اآ گ�ے اور اآ ں �� ��ٹ ر�ک�ھ�ی ��ی م ا�پ �ٹ ��ی �پ �ک�ی ��ٹ �و اآ ہ �ک�ام ���ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ]4[، ��ت ��ت ی�ںن �ط�ر��ی �تر�� ��ہ �ے �ک�ا ��ج �ھال ���ر��ن �کھ ��ج گ�و� �ک�ی ���ی �ل�و��
گ�ے. �ں �� �ا�ت ���ر��ی �پ ���و ��ج �عے اآ �ی ر� ��ہ�ے ���ے �ن

��ئے �ہ �ا� �ا ��پ ا ���ر��ن �پ ���و �ک��ی اآ
ں. اس �ک�ا ��ی ا��ئ ��ت ص ���و ��ج ��ن ہ�ر ��ش �ا�م�ل �� ں �سش �ھال �م��ی �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی �و، اآ دی ���ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت ��ن �ہ ��ج صو��ج �ری �ک�ی �م��ن �پ �س�ر��ج �تے ��ہ��یں اور اآ ل��ی �ا�ت � �پ GLP-1 ا�و��ی گ�ر اآ ا��

�کہ وہ و��ن و��ی�رن �ک�ی ��ہ�ے، �ک��ی �حج �ے �وا��ئ�ی ��ت �س ��ن ی ��ہ�ے ��ج �ھی �م�د� �م�ل�ت ں ��ج �ے �م��ی ا��ن ��ت ا�ک��ٹر ���و ��ج �ہ �ٹ �ی۔ ��ی �ی ��پ �پ �ک�ا ��ج س�ٹ اور اآ �ی �ش �ھ�ی ت
س�

� ن
�
�
�ی
�پ �ک�ا ا� ، اآ �ںن �پ �ک�ا �س�ر��ج �م�طل�ج ��ہ�ے اآ

گ�ے. �و� �� �لے �ک�ا ����ہ ��ہ ��ی �ے ��ہ��یں اور ��ن ام ���ر��ت طظ ��ت دی �ک�ا ا��ن ��ن �ہ ��ج صو��ج �ن �ک�ی �م��ن �ا ورن طس ��ی ��ی �ا��ج ��ی �پ ���ے �ن اآ
��ہلے �پ �ے � �س ��ن ں ��ج �ھ�ی �و��پ ا�ک��ٹر �س�ے ��پ �و ، اس �ٹ ی ��ہ�ے ��ت �و�س�ک�ت �رور�ت ��ہ ک��نے �ک�ی ��ن ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�س�ے رو� �پ ���و �ل�کگ�ت گ�ر اآ �ں۔ ا�� �ہ ���ر��ی د ��ن ��ن ا ��ج �ن �و� �س�ے �ل��ی و� ���و ��ن ��ی ی �وا��ئ ��ن ا��پ

ا ��ہ�ے۔ �ر ��پ�رٹ �س�ک�ت �ن ��پ�ر ا��ش گ�ر اور ورن �و�� �لدٹ �سش �پ ���ے ��ج ک��نے �س�ے اآ ورے ���ے ا�س�ے رو� ر �ک�سی �م�سش �ی ��ن �ھا۔ ��ج ا ��ت و��ی�رن �ک��ی �حج ا�س�ے ��ت
ں ��ی �ہ �وا��ئ �ک. ��ی ا ��ہ�ے، اور �ک��ج ��ت ا ��ہ�ے �ک�ہ �وا��ئ�ی ���و رو�ک��ن �و�س�ک�ت �ا�م�ل ��ہ �ہ �سش ں ��ی گ�ی. ا�ن �م��ی �ا�ت �ے �ک ہ�دا��ی �� �� �پ ���و وا��ن ��ہلے اآ �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �پ ���ے اآ م اآ ��ی �پ �ک�ی ��ٹ اآ

�ں �ا�ت ��پ�ر �ع�مل ���ر��ی ہ�دا��ی ا ��ہ�ے۔ ا�ن �� �و �س�ک�ت �ل ��ہ �ا�ہ �ط�و��ی ��ی �و �م�عمول �س�ے رن گ�ی ��ج �ں �ک �ورا ���ر��ی �ھی ��پ ے ���و ��ج �ہ �س�ے رورن �ے �ک�ی و��ج �پ ���ے �م�عدے ���و �س�س�ت ���ر��ن اآ
�وا ��ہ�ے۔ �ا �ل�کھا ��ہ ��ی �ا�ل�کل ��ج ��ج

�پ �و��ت�ی ��ہ��یں، اآ �دارن ��ہ �ر ا��ن �ے ��پ�ر ا��ش �و��ن �ا�ل�ی ��ہ �پ ���ے �م�عدے ���ے ��ن �ا�ت اآ �ہ ا�و��ی �کہ ��ی �و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے. ��پ دی �ک�ی ��ج ��ن �ہ ��ج صو��ج م ���ے �ط�ور ��پ�ر �م��ن ��ی �ک ��ٹ �ھال ا��ی �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی اآ
�ے ��ہ��یں ]1[- ار ���ر��ت ��ی �ہ ��ت صو��ج و� �م��ن ل��ئے �م�ورن �پ ���ے � �ھ �م�ل ���ر اآ ا�ک��ٹر ���ے �س�ا��ت �ے وا�ل�ے �ٹ ام ���ر��ن طظ ��ت طس �ک�ا ا��ن ��ی �ا��ج ��ی �پ ���ے �ن س�ٹ اآ ��ٹ �ھ�ی ت

س�
� ن
�
�
�ی
�ںن اور ا� ���ے �س�ر��ج

م ���و ��ی �پ �ک�ی ��ٹ �و اآ ہ �ک�ام ���ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ]2[، ��ت ��ت ی�ںن �ط�ر��ی �تر�� ��ہ �ے �ک�ا ��ج �ھال ���ر��ن �کھ ��ج گ�و� �ک�ی ���ی �ا�ت ��پ�ر �ل�و�� گ�ر� ا�ن ا�و��ی ںن ���ے ار� �� �سش ��پ�ر��ی �ھی اآ �ںن ا�ج ��ج �ی �ت ہ�ا� . �م�ح�ت �ی �� ��ج
گ�ے. ں �� ��ٹ ر�ک�ھ�ی ��ی ا�پ �ٹ

ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �ا ��ن �ھو��ٹ �ت ��پ ��ہ ں ���و��ئ�ی �س�وال ��ج �ارے �م��ی �پ �ک�ی �وا��ئ�ی ���ے ��ج �و اآ �و ��ت �ا�م�ل ��ہ ںن �سش �سش ��پ�ر��ی ��ج اآ ں۔ ��ج �ھ�ی �و��پ �و ��پ �و ��ت �ہ ��ہ �� ��ن �ا�ت وا��ن گ�ر ���و��ئ�ی ��ج ا��
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�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
�ر۔  ا�ت ��پ�ر ا��ش طظ �ح�ن ل ��ت �ن �سش ��پ�ر��ی یری اآ �� ی اور ��پ �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �نے ���ے اآ گ�ھ�ٹ ��پ اور �ک س �ک�ا ��ہ ���ٹ گو��ن �� �دٹ - 1 ا��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی سی ��پ ��ی گ�و�ن ��ج �لا�س��ٹی]1[ �کگ�لو�ک�ا�� ٹ�رو��پ ر�� �ف �آ �ل �آ �ر��ف 2024ء��ج

DOI: 10.1016/j.arth.2023.12.002 ں �م��ی
�طرے ںن ���ے ��ن �سش ��پ�ر��ی یری اآ �� �ا ���ے �ورا�ن ��پ ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن ر اور ا��ی ��ی �ا��ن ں ��ت �ے �م��ی �و��ن �ا�ل�ی ��ہ �ہ �س�ے �م�عدے ���ے ��ن و� �ک�ی و��ج �ی �ج ��ن �ٹر ا��ج �پ �س�ی �دٹ - 1 ر��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی سے ��پ ��ی �ج گ�و�ن � ]2[ �کگ�لو�ک�ا��

۔  مرا�ت �س�ن��پ�ر اس ���ے �م��ن ��ی �ٹ �ل �م��ی ٹر��ف �� �ف ���ف �ل �آ �ر��ف ��ن ��ج ں �DOI: 10.3904/kjim.2025.277ک�ور��ی 2026ء �م��ی
ہ۔  �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ا�م�ع �م��ن �ک ��ج ��ئے اس �ک�ا ا��ی �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ا��ن ا ��ج و� ���و �ک��ی ��ن � �س�ر��ج دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت ی: اآ �ج ��ن �ٹر ا��ج �پ �دٹ - 1 ر�س��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی سے ��پ ��ی �ج گ�و�ن � ں �کگ�لو�ک�ا�� ی �م��ی �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �تر�ک�ہ اآ ]3[ �ک�ل �م�سش

�لا�س��ٹی �ھرو��پ ر��ت ں �DOI: 10.1186/s42836-026-00375-wآ 2026ء �م��ی
ہ  �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �ر: ا��ی و� �ک�ا ا��ش �ی �ج ��ن �ٹر ا��ج �پ �س�ی �دٹ - 1 ر��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی سی ��پ ��ی گ�و�ن ��ج ��ن ��پ�ر �کگ�لو�ک�ا�� ا��ئ ��ت �عد ���ے ��ن و� ���ے ��ج �ی �ج ��ن �ٹر ا��ج �پ �س�ی �دٹ - 1 ر��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی سی ��پ ��ی گ�و�ن ��ج �ف]4[ �کگ�لو�ک�ا�� �ل �آ �ر��ف ��ج

�لا�س��ٹی ٹ�رو��پ ر�� �س�ال 2025۔ �DOI: 10.1016/j.arth.2025.07.015آ
 . �ا�ت ار�سش س �س��ن �ک�ٹ کل ��پ�ر��ی �ی �ن عمال: ANZCA �ک�ل�ی �ٹر agonists ���ے periprocedural ا�س��ت �پ . GLP- 1 ]5[ANZCA.2025 ر�س��ی

ہ.  �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �طرا�ت �ک�ا ا��ی ہ ��ن : �م�مک�ن �ٹ م�ن �ج �ن �ا �م��ی ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن �ٹر agonists ���ے perioperative ا��ی �پ �س�ن]GLP- 1 ]6 ر�س��ی ��ی �ٹ ل �م��ی �ف �سش �ر��ی پ �� یری �آ �� ں��پ 2026ء �م��ی
DOI: 10.1186/s13741-026-00662-9

�ر.  و� �ک�ا ا��ش ���ٹ گ�و��ن �ٹر ا�� �پ �س�ی �دٹ - 1 ر��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی ��ن ��پ�ر ��پ ا��ئ ��ت و ��ن ��ٹ ��پ�ر��ی �و�س��ٹ اآ �عد ��پ رن ���ے ��ج �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ ��ن]7[ �ک�ار��پ �ن لا��ئ �ل �آ �لو��ج �ری ��گ �ٹ �س�ر��ج �ف ��ی �ف ��ہ �ل �آ �ر��ف �س�ال 2025۔ DOI:��ج
j.jhsg.2025.100746/10.1016

 . ��ن ل�ن ��ی ی ��پ ��ئ �ک ��ن ل��ئے ا��ی د، anesthetists ���ے � ی ا�م��ی ��ئ �ک ��ن ل��ئے ا��ی و� ���ے � �صن �ی]GLP-1 agonists ]8: �م�ر��ی �ھر���پ ئ�ی ��ت ا�� ��ت�ہ �ی ���ف و�ل�و��ج ھ�یرف س�ت ��ف �س�ال 2025۔���ی
DOI: 10.5114/ait/203167
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