
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
د ��ن �وک( �ص�ر�ن ��پ ی �ک�ی ��ن �ن �ا �ک��ہ صل، �ک�لا��ئ�ی، ��ی �ک �م��ن ا�، ا��ی �ی ��ن �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� ھی ا��ن ھی �ک��ج �تر�ک�ہ )�ک��ج �ک �م��ش �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �پ �ک�ا ا�ع�لا�ن �ک�ر��ت ��نے اآ �پ �و� را�ت ا� �کگ��ٹ ا�ک��شر را��ت

�ل �ا��ج �ا��ت �ن ��ن �ا�ر �ک�ا ورن �ک ��پ �ک �ک�ہ ا��ی ا� ��ت ��ہ �رم ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ا ��ن ��ن �ے ��ہ��یں، اور ا��ت ��ت ر اآ ��ظ �ے ��ن �و��ئ �ھو�ل�ے ��ہ گ�رم، �س�ر�ن اور ��پ �ہ �ک �ا ��ہ�ے. ��ی �ا��ت �ںن ��ج �د �ر� ��ج �د��ی ں ��ش و� �م��ی �ٹ گ�ھ�ن ��
�ک ��ہ�ے  �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے. ��ی �و��ت ��ت �م�حسوس ��ہ ا��ج�ر�ا��ش �مک�خ ا�م�ا�ت ��ہ��یں.��چ �ھی �ع�ام �م��ت �ھ اور �ک�لا��ئ�ی ��ج ہ�ا��ت کںن �� �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ر��ت ں ا��ت � �م��ی �اوئ لا ا�ک��شر ��پ ��ہ ، اور ��پ

�صو��ی�ر[ حہ ۱۲ ��پ�ر ��ت �ے ��ہ��یں۔ ] �ص��ن ��ہلے ���ملے �ک�و �م���تر� �ک�ر��ت �پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ل�وکگ ا�ک��شر � ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے ، ��ی �و�س�ک�ت �ار�م�ل �م�حسوس ��ہ �ورٹ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ن ا�ن ��ج کس �ک�ے �ر�م��ی �ل�ی ��ن
�پ �ک�ی ا �س�ک�تے ��ہ��یں، اآ ��ن �ت ��ج �ھ �ک�و �س�حن ہ�ا��ت ھ��تے ��ہ��یں وہ �� � سے وہ ��ج�رٹ ��ی �ج سے � ��ی �ج �و�س�ک�تے ��ہ��یں، اور � د ��ہ �ی �ا �س��ن کی ��ی �پ ے �ک��ی حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � �تے ��ہ��یں۔ وہ ��ج �ی �ک��ہ �و��ن �صو��ی�ر[ ا�ن �ک�و ��ٹ حہ ۱۲ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن

�ے ��ہ��یں  �ھی �م�حسوس �ک�ر��ت �ہ ��ج ھ �ل�وکگ ��ی ا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ک��پ ��ن کل ��ج سے �ع�مدہ �ک�ا�م�و� �ک�و �م��ش ��ی �ج �ے � وا��ن ��ٹ ��ٹںن ��ج �ن �ک�ے ��ج �م�ی ور �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ��ت ��ت �ک�مرن گ�ر��ن �ا�ک �ے �ح�سی ��ی ��ب
ھ�ٹ �ب �ھ�خ

�ب
ی ��ہ�ے۔� ا�ل��ت �اوئ �ٹ ھلی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج گ��ٹ گ�ر �ک�و��ئ�ی �ک ں ا�ک و� �م��ی �کگل�ی  ا��ن

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�سے  �ا ��ہ�ے ��ج دا �ک�ر��ت ��ی لہ ��پ �صن �ک ��ن �سم ا��ی �پ �ک�ا ��ج �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ و� �م��ی �ورٹ �پ �ک�ے ��ج �و اآ لہ ��ہ�ے ��ج �سم �ک�ا �م���ئ �ورے ��ج �ک ��پ �ک ا��ی�س�ٹ�کگ��ٹ ا��ی �ور��ی ��ج��ی ہ( ��ج ��ج  )�م�ر��ت

، ورن �سش �رم ��ٹ گ�ر� �ک�ے ��ن �در اور ا�ن �ک�ے ار� �ک و� �ک�ے ا��ن �ورٹ �و ��ج ا ��ہ�ے ��ج �ںن �س�ک�ت ل ��ج رن �ک�ر����ٹ ��ی �ے، ��ت �ھو��ٹ �ہ ��پ �و ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �و ��ج �ا�ہ ��ہ ��ی �ت رن ��ہ دار ��ج ں اس �ک�ی �م��ت �و�ن �م��ی ��ن
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت ہر ��ج �ھ� ں ��ٹ �ھ اور �ک�لا��ئ�ی �م��ی ہ�ا��ت مول �� ��ش ��ج

�ک ��ھ�ما�ک�ے �پ ا��ی �سے اآ سش ��ہ�ے ��ج �د �س�ورن �د��ی �ک ��ش �ا��ن �ہ ر��ع�مل ا��پ �ا ��ہ�ے، اور ��ی ا ��ہ�ے اور ا�ن ��پ�ر ���ملہ �ک�ر��ت ھ�ت ور �س�م�ج ل �ک�و ���ملہ اآ ام ا�ن �ک�ر����ٹ ��ظ ی ��ن �ع�ت �پ �ک�ا �م�دا��ن اآ
�مع ں ��ج �ی( �م��ی �و��ن �ٹ �ر )� �ا��ئ ��ن �ھوس �ن ل ��ٹ �و ، �ک�ر����ٹ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �ٹرول ��ن �ک �ک��ن ی �س�ا�ل�و� ��ت �ور�ٹ �ک�ی �س�ط�� �ک�و �ک��ئ گ�ر ا�ع�لی ��ی �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �م�حسوس �ک�ر��ت

ال �س�ک�تے �اوئ �ٹ ھار ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج ھی �ک��ج ا �س�ک�تے ��ہ��یں اور �ک��ج �پ �ن ��ہ صا�ن ��پ ��ت و� �ک�و ��ن دٹ �ن ��ی م �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ٹ ��ت �و� �ک�و ��ن ��ی ہ�دٹ �ر �� �ا��ئ ��ن �ہ �ن �ھ ��ی �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک �ے ��ہ��یں۔ و��ت �ا��ت �و��ج ��ہ
ہرے ��ہ��یں:  �� یرن �ک�ے �و ��پ �� �ی ��پ �ک ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ flares اور lumps ا��ی �ا�ت ��ی �م ��ج ۔��ہ��یں۔ ا��ہ ��ٹ �ور��ی �ادہ ��ی ��ی �ت رخ ��ہ ں ��ب �سم �م��ی �پ�حب �ں، اور اآ �ٹرول �ک�ر��ی �ور�ٹ �ک�و �ک��ن  ��ی

گ�ے۔ �ں �ک �ٹرول �ک�ر��ی ماری �ک�و �ک��ن ��ی ��ج

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ں ی �م��ی �ن �ھ، �ک�لا��ئ�ی اور �ک��ہ ہ�ا��ت ��
�کگ��ٹ

ل و �ح�ر�ک��ت اور ��ت �ھ �ک�ی ��ن ہ�ا��ت �و �� ا ��ہ�ے، ��ج �ھورٹ �س�ک�ت �ھوس �کگ��ٹ ��پ �ا�م�ی ��ٹ �ی ��ن �و��ن گ�ر� ��ٹ و� �ک�ے ار� �ک �ورٹ �کگلی �ک�ے ��ج �می �کگ��ٹ ا��ن �ا��ئ
ا ��ہ�ے۔ �ک�ام �ک�و �م��دو� �ک�ر �س�ک�ت
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ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�م ��ہ��یں۔ �ی ا��ہ �و� ��ہ �تمل ��ہ�ے، اور �و��ن �ع�لا�ن �و ا�ل�کگ ا�ل�کگ �ح�صو� ��پ�ر �م��ش

. �و��ب�س�ت ��خ ی( ،���ملے �ک�ا ��ب �ئ�ی �ٹ � �ںن ا��ی�س اآ �ک ا��ی گ�و�ل�ی )ا��ی �د �ک سش �ک�ی �صن �ک �س�ورن �ا ��ہ�ے ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ا��ت ا ��ج �ھ ��پ�ر�س��و�ن �ک��ی سش �ک�ی �وا �ک�ے �س�ا��ت �لر �ک�و �س�ورن �ک ��ن  ا��ی
��ہلے �پ کگ�لے ���ملے �س�ے � �ہ ا� ا ��ی دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ا��ت ا ��ج �روع �ک��ی دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر �سش ��ت ��ج ا��ج �ے ��ہ��یں ��ج �تر �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ �ہ ����ج �س�ے ��ج صر �ک�ورس۔ ��ی �ت �ک �م�حن رن �ک�ا ا��ی �دٹ را��ئ �ی �ا ا����ٹ �ںن ، ��ی �ی �ک�و�ل�حپ

�ل ��ہ�ے. �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ا�ت �ک�ر��ن ��ن �ہ ��پ�ر ا��ت صو��ج �ک �م��ن �ھ ا��ی ا�ک��ٹر �ک�ے �س�ا��ت ��نے �ٹ �پ ا�
ل��ئے urate �ک�م. �ھی �ک�ے � گ�و�ل�ی، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��چ �ہ �ک�ی �ک ا��ن �ک رورن �ا ��ہ�ے. ا��ی �ھ �کگ��ٹ �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت ں و��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�ص�ل �م��ی ول ��ی ��خ �ور��ی �لو��چ ہا��ی ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ، اآ

�و ل ��ہ ��ل�ی ہ ��ت ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ل اآ �ے ��پ�ر، �ک�ر����ٹ �ا��ن ��ھے ��ج ہ�ا� ر� �ک و�� �ی ���ی�ر ��ت �ا ��ہ�ے۔ �ک�ا��ن �ا��ت ے �ل�ے ��ج حپ ��ی �ن ہ�د�ن �ک�ی �س�ط�� �س�ے � ��ٹ �ک�ی �س�ط�� �ک�و �� �ور��ی ں ��ی �و�ن �م��ی �پ �ک�ے ��ن اآ
د �ا�ت ، �ص�ح�ت �م��ن رو��ج ھی �م��ش �ٹ �ئر اور ا����پر�ٹ ، �ک�م �م��ی ��ی ی ��ہ�ے )�ک�م ��ج ں �م�د� �م�ل�ت گ�ی �م��ی �د�ک ��ن ا اور �ط�ررن رن �دن �ا ��ہ�ے۔ �عن �ا��ت �ی �س�کرٹ ��ج �و��ن �ے ��ہ��یں، اور ��ٹ �ا��ت �علے رک ��ج �ے ��ہ��یں، �سش �ا��ت ��ج

�ا �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ھا��ن �ھاری ا��ٹ گ�و�ل�ی ��ج �ہ �ک�ی �ک ا��ن ل��ئے رورن گ�و� �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی کںن رن ( ، �ل��ی ںن ��ش ر��ی دٹ ��ی ہ�ا��ئ �ھی �� ا ، ا��پ ت�رار ر���ھ�ن �ن ��ج�ر�� ورن
�ا ��ہ�ے، �ل�ت �ک�ر��ت �ھ �م�دا��ن دور �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ک ��ت ہ�ا ��ہ�ے، ا��ی �ورٹ ر�� �عے ��ت �ی ر� �لد �ک�ے �ن �و ��ج ل��ئے ��ج �س �ک�ے � �و��ن ے ��ٹ �ک ��ج�رٹ �و��ت�ی ��ہ�ے، ا��ی �رور�ت ��ہ ھار �صن ھی �ک��ج �ری �ص�ر�ن �ک��ج �س�ر�حج

ی ل��ئے �ط��ج �ے �ک�ے � �ھی، urate �ک�م �ک�ر��ن �ھر ��ج �ک �ک�ہ ��پ ا� ��ت ��ہ ا ��ہ�ے(. ��ی �ت ��ن �ج ��ج �کگ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا ����ج �ل �س�ر��ن ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�ار��پ ا ��ہ�ے )�م��ش ا�ل��ت �اوئ �ٹ �ا ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج ��ی
ا ��ہ�ے. �اری ر���ھ�ن ں ��ج �عد �م��ی �ھی ��ج �ع�لا�ن ا�ج ��ج

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ہ�د�ن �س�ے �ک�م �ک �� �ل �ع�ر�ص�ے ��ت ��ٹ �ک�و �ط�و��ی �ور��ی �پ �ک�ی ��ی گ�ر اآ �ا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا�ک �و ��پ �ا��ج �وری �ط�ر� ��ت �م ��پ �ںن ��پ�ر ��ہ �ک ��ہ�ے ��ج ں �س�ے ا��ی ��ام �م��ی د ا��ت ��ن س �ک�ی ا�ن ��پ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �کگ��ٹ اآ

ہ �ع�مل ��ہ�ے: ���ت ��ہ �ک اآ �ہ ا��ی �ے ��ہ��یں. ��ی �ا��ت گھل ��ج �� ہ ��پ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ھ اآ ��ٹ �و�ہ �کگ�ا��ن �ے ��ہ��یں، اور �م�و��ج �ا��ت �ھر رک ��ج �ے ��ہ��یں اور ��پ �ا��ت �و ��ج �ا�ج ��ہ �ا��ی �علے ��ن �و، �سش �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ر���ھا ��ج
�و��ت�ی ل �ک�ی ا�ص�لا� ��ہ ک��نے �س�ے �ک�ر����ٹ �کہ ا�س�ے رو� و��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی ل��یے ��ہ �ھر �ک�ے � گ�ی ��ج �د�ک ��ن گ�و�ل�ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر رن �ے وا�ل�ی �ک ��ٹ �ک�م �ک�ر��ن �ور��ی �ک، اور ��ی و� �س�ے �س�ا�ل�و� ��ت �ن �ی �م��ہ

��ہ�ے۔
�ور�ٹ �ک�و ا ��ی دن ا ��ہ�ے ، �ل��ہ ا �ک�ر�س�ک�ت �ھ �ک��ی ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �� �و��ت �ہ �م��دو� ��ہ �ی ��ی ا ��ہ ��ن �ا ��ہ�ے ، ا��ت �و��ت �مع ��ہ �س ��ج �و��ن �ا�ہ ��ٹ ��ی ا رن �ن ��ت ں ��ج �ھ �م��ی ہ�ا��ت ی ��ہ�ے: �� �ت �ی ار�ت �ح��ت ��ج ل��ئے ��ت ر �ک�ے � اس �ص��ج

�ے �ھی �ط�ر� �س�ے �ک�ر��ت �ت ا��پ ��ہ ��تے ��ہ��یں وہ ��ج �ہ �ھ ر� �و �ل�وکگ �ع�لا�ن �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ک�ر��ت ا�طظ �پ �ک�ے �ک�ام �ک�ی �ح��ن ��ت اور اآ گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک �ا اآ ے لا��ن حپ ��ی �ن �لدی �س�ے � ��ج
��ہ��یں.

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�تر�ک�ہ:اے  �اک �م�سش ، درد��خ �ںن گ�رم، �س�و�حب لا �� ��ہ �ہ��چ ا ��ہ�ے اور ��ی �س�ک�ت ر اآ ��ظ ںن �کگ��ٹ �ک�ی �ط�ر� ��ن ک�ش �ی ��ن �تر�ک�ہ ا��ن �ک �م��ش �ں۔ ا��ی �وع �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج �وری �ط�ور ��پ�ر �ٹ  ��ن

�رور�ت ��ہ�ے۔ �ے �ک�ی �صن ا��ن ��ت �و� �ک�و ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��ج ا �و��ن دن ��ال ��ہ�ے، �ل��ہ کگا�م�ی �ص�ور��ت ��ن �ک ��ہ ا��ی
�ار ���ملے �ار ��ب �ارہ ��ہ�ے۔��ب �ے �ک�ا ا�سش �روع �ک�ر��ن �ہ urate-lowering �ع�لا�ن �سش �و ر��ہ�ے ��ہ��یں: ��ی �ا�ہ �ک��شر�ت �س�ے ��ہ ��ی �و رن �ا ���ملے ��ج ، ��ی

�کل ہ�ری ��ش �ا�� ھوں �ک�ی ��ظ ��ٹ �ا ��ہ�ے.��چ ک �ک�ر��ت �ا chalky �م�وا� �ل��ی �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت �و�ٹ ��ج �عے ��ٹ �ی ر� �لد �ک�ے �ن �و ��ج ھ ��ج ��ٹ �ک �کگ�ا��ن �ا ا��ی گ�ر�، ��ی و� �ک�ے ار� �ک �ورٹ  ��ج
وری �ا �ک�مرخ �ل ��ہ�ے۔numbness، tingling ��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ہ �ل�کگا��ن �دارن ا ��ہ�ے اور اس �ک�ا ا��ن ال �س�ک�ت �اوئ �ٹ رہ ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج ��ی ��ن �ک �ن ں: ا��ی �ھ �م��ی ہ�ا��ت �� 

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
ی �ع�لا�ن �ک�ے �ت �ی �ہ �ح��ت �کہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ا ��ہ�ے. �کگ��ٹ ا�صن �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن صلو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ ����ی ��ی

�ے ��پ�ر �ک�ام ما��ن ��ی ��ت �ک�ے ��پ �ک و��ت �کہ �ع�لا�ن ا��ی و��ن �ک ��ہ�ے، �ک��ی ں �س�ے ا��ی �را�ج �ع�لا�ن �م��ی �ا�ہ �حن ��ی �ک ��ہ�ے اور ����ج �س�ے رن ں �س�ے ا��ی �ی ���الا�ت �م��ی �و�ل�و��ج د رو�م�ا��ت ��ن �ھ ��پ �س�ا��ت
�ا ��ہ�ے. �و��ت �لط �م�حسوس ��ہ ں �عن �پ �ک�و �ر� �م��ی �و اآ �ا ��ہ�ے ��ج �ک�ر��ت

 •

 •

 •

 •

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 2 of 4



ا ��ہ�ے؟ ں �ک��ی �کگ��ٹ ا�ص�ل �م��ی
�ور�ٹ �ک�ی ں ��ی �و�ن �م��ی ��ج ��ن �ے �س�ے( ۔ ��ج ھ ���ھا��ن ا�ت اور �ک��پ �ل�ی �ن �ا ��ہ�ے )� ��ت �ورٹ �ا�م�ی �م�ا�و� �ک�و ��ت �ںن ��ن ور��ی ��ی �سم ��پ ��ج ��ج داوار ��ہ�ے ��ج ��ی لہ �ک�ی ��پ �صن �ک �ع�ام ��ن ��دٹ ا��ی �ک ا��ی �ور��ی ��ی

�ا ��ہ�ے  ا��ت ��ن ں ��ج �کل�ی �ے، �س�و��ئ�ی �ک�ی �ط�ر� �ک�ی ��ش �ھو��ٹ �ا ��ہ�ے اور ��پ ��ت ہ�ر اآ �ا�� �ہ ���ل �س�ے ��ج �و ��ی ی ��ہ�ے، ��ت ��ت �ا�ہ ر��ہ ��ی ل�س�ط�� رن و�monosodium urate (MSU) ���ر�س��ٹ �ورٹ  ��ج
ی اور دٹ �ھ�ن �سم �ک�ی ����ج �س�ے ��ٹ و� �ک�ہ ��ج ا �ح�صہ ��ہ�ے �ک��ی �ک ��ج�رٹ �س �ک�ا ا��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ا ��ہ دٹ �ھ�ن �ہ ��ٹ ا� ��ی ��ہ �تے ��ہ��یں ��ج ��ن �ج �س�ا��ن�ی �س�ے � �ا�ہ اآ ��ی ل رن گ�ر�. �ک�ر����ٹ �در اور ار� �ک �ک�ے ا��ن

ہ�د�ن ��ہ�ے. لا �� ��ہ کی ��پ یر، �ک�لا����ی �� ے ��پ ، ��ج�رٹ �ورٹ �ی ��ج �ا�ہ ��پ�ر���ی ��ی ����ج �س�ے رن
کگ  �و�ل��ن �صو��ی�ر[ ��پ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ی ��ہ�ے اور �ر� اور5,478] �ص��ن ل�ت �ھ�ی �ا�ہ ��پ ��ی �ت رن ��ہ ں ��ج ھا��ئ�ی �م��ی گ��ٹ ھا��ئ�ی �ک گ��ٹ �د �ک �د��ی �تر�ک�ہ �ک�ی ��ش ل �م��ش �ئ �ی �ج �ن �ا�ل��ی �ار�س�و��پ ا��ٹ �ٹ ��ہلے �م��ی �پ ں ، � و� �م��ی �صن  �م�ر��ی

�ے ��ہ��یں۔ ]1[. �و��ت ��ج ��ہ �را�ت �م�ر��ت ہ�ر ا��ش �ا�� ��ت اور �ک�ام ��پ�ر ��ظ �تر�ک�ہ �ک�ی �س�ا��ن �و� �م��ش ں ��ن �س �م��ی �ا ��ہ�ے ، ��ج ��ت �ر ��پ�رٹ �ا ا��ش �ی �م�ا��پ وری ��پ�ر �ک�ا��ن �م�عدن
�� ��ہ�ے ����ی �ک اور ��ش �ا��خ ا ا��چ ��خ ��ت �ک ���ملہ ا وں ا��ی : �ک��ی �ش �س�ورخ

ا�ت ) �ل�ی ی scavenger ��ن �ع�ت ��ج �م�دا��ن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �روع ��ہ �ک ���ملہ �سش ��نا��ی ��ی �رو��خ �ا ��ہ�ے �م��ی �ا��ت ا ��ج دہ �ک��ہ �ی حپ ��ی �درو��ن�ی الارم ��پ �ک ا��ن �ر�پ ا��ی ل ��ٹ �کگل. �ک�ر����ٹ ل ��ن ( MSU �ک�ر����ٹ
�وم �سش �ا ��ہ�ے ، NLRP3 �س�ورخ �اری �ک�ر��ت �جر ��ج ��ن سش �م��ی ور �س�ورن ��ت �ک ���ا��ت �و ا��ی �ا ��ہ�ے ��ج ��چ �ک�ر��ت �ئ س - 1( ��پ�ر �س�و� �ی ��پ �م )�ک��ی ا��ئ �رن �ک ا��ن �و ا��ی interleukin-1β، ��ج

(IL-1β)د ���ملے �ک�ا� �د��ی �ںن اور ��ش گ�ر�م�ی ، �س�و��ج �د لا�ل�ی ، �ک �د��ی رن ، ��ش ��ی �در ��ت �در ا��ن و� �ک�ے ا��ن �ٹ گ�ھ�ن �و �� �ا ��ہ�ے ، ��ج لا�ج �ک�ر��ت �ورٹ �ک�و ����ی �ھ ��ج سش �ک�ے �س�ا��ت ہ�ا� . IL-1β �س�ورن �ی �� - ��ج
�ل. ہ�ر ��ج �ا�� �وا�ج �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �و� �ک�و �م��دو� �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ن �ک�ے �ورا�ن ��ج �ا ��ہ�ے۔ ���ملے ��ن دا �ک�ر��ت ��ی �ر� ��پ

�ا ں۔ ���ملے �ک�و ���ل �ک�ر��ن �ی ��ہ ل ��ن �و� �ک�ر����ٹ ی ر��ع�مل ��ہ�ے، ��ن �ع�ت �لا�ن �م�دا��ن ل �ک�ے ��ن �ہ ���ملہ �ک�ر����ٹ �ا ��ہ�ے: ��ی �ا����ت �ک�ر��ت �ا�ت �ک�ی و�صن �م ��ج �ک ا��ہ ی �ل��ا�ظ �س�ے ا��ی ہ �ک�ار �ط��ج ��ت �ہ �ط�ر��ی ��ی
ل ��پ�ر. �م ا�س�ک�ی �ا��ئ ل�ن ��ٹ �ت �و��ت�ی ��ہ�ے �م�حن �رور�ت ��ہ � �ک�ی �صن ل�ن �واوئ �ت �ل ��ہ��یں �م�حن ل�ن �م��ا��ئ �ت �ا �م�حن ا��ن ��ٹ ل �ک�و ��ہ اور �ک�ر����ٹ

�ا ��ہ�ے صلہ ���ر��ت ��ی یرخ �ک�ا ��خ �� ہ�ر ��چ �و �� ر ��ب �م�ب وہ ��خ
ل �ے �س�ک�تے ��ہ��یں ، اور ا�س�ے اس ک�ی ��ش ل ��ت �س ��پ�ر �ک�ر����ٹ �ا ��ج ے لا��ن حپ ��ی �ن ی �س�ے � �ور�ٹ �ک�و اس �ح�را����ت صد ��ہ�ے: ����یرم ��ی �سش �م��ت ما��ئ ��ی �ل ��پ �ا��ج �ک ��ت �ل �م�د��ت�ی �ع�لا�ن �ک�ا ا��ی �ط�و��ی

ہ�د�ن  �� urate ں ����یرم �ل �م��ی ��ی س �ن �ک�ٹ �وا�م�ی ��پ�ر��ی ��یںن الا��ت ں۔ ��ج �ل)�س�ط�� ��پ�ر ر���ھ�ی ی ا��ی گ�رام/دٹ ے mmol/L 0.36 (6 �م�لی �� حپ ��ی �ن mmol/L (5 0.30 �م�لی، اور �
�ل) ی ا��ی گ�رام/دٹ �ے ��ہ��یں.�� ل �ک�ر��ت ��ل�ی �ے ��ت ا��ئ ��ج ک��نے �ک�ے ��ج �ے �س�ے رو� �مع �ک�ر��ن ل �ص�ر�ن ��ج �و� �ک�ر����ٹ �کہ ا�ن �س�طحو� ��پ�ر �م�و��ج و��ن �و� ��ہ��یں، �ک��ی �ی �م�و��ج �و��ن ا� ��ٹ ��ہ  ��ج

�ل �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت �ک ��ج �ا ��ہ�ے. ا��ی ��ت �ک�ر��ت و�ت �ک�ی ���ما��ی ��ج �ا، ��ش ہ�د�ن �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر��ن �ے، اس �� ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج د �ک�ر��ن �ے اور ا�م��ی و��ی�رن �ک�ر��ن �حج �وراک ��ت �ک �م��تررہ ��ن ا��ی
ں  �م �ک�می اور�183م��ی �ک ا��ہ ں ا��ی ا����ج �م��ی ��ن ں flares �ک�ے ��ت گ�و� �م��ی �ھا �ل�و�ک ا ��ت گ��ی ��چ �ک �ن ��ہ �ک ��پ ہ�د�ن ��ت �ک �� ��ج ��ت �ہ ��ج �ا��ن ں ا�صن �وراک �م��ی �ہ allopurinol ��ن ہ�ا��ن ں، �م�ا�� گ�و� �م��ی  �ل�و�ک

داوار  ��ی �م �ک�می �ک�ی ��پ �ک ا��ہ ں ا��ی �رن �م��ی �س �س�ا��ئ �و��ن �ھا ]2[.24 �م�اہ�س�ال �ک�ے �ورا�ن او�س�ط ��ٹ ا ��ت گ��ی ا �ک ��ت �ک��ی �ھی �ط�ر� ��ج�ر�ا��ش ، اور ا��پ
د�م�ے �ک�ی �ج �م��ت ��ی �ر��ت �ے ��ت ہ �ک�ے ��ج ��ی �ھال �ک�ے ��ج�ر���ا��ن ��ھ ��ج ا��ت �ک�ی ���ی ��ی �رس �ک�ی ��ت ر ��ن �عم�ی گ�ر� ��ت م �ک�ے ار� �ک �عل�ی و� �ک�ی ��ت �صن �ی ا�ص�ول: �م�ر��ی �ک ��ہ �د�م��ت �ک�ی �س�ط�� ��پ�ر ا��ی ��ن

�ٹرول ���ا�ص�ل �تر urate �ک��ن ��ہ �ا� �ط�ور ��پ�ر ��ج �ما��ی ں ��ن �لے �م��ی �ج ا� �ھال �ک�ے �م��ت ��ھ ��ج ہ�د�ن urate ���کم�ت �ع�ملی �م�عمول �ک�ی ���ی ل��ئے �� �ے �ک�ے � �ک �ع�لا�ن �ک�ر��ن �س�ما�ع��ت اور ا��ی
ت�رار�ا�  �� tophus ا�ہ� ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �ھ اور رن ا، �ک�م flares �ک�ے �س�ا��ت  ]3[.دو �س�ال�ک��ی

ی ��ہ�ے وہ �را�ص�ل �ع�لا�ن گ��ئ ں �ک�ی �ک �ی ��ہ ��ٹرا�ٹ ��ن �ا��ئ ں ��ٹ �لے �م��ی �ج ا� ��ٹ �ک�ے �م��ت ��ی �و�ن �ک�ے ��ٹ �ھی ��ن ھی ��ج �و �ک��ج �وراک ��ج �سی ��ن ول �ک�ی ا��ی ��ن �ور��ی �لو��پ یروی �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں. ا��ی �� ی�ں ��پ �� یرن �� �و ��پ
گ�ی۔ �و��ک �ہ �ک�ہ ا�ن �ک�ی �ع�دم �م�و��ج �عدا�، ��ن ں ���ملو� �ک�ی ��ت �نے �م��ی �ی ں ��ہ�ے” �ک�ا �م��ل�ج ��ہ�ے اس �م��ہ �و �م��ی �ا��ج را �کگ��ٹ ��ت ں ��ہ�ے، اور “�م��ی �ی ��ہ ��ن

�ا ��ہ�ے �ا��ت �ا ��ب �ھورٹ د��ی ں ��چ وں �م��ی �خ �ی لے �م��ہ ��ہ �چ �ہ � وں ��ی �ک��ی
�روع �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں  گ�رurate-lowering �ع�لا�ن �سش ���� ہ�ر��ٹ �ا�� لما�س�م ر� �ع�مل ��ظ ��ن �س ��پ�ر ا��ن �ے ��ہ��یں ��ج �ار�ن �ک�ر��ت �سے �م�وا� �ک�و ��ن �ی گھل�تے ��ہ��یں وہ ا� �� ل ��پ سے �ک�ر����ٹ ��ی �ج سے � ��ی �ج  ���ملے �

�ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ل�وکگ �ہ وا���د ����ج �س�ے �ع�ام و��ج ی ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �و ����ھا��ئ�ی ���ی ی ��ہ�ے ��ج �و �س�ک�ت �ر ��ہ �د��ت �ھی ��ج ماری اس �س�ے ��ج ��ی ں ��ج و� �م��ی �ن �ی دا��ئ�ی �م��ہ ��ت ا �ع�لا�ن �ک�ے ا��ج دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ک�ر��ت
�ہ ��ہ�ے ی و��ج ��ہ ہ�ا ��ہ�ے۔ ��ی �ہ �ک�ام �ک�ر ر�� و�ت ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ��ج �ا�ت �ک�ا ��ش �علہ اس ��ج ں �سش �ت �م��ی �ت �ی ��ج �ک�ہ �ح��ت �ا ، ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ہ �ک�ام ��ن �ے ��ہ��یں �ک�ہ ��ی �دن �ک�ر��ت ہ ا��ن حج �ی ��ت �ہ ��ن ک��تے ��ہ��یں اور ��ی �ع�لا�ن رو�

�ھام �ک�ے سش �ک�ی روک ��ت ی �س�ورن �ٹ ��ن ل��ئے ا��ی و� �ک�ے � �ن �ی ��ہلے �م��ہ �پ �ا ��ہ�ے ، اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � �ا��ت �ا ��ج �ھ�ا��ی ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ا ��ہ�ے ، اآ �ا��ت ا ��ج �روع �ک��ی �وراک �س�ے �سش �ک�ہ �ع�لا�ن �ک�م ��ن
�ا ��ہ�ے۔ �ھ ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت �س�ا��ت
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ا ��ہ�ے �کھ�ت �ںن د��ی گوں �ک�ا �س�ر�حب �� �ا��خ �� �ک�ی ��ٹ �و او��چ ی�ں ��ب �� یرخ �� دو ��چ
biceps ل ����ٹ ا ��ہ�ے۔ gouty tenosynovitis �ک�ے �ٹ د �ک�ر �س�ک�ت ل�ی ��ت �ی �ک�ی ��ت ھا�ل�و��ج �ت ��ی کل ��پ ��ی �ہ �س�ر��ج ں ��ی و �م��ی �ارن ں ��ہ�ے، اور ��ج �ی ��ہ �ک �م��دو� ��ن � ��ت �اوئ �کگ��ٹ �ص�ر�ن ��پ

gout س� ا ��ہ�ے ��ج �ھارٹ �ک�ی �ط�ر� �ل�کگ�ت �ک ��ج�راہ را����ت biceps ��پ ں ا��ی � �م��ی ��ن �سے �سش �ی داوار، �ک�سی ا� ��ی �ھارٹ ��پ وی tendon ��پ �رن د�م�ا�ت ��ہ��یں �حج �ور�ٹ �م��ت ں ر��پ �درا�ن �م��ی � �ک�ی �ط�ر�نا��ن ��ن �و �ص�ر�ن اس �سش � ��ہ�ے ��ج �ی حن �سش �سم �ک�ی ��ت �ہ اس ��ت کںن ��ی �ا�ج ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ی �ہ ��ن ہ�ا� . ��ی �ی �� سش ]4[- ��ج ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ �ا��ت �و ��ج �ا����ت ��ہ ��ن �ک�ی و�صن �ی �ار� �ھا.��ت �ا ��ت ں �س�و��پ �ارے �م��ی �ے اس �ک�ے ��ج �س ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ن �س�ے ��ج
کگ  �و�ل��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے. ��پ ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ ��ت ��ن �صد��ی �سش �ک�ی ��ت و��ی �سش �ک �ع�ام ��ت سش �ط�ور ��پ�ر، ا��ی �حن ا�ن ��ج �ن �ا�ہ ا�ط�م�ی ��ی �ھا 684,964رن ، �کگ��ٹ ��ت ں �ل�وکگ �ی ��ہ �ے��خ �و��ئ ھ��تے ��ہ � �ک�پر �ک�ے ��ج�رٹ ن�ر��ی �� 

�ا ]5[. ں ����ھا��ی �ی ��ہ �ر ��ن د ا��ش �دہ �م��ن �ا��ئ �ا ��ن ی ��ی �ن ��رے ��پ�ر �ک�و��ئ�ی �م��ن �ک�پر �ک�ے �حن ن�ر��ی ا �� دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر �م��ترر �ک��ی ��ت �ا�ت ا��ج �لک، اور urate-lowering ا�و��ی �ھ �م��ن ��رے �ک�ے �س�ا��ت �حن

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
�م �س�ی �ی ا��ی �ہ۔ ��ج ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی �ورٹ ل ��ج �ی حج �ن �ل�ی ��ی ن

�
�ر�س�و� ا��ٹ �ٹ لا �م��ی ��ہ ں ��پ ل اے �س�ی، روم �ک�ے. �کگ��ٹ �م��ی �دٹ ، وا��ن �ںن ھ ا��ی �ت �ی ا�ل��ج ور�ٹ ا��ی�س، �ٹ �ی ]1[ ا����ٹ

�ی. 2016;17)1(.  �را��ج �و� �ک�ی �حن ��ی ہ�دٹ ھو� اور �� ��ٹ ��https://doi.org/10.1186/s12891-016-0919-9پ
ہ�د�ن ����یرم ں �� و� �م��ی �صن گر۔ �کگ��ٹ �ک�ے �م�ر��ی �ک �ی ، اور ���ی ںن ��پ ��ی �ٹںن �س�ی ، ��ٹ ن�ر�م��پ �ور�ن اے ، �� �ل ، ��ہ �م ا��ی �ار�ک�لی ا��ی �ی ��ٹ�ی ، ��ج ںن ��پ �پ �م��ی ��ی �ل �ک�ے ، ��پ م�پ ا��ی �ی ]2[ ا����ٹ

�م ��س�م�جر �ںن ر��ی �ل۔ ا��ی �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت �ک ��ج ��ت �ک�ا ا��ی ا�طظ ��ت اور �ح��ن �ا���ی �ے �ک�ی ا��ن �ا��ن ں ا�صن �وراک �م��ی ول ��ن ��ن �ور��ی �لو��پ ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � �ور�ٹ ���ا�ص�ل �ک�ر��ن ��ی
2017https://doi.org/10.1136/annrheumdis-2016-210872؛76)9(: 8-1522. 

�ھال �ک�ی ��ھ ��ج ں ���ی �ی �م��ی �رس �ک�ی �س�ر��ج�را��ہ گر۔ ��ن �ک ی ، اور ���ی �ٹںن �ٹ ��ش ک اے ، ا��ی �ی �ش �ھ�ی �ووا اے ، ا��ج ��چ ، �س�ار�م�و��ن ���ںن ا��ی �ر�ٹ و ، ر�حپ �ل�ی ��ج ک�نرن �ٹ �ن ��ی �م ، ��ج ہ�ر��ٹ�ی ا��ی و�� ]3[ �ٹ
�لہ ا��ج �م�ت �ے �ک�ی ���کم�ت �ع�ملی ��ج �ور�ٹ �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �ک ��ی ہ�د�ن ��ت �ا�م�ل ��ہ�ے اور �ع�لا�ن �س�ے �� �ت �سش ��ی م اور �م�صرو��ن �عل�ی و� �ک�ی ��ت �صن ں �م�ر��ی �س �م��ی ر ��ج ��ی �ا��ش ��ت اور لا�کگ��ت �ک�ی ��ت �ا���ی ا��ن

 .12-1403 :)10156(392;2018 . �ٹ ���ی �ل۔ لا��ن �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت �ک ��ج �ھال: ا��ی ��ھ ��ج ل��ئے �م�عمول �ک�ی ���ی https://doi.org/�کگ��ٹ �ک�ے �
S0140-6736)18(32158-5/10.1016

و�ن rupture �ک�ی دٹ �ن ��ی وی ��ٹ �رن ا��ئ�ی tenosynovitis �حج گ��ٹ �ے �ک�ی �ک �ل �ک�ر��ن و�ن �ا��ن دٹ �ن ��ی س ��ٹ �پ ��ی ��ی ل ��ج ����ٹ �رن AM، Rozmaryn LM. �ٹ �وار��ٹ ]Fairhurst RJ ]4، �سش
 .NP1-NP5:)1(12۔ 2016؛ )ںن وا��ئ�ی� �ھ )ا��ی ہ�ا��ت دہ. �� �ی حپ ��ی �https://doi.org/10.1177/1558944715627639ط�ر�ن �س�ے ��پ

�ک �ھو��پ ر��ت �ہ. J اآ ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی ں ��ہ�ے: ا��ی �ی ��ہ �لک ��ن ��رے �س�ے �م��ن �ک�پر �ک�ے �حن ن�ر��ی ۔ �کگ��ٹ �� ��ن �کگ ا��ی و��ن ��ی و ، ��ش �کگ �ک��ی ی ، �ک�ا��ن و �ٹ �ے ، رش �کگ ��ج و��ن ��ن ، �ٹ و ا��ی ]5[ �ل��ی
�ںن 2019؛ 14 ))1(( ۔  و�ل�و��ش �ری ر��ی�رن �https://doi.org/10.1186/s13018-019-1317-4س�ر�حج
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