
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ک ں �س�ے ا��ی �ک�ر �م�وا� �م��ی �ل �ن �ا��ج �ا�ہ ��ت ��ی ں �س��ج �س�ے رن �سم �م��ی �ہ ��ج ی ��ہ�ے۔ ��ی �ھ�ک�ت �وں �ک�ے �س�روں �ک�و �ٹ ��ی ہ�دٹ �در �� وں �ک�ے ا��ن �ورٹ �و ��ج �مکدار �س�ط�� ��ہ�ے ��ج �موار، ��چ �ک ��ہ ��ن ا��ی ل�ی ��ی �ک�ار��ٹ
ا ��ہ�ے  ��ج ��تر��ی �ہ ��ت ی اور tendon �ک�ے ��ج�ر�ع�کس ��ی ہ�دٹ �ک �� �ھی ��ت �ل، اور ا��ج �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ھر cushion �ک�ر��ن گ�ی ��ج �د�ک ��ن �ھ �ک�ی رن �و��ج �ود �ک�ی �م�ر�م��ت��ہ�ے: ��ج�ر�ن �س�ے slippier، ��ج ��خ

ں �ی ��ہ �ت ��خ �ی �ص�لا�ح��ی �چ�ک�ی �ک�و��ئ وں ��ہ��یں، اور اآ �ل �ک��ی �د �ک�ے �م��ا��ئ ��نے ��ن �ت س ا� ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �ی اور اآ �را��ج رو�ن �ک�ی ��ن ��ن ا��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ن ��ت �ی ��ج �ت ��ہ �ت �ی �ہ �ح��ت ہ�اں . ��ی �ی �� - ��ج
وں �را�ج �ک��ی ا ��ن ��ن �ہ ا��ت ا ��ہ�ے اور ��ی رو�ن �ک��ی ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ن �ا����ت �ک�ر��ت ں و��ن �اںن �م��ی ��ج حہ �س�ا�ہ رن �ہ �ص��ن ی ��ہ�ے۔ ��ی �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی ی ا��ہ ��ن وں ا��ت ��ت �ک��ی ا��ظ رو�ن �ک�ی �ح��ن ��ن �ک�ے ��ن

ی �س�ے �کل�ن �ے ��ت �م ��ج �سے ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ں ��ج ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� ں �� ا�ت �م��ی ��ی ا��ت �عال ����ی ھے ��ن �چ ��ی �چ �کگ اور اس �ک�ے � �ئر��ن �ن �ی ��ج �صور�ت ا��ن �و��ج و �ک�ی ��ن ��ش ل��یے اس ��ٹ سس �ک�ے � ��ج �ھر ��ت �ا ��ہ�ے، ��چ �و��ت ��ہ
�تے ��ہ��یں۔ ��و” ����ہ ��ن �را�ج اور اآ “��ن

�ا ��ہ�ے ا �ک�ر��ت �ہ �ک��ی ا ��ہ�ے اور ��ی رو�ن �ک��ی ��ن ��ن
 ، ل��ن �ک�ا �م�طل�ج اں �ک�ر�س��ٹ ��ہ �م ��ی رو�خ��ہ ��خ صل ��خ �ک�م��خ اں وہ ا��ی ��ہ کگ ��ہ�ے ��ج ��ن د �ک�و��ٹ �ی �موار ، �س��ن وط ، ��ہ �ج �ٹر �م�و��ٹ�ی ، �م��ن د �م�لی �م��ی ��ن �وں �ک�ے �س�روں ��چ�ر �ص�ر�ن ��چ ��ی ہ�دٹ �� ،

�ا ��ہ�ے: ے �س�ے �ک�ر��ت ��ت �ی �دار �ط�ر� �ا��ن �ہ �و �ک�ام �سش ں �م�ل�تے ��ہ��یں۔ ��ی �تر�ک�ہ �م��ی �م�سش
�ک ��ہ�ے  �ہ ا��ی ��گ �س�ط�ح��ی ��خ ��ڈ ا frictionless ��گ�لا��ئ ��ب ر��ی ��ت .��ت �دٹ �ک �و�س�رے ��چ�ر �س�لا��ئ �ھ ا��ی ا���م�ت �ک�ے �س�ا��ت ا �ک�و��ئ�ی �م�رن ��ج ��تر��ی �وں ��ت ��ی ہ�دٹ �تر�ک�ہ �ک�ی �� �ک �م�سش �و ا��ی ، ��ت
�ک ��ہ�ے  �ہ ا��ی ہ��ی �ک�ی .��ت ��ت ا��ظ ی �ک�ی �ح��ن ہ�دٹ ے �� حچ ��ی �ن �را�ت �س�ے � �ے اور ا��ش لا��ن �ھ�ی �ھ ��چ �و��ج ں ��ج �ھر �م��ی �تر�ک�ہ ��ج ، �م�سش

�ہ ��ہ�ے  �سم: ��ی ر �م�عمو�ل�ی ��ت ��ی �ک ��ن کںن ا��ی و ��ہ�ے، �ل��ی ��ش �دہ ��ٹ ��ن ��ن رن ل�ی ��ی �ہ ا���صا�ب�ک�ار��ٹ ں اور ��خ �و�ن �ک�ی ر��گ��ی �ہ ��خ �وا��خ ا ��ہ �ن ��ہ �ک ��چ �ہ �س�ے ا��ی ہ�اں . ا����ا�ج �ک�ی �ک�می �ک�ی و��ج �ی �� - ��ج
د وری �ک�ی �ک�ل�ی ی �ک�مرن �می �ک�ی �ک�می اس �ک�ی ��ج�رٹ ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� �ے ��ہ��یں( ۔ ��ن ��ت ے �س�ے اآ �حچ �ن �ھ�ا� ا �ک�ے �ر� �و�س�رے �ٹ ھ�ی گ��ٹ ی ��ہ�ے )�ک ��ت ں ���ی �ی ��ہ �ن ��ن �کل�ی �و� �ک�و ��ت رو�ن �ک�ی �س�ط�� ��ن ��ن ��ن

ں �ے �س�ک�تی۔ �ی ��ہ ا ��ن ��ن ی �ک�ی �ط�رح �سش ہ�دٹ �ا �� �لد ��ی �ہ ��ج ��ہ�ے: ��ی

�ا ��ہ�ے د �ک�ر��ت ��ہ �دو��ج وں ��ج ل��یے �ک��ی �ے �ک�ے � �ا��ن ا ��چ ��ن رو�ن �سش ��ن ��ن
�ما �ک�ے �ع�وا�م�ل وو��ن ��ش �ے ��ہ��یں، اور ��ن ��ت �ل�یے اآ �ن سش وا�ل�ے � �ا ��ہ�ے، �س�ورن �ا��ت �ںن ��ج ا ��ج �م�ن �وںن �ک�ا ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے: ��ن �روع ��ہ �نے �س�ے �سش ��ہ �وںن ��ج �ی ��ن �ا��ج ا ��ی ��ن �کگہ، �سش ہ�ر ��ج اً �� ��ج ��تر��ی ں ��ت �سم �م��ی ��ج

�ا۔ اس �ک�ے او��چ�ر، اس �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ھ ��ن �ہ �ک��چ �ے �س�ے ��ی �و�ٹ �ل�کگا��ن ل��یے اس ��چ�ر ��چ �و��ت�ی، اس � ں ��ہ �ی ��ہ لا��ئ�ی ��ن �وںن �ک�ی �س��چ ں ��ن رو�ن �م��ی ��ن �ے ��ہ��یں۔ ��ن ��چ �ک�ر��ت �ئ �م�ر�م��ت ��چ�ر �س�و�
ں �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. �ی ��ہ �ک ��ن �م ��ت ��ن ل��ئے رن ��نے �ک�ے � �ی �سی �� �ھا��ن �ے ��ہ��یں اور ا�س�ے ��چ �ا��ت �ھ�نس ��ج ں ��چ گ�ر� �ک�ے �م�وا� �م��ی ا�ت ار� �ک �ل�ی ی ��ن �سش ہ�ا��ئ د ر�� ��ن �ک�ے ��چ

�عے اور �ی ر� ��ن �ک�ے �ن ل�ی ��ی �اںن )�ک�ار��ٹ ��ت �ے وا�ل�ے ��ن �ا��ن ں ��ج ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� ا ��ہ�ے۔ �� ��ت �ک �م�حدو� ر��ہ رو�ن ��ت ��ن �کگا�ن �ص�ر�ن ��ن �ا ��ش ا ��ی ��ن �ک �ک�ھر��چ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �و��ت �ہ ��ہ ہ ��ی حج �ی ��ت اس �ک�ا ��ن
�ھ  �ک �ک�ے �س�ا��ت کںن ا��ی �ھر �س�ک�تے ��ہ��یں ، �ل��ی ں( ��ج ی �م��ی ہ�دٹ ے �ک�ی �� حچ ��ی �ن �” �حن ل�ی ��ی ��برو���ار��ڈ �ا��ئ �نے والادا�خ �ک�ی �ط�رح “��خ �چ �ن ��ہ رو�ن �ک�و ��چ ��ن �و ��ن �و۔ ��ت دار ��ہ ��ی �ا��ئ ور اور �ک�م ��چ �و ا���ل �س�ے �ک�مرن  ��ج

�م ��ہ�ے۔ �ت ا��ہ ��ہ �ظ ��ج �ح�ن �ھام اور ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ روک ��ت ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے، ��ی �ھ��ت ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ل اور اآ �ت �اںن �م���ت ��ت ��ن

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ے �ک�ے �ا��ن ا ��چ ��ن �ہ �سش �ا ��ہ�ے )اور ��ی سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی ��ن � ل�ی ��ی �ا ��ہ�ے(�ک�ار��ٹ د �ک�ر��ت ��ہ �دو��ج وں ��ج ل��یے �ک��ی �
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�ا ��ہ�ے ا �م�د� �ک�ر��ت ں �ک��ی ��ت �م��ی ا��ظ رو�ن �ک�ی �ح��ن ��ن �چ �ک�ے ��ن اآ
�ھو. ��ڈ گ�ے ��ب �� رام �ہاآ �ا�ع�دہ، اآ �ا��ت �ا ��ہ�ے؛ ��ج �ا��ت ا ��ج �م�چ �ک��ی ل و ���ر�ک��ت �ک�ے �ط�ور ��چ�ر ��چ ��ت �چ �ک�ی ��ن �و اآ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ا ��ج ال �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �ک�ھلا��ی �تر�ک�ہ �س��ی ��ن �م�سش ل�ی ��ی  �ک�ار��ٹ

گی ��ہ�ے. �ھوک �ل�� �ل �م�د�ت ا�س�ے ��ج �ے �ک�ی �ط�و��ی �و��ن �عال ��ہ ر ��ن ��ی کہ ��ن ��ج گ�ر�م�ی اس �ک�ی ��چ�رورسش �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �س�ر�ک
ں ����ت�رار ر�ک�ھ�ی �ن ��ب � ورخ �ھ ��ہ�ے.�ص�ح�ت �م��خ �و��ج �ی ��ج �ا��ن �عے ا��ن �ی ر� �تر�ک�ہ �س�طحوں �ک�ے �ن گ�رام �م�سش ہ�ر �ک�لو�ک �� 

�عم�یر. ھو� �ک�ی ��ت ��ڈ گ�رد ��پ �تر���ہ ���ے ارد �ک �ا�م��ش ��ت �ک�ر��ن ا��ظ رو�ن �ک�ی �ح��ن ��ن �ا، ��ن �ج �ک�ر��ن �دن کا ��ج �ھ�ٹ �ا اور ��ج �ھا��ن �ھ ا��ٹ �و��ج ھوں �ک�ا ��ج ��ٹ وط ��چ �ج  �م��ن
�ھال. �کھ ��ب و� �ک�ی د��ی �م�ی ��خ ��ترخ ا��ظ حکام �ک�ا �ع�لاحن �س�ط�� �ک�ی �ح��ن ا ��ہ�ے؛ �ع�دم ا�س��ت �ت �ن ��ہ ی �س�ے ��چ رن ��ی رو�ن �ک�و ��ت ��ن �تر�ک�ہ اس �ک�ے ��ن حکم �م�سش �س�ت

م
ر � ��ی �ا ��ن ل ��ی ہ�لحچ �ک ��  ا��ی

�ا ��ہ�ے. �ک�ر��ت

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �م�رن
ھ�نے �م�ج

س
�ا اس �ک�ے �ع�لاحن �ک�و � لہ ��ی رو�ن �م�س�ئ ��ن �ک ��ن �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے. ��ی �ھا��ت �دم ا��ٹ ل��ئے ��ت �ا����ت �ک�ے � لی، �ط�ا�ل��ج �ع�لم �ک�ی �س�ط�� �ک�ی و��ن ��ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ا�ت �ک�ی رن ��ی ا��ت ںن ����ی کسش �ہ �س��ی ��ی

�و  ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ �ا� ا ��چ ��ن �ا��ن ں ��ج �ارے �م��ی �چ �ک�ے ��ج کںن اآ ں ��ہ�ے، �ل��ی �ی ��ہ �روری ��ن ل��ئے �صن ��یسے�ک�ے � �را�ج�ک وں “��ن ا ��ہ�ے، اور �ک��ی �ھ�ل �س�ک�ت �ا�ہ ��چ ��ی �ھی رن ��ن ��ج�ر�ن �س�ے ��ج ل�ی ��ی  �ک�ار��ٹ
ں۔ �اری ر�ک�ھ�ی ا ��ج �ھ��ن ماری ��ہ�ے، ��چ�رٹ ��ی �عال ��ج �ک ��ن �عی ا��ی ��و” وا��ت ��ن اور اآ

رو�خ ��خ �� ��خ و ���ے �ط�ور ��پ ��ش ��ہ ��ڈ ��خ رخ
�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج �سے ����ہ �سم ��ہ�ے ��ج �ک ��ت رو�ن ا��ی ��ن �ل ��ن رو�خ�م��ن ��خ ںن ��خ �ا�ل��ی ہ�ا��ئ ا ��ہ�ے )�� گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن ر �س�ے ��ج �کھ�ی لی ��ج ��ت �ک ��چ ا�ت �ک�ی ا��ی �ل�ی �ہ ��ن ہ�اں . ��ی �ی �� �ڈ- ��ج رو�س��ی �ڈ �ک�ک��خ ( ا��ی

ا  ر �ل��ی گ�ھ�ی م �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �ک ا ����ج �ت ��ج�رٹ ��ہ �ڈر�ک�س��ج سش�م��ی �ک �م��ی �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ی رو�ن �ک�ر��ت ��ن �و ��ن یرن �ک�ا رارن ��ہ�ے ��ج �� ہ�ر ��چ �ٹر�ک�س �� �ھال. �م��ی �کھ ��ج اری اور ���ی ��ی ا�ت �ک�ی ��ت �ل�ی  �ک�ہ اںن ��ن
ںنورک ��ہ�ے  حب ��پ II �ک�و�ل��ی �ا��ئ ے ��ڈ �سش �ی �ے ر� �و��ئ �ھرے ��ہ �و �س�ے ��ج �ے وا�ل�ے ا��ن �ہ �ک�ر��ن و��ج ی �ط�ر�ن �م��ت ��ن �ا��ن�ی �ک�و ا��چ �د ��چ �د��ی �کل، �سش �ل ��ج�رسش �ک�ی ��ش �و��ت ے، ��ج ک�خرخ ��ج�رٹ و��گ�ل�ی ��ی ��و��ڈ ��پ

ا�ی �ط�ور  �ی ��ن ی)��ج گر��ی��خ �� �ا ��ہ�ے ا��خ دا �ک�ر��ت ��ی �ک ��چ ں sucks اور ا��ی �ا��ن�ی �م��ی ؛ aggrecan ��چ ا���م�ت ہ�ا �م�رن �ا ر�� �کالا ��ج �ٹ ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��ن ��ی �ںن ��ن �ا��ن�ی. �ک�ولا��ج ا 70–80٪ ��چ ��ج ��تر��ی (, اور ��ت
�اوئ �ںن د��ب ���ت�س�و�حب اوئ �ک�ے ��ت ��ن �در ��ت �ال �ک�ے ا��ن ہ �ار ��ج ��ش �ک ر��ی �سے ا��ی �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ن ��ہ �ن �ک �س��چ �وا ا��ی �ھرا ��ہ �ا��ن�ی �س�ے ��ج ��ن ��چ ل�ی ��ی �ا ��ہ�ے۔ �ک�ار��ٹ ا���م�ت �ک�ر��ت �لا�ن �م�رن ل�نے �ک�ے ��ن �و �ک�حچ  ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ر�ک�ھا ��ج
ھ�تے ��ہ��یں ، �ٹ ��ی ں ��ج ( �م��ی کںن �ے �ک�مروں )�ل��ی �ھو��ٹ �ے ��چ �ھو��ٹ �ٹ ��چ رو�س��ی دٹ ام۔ �ک��ن �طظ ا��ت�ی ��ن م�ن �ہ �ل��ی ، ��ن �ہ ا����ا�ج ں، ��ن �وںن �ک�ی ر�کگ��ی �ہ ��ن �ھی ��ہ�ے: ��ن �ھلکگ ��ج �نر� �ط�ور ��چ�ر ا�ل�کگ ��ت �ہ �م��ن ��ی

ں �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ی ��ہ ک�ھ�تے ��ہ��یں ، اور ���ر�ک��ت ��ن ت�رار ر� ہ ��ج�ر�� �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ��چ �ک�و اآ ��ی �ٹر�ک�س �ک�ے ��چ ��نے �م��ی �چ ا�
ا ��ہ�ے �ت �ھ �ل��ی �و��ب : �ک�س �ط�رح CARTILAGE ��ب ��گ �ئر��خ ��ی ا FRICTIONLESS ��ب ��ب ر��ی ��ت ��ت

گ�ر� ��ہ�ے  �ار�ج �ک�ے ار� �ک گ�رٹ �ک�ے ��ن �ا ��ہ�ے: اس �ک�ے ر�ک �ا��ت �ا ��ج �ا��ن �ک ��ج ں �س�ے ا��ی �ا�ہ slippery �م�وا� �م��ی ��ی ��ن �س��ج �س�ے رن ل�ی ��ی �کگ ��ج�ر�ن�0.001ک�ار��ٹ ��ن �دٹ ، ��ج�ر�ن ��چ�ر �س�لا��ئ
�ا ��ہ�ے. �ا��ت ا ��ج �عے ���ا���ل �ک��ی �ی ر� م �ک�ے �ن �رن کا��ن �ے وا�ل�ے �و �م��ی �ھ �ک�ام �ک�ر��ن �ک �س�ا��ت �ہ ا��ی �س�ے �ک�م. ��ی

�ہ ��ہ�ے  ��ہلے، ��ی �چ ح�لے والا�س��ج �س�ے � �وری �ط�ور ��چ�ردو �م�ر� �ا��ن�ی ��ن �ے ��چ �و��ئ سے ��ہ �ھ�ن �و ، ��چ �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �وا ��ہ �ھرا ��ہ �ورٹ ��ج ��ج �ک�و��ئ�ی ��ج ں soaked. ��ج ال �م��ی �ٹر�ک�س �س��ی �ھوس �م��ی �ک ��ٹ ، ا��ی
ں، �ی ��ہ �م ورک ��ن ن�ر��ی �ھوس �� ، ��ٹ �اوئ �ع ���ج �ئ �ا�ہ۔ �م�ا� ��ی دا��ئ�ی �ط�ور ��چ�ر اس �ک�ا 90٪ �س�ے رن ��ت �ا ��ہ�ے ، ا��ج �ھا��ت �ھ ا��ٹ �و��ج ا ��ہ�ے اور ��ج ا�ل��ت �اوئ �ٹ �ہ ���ج ا ��ی دن �و�س�ک�تے ��ہ��یں ، �ل��ہ ں ��ہ �ی ��ہ ن�رار ��ن ��

ال ��تے ��ہ��یں( ، �س��ی �ہ �ل�تے ر� �چ �چ � �کہ اآ و��ن ا ��ہ�ے )�ک��ی �ل�ت طہ ��چ ��ت �طے �ک�ا ��ن �ج �ا �ک�ہ را� ��ی �ے �ک�ی �ط�رح. ��ج �و��ن ے ��ہ �س�تر ��چ�ر �ک�ھرٹ �ا��ن�ی �ک�ے ��ج �لکہ ��چ �ا ��ہ�ے، ��ج ��ت �ک�ر��ت ��ت �ک�و ��ج�ر�ا�سش �ط�ا��ت
�ہ  �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج ��چ �ل��ی �ن �ھ�ی

ک
ھے �س�ے وا��چ�س � �چ ��ی �چ ا ��ہ�ے اور � �کل�ت ہ�ر ��ن �ا�� گ�ے �س�ے ��ج �ک �اوئاآ ال د��ب اسinterstitial �س��ی �ا �ل��ج گ�رٹ ��ی �ت �ک�م ر�ک ��ہ رو�ن ��ج ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ن ا�ی و��ج �ی ��ن �ہ ��ج  ��ی

ا ��ہ�ے. ��ت �ک�ر �س�ک�ت �ھ ��ج�ر�ا�سش �و��ج �ا�ہ ��ج ��ی �ت رن ��ہ �ھ ��ج �ک�ے �س�ا��ت
�ھ�لںن ��ہ�ے  �ک ��چ ���ت�و�س�را، �س�ط�� ��چ�ر ا��ی مول �س�ر�ح��ی ��پ ��ش ، ��ج و�ل�رن ک�ی �ی �م�ا�ل��ی ا��ئ �ک�خ �ا ��ہ�ے( اور �حپ �ا��ت ا ��ج �ھی ����ہ ال �س�ے ،hyaluronic ا��ی�س�ڈ )PRG4 ��ج �تر�ک�ہ �س��ی  �م�سش

ا ��ہ�ے۔ �ے �س�ے رو�ک��ت �ھو��ن �ھی ��ج�راہ را�س��ت ��چ ھی ��ج �وں �س�طحوں �ک�و �ک��ج �و �و��ن �ا ��ہ�ے ��ج ا��ت ��ن �لم ��ج دٹ ��ن ��ٹ ر��ی دٹ ��ی ہ�ا��ئ �ک �� ا��ی
�ا ��ہ�ے  �ا��ت �ا ��ج �ج ���ی ��ی �ر��ت ں ��ت �ھی �م��ی �ٹر�ک�س ��ج �ا�ت�م��ی �ہ �حب �ے وا�ل�ی�ع�لا��ت ا �ک�ر��ن �ک�ن �ل�تے ��ہ��یں ، ��چ �چ ی � وارن ں �س�ط�� �ک�ے �م��ت وںن �م��ی ے �س��ج �س�ے او��چ�ر )�س�طحی( رن �سش �ی ںن ر� �ج : �ک�و�ل��ی

ں �ع�مو�ی وںن �م��ی ہری رن گ�� �ے ��ہ��یں ، اور وہ �� �ا��ت �و��ج �ج ��ہ ��ی �ر��ت �ے ��ت �ا�ہ ��ج ��ی ں رن وںن �م��ی ا��ن�ی رن �ے ��ہ��یں۔ وہ �ر�م��ی ا���م�ت �ک�ر��ت �لا�ن �م�رن �ئر �ک�ے ��ن ��ی م��تے ��ہ��یں اور �سش �ھا� ��چ�ر�ت �ک�و ��ت
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�ے ��ہ��یں ،  �ا��ت �و��ج �دارن ��ہ گر ا��ن � ���ت�ط�ور ��چ�ر �ل��ن رو�خ �ک�ی ��پ ��خ �ڈ ��خ ��ی ا��ئ �خ لس�ی �رم�ک��ی �و ��ن �ا ��ہ�ے( ��ج �ا��ت ا ��ج دٹ �م�ارک ����ہ ��ی �ا��ئ �سے ��ٹ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �عے ا�ل�کگ �ک��ی �ی ر� ر �ک�ے �ن �ک �ل�ک�ی  )ا��ی
�ا ��ہ�ے۔ سس ���ل �ک�ر��ت �ی ��ٹ ںن ا��ن دٹ �ن ��ی �و ��ٹ �ے �ک�ا ��ج ��ن �ورٹ �ت �ک�و ��ج �رم �س�ے �س��ن ��ن ��ن ل�ن ��ی �کگ �ک�ا ��چ �ئر��ن �ن �ی ��ج �ی ا��ن �ا ��ہ�ے، و��ہ ��ت �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ �ت �� و�ط�ی �س�ے �س��ن �ج رو�ن �ک�و �م��ن ��ن ��ن

�ا ��ہ�ے �ا��ت ا ��پ ��خ و� �سش کل �س�ے �ک��ی رو�خ �م��ش ��خ ��خ
ول ��ہ�ے: ا �م�ع�ت ��ن ��ج �سش �ر��ی ں اور ��ن ا�ل��ی �ھ �ٹ �ک �س�ا��ت وں �ک�و ا��ی ��رٹ ��ٹ

ں �ی ��ہ �می ��خ �و�ن �ک�ی ��خ�را��ہ ں اور��خ �ی �و ����ہ ھ��نے وا�ل�ے �ع�وا�م�ل ��ج � �ی ��ج�رٹ �ہ ��ہ ، اور ��ن ا�ت �ل�ی سش وا�ل�ے ��ن �ی �س�ورن �ہ ��ہ م ��ہ�ے، ��ن �م�ٹ �و �ک�و��ئ�ی ��ٹ �ہ ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ن  اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی
�ے ��ہ��یں۔ �م�ر�م��ت �ک�ا �ک�ام �ک�ر��ت

ں �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں �ی ��ہ �ادہ �م��د ��خ ��ی ا�ت رخ �ل�ی ں�حخ �ی ��ہ �ر�ج ��ن �ا �صن ��جر�ت ��ی �ی ��ہ ل��ئے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � �ھر��ن �لا �ک�و ��ج �ک ��ن �وار، اور ا��ی ں ���ی �ٹر�ک�س �م��ی : chondrocytes �ک�م ��ہ��یں، �م��ی
�ے. �ک�ر��ت

�ی ��ہ�ے. صلہ �ک�ر��ت ��ی �ی رد�ع�مل ���ا ��خ ہرا��ئ گ�� �ی اے �� �ا��ئ وی �م�و��ڈ �رخ ا اس��ب دن ا، �ل��ہ �ت �چ �ن ��ہ ں ��چ �ی ��ہ �ک ��ن رو ��ت �ا �م��ی �وںن ��ی �ھی ��ن ھی ��ج �ا ��ہ�ے �ک��ج �و��ت �ک �م�حدو� ��ہ ��ن ��ت ل�ی ��ی ص �ک�ار��ٹ ��ت  ��ن
ا۔ اے  ں �م�ل�ت �ی ��ہ �وا�ج ��ن ا�ی �ط�ور ��چ�ر �ک�و��ئ�ی �م�ر�م��ت �ک�ا ��ج �ی ��ن ں ��ج �ی�م��ی �ا��ئ ا�ت اور�م�کمل �م�و��ڈ �ل�ی رو ��ن �ج �م��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ع��ی ��ت �ورٹ �عے ��ت �ی ر� ی �ک�ے �ن ہ�دٹ �� subchondral 

�ھ  کںن �ک�ے �س�ا��ت �ے، �ل��ی �ھر��ن �لا �ک�و ��ج �ہ ��ن ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت �ت ���ی �ارن لا�ج �ک�ی ا��ج �وںن �س��ی �حن��ن ل�ی ��ی �برو���ار��ڈ ��ی کا��ن�ی �ط�ور ��چ�ر��خ �و �م��ی ں �ک�م( ، ��ج کںن �م��ی و�کگ�ل�ی ��ی ںن ، ��چ�رو��ٹ �ج ��چ I �ک�و�ل��ی �ا��ئ �ٹ �( 
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت ی �س�ے ��ن رن ��ی ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� ��ن �ک�ے �م��ت ل�ی ��ی ںن �ک�ار��ٹ ��ی ہ�ا��ئ ی �� �ت �ی �ک�م�تر ��ہ�ے اور �ح��ت

ں۔ �ی ��ہ یرن �س�ے ��ن �� ی ��چ �ت �ی کںن �ح��ت �ھر �س�ک�تے ��ہ��یں، �ل��ی �ک �س�وراحن �ک�و ��ج �م ا��ی �و�س�ی ��ہ�ے: ��ہ ی �م�ا��ی �ری �ک�ی �م�ر�ک�رن رو�ن �ک�ی �س�ر��ج ��ن �ہ ��ن ��ی
�ا ��ہ�ے �ا��ت �ا �حب سے �ک�ھلا��ی ���ی رو�خ �ک�و � ��خ ��خ

�ت  ��ی ا��ئ �دن رو�ن �ک�ی �عن ��ن ، ��ن �ا�ع��ش گ�وں �ک�ی �ک�می �ک�ے ��ج �وںن �ک�ی ر�ک ��نے �ط�ور ��چ�ر ��ن �چ لاوئا� �ھ�ی ال �س�ے ��پ �تر���ہ( �س��ی ن�ر�م�اSynovial )�م��ش لاوئ �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �ک�ار�� �ھ�ی �ہ ��چ ، اور ��ی
��گ��ہ�ے  ��خ ل و ���ر�ک��ت اور �ل�ودڈ ��ت ہ�ر��خ �ا�� ں اور ��ج رو�ن �م��ی ��ن اء �ک�و ��ن �رن ا��ئ�ی ا��ج �دن ال اور �عن �و ، �س��ی �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج ںن �ل�و�ٹ �ک��ی اوئ �ورٹ �ک�و �ل�و�ٹ اور �ٹ ��ج ��ج �ار ��ج ہ�ر ��ج ہ�اں . �� �ی �� - ��ج

ی �ط�ور ��چ�ر  �ت �ی �و cartilage �ح��ت �ا �ک�ھلا��ت�ی ��ہ�ے( ۔ ��ت دوںن �ک�و �ک�ھا��ن ��ن ک�ور ��ت �ل�ی سش ��ن ��ن ا ��ج ��ن ل و ���ر�ک��ت �سش ��ت �کگلی �ک�ی ��ن سے ا��ن ��ی �ج �ا ��ہ�ے )اس �ط�رح � �ا��ت ا ��ج �م�چ �ک��ی ���چ �ص�ح�ت �م��خ
�رور�ت ��ہ�ے �ھ �ک�ی ��خ �و��ب کل� ��ب ��ی ل��ئے �س�ا��ئ ��خے ���ے � �ہ دالر� کہ ا�ع��ت ��ج �ا ��ہ�ے ، ��ج �ا��ت �و��ج �را�ج ��ہ �ہ ��ن �ے �س�ے ��ی �ار��ن �ا ا��ت ��نے ��ی �ہ �رک ر� ر �م��ت ��ی �ک ��ن �ل ���ر�ص�ے ��ت : �ط�و��ی

ا� ��ہ�ے. �ی ��ن ا��ت�ی ��ج ��ی ا��ت ی ����ی �ت �ی �ک �ح��ت اں ا��ی ��ہ �ںن ��ہ�ے” ��ی �ںن �ک�ہ “���ر�ک��ت �ل�و�سش را��چ�س�ٹ �ک�ی لا��ئ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن ی ��ہ�ے۔ �� ت�رار ر�ک�ھ�ت گ�ر�م�ی اس �ک�و ��ج�ر�� �ا�ع�دہ �س�ر�ک �ا��ت د ، ��ج �س�ن ��چ
�ا ��ہ�ے �ا��ت �و�ڈ �حب رو�خ ��ڈ ��خ ��ب ��خ س: �حب ��ڈ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ڈ اآ

ا��ت�ی �ع�مل ��ی ا��ت �عال ����ی �ک ��ن �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے: ��ی �و��ت کںن اس �س�ے اس �ک�ا �م�طل�ج �ک�م ��ہ �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ت ا ��ج ��و” ����ہ ��ن �را�ج اور اآ س )OA( �ک�و �ع�ام �ط�ور ��چ�ر “��ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ھواآ ر��ت اآ
۔ اوئ کل �ک��ٹ �ی �ن �ہ �ک�ہ �ص�ر�ن �م�ک�ی ��ہ�ے، ��ن

�ے م �ک�ر��ن ��ن �ٹر�ک�س ��ہ �ے ��ہ��یں۔ وہ �م��ی �ا��ت �و��ج �ل ��ہ د��ی ��ج ں ��ت اہ �ک�ںن �م�و�ٹ �م��ی ��ج �ٹس ��ت رو�س��ی دٹ �ہ �س�ے، �ک��ن حکام �ک�ی و��ج �تر�ک�ہ �ع�دم ا�س��ت �ا �م�سش ھ��نے ��ی � ، �ع�مر ��ج�رٹ �و�ٹ ، ��چ کل اوور�ل�و�ٹ �ی �ن �م�ک�ی
�مرن ) ا��ئ �رن یرخوا�ل�ے ا��ن �� �م ��پ �م ا��ی �ی 13، اور ا��ی �م ��چ �م ا��ی سے ا��ی ��ی �ج �ا�س�رخ � �کا��خ گر��ی �� �عےا��ی �ی ر� ںن اور aggrecan �ک�ے �ن �ج ��چ II �ک�و�ل��ی �ا��ئ �و ��ٹ سے ADAMTS-4 اور -5( ��ج ��ی �ج � 

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و�ٹ ��ج �ا ��ہ�ے اور ��ٹ �ا��ت �و��ج �رم ��ہ ا ��ہ�ے، ��ن ��ت کںن �ک�ھو ���ی و�کگ�ل�ی ��ی ک�ھ�نے والا ��چ�رو��ٹ �ا��ن�ی ر� ا ��چ ��ن �ٹر�ک�س ا��چ �کگہ �ل�ے �س�ک�تے ��ہ��یں. �م��ی ی �س�ے اںن �ک�ی ��ج رن ��ی �ے ��ہ��یں ��ت ا��ت ��ج ��چ
�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج �لی ����ہ د��ی ��ج �ک ��ت �ل )ا��ی د��ی ��ج �ھی �ک�ر�ار �ک�و ��ت �یchondrocytes ��ج ��پر ��ڈ��و��خ ہ�ا��ئ �وںن �ک�ی�� �ا ��ہ�ے اور ��ن �و��ت �روع ��ہ ل��ئے �سش �ے �ک�ے � (, cartilage calcify �ک�ر��ن

�ل،  �دوں �ا��ن یور��ی ہ��ڈ �لی �� ��ی ا ��ہ�ے )دخ ��ت ک ���ی �ن �ھ�ی �وں �ک�و ��چ ��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے اور �� ا��ت ��ن گ�ھ�نے ��ج ک س � ��ڈ �ا��ئ و��خ �ی �س��ڈ �تر�ک�ہ ا�س��تر )اآ �م(, اور �م�سش وو��ی �خ �ا ��ہ�ے ،�س��ی �ا��ت �ںن ��ج �ںن ��ج �ھلکا �س�و��ج ہ�لکا ��چ �� )
�ہ �کگ�لی ��ہ�ے، �ک �ط�ر��ن �ک ا��ی ی ���د ��ت �ہ ��ج�رٹ ا، ��ی ں �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ہ �د ��ن د��ی �حج رو�ن ��ت ��ن �کہ ��ن �و��ن �ا ��ہ�ے۔ ��چ �ا �ک�ھلا��ت کل �ک�و �ک�ھا��ن ��ی �و �س�ا��ئ �ا ��ہ�ے ��ج �اری �ک�ر��ت ل ��ج سے �س�کگ�ن ��ی �ج � TNF اور IL-1

ا�ل. �ج �تر�ک�ہ �م��ت ا ��ہ�ے، �م�سش گ��ی �لا �ک ں ��چ �ر �م��ی ��ن رو�ن اآ ��ن ��ج ��ن ، اور، ��ج �ٹ م�ن �ج �ن ںن �م��ی و�ط�ی اور ورن �ج �ہ �م�ر�ک�ورن ��ہ�ے، �م��ن �و��ج �ھال ��چ�ر ��ت �کھ ��ج �ہ �س�ے OA �ک�ی ���ی �س �ک�ی و��ج ��ج
و� ��ہ�ے؟ کل �ک��ی ا �م��ش ��خ ��ت �ہ ا : ��ی رو�خ �ک�ی �م�ر�م��ت ��خ ��خ

ا�ت ��ی ا��ت �ر��ی�س ��ج�راہ را�س��ت او��چ�ر ����ی �کس ��ٹ �ک �ک�ا�م�ل ��ن �ھی ا��ی �ہ �ک�و��ئ�ی ��ج �ے ��ہ��یں، اور و��ج �سش �ک�ر��ت �ے �ک�ی �ک�و��ش �حال �ک�ر��ن ا �س�ط�� �ک�و ��ج حچ �ن ��ہ �اںن ��چ ��ت �ک ��ن ��ن ا��ی ��ن �ک ر��ی �نرن �ک�ی ا��ی �سش ��چ�ر��ی اآ
وا��چ�س:

ر �ک�پ �رو ��خ�ر��ی ��ی ��تے ��ہ��یں �م�ا��ئ �ی ل �� ک�ی ��ش ں۔ وہ ��ت �و �س�ک�ی �ل ��ہ ا�ت �ا��ن �ل�ی �ا�ک�ہ �م��یرو �ک�ے ��ن ا ��ہ�ے ��ت ��ت �ے �س�وراحن �ک�ر ���ی �ھو��ٹ �ے ��چ �ھو��ٹ ں ��چ �درو��ن�ی �ح�صے �م��ی ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ �� 
�حن ل�ی ��ی �برو���ار��ڈ ��ی ا ��ہ�ے۔��خ �حاںن ر�ک�ھ�ت �ے �ک�ا ر��ج �و��ن �را�ج ��ہ �عد ��ن د �س�ا�ل�وں �ک�ے ��ج ��ن کںن ��چ د ��ہ�ے �ل��ی �ی ں �م��ن �ر �م�د�ت �م��ی �ت �و �م��ن ، ��ج
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لا�س��ڈی( �ک�پ ��ی �ی ا��ی�س / �م�ورخ ���خر )او اے ��ڈ ��ا��خ رل ��ڈ ��ڈ و�ک�و��خ �ی �س��ڈ �ااآ ا��ت ��ٹ �لکگ �ک�و ��ہ ی �ک�ے ��چ ہ�دٹ رو�ن اور �� ��ن �ھ وا�ل�ے �ح�صے �س�ے ��ن �و��ج ہ�لکے ��ج � �ل �ک�ے �  �م��ن
�ہ  �می �م�حدو� ��ہ�ے.��ہ�ے��ہ�ے۔ ��ی ن�را��ہ کںن �� ی hyaline cartilage، �ل��ی �ت �ی  �ح��ت

)ACI / MACI( ی� �ھرا��پ ل ��ت ر�س��ی ��ظ طہ ��ن ��ت �ہ ��ن �ا ��ہ�ے؛ ��ی �ارہ �ل�کگا��ت ں �و��ج �ی ��ہ �ا ��ہ�ے اور ا��ن �ی chondrocytes ا�کگ�ا��ت ��نے ��ہ �چ �صن �ک�ے ا� ں �م�ر��ی �ری �م��ی ار��ٹ �ج �ک �ل��ی  ا��ی
�ا�م�کمل ��ہ�ے. �ھی ��ن ہ اور ا�ج ��ج �ی �ط�ور ��چ�ر �م�طا�ل��ج �ی �ک�ن کںن ��ت و�ع�دہ ��ہ�ے �ل��ی

�ا ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ت ��ن ل�ی �حن �ارہ ��ت ��ن �ک�و �و��ج ل�ی ��ی ںن �ک�ار��ٹ ��ی ہ�ا��ئ �وں وا�ل�ے �� �ھ ا���ل ��چ�ر��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت ا �ک�ر��ن �ک�ن ر اور ��چ �عم�ی �ںن ��ت �ل ��ن و��ن ��ت رن ںن �م�طا��ج ��نے �ع��ی �چ �ل ا�ع��تما� �ط�ور ��چ�ر ا� �ا��ج �ھی ��ت �ک�و��ئ�ی ��ج
ا ��ہ�ے  ��ت �ی ر��ہ �ا��ت �وا�ج ��ج �و ����تمی ��ج �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت رو�ن ��ن ��ن �ورٹ �ک�ا ��ن �ورے ��ج ��ج ��چ �لی��ہ�ے۔ ��ج ���ی ��ب �تر���ہ ��ت .�م��ش

ا ��ہ�ے �ت حپ �خ ��ہ صا�ن ��پ ��ت ��ہ اور ��خ �ا��ئ رو�خ �ک�و ��خ ��خ یرخ �س�ے ��خ �� �ک�س ��پ
�ھ �و��ب � ��ب �ال ��پ���خ ل و ���ر�ک��ت اور ا�ع��ت ��ت �ا ��ہ�ے.��خ ا��ت حچ �ن ��ہ �اںن ��چ ��ت �رک ا�س�ے ��ن ر �م��ت ��ی �ل ���ر�ص�ے �س�ے ��ن ک�ھ�نے؛ �ط�و��ی ت�رار ر� ��ن �ک�و ��ج�ر�� ل�ی ��ی �ت اور �ک�ار��ٹ ��ی ا��ئ �دن  �عن
حکام �تر���ہ �ع��م ا�س��ت �ن اور �م��ش �ی ورخ �ا��خ �ی؛ ا�صخ �را��ج ار ��ن ��ت رن ر��ن ��ی ھو� ��ت ��ڈ گ�رد �ک�ی ��پ وط ارد �ک �ب .�م�صخ ��ت ا��ظ  اس �ک�ی �ح��ن

�م، ��خ �ے ��ہ��یں۔رخ �ھ�ا��ت ��رہ ��ج�رٹ �ل �م�د��ت�ی �حن س �ک�ا �ط�و��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ھواآ ر��ت �ے ��ہ��یں ، اآ ا��ت حچ �ن ��ہ �اںن ��چ ��ت �ا �س�ط�� �ک�و ��ن �ے ��ہ��یں ��ی حکم �ک�ر��ت �س�ت
م

ر � ��ی �تر�ک�ہ �ک�و ��ن �و �م�سش �اص �ط�ور ��چ�ر وہ ��ج  ��ن
رو�ن  ��ن ا ��ہ�ے، ��ن حچ �ن ��ہ �اںن ��چ ��ت �ی ��ن �ار �ک�ا��ن �ک ��ج ا��ئ�ی: ا��ی �ت �س�حچ �ل�نے وا�ل�ی �س��ن �چ ں � حے �م��ی �ورے �ص��ن ااور اس ��چ �ھ��ت ��ڈ ں ��ب �ی ��ہ اً �ک�سی �و�س�رےوا��پ�س ��خ ��ج ��تر��ی ہ�اں . ��ت �ی �� - ��ج

ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �م ��ن �ھام ا��ہ �ا�ہ روک ��ت ��ی ل��یے اس �س�ے رن و �ک�ے � ��ش ��ٹ

�کھ�یے �د ���ی ��ی �م�رن
س ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �ا ��ہ�ےاآ �و��ت ا ��ہ �و �ک��ی �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �و�ٹ ��ج رو�ن ��ٹ ��ن ں ��ن �ورٹ �م��ی ��ج �ک�سی ��ج  ��ج

ی ��ہ�ے �ت ��ن �ارہ ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے اور �و��ج ا ��چ ��ن سے �سش ک��ی ی � ہ�دٹ �و��ت�ی ��ہ�ے�� ے ��ہ حچ ��ی �ن رو�ن �ک�ے � ��ن �و ��ن ی ��ج ہ�دٹ رل �� �دٹ کو��ن  �س��ج
ا ��ن �رک ر��ہ ل��ئے �م��ت �تر�ک�ہ �ص���ت �ک�ے � وں �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے�م�سش ��ت �ک��ی ا��ظ وں �ک�ی �ح��ن �ورٹ �چ �ک�ے ��ج  ���ر�ک��ت اآ

�تر�ک�ہ �ص���ت �ا اور �م�سش �ا��چ ، �م�و��ٹ ںن �ا ��ہ�ےورن �ر �ک�ر��ت ا��ش رو�ن �ک�و �م��ت ��ن �ھ �ک�س �ط�رح ��ن �و��ج  ��ج
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