
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ے ��ہ��یں۔ ا��ت ��ن �ن ��ج �ر ورن �ا�ہ ��ت ��ی �سم �ک�ا رن �پ �ک�ے ��ج ��تے ��ہ��یں، اور وہ اآ �ی �دل �� ں ��ج �و�ت �م��ی �ا�ت �ک�و �ح�ر�ک��ت اور ��ت ہ�دا��ی ںن ��ہ��یں: وہ ��م�ا�ن �ک�ی �� ��ج �سم �ک�ے ا��ن لا�ت ��ج �ع��ن
�ر �ک�ی �ا��ئ ��ن ا�ت �ک�ے �ن �ل�ی م ��ن �ی �صو�ص�ی �س��ٹ �ت ��ہ�ے، ��ن ی �ص�لا����ی �ت �ی �ے �ک�ی �ح��ت ر �ک�ر��ن �عم�ی �ارہ ��ت �ک �ک�ہ �و��ج ا� ��ت ��ہ �و� �ک�ی �م�ر�م��ت اور ��ی ں ��ن ھو� �م��ی ��ٹ رو�ن �ک�ے ��ج�ر�ع�کس، ��پ ��ن �عن

�م �ک�ے ��ن �م رن ��ن �دارن رن را��ن ��ظ �ل ��ن �ا �ط�و��ی �سو ��ی ��ن ا اآ �ک ��ج�رٹ کہ ا��ی ��ج ا ��ہ�ے، ��ج ��ت ا ���ی ��ن �ھی �ط�رح �س�ے ��ش اوئ ا��پ ��ن �ا �س�ا ��ت �ھو��ٹ �ک ��پ �ں ��ہ��یں: ا��ی کںن اس �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی ���د��ی ۔ �ل��ی �دو�ل��ت ��ج
�ا �و��ت ک ��ہ �ھ�ی سے ��ٹ ک��ی �ہ � ا ��ہ�ے اور ��ی لہ �ک��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ع��ن ا��ت ��ت ں ��ج �ا�ن �م��ی ��ج حہ �س�ا�ہ رن �ہ �ص��ن ا ��ہ�ے. ��ی �و�س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ھی �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ھی ��ج ا ��ہ�ے اور �ک��ج ا �ے �س�ک�ت ��ن �ھ ��ش �س�ا��ت

وری �ا �ک�مرن �مو� �س�ے ���ی�ر��پ ��ن ھ رن �ا ��ہ�ے اور �ک��پ ��ت لہ �ک�س �ط�رح �س�کرٹ ں �ع��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ص�ل �م��ی �ا��ت ں ��ج ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �ہ �م�رن ل��یے، ��ی ک�ھ�نے وا�ل�و� �ک�ے � سس ر� ��ج �ھر، ��ت ��ہ�ے۔ ��پ
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ و� ��ہ �ک��ی

�ا ��ہ�ے ا �ک�ر��ت �ہ �ک��ی ا ��ہ�ے اور ��ی لہ �ک��ی �ع��ن
�ھ �ک �و�س�رے �ک�ے �س�ا��ت �ارو� �ک�ی �ط�رح ا��ی �و ر�س�ی �ک�ے ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ل ��ہ دٹ ��ن �ک ��ج و�( �ک�ا ا��ی �سش ھو� �ک�ے ر��ی ��ٹ ا�ت )��پ �ل�ی سی ��ن ��ی گ�ے ��ج ی، ��ھ�ا�ک ھو� �ک�ی �ل�م�ج ��ٹ �ک ��پ ا��ی

�ے �ا��ت �و ��ج �ر ��ہ �ت ے �م��ن �سش �ی ھو� �ک�ے ر� ��ٹ �و ��پ ا ��ہ�ے ��ت �ت �ج �ھ�ی ل ��ج ں �س�کگ�ن ��ج ��م�ا�ن ا�ع��ا�ج �م��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ج �و��ت �لک ��ہ ی �س�ے �م��ن ہ�دٹ �عہ �� ر��ی �رن �ک�ے �ن و��ن دٹ �ن ��ی �ے ��ہ��یں اور ��ٹ �و��ت ک ��ہ ��ی ��پ
�ا۔ �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج ں ��ت �و�ت �م��ی �نے �ک�ی ��ت �پ �ن �ھ�ی

ک
�ا��ئ�ی �ک�و � �وا��ن ا��ئ�ی ��ت م�ی ل اور �ک��ی �ی �س�کگ�ن �ک ��ج�ر��ت �ہ �س�ارا �ک�ام ��ہ�ے: ا��ی ��تے ��ہ��یں۔ ��ی �ی �ورٹ �ک�و �ح�ر�ک��ت �� �تے ��ہ��یں اور ��ج �پ �ن �ھ�ی

ک
��ٹ �ک�و � ��ن دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ��ہ��یں، ��ج

�ہ ی و��ج ��ہ �م �ل�کگ�تے ��ہ��یں۔ ��ی ��ن ا ��ہ�ے اور رن �ت ��ہ �و�ن ��ج ں ��ن �و ا�ن �م��ی �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج �ھارٹ ���ی ھو� �ک�و ��پ ��ٹ ��ج ��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �می ��ہ ن�را��ہ �ور �� �ھر��پ �و�ن �ک�ی ��ج ھو� �ک�و ��ن ��ٹ ��پ
�ا�ہ ��ہ�ے۔ ��ی ں رن �ی ورن �س�ے ����ہ �سش ور ��ٹ سے �ک�مرن ��ی �ج ��ن � ل�ی ��ی �ت �ک�ار��ٹ �ی �ک�ی �ص�لا����ی �ا��ج ا ��ی ��ن ھو� �ک�ی ��ش ��ٹ ��ہ�ے �ک�ہ ��پ

�و��ت�ی ��ہ�ے سے ��ہ ک��ی ا � ��ن ھو� �ک�ی ��ش ��ٹ ��پ
ا ��ہ�ے: ��ت ا ���ی ��ن ں ��ش ��لے �م��ی �پ �م�ر� ھو� �ک�و اوور�ل��ی ��ٹ �عد، ��پ �سو �ک�ے ��ج ��ن �ا اآ گ�ی ��ی د�ک �ی �ک �ک�سش ا��ی

) ��ہلے د�ن �پ �ش )� ا او� �س�و�خ �خ ��ہ �و�ن ��ب �ہ��خ �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ ں �ا��ن �ل�یے اس �م��ی �ن �ے وا�ل�ے � ا��ئ�ی �ک�ر��ن �ا ��ہ�ے۔ �ص��ن �ا��ت �ھول ��ج ا ��ہ�ے اور ��پ �ت ��ہ �و�ن ��ج �م ��ن ��ن  رن
�مو� �ک�ا �م�ر���لہ ��ہ�ے. ��ن �اک، رن �ر���ن

و�(. �ت ��خ لے ��ہ ��ہ �پ �و )� �ت ��خ ل�ی ��خ �ہ��ت ھو� ، ��ن ��ٹ ا ��پ ��ی ی ��ن �ت �ی �ے ��ہ��یں )�ح��ت ا��ت ��ن ہ ��ج ��ش ھو� �ک�ا ر��ی ��ٹ ا ��پ ��ی ل��ئے ��ن �ے �ک�ے � �ورا �ک�ر��ن �لا �ک�و ��پ گ��تے ��ہ��یں اور ��ن ک �ا� ل ��ج م �س��ی �ی رو ا�س��ٹ  ر��ی�رن
( ۔ �ص�ر�ن �ا�ن

�ک( و� ��ت �خ �ی و� �س�ے �م��ہ �ت ��خ ��ا�ل�ی )��ہ ہ��ب �س�ت ��ہ ��ت اآ �ے ��ہ��یں ، اور �ط�ا��ت �ا��ت �و��ج د�ھ�ے ��ہ �ارہ �س��ی �ھ �و��ج عمال �ک�ے �س�ا��ت �ے ��ہ��یں اور ا�س��ت �ا��ت �و ��ج ہ ��ہ �ت ��ن ے ��پ �سش �ی ��ئے ر� �ن � 
��ت�ی ��ہ�ے۔ ہ وا��پ�س اآ �س�ت ��ہ اآ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ے ��ہ��یں �ا��ت ا ��پ ��ن �ے اور ��ش سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی لا�ت � �ع��ن
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ھو� �ک�ی ��ٹ ��ئے ��پ �ن �سو � ��ن ا اآ �ک ��ج�رٹ �ا ��ہ�ے. ا��ی دا �ک�ر��ت ��ی �ارہ ��پ �ھی �ط�رح �س�ے �و��ج �م ا��پ ��ن �ا �س�ا، �ص�ا�ن رن �ھو��ٹ �ک ��پ �ے ��ہ��یں. ا��ی �لہ �ک�ر��ت ا��ج �و اور �س�کار �م��ت �ت ��ن ل�ی ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ت ��چ ��ی �ک��ی
�ہ ��ہ�ے ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت کدار ��ہ ور اور �ک�م �ل��پ �ا�ہ �ک�مرن ��ی ھو� �س�ے رن ��ٹ �ا ��ہ�ے ، اور �ا�ن ��پ �ی( �ل�کگا��ت �ر��ج �ا�ت �حپ �ع�ن او��ت ہ �ار �ا�ن )اور ��ج ��ش ی �س�ے ر��ی رن ��ی �ا�ہ ��ت ��ی ل �س�ے رن ک�ی ��ش ��ت

�ںن �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ا�ع��ش ��ج وری �ک�ا ��ج ل �ک�مرن �ت �سو �م���ت ��ن ��نے وا�ل�ے اآ �ہ �ک ر� �سو اور ���ی�ر ��ت ��ن ے اآ �ک�ہ ��ج�رٹ

ی ��ہ�ے ا �م�د� �م�ل�ت ں �ک��ی �ے �م��ی ��ال �ک�ر��ن ھو� �ک�و ��ج ��ٹ ��پ
�حر��ی�ک. دی �ک�ی ��ت ��خ �ہ ��ب �ی، د���ب دا��ئ ��ت �لا��ب �ا ��ہ�ے۔ �ط�و��ی ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �ے �ک�ی ر��ہ ں لا��ن دھ �م��ی �و اور �س��ی ر ��ن �عم�ی ھو� �ک�ی ��ت ��ٹ ��ئے ��پ �ن �ھ � �و��ج ��ن ��ج �ی در� ��ت �ھر ��ج ہ�لکی �ح�ر�ک��ت اور ��پ �� 

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ دا ��ہ ��ی ی ��پ �ت �ھکاو�ٹ اور �س��ن رام �س�ے ��ت �ک �م�کمل اآ �ع�ر�ص�ے ��ت
.overdoing ں �ی ��ہ �لدی ��خ �ہ ��ب �ا ��ہ�ے۔��ی �مو� �ک�و �ک�ھلا��ت ��ن �ا ��ہ�ے اور رن �می �ک�ر��ت ��ن �ارہ رن �ا ا�س�ے �و��ج �ت �ل�و�ٹ �ک�ر��ن �ت �س��ن ��ہ �سو �ک�و ��ج ��ن ہ اآ �ارن �ک ��ت  ا��ی
. �ھی �ص�ح�ت �� ا��پ �ے ��ہ��یں.�ع�ام �ط�و� ��پ ��ت �ک�ر��ت طس �س��ج �م�ر�م��ت �ک�ی ���ما��ی ��ی �ا��ج ��ی �ٹرول �ن �ھی �ط�رح �س�ے �ک��ن �ا، اور ا��پ �ہ �ک�ر��ن �ی ��ن �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج ، ��ت ںن ��ی ا�س��ج ��پ�رو��ٹ  �م��ن

۔ ��ت �ع�لا�ن ��و��ت � �ک�ا ��ب �سووئ ��خ ے اآ ��ڑ �لد �م�ر�م��ت �ک�ی��ب �لد ارن ��ج �تر �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ہ ��نے( �ک�و ��ج �ٹ �و� ھو� �ک�ے ��ٹ ��ٹ -��پ و�ن دٹ �ن ��ی �ع�ن ��ٹ ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �سو )�م��ش ��ن ھ �م�کمل اآ  �ک��پ
�ے. �ا��ئ �و��ج �ع ��ہ �ئ �ا� �ے اور �صن �ا��ئ ا ��ج ھو� �ک�و وا��پ�س �ل�ے �ل��ی ��ٹ ��ہلے �ک�ہ ��پ �پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اس �س�ے � ��ج

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �م�رن
ں ��ہ�ے، �ی ��ہ �روری ��ن ل��ئے �صن ھ�نے �ک�ے � �م�ج

س
�و�ٹ �ک�و � ھو� �ک�ی ��پ ��ٹ �ک ��پ �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے. ��ی �ھا��ت �دم ا��ٹ ل��ئے ��ت �ا����ت �ک�ے � لی، �ط�ا�ل��ج �ع�لم �ک�ی �س�ط�� �ک�ی و�صن ��ی ��ن �د ��ت ��ی ںن �م�رن کسش �ہ �س��ی ��ی

�و  ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ا��ن ں ��ج �ارے �م��ی �پ �ک�ے ��ج کںن اآ ��یسے�ل��ی �ے،�ک �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �م �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ��ن ھ رن و� �ک��پ �ا ��ہ�ے اور �ک��ی دا �ک�ر��ت ��ی ��ت ��پ ں �ط�ا��ت لہ ا�ص�ل �م��ی �ک �ع��ن  ا��ی
ھ��تے ر��ہ��یں۔ � ��پ�رٹ

ھو� ��ڑ �� ��پ و �ک�ے �ط�و� ��پ �سش �دہ ��ڑ ��خ �خ
�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج ر �ک��ی �عم�ی �ک �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ت ھو� ا��ی ��ٹ �ورے ��پ �ک ��پ دیا��ی ��خ �ہ ��ب ید���ب ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ں �ل�م�ج ھو� �م��ی ��ٹ ل �ک�ی �ط�رح: ��پ �ج ل �ک��ی �ج ، �ک��ی

ی  ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ے�ل�م�ج ��ش �ی ھو� �ک�ے �� ��ڑ ہ�ر��پ �� ،
�و��ئ�ی ��ہ�ے  �ھری ��ہ گ�ے �ک�ی �ط�رح ��ج �و ��ھ�ا�ک ل ��ہ�ے ��ج ی �س��ی �ک وا���د ��ج�رٹ ہ ا��ی ��ش �لرخر��ی ��بر��ی و��خ �اmyofibrils �م��ی �ا��ت ا ��ج س ����ہ ��ٹ �و��ن �ے contractile ��ی �ھو��ٹ ہ�ر myofibril ��پ ، اور ��

�ک �س�ل�لہ ��ہ�ے  ںن�س�ر�ک�و�م��یر���ہ�ے �ک�ا ا��ی �ک �ع��ی و� �ک�ی ا��ی �سش �ے ر��ی �و��ئ ے ��ہ �رٹ �م �حج �ا��ہ �ہ �و ��ج ا� ��ہ�ے. ��ی ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ن ��ت ��ج ہ�ا� . sarcomere �ط�ا��ت �ی �� - ��ج
و� �ک�و  �سش �ے ر��ی ںن �ک�ے �م�و��ٹ ��ی �ک ��پ�رو��ٹ �ج ��ہ�ے: ا��ی ��ی �ر��ت �ار ��ت �ار ��ج ، ��ج ��ت ںن�م�طا��ج و�س��ی ے �م��ی �سش �ی لی ر� ��ت ںن اور ��پ �ی .ا�ک��ڑ

�ک  ہ ا��ی ��ش ہ�ر ر��ی ��ڑ�� �و��خ �� ��ی س �ک�ا�م�و��ڑ ��ٹ �و��ن �ر ��ی �ے �م�و��ٹ �ھو��ٹ �ھ( ��پ ہ�ا��ت سے �� ��ی �ج ں )� �ی ک �ح�ر�ک��ت �ھ�ی �ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �ٹرول �ک�ر��ت و� �ک�و �ک��ن �سش ھو� �ک�ے ر��ی ��ٹ �مام ��پ ہ اور ��ت �ل�ی �ی ��ن �ک ا�ع��ا��ج : ا��ی
�ے ��ہ��یں:  ��ت ں اآ ��ام �م��ی �ھی ا��ت ے ��ج �سش �ی عمال �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ر� س �ک�ا ا�س��ت ��ٹ �و��ن ے ��ی ں ��ج�رٹ �ی ور �ح�ر�ک��ت ��ت عمال �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ �ط�ا��ت ��چا�س��ت ہ ��ڑ �س�ت ��ہ ��ت اوراآ ا���م، ��ج�ر�ا�سش �ھکاو�ٹ �م�رن �ت �( 

ل��ئے( اور  ��ن �ک�ے � ��چ�م�و��ت ��یرخ ��ڑ �ھک�نے والا(��ت �لدی ��ت کںن ��ج ور �ل��ی ��ت  )�ط�ا��ت
�ا ��ہ�ے �و��ت �ے ��ہ ک��ی ہ�دہ � ھو� �ک�ا �م�عا�� ��ڑ �ک ��پ ا��ی

ہ�دہ ��ہ�ے  �خ�ڑ�م�عا�� �لا�م��ی �کگ ��خ ��خ دڑ ��ی ا ��ہ�ے �س�لا��ئ �ت �پ �ن ��ہ ل ��پ �ی �س�کگ�ن ��ج ا�ع��ا��ج ہ �ک�ار. ��ج ��ت ںن �ط�ر��ی کسش ��خ و�و�م�و�س�کو�ل�ر ��ب ��ی ھو� �س�ے �م�ل�تے ��ہ��یں؛��خ ��ٹ ا� ا�ع��ا�ج ��پ ��ہ س ��ج �پ �ی  )�س��ن
ں  �کھ�ی �ے ��ہ��یں���ی سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی ا��ئ�ی �ک�ےا�ع��ا�ج � ن�رن �ا ��ہ�ے۔ �ک�ہ ���و�ص�لہ ا�� �لا��ت �ی ��ھ�کا ��پ ا ��ج�ر��ت ��ن و� �ک�و ا��پ �سش ھو� �ک�ی ر��ی ��ٹ �و ��پ �ا ��ہ�ے ��ج �اری �ک�ر��ت ا��ئ�ی �م�ا�ہ ��ج م�ی �ک �ک��ی �ہ ا��ی (, ��ی

�ا ��ہ�ے  حرک �ک�ر��ت لا�ج �ک�و �م��ت م�س��ی �ی لسش �ے�ک��ی ��ت �کرٹ �ک�ٹںن �ک�و ��پ �ھر ا��ی ںن �ک�ے �س�ر ��پ و�س��ی �ا ��ہ�ے. �م��ی ا�ج �ک�ر��ت ��ت �ے ��ن ا�م�ا�ت �ک�و ��ج د �م��ت ��ن �ا��ج و� ��پ�ر ��پ �سش ںن ر��ی �ی �ک�ٹ �و ا��ی �در، ��ج ہ �ک�ے ا��ن ��ش  ر��ی
�دٹ �اس �س�لا��ئ �ک �و�س�رے �ک�ے ��پ ے ا��ی �سش �ی لے ر� ��ت �پ �ے اور � ا �م�و��ٹ دن ی ��ہ�ے( ، �ل��ہ �ت �پ �ن �ھ�ی

ک
�ھ �س�ے ر�س�ی � ہ�ا��ت م �� ��ی کگ �ک�ی ��ٹ ��ن سے ��ج ��ی �ج �تے ��ہ��یں )� �پ �ن �ھ�ی

ک
�در �ک�ی �ط�ر�ن � ��ہ��یں اور ا�س�ے ا��ن

ا ��ہ�ے  �ل�ت �ہ �س��ج ��پ �ے۔ ��ی �ا��ئ �و ��ج ہ�دہ ��ہ ھو� �ک�ا �م�عا�� ��ٹ �ورا ��پ �ں اور ��پ �ر�ج ���ی ں �صن ررن �م��ی �و� �س�ر�ک�و�م��ی �ے ��ہ��یں۔ اس �ک�و ار��ج �ا��ت �و��ج �ر ��ہ �ت ر �م��ن �ے ��ہ��یں اور �س�ار�ک�و�م��ی اے�ک�ر��ت
�ی �ی ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے۔��ڑ �ھکاو�ٹ ��ہ ھو� �ک�ی ��ت ��ٹ �و ��پ ا ��ہ�ے ��ت �ل�ت �ی �ک�م ��پ ��ج اے ��ٹ�ی ��پ �سی؛ ��ج �ا��ئ�ی �ک�ی �ک�ر��ن �وا��ن ل �ک�ی ��ت ، �س��ی
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 •

 •

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 2 of 3

file:///patient/general-health/how-nerves-work-and-heal/


�لہ دا�خ ا��ب �م�ت ا�ت ��ب �ل�ی ��ڑ ��خ لا��ئ �ڑ �ی ��ہ�ے: �س��ی �و��ت �ے ��ہ ک��ی ا � ��خ ھو� �ک�ی �سش ��ڑ ��پ
ھو� �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ا رارن  ��ٹ ل��پ ��ڑ �س��ی لا��ئ �ڑ ا�ت�س��ی �ل�ی ��ٹ ��ن لا��ئ �ٹ �عد ، �س��ی �و�ٹ �ل�کگ�نے �ک�ے ��ج . ��پ �لا�ن ر�ک�او�ٹ و� �ک�ے ��ن �سش ھو� �ک�ے ر��ی ��ٹ ہ�ر ��پ ل �� م �س��ی �ی رو �س��ٹ �ک ر��ی�رن ، ا��ی

ا ��ہ�ے:  �ل�ت ں ��پ ںن �م�را���ل �م��ی ��ی ا ��ت ��ن �ے ��ہ��یں۔ ��ش �ا��ت �و��ج ورن ��ہ ��ی ل��ئے ��ن �ے �ک�ے � ا��ن ��ن ے ��ج �سش �ی ھو� �ک�ے ر� ��ٹ ��ئے ��پ �ن ھ��تے ��ہ��یں ، اور � � �ے ��ہ��یں ، ��ج�رٹ �ا��ت �و��ج �عال ��ہ �ی��ن ا��ہ ��ب ا��ت �ن ��ہ �و�ن ��ج �ن �( 
 ) سش �واور ���ورن �ت ��خ ل�ی ��خ �و( ، اور ��ت ر ��ن �عم�ی ر �ک�ی ��ت ��ج �ا��ئ ا�ت ��ن �ل�ی ��ٹ ��ن لا��ئ �ٹ �و )�س��ی �عم�یر ��خ �ا ��ہ�ے( ۔��ت �و��ت ہ ��ہ �ت ��ن �ھ ��پ �ھ �ک�ے �س�ا��ت �و��ج ہ ��ج ��ش ��ئے ر��ی �ن �( 

ں ��ہ�ے  کگ �م��ی ��ن �ھ ��ج �و �ک�ے �س�ا��ت �ت ��ن ل�ی ��ن کںن ��ت ��برو�س�س�ل��ی �ا ��ہ�ے ��خ �ا��ت ا ��ج �ک ����ہ �اص �ط�ور ��پ�ر ا��ی ول، ��ن ک�ی کگ �م�ا�ل��ی ل�ن سش اور �س�کگ�ن ہ�ا� . ���ورن �ی �� ،TGF-β1- ��ج
�ے وا�ل�ے �و��ن �می ��ہ ��ن �ار رن �ار ��ج �ا ��ج ے ��ی ا ��ہ�ے. ��ج�رٹ �ت �ت ��ی �و ��ج �ت ��ن ل�ی ��ن ں، ��ت �و�ٹ �م��ی �ھو��ٹ�ی �س�ی ��پ �ک ��پ �ں۔ ا��ی و �ک�ر��ی ��ی را��ئ ل��ئے �ٹ ل��نے �ک�ے � ا� �ںن �ا�ن �ٹ س �ک�و �ک�ولا��ج �لا�س��ٹ رو��ج ��ج �ا��ئ ��ن

�د �د��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �سش ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت کل �ط�ور ��پ�ر �ک�م�تر ��ہ �ی �ن ھو� �س�ے �م�ک�ی ��ٹ ی ��پ �ت �ی �و �ح��ت �ا ��ہ�ے ��ج ار �ک�ر��ت ��ی ��چ ��ت ��ی �ک ��پ �ا ��ہ�ے ، ا��ی �ا��ت �ت ��ج ��ی �ی( ��ج �ر��ج �ا�ت �حپ �ع�ن او��ت ں ، �ا�ن )اور ��ج �م��ی
�و��ت�ی ��ہ��یں۔ ک ��ہ �ھ�ی �ا�م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ں ��ن ��ی �و��ٹ ھو� �ک�ی ��پ ��ٹ ��پ

�خ �پ �خ ��ڑر �م��ی ����ی ںن او� �و��ڑ �ڑر��ی�سش ل�ی �ی ��خ ی ا��خ �ڑ ��ی ��خ
�ن  �م وررش ی �ل��ا�ظ �س�ے ا��ہ �ک �ط��ج �خاس �ک�ا ا��ی �پ �خ م��خے والا �م��ی گ�ھو� �لک�� �و ، �م��ن �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج �ھورٹ ���ی �ا ��ہ�ے اور ��پ �ا��ت �ھ�ٹ ��ج و�ن ��پ دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ک �ک��ن ��ج ا��ی د�ھ�ے �ک�ا. ��ج  �ک��ن

و�ن �ک�ی �م�ر�م��ت دٹ �ن ��ی ں ��ٹ �عد �م��ی گ�ر ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک گ�ھس�نے( �س�ے �ل�ی ��ج �ی �ک �ر��ج �ی )�حپ �ر��ج �کگہ �حپ �ا ��ہ�ے ، اور اس �ک�ی ��ج �ا��ت �و��ج �ع ��ہ �ئ �ا� �ا ��ہ�ے ، �صن �ا��ت ��ٹ ��ج ھے ��ہ �پ ��ی �پ ہ � �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ھو� �ک�و اآ ��ٹ ��پ
ی ��ن �وری �ط�رح �س�ے ا��پ ھی ��پ �کا ��ہ�ے وہ �ک��ج �و ��پ وال ��ہ ھو� �ک�ا رن ��ٹ �و ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ج �سی ��ہ �لِ وا��پ �ا��ج �ا��ت �ک ��ن ی ���د ��ت �لی ��ج�رٹ د��ی ��ج وری وا�ل�ی ��ت �ہ �م�و��ٹ�ی، �ک�مرن �ھی ��ی �و ��ج �ے ��ت �ا��ئ �ک�ی ��ج

�ھال  �کھ ��ج ں ���ی �ارے �م��ی و� �ک�ے ��ج ��ن �ک ��ہ�ے �س�ر��ج ں �س�ے ا��ی ہ�ا�ت �م��ی �و�� ا�ی و��ج �ی ��ن �ہ ��ج گ�ے۔ ��ی ں �ک ��ی �ا��ئ ں �ل�ے ��پ �ی ��ہ ��ت وا��پ�س ��ن �گ�ط�ا��ت �م�ن �ا��ئ :��ٹ ��ٹ �ک�ی �م�ر�م��ت ��ن دٹ �ن ��ی �ع�ن ��ٹ  ��ج
ا ��ہ�ے۔ ��ت ہ ���ی حج �ی ��ت �تر ��ن ��ہ �ت ��ج ��ہ �ا ��ج ک �ک�ر��ن �ھ�ی ��ہلے ا�س�ے ��ٹ �پ وال �س�ے � ھو� �ک�ے رن ��ٹ ��پ

�ت ��ت �ی او� �م�وا��خ ��ڑرو��خ �ں: ا��ی �ا ا�س�ے ���ھو د��ی �ں ��ی عمال �ک�ر��ی ا� �ک�ا ا�س��ت
�ہ  �ں اور ��ی ہ �ل�و�ٹ �ک�ر��ی �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ہ اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج ار �ک��ی ��ی ��ت ��ت ہ �ک�ے �م�طا��ج ھو� �ک�و �م��ل�ل �م�طا�ل��ج ��ٹ رخ��پ ��ی ��پر ��ڑ��و��خ ہ�ا��ئ ��ٹ�� لا��ئ �ٹ �ے ��ہ��یں )�س��ی �و��ت و� ��ہ �ج ھ��تے اور �م��ن � ے ��ج�رٹ �سش �ی : ر�

( اور ا�س�ے  �ک �ک��ٹ ا�ع��ا�ج �ا ا��ی �ک �کگ�لاس، ��ی رام، ا��ی �س�تر اآ �ے ��ہ��یں( ۔ ا�س�ے )��ج ہ �ک�ر��ت و� �ک�ا �ع�ط�ی و�ک�ل�ی ��ی ل��ئے ��ن ��ت �ک�ے � ے �ک�ی ���ما��ی �سش �ی ے ر� ا�ت ��ج�رٹ �ل�ی و�ی��ن �ک�مرخ
ھو� �ک�ا�ٹ ) ��ٹ �در �ک�ھو. اس �ک�ے ا�ع��ا�ج �س�ے ��پ �در ا��ن و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن ��ت ��ہ �رن اور �ط�ا��ت ی �س�ے، �س�ا��ئ رن ��ی �ے ���سی��ت �ا ��ہ�ے��ب �ا��ت �و��ج �ع ��ہ �ئ �ا� ی �س�ے �صن رن ��ی ( �س��ج �س�ے ��ت

��ا�ل�ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �ا ��ج �ل �ک�ر���ی د��ی ��ج و �س�ے ��ت �سش ہ �ار ��ٹ ��ش �ی اور ر��ی �ر��ج �ر �حپ �حن �الاآ ھو� �ک�و ��ج ��ٹ �و ، ��پ �ے ��ہ��یں ��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا�ج ��ن ��ت ��پ�ر �ص���ت ��ی گ�ر ا�ع��ا�ج و��ت اور ، ا�ک
�م ��ہ�ے۔ ا ا��ہ ��ن ا ا��ت �عال ر�ک�ھ�ن ھو� �ک�و ��ن ��ٹ ��ا�ل�ی �ک�ے �ورا�ن ��پ اور ��ج

�ا ��ہ�ے ا��ت �پ �خ ��ہ صا�ن ��پ ��ت �ی �ک�و ��خ �ا��ب ا ��ی ��خ ھو� �ک�ی �سش ��ڑ �ا ��ہ�ے او� ��پ ا �م�دد �ک�ر��ت �ک��ی
�کگ ��خ د �ل�ودڑ ��خ �ہ ��ب .د���ب �ا�ت ا��ن ��ش �سو اور ��ن ��ن �ارہ اآ �لد �و��ج �ت ��ج ��ہ �ا�ہ ��ج ��ی �ت رن ��ہ �م �م�حرک ��ہ�ے؛ ��ج ل��ئے ا��ہ دھ �ک�ے � �ارہ �س��ی ںن اور �و��ج �سش �نر��ی ��ج  ر��ی

�می �و�ن �ک�ی ��خ�را��ہ ا ��ہ�ے.��خ ��ت ا ���ی ��ن �تر ��ش ��ہ �درو��ن�ی ���صو� �س�ے ��ج �ا tendons �ک�ے ا��ن ا ��ی ھ�ی گ��ٹ �ہ �ک �ہ �س�ے ��ی �س �ک�ی و��ج �ھا ��ہ�ے، ��ج ں ا��پ ھو� �م��ی ��ٹ  ��پ
�خ �دڑ �یرا��ئ کو�س��ڑ ��ی ھ��خے او� �ک�و���ڑ � ��ڑ طس، �ع�مر ��ب ��ی �ا��ب ��ی �ی، دخ �و��ش ا�ک�و ��خ �م�ب �ا۔��ت ی لا��ن رن ��ی ں ��ت �ے �م��ی �ع �ک�ر��ن �ئ �ا� �ا اور �صن ور �ک�ر��ن  �م�ر�م��ت �ک�و �ک�مرن

��خ ��ت او� �س�ا��ئ �و�ڑ �ک�ا و��ت �ے.��پ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ھو� ��ن ��ٹ �سو اور degenerated ��پ ��ن ے اآ ��ال؛ ��ج�رٹ اوئ �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ن �ے ��ت �ھو��ٹ �ں: ��پ �لہ �ک�ر��ی ��ی �ھ�ت �ک�ا ��ن  ��پ

�کھ�یے �د ���ی ��ی �م�رن
�ے ��ہ��یں �ا��ت ا ��پ ��ن سے ��ش ک��ی �ے ��ہ��یں اور � سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی �لا��ت�ی ��ہ�ےا�ع��ا�ج � ھو� �ک�و ��پ ��ٹ �و ��پ �ٹ ��ج �ل�ی ا�م�ی ��پ �ت ��ت �ر ا��ن  ا�ع��ا�ج اور �م�و��ٹ

�ے ��ہ��یں �ا��ت ا ��پ ��ن سے ��ش ک��ی �ے ��ہ��یں اور � سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی �رن � و��ن دٹ �ن ��ی ی ��ہ�ے��ٹ �ت �پ �ن ��ہ �ک ��پ ی ��ت ہ�دٹ سش �� ھو� �ک�ی �ک�سش ��ٹ  �ک�س �ط�رح ��پ
ا ��ن �و� �ک�ی ��ش ��ی ہ�دٹ ھو� اور �� ��ٹ �ی اور ��پ �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج �و��ت�ی ��ہ�ے��ت و� �س�س�ت ��ہ ��ا�ل�ی �ک��ی ھو� �ک�ی ��ج ��ٹ �ی �س�ے ��پ �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج  ��ت
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