
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ھوں �ک�و �ح�ر�ک��ت ��ٹ �و ��پ �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت ل �ل�ے �ک�ر ��ج �ی �س��گ�ن �ے ��ج�ر��ت �ھو��ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ اںن ��پ �سم �ک�ے �ر�م��ی �ی ��ج �ا��ت �پ �ک�ے ��م�ا�ن اور ��ج �کگ ��ہ��یں. وہ اآ �ر��ن �سم �ک�ی وا��ئ ا�ع�صا�ج ��ج
��ج ا�ع�صا�ج ںن اور �ر�۔ ��ج ��ش ��ی �ورن ، ��پ �ہ �ح�رار�ت �ے ��ہ��یں: �ل�مس، �ر��ج �ا��ت �ے ��ہ��یں ا�س�ے وا��پ�س �ل�ے ��ج �پ �م�حسوس �ک�ر��ت ھ اآ �و �ک��پ ��تے ��ہ��یں اور ��ج �ی �ے �ک�ا ���کم �� �ک�ر��ن

ںن اور ��ش ��ج سے ا��ن ��ی �ج �ا ��ہ�ے � �و��ت �پ �ک�و اس �ک�ا ا����اس ��ہ �ا ��ہ�ے، اور اآ �ا��ت �لل ��پ�رٹ ��ج ں ��ن لرن �م��ی �و اںن �س��گ�ن �ے ��ہ��یں، ��ت �ا��ت �ے ��ج �ا �ک�ا��ٹ �ے ��ہ��یں ��ی �ا��ت �ے ��ہ��یں، ��ج ��ج �و��ت اںن ��ہ ��ش ��پ�ر��ی
�و ک ��ہ �ھ�ی ے �س�ے ��ٹ ��ت �ی �ع �ط�ر� �ت و� �ک �م��ت �ی ���د ��ت ہ اور �ک�ا��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �و �س���تے ��ہ��یں۔ وہ اآ ��ال ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا�ج ��ج ر ��ی ��ج �ھی ��ن �ا �ر�۔ ا��پ وری ��ی �ے ���سی، �ک�مرن ، ��ج ںن ��ش ��ج ا��ن
سے ک��ی �ے ��ہ��یں اور وہ � ا �ک�ر��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا�ج �ک��ی ا��ت ��ت ں ��ج �اںن �م��ی ��ج حہ �س�ا�ہ رن �ہ �ص��ن ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت ا ���ی ��ن اںن �ک�ںن ��ج ��ش �ت �ک�م ��پ�ر��ی ��ہ ار �ک�و ��ج �ظ ��ت ا ا��ن ھ�ن �ہ �ک�و �س�م�ج �مو��ن �ے ��ہ��یں، اور اس ��ن �ا��ت ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ہرا ��ج گ�� �دم �� �ک ��ت ں ا��ی ا�ت �م��ی ��ی ا��ت ںن ����ی ��ش �ری �س��ی �حن ل��یے، اآ ک�ھ�نے وا�ل�وں �ک�ے � �س ر� �حج �ے ��ہ��یں۔ اور ��ت �و��ت ک ��ہ �ھ�ی ��ٹ

�ا ��ہ�ے ا �ک�ر��ت �ہ �ک��ی ا ��ہ�ے اور ��ی ا�ع�صا�ج �ک��ی
�پ سے اآ ��ی �ج �ورا ا�ع�صا�ج )� �ک ��پ ہ ��ہ�ے، اور ا��ی ��ش �ی ر��ی �ک وا���د ا�ع�صا��ج ل” ا��ی �ج ہ�ر “�ک��ی �ں۔ �� �ی ل �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �س�و��پ دٹ ��ن �ک ��ج لرن �ک�ے ا��ی �ج �ک ا�ع�صا�ج �ک�و �م�و�ص�ل �ک��ی ا��ی

ل �ج �ک �ک��ی ا �س�ا ا��ی �ھورٹ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج �ٹ ���ی �ی ں �ل��پ �وں �م��ی �لا��ن ی ��ن ��ت ا��ظ �ا ��ہ�ے، �ح��ن �ا��ت ا ��ج ک �ک��ی ��ی �ھ ��پ �ک �س�ا��ت اروں �ک�و ا��ی ہ�رن ں �س�ے �� ( اںن �م��ی ا��ن�ی ا�ع�صا�ج ں �ر�م��ی �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �م��ی
وں �ک�ی �ط�رح. ��ہ ل �ک�ی ��ت دٹ ��ن ��ج

�ے ��ہ��یں: �م �ک�ام �ک�ر��ت ںن ا��ہ ��ی ل��یے ا�ع�صا�ج ��ت �ے ��ہ��یں، اس � ں �س��نر �ک�ر��ت وں �م��ی ل �و �س�م�ت �س��گ�ن
ل �س��نر �م�و��ٹ��: ہ�ر �س��گ�ن �ا�� �ا��ب ہ�دہ �ک�ر��ن ی �س�ے �م�عا�� �ت ی �س�حن �ن �ے �ک�ہ �ک��ج اور �ک��ت �و��ئ �ے ��ہ ا��ت ��ت ں ��ج �ی ��ہ �ک، ا��ن ھوں ��ت ��ٹ �پ �ک�ے ��پ ی �س�ے اآ ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �پ �ک�ے ��م�ا�ن اور ر��ی�رٹ  اآ

ل. �ت �ت �کی اور �م��ن �و��ٹ ، ��پ �کرٹ �پ �ک�س �ط�رح ��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ہ�ے۔ ��ی
ل �س��نر �ح�سی: �سی �س��گ�ن �ا ��ہ�ے �ک�ہوا��پ �و��ت �پ �ک�ا ا����اس ��ہ ، �ر� اور اآ �ہ �ح�رار�ت ، �ر��ج ںن �طے، �ک�م�پ �ج ں را� �س �م��ی وں �س�ے، ��ج دٹ �ن ��ی وں اور ��ٹ �ورٹ �لد، ��ج �پ �ک�ی ��ج  اآ

اں ��ہ�ے۔ ں ����ہ �لا �م��ی و ��ن �پ �ک�ا �ع��ن اآ
ار: �ت �ود �م��خ �دوں �ک�ی��خ �وںن �ک�ی ور��ی �ھو��ٹ�ی ��ن �نے اور ��پ ���ی �و ��پ ��تے ��ہ��یں ، ��ج �پ ں �س�و� �ی ��ہ ھی ��ن �پ �ک��ج ں اآ �ارے �م��ی �ںن �ک�ے ��ج ل ��ج ر �ک�ے �س��گ�ن �ظ ے �س�ے ��پ�س �م��ن ��ت �ی �و� �ک�ار �ط�ر�  ��ن

ا �ل �ک�ر�س���ت د��ی ��ج �ہ �ح�رار�ت ��ت �ا �ر��ج ا ��ہ�ے ��ی ک �م�حسوس �ک�ر�س���ت ��ش ا ��ن �کرٹ �می ��ٹ ��ن �ک رن �لد �ک�ا ا��ی �ہ �س�ے ��ج �ے ��ہ��یں )ا�س�ی و��ج �ٹرول �ک�ر��ت وں �ک�و �ک��ن یرن �� سی ��پ ��ی ا��ئ�ی ��ج �ورٹ ��پ
��ہ�ے( ۔

�دہ �ک�ور ��ہ�ے )  ��ن �ک رن ہ ا��ی ��ش ہ�ر ر��ی �ا ��ہ�ے �م�حور�� �ا��ت �ا ��ج �ٹ ���ی �ی ں �ل��پ �ی �م��ی �ر��ج �ک �حپ وں �ک�و ا��ی �سش �ت �س�ے ر��ی ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت ل �ل�ے ��ج �و �س��گ�ن �ت( ��ج �سے�م�و�ص�ل�ی �ک ��پ�ر�ت ��ج  ا��ی
�ے ی �س�ے �س��نر �ک�ر��ن رن ��ی �ا�ہ ��ت ��ی ی ��ہ�ے اور ا�س�ے رن �ے �س�ے رو�ک��ت �و��ن ک ��ہ ل �ک�و �ل��ی �ت �س��گ�ن �ہ �م�و�ص�ل�ی کگ �ک�ی �ط�رح، ��ی ��ن ک �ک�ی �ک�و��ٹ �لا�س��ٹ �اروں ��پ�ر ��پ لی �ک�ی ��ت ��ج �تے ��ہ��یں۔ ��ج لںن ����ہ �م��ی

ی ��ہ�ے۔ ��ت ���ی
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�ے �ا��ت ا ��پ ��ن سے �سش ک��ی �ے ��ہ��یں اور � سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی ��ہ��یںا�ع�صا�ج �
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�ا ��ہ�ے؟ �و��ت ا ��ہ �و �ک��ی ی ��ہ�ے ��ت �ت حپ �ن ��ہ �و�ٹ ��پ ��ج ا�ع�صا�ج �ک�و ��پ ��ج
ا��ت�ی ��ہ��یں �ک�ہ �ک�وںن �س�ا۔ ��ت �پ �ک�و ��ج �ے ��ہ��یں، اور ���لا�م�ا�ت اآ �ا��ت ں ��پ�رٹ ��ج ا��ن�ی �م��ی ��ش وں �س�ے ��پ�ر��ی ��ت ے �ط�ر��ی ا�ع�صا�ج �و ��ج�رٹ

۔ �ے ا�ع�صا�ب �و��ئ �ے ��ہ �ا د��ب �ے ��ی �و��ئ �ے ��ہ �ںن ا�ع�صا�ج ،د��ب ��ی دٹ ں �م��ی روم �م��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�ار��پ �ا ��ہ�ے )�م��ش �ا��ت الا ��ج �اوئ �ٹ ��ج �ک�سی ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج  ��ج
�ا �ے ��ہ��یں ��ی �ا��ت �و��ج ل �س���ت ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �س��گ�ن �ر ��ہ ا��ش ��ہلے �م��ت �پ �می �س��ج �س�ے � ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� �ت اور ��ن �و اس �ح�صے �ک�ی �م�و�ص�ل�ی ( ��ت ی ا�ع�صا�ج ہ�دٹ رن �� ��ی �کہ ��ن ں �م��ن ی �م��ی �ن �ا ����ہ ��ی

، numbness اور ںن ��ش ��ج ںن اور ا��ن ��ش ��ج سے ا��ن ��ی �ج �ا ��ہ�ے � �و��ت �ہ �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و ��ی �ے ��ہ��یں۔ اآ ر��ت گ�رن ام �س�ے �ک �اوئ وا�ل�ے �م��ت ��ج وہ ���ج �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت �و��ج �لاک ��ہ ��ج
ا ��ہ�ے. �و �س���ت ور ��ہ �ھ �ک�مرن ��ت �ک�ے �س�ا��ت ھوں و��ت ��ٹ �م �ک�ی ��پ ن�را��ہ �ر، اور اس ا�ع�صا�ج �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �� �د��ت ں ��ج وں �م��ی �ن ��ش ��ی �ورن �ع�ن ��پ �ا ��ج ں ��ی clumsiness، ا�ک��شر را�ت �م��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ت ��ہ �ا��ن ��ی �ارن �ھی ��ج �ے �س�ے ا�ک��شر ا��پ �اوئ �ک�و �ور �ک�ر��ن ا ��ہ�ے ، ���ج ��ت ت�رار ر��ہ �و� ���ام �ط�ور ��پ�ر ��ج�ر�� ل ��ن �ج �کہ �ک��ی �و��ن ��پ
۔ �وا ا�ع�صا�ب ا ��ہ �ھ�ٹ �ا ��پ �وا ��ی �ا ��ہ �ک �ک�ا��ٹ �سما��ن�یا��ی �عل�ت ��ج �ہ ��ت م �ک�ر �س���تے ��ہ��یں. ا�ج ��ی ��ی ��ت �و� �ک�و ��ت وں ��ن �سش �نے ر��ی حپ �ن �ھ�ی

ک
�د � �د��ی �ک ��ش �ا ا��ی ، ��ی ہری �ک��ٹ گ�� �ک �� �ک laceration، ا��ی  ا��ی

ں ا����اس اور �ح�ر�ک��ت یرن �م��ی �� ہ�ر ��پ �پ �� ل��یے اآ ا ��ہ�ے، اس � گ��ی �و �ک طع ��ہ �ت ی �س�ے �م��ن ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ھے ا�ع�صا�ج �ک�ا �ح�صہ ��م�ا�ن اور ر��ی�رٹ �پ ��ی �پ �م �ک�ے � ��ن ا ��ہ�ے: رن گ��ی �و�ٹ �ک �ط�ور ��پ�ر ��ٹ
�رور�ت �ے �ک�ی ��ن ک �ک�ر��ن �ھ�ی کل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ��ی �دہ ا�ع�صا�ج �ک�و ���ام �ط�ور ��پ�ر �س�ر��ج م ��ش ��ی ��ت �ک �ص�ا�ن �ط�ور ��پ�ر ��ت �ے ��ہ��یں۔ ا��ی �م �ک�ر��ت ن�را��ہ �و ا�ع�صا�ج �� ��تے ��ہ��یں ��ج �ی �ک�ھو ��

س�کے۔ ہ �م�ل � ھ��نے �ک�ا را�س��ت � �ارہ ��ج�رٹ وں �ک�و �و��ج �سش �ا�ک�ہ ر��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �ھ �س�لا��ئ�ی �ک�ی ��ج �ک �و�س�رے �ک�ے �س�ا��ت �و��ت�ی ��ہ�ے، ا��ی ��ہ
�ں اور وں �ک�و �م��دو� �ک�ر��ی �سش �ر ر��ی ا۔ �م�و��ٹ �ت حپ �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ �و ��ن ل ��ہ�ے ��ج �ک �س��گ�ن ا وہ ا��ی ں �س���ت �ی ��ہ ر ��ن گ�رن �و �ک ل ��ج �ک �س��گ�ن �ا�ل�کل �س�ا�ہ ��ہ�ے: ا��ی �ہ ��ج �ے �ک�ی و��ج �و��ن ہ�ر ��ہ �ا�� ���لا�م�ا�ت ��ظ

�ے۔ �ا��ئ �و ��ج �پ �ک�و �ر� ��ہ �ں اور اآ �ھ�ا ���ی �رٹ وں �ک�و �حپ �سش ھ�ٹ �م�حسوس �ک�رے؛ ر��ی �ج �ھ�ن
�ج
�ا � �ے ���سی ��ی �لد ��ج �ں اور ��ج وں �ک�و �م��دو� �ک�ر��ی �سش ں؛ ���سی ر��ی ��ی �ا��ئ �و��ج ور ��ہ لا�ت �ک�مرن �ع�صن

�ے ��ہ��یں �ا��ت ا ��پ ��ن سے �سش ک��ی ا�ع�صا�ج �
�و۔ �ہ ��ہ �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی �ط�رح �م�حسوس ��ن ار ��ن ��ت �ا�ک�ہ ر��ن ی ��ہ�ے ��ت ں �م�د� �م�ل�ت ��نے �م��ی �ن �ا� ��ہلے اس �ک�و ��ج �پ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور اس �س�ے � �عی �س���ت ��ہ �ی وا��ت �ا��ج ا ��ی ��ن ا�ع�صا�ج �ک�ی �سش

ھ��تے ��ہ��یں  � �ارہ ��ج�رٹ �کگہ �س�ے �و��ج �و�ٹ �ک�ی ��ج �و وہ ��پ ا ��ہ�ے ��ت �ت حپ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت وں �ک�و ��ن �سش ��ج ر��ی ��چ��ج �ک ا��خ اً ا��ی ��ب ر��ی ��ت �ہ، ��ت ا��خ �ٹر رورخ �ک �م�لی �م��ی اً ا��ی ��ب ر��ی ��ت ، ��ت ھوں �ک�ی �ط�ر�خ ��ٹ �لد اور ��پ ��ب
�ہ۔ ہ�ا��خ �ا ��ہ�ے:�م�ا�� ا��ت ��ت ھ ��ج �ت �ک��پ ��ہ �ہ ا�ص�ول ��ج �ھے �ک�ا ��ی �ٹ گو� ��  ا��ن

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ادہ ��ہ ��ی �ی رخ ا ��ہ ��خ ار ا��ت �ظ ��ت �ا ��ہ�ے، ا��خ �و��ت ا دور ��ہ �خ ��ت ہ�د�خ ��ب �لد�� �ت ��ج ��ہ �و�ٹ ��ج �ھو��ٹ�ی �س�ی ��پ �ک ��پ ��ج ا��ی ت�ر��ی �وک �ک�ے �� �کگلی �ک�ی ��ن ��و��ی�ر[ ا��ن حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت  ] �ص��ن
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ��ٹ

�ا ��ہ�ے. ��ت ��ہلے وا��پ�س اآ �پ ��ت �س�ے � ک �ط�ا��ت �ھ�ی �� ��ٹ داری �م�حسوسا�ح�ساس �ع�ام �ط�ور ��پ ��ی م ��ج �ہ �ک �م��ج ��ہلے ا��ی �پ �پ �ک�و � �و اآ �تے ��ہ��یں ��ت حپ �ن ��ہ �ک ��پ �لد ��ت ے ��ج �سش �ی ��ج ر�  ��ج
�ک  �ا ��ہ�ے، ا��ی �ا��ت ا ��ج �پ �ک��ی ��ی �ے ��ٹ ��ج ���لا��ت لی �ک�ا ا����اس ��ج ��ج �ا ��ج �ک buzzing ��ی �ھر tingling )ا�ک��شر ا��ی ی ��ہ�ے، ��پ �و�س���ت �ھا��ہ �ھرا��پ ھ ر��ہ�ے ��ہ��یں( ، ��پ گ�ے ��ج�رٹ �ک ر اآ ��ج �ا��ئ  ��ن

�ے ��ہ��یں. ��ت ں اآ �ر �م��ی �حن ںن اآ �ش �ی ��ن ��ی ر�ٹ ک �ک�واآ �ھ�ی ��ت اور ��ٹ . ���ا��ت ارن �ی ک ا�م��ت �ھ�ی ں ��ٹ �ر �م��ی �حن ، اور اآ ��چ �ام ��ٹ ��ن
. �ی، �ص�ا�خ �م�ر�م��ت �ک�ے �م�عا�م�لا�ت دا��ئ ��ت �اا��ب �ا��ت ا ��ج ک �ک��ی �ھ�ی ے �س�ے ��ٹ ��ت �ی �وری اور �ر�س��ت �ط�ر� ��ج ا�س�ے ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �تر �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ �دہ ا�ع�صا�ج ��ج م ��ش ��ی ��ت �ک ��ت  ا��ی

�ے ��ہ��یں اور ی�ںن �ک�ام �ک�ر��ت �تر�� ��ہ ں ��ج وں �م��ی �ن �ی �عد �ک�ے �م��ہ �وراً ��ج �و�ٹ �ک�ے ��ن �ے ��ہ��یں وہ ��پ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �ما �ک�ی ر��ہ وو��ن �سش �ارہ ��ن �و �و��ج ا�ت ��ج �ل�ی �سم �ک�ے �م�عاوںن ��ن �کہ ��ج و��ن ��ہ�ے، �ک��ی
��تے ��ہ��یں۔ �ی �ر �ک�ھو �� ھ ا��ش ا �ک��پ ��ن �ھ ا��پ �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت و��ت

��نے �ٹ �ل�نے اور �ک�ا� �ج �ں ، � �ی �ت �ی �ک�ی �م�سش �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �ے وا�ل�ی ��ہ��ی �ا��ن �پ �ک�و �ی ��ج ل��ئے اآ ک�ھ�نے �ک�ے � د ر� ھوں �ک�و �ص�ح�ت �م��ن ��ٹ کدار اور ��پ وں �ک�و �ل��پ �ورٹ ی ��ہ�ے: ��ج ا �م�د� �م�ل�ت ں �ک��ی ��ا�ل�ی �م��ی ��ج
ا �ک�ہ وہ ��ن �ت ���ی ��ی �ر��ج �ارہ ��ت ��نے ��م�ا�ن �ک�و �و��ج �پ �ا۔ ا� ر �ک�ر��ن ں ، اور �ص��ج �ی ��ہ �ی ��ن �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج ں �ک�رے �کگ�ا( ، ��ت �ی ��ہ ہ ��ن �ج �ن صاںن �س�ے �م��ت ��ت �پ �ک�و ��ن �ہ اآ ��ت )��ی ا��ظ �لد �ک�ی �ح��ن �وسش ��ج �ے ��ہ �س�ے ��ج

�ک گ�ر ا��ی �ے �ک�ا �ح�صہ ��ہ�ے۔ ا�ک ہ ���ا�ص�ل �ک�ر��ن حج �ی ��ت �ھا ��ن �ک ا��پ �ھی ا��ی �ہ ��ج �عے، ��ی �ی ر� وں �ک�ے �ن �ت ہ ���سی �م�سش ��ت �ا��ن ��ت ��ی ہ�دا��ی �� �ک�رے، �� ر��ی ��ش لرن �ک�ی ��ت �ے وا�ل�ے �س��گ�ن ��ن وا��پ�س اآ
ل��ئے ��نے �ک�ے � �ی �ع �� �ت ی�ںن �م�و� �تر�� ��ہ ��ا�ل�ی �ک�ا ��ج �موں �ک�و ��ج ��ن ھ رن �کہ �ک��پ و��ن �ل ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ج �نے �ک�ے ��ت ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ں ��ہ�ے، اس �ک�ا ��ج �ی ��ہ ��ئے ��ن �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �تر ��ہ ��ہ �ںن ��پ�ر ��ج �م لا��ئ �ا��ئ �ک ��ٹ �و ا��ی ا�ع�صا�ج ��ج

�و��ت�ی ��ہ�ے. �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی ��ن �س�ر�حج
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ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �م�رن
�پ �ک�ی ���ا�ل��ت �ہ اآ �ا ��ہ�ے. ��ی �دا�م�ا�ت �ک�ر��ت ل��ئے ا��ت �ا����ت �ک�ے � لی، ���ا�ل��ج ���لم �ک�ی �س�ط�� �ک�ی و�صن ص�ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ک رن ا�ت �ک�ی ا��ی ��ی ا��ت ھے ����ی �پ ��ی �پ ںن �س��ج �س�ے او��پ�ر �ک�ے � ��ش �ہ �س��ی ��ی

�و  ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ا��ن ں ��ج �ارے �م��ی �پ �ک�ے ��ج �ںن اآ ں ��ہ�ے، �ل��ی �ی ��ہ �روری ��ن ل��ئے ��ن ھ�نے �ک�ے � �م�ج
س

��یسے�ک�و � ں.�ک �ھ��ی �ا ��ہ�ے، ��پ�ر ��پ�رٹ ں �ک�ام �ک�ر��ت �کگ ا�ص�ل �م��ی �ر��ن  وا��ئ
�ھلی ہ اور اس �ک�ی ��ب �ل�ی �ی ��خ ا�ع�صا��ب

�ک ��ہ�ے  وروںن ا��ی ��ی �ک ��ن �رن �س�ے۔ ا��ی ورو��ن ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��ن �ے ��ہ��یں، ��ن �و��ت ��نے ��ہ �ج وں �س�ے � �ل�ی �ھی ��ن �ی �ح��وں �ک�ی �ط�رح ا�ع�صا�ج ��ج �ا��ت �سم �ک�ے ��ج �پ �ک�ے ��ج لاآ �س��ی
ی �ادٹ �ا ��ہ�ے ��ب �ا��ت ا ��ج �ں ����ہ �ی �ا��ن صر و�ص�ول �سش �ت ا ��ہ�ے( ، �م�حن �ٹرول �م�ر�ک�رن ر�ک�ھ�ت ل �ک�ے �ک��ن و، �س��ی و�ک�ل�ی ��ی �و ��ن س )��ج ��ٹ را��ئ دٹ ��خ ��ی �ل دٹ �ک �ط�و��ی �ا�م�حور، اور ا��ی �ا��ت ل �ور �ل�ے ��ج  �ک�ہ �س��گ�ن

�تر �ح�صہ. ��ہ �ٹر �ک�ے ��ج �ک �م��ی ھی ا��ی ھی �ک��ج ��ہ�ے، �ک��ج
�ٹ ��ہ�ے  �ی ں �ل��پ �ک �م��ی ، ا��ی �ت وروںن �س�م�ی ��ی ل، ��ن ہ�ر �س��ی �ھلی�� ل ��ب �ک ��ہ�ے �س��ی �ھلی ا��ی �م ��ہ�ے. ��ج ل��ئے ا��ہ �عد �ک�ے � ��ت اس �ک�ے ��ج ��ب�ل، اور اس �ک�ی �س�ا��ن دٹ دٹ �پ و�ل��ی �ا�س��خ ��خ

���ت �و��ت�ی��پ ں’ ��ہ ھ�ی ��پ �و��ن �ی ‘��پ �ر��ج �ے وا�ل�ی �و �حپ ��نر�ت �ک�ر��ن �ا��ن�ی �س�ے ��ن �ے والا ‘�س�ر’ اور ��پ �ت �ک�ر��ن �ا��ن�ی �س�ے �م�ح�ج ں ��پ دٹ �م��ی �پ و�ل��ی �ا�س��ن ہ�ر ��ن �� . �ٹ ��ی �ل ��ش ��ج �ک �ٹ �و �ک�ی ا��ی �ی �ک�ے ا��ن �ر��ج ، �حپ
ل �ک�ی ��ی �ے ��ہ��یں اور ��ت ا �ک�ر��ت ال �ک�ا �س�ا�م��ن �ا��ن�ی �ک�ی �س��ی ہ�ر ��پ �ا�� �در اور ��ج �ل�یے �ک�ے ا��ن �ن ں �س�ر � �س �م��ی �ے ��ہ��یں ، ��ج دی �ک�ر��ت ��ن ں �ص��ن ��ج �وں �م��ی ں �و ��پ�ر��ت ھ �م��ی ��پ �و��ن ھ �س�ے ��پ ��پ �و��ن ��ہ��یں۔ وہ ��پ

ی �ارحن ر�ک�ھ �س���ت �ی ��پ �پ ��پ�ر ��ج�ر��ت ��نے اآ �پ �ہ ا� ہ�ر �س�ے ا�ل�کگ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی �ا�� �در �ک�و ��ج �و ا��ن �لم وہ ر�ک�او�ٹ ��ہ�ے ��ج لی، �م�و��ٹ�ی ��ن ��ت �ہ ��پ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی گ�ھس ��ج ں �ک ں و�س�ط �م��ی ھ�ی ��پ �و��ن ��پ
ھے ��ہ��یں۔ �ٹ ��ی �ج ں � �ھلی �م��ی �ی ��ج �ر��ج �و اس �حپ �ٹ ��ہ��یں ��ج ںن �کگ��ی ��ی س’ �م�ح�ن ��پ�رو��ٹ �م�پ ’ اور ‘��پ لرن �ن ��ی اںن �ک�ر�ہ ‘��پ ��ی ں ��ج ںن �م��ی ��ش کگ�لے �س��ی ��ہ�ے۔ ا�

س �ودٹ ��ئر �ک�ے ��خ �و��ی ل�ن اور را��خ ، �م��ی �کس�خرخ : ا��ی �کگ ����خ وا��ئ
ا ��ہ�ے  گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن گ�ر� ��ج �ک �ک�ے ار� �ک ہ ا��ی ��ش �ی ر��ی �ک وا���د ا�ع�صا��ج �ت �س�ے�م�حورا��ی ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج ل �ل�ے ��ج �ی �س��گ�ن �و ��ج�ر��ت ع ��ج �و����ی �ما ��ت �ار ��ن ی ��ت �ک �ل�م�ج ل �ک�ی ا��ی �ی �س��ی �ک ا�ع�صا��ج ، ا��ی

�ٹ ر��ہ�ے ��ہ��یں  �ی ں �ل��پ ل�ن�م�حوروں �م��ی ��ی �ل ��ہ�ے �م�ا��ئ �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ا myelin ��ج ں �ک��ی �ہ ا�ص�ل �م��ی �ھلی، اور ��ی �ت ��ج �ی �م�و�ص�ل�ی �ر��ج �ک �حپ ہ�ے، ا��ی ور�ٹ�� �ک ����پ ہ�اں . ا��ی �ی �� - ��ج
�ک  ل )ا��ی ل�س��ی اSchwann �س��ی گ�ھو�م��ت ا ��ہ�ے اور �ک گ�ھو�م��ت ا ��ہ�ے، �ک �ت �ٹ �ی گ�ر� �ل��پ �ھلی �ک�و �م�حور �ک�ے �ک ل �ک�ی ��ج �ی �س��ی ��نے ��ہ �پ ں( ا� �ی ا�ع�صا�ج �م��ی و �ک�ے ��پ�ر���ی �ارن �پ �ک�ے ��ج  اآ

�ی( �ر��ج ا�ی �ط�ور ��پ�ر �حپ �ی ��ن �ل ��پ�ر�ت )��ج ��ج دٹ �ٹ �پ و�ل��ی �ا�س��ن �ک ��ن �ھلی ا��ی �ہ ��ج �کہ ��ی �و��ن ا۔ ��پ �ن �ٹ �ی �ار �ل��پ وں ��ج ��ن �ا�ر �ک�و �ر��ج �ک ��پ �لم �ک�ی ا��ی ��نے وا�ل�ی ��ن ��پ گ�ر� ��پ �ل �ک�ے �ک ��ن سے ��پ ��ی �ج �ار، � �ار ��ج ��ہ�ے، ��ج
�ھلی �ک�ا و�ن ��ج �ے ��ہ��یں. وہ �م�ل�ن ر �ک�ر��ت �عم�ی ں ��ت ںن �م��ی �ی ����ت �ک �م�و��ٹ�ی، �م�و��ٹ�ی اآ وں ا��ی ��ہ �دہ ��ت ر ��ش �ھ��ی �ت �س�ے �ٹ ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ک اور ��پ�ر�ت �ل�کگا��ت �ی �ک�ی ا��ی �ر��ج �ہ �حپ ا��ن ہ�ر �ل��ن ��ہ�ے، ��

ںن  �ی ����ت ہ�ےاآ �تر �م�و�ص�ل�� ��ہ �ی ��ج ا ��ہ ��ن ا ��ہ�ے ، ا��ت گ�ھو�م��ت �ا�ہ �ک ��ی ا رن �ن ��ت ل ��ج �واںن �س��ی �ھلی �ک�ی ��پ�ر�ت ��پ�ر ��پ�ر�ت ��ہ�ے. �سش ل ��ج �ہ �س��ی �کہ ��ی و��ن �ی ��ہ�ے �ک��ی �ر��ج �ر �حپ �ا�ہ ��ت ��ی لںن رن : �م��ی �ت  �م�و�ص�ل�ی
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت رن ��ہ ��ی �ی ��ت ا ��ہ ��ن ر ا��ت ��ج �ا��ئ �ا ��ہ�ے ، اور ��ن �و��ت ��ہ

�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج �ھ ����ہ �وں �ک�ے �س�ا��ت ن�ر��ت کگے �� ��ن �ن �ے � �ھو��ٹ اںن ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اںن �ک�ے �ر�م��ی ں ر�ک�ھی ��ج �ہ �ح��وں �م��ی ں ��ہ�ے. ��ی �ی ��ہ �ٹ �م��ل�ل ��ن ��ی لںن ��ش �م، �م��ی �ا��ہ ��ئر �ک�ے��ت �و��ی را��خ
س �ودٹ ے �س�ے ��خ ��ت �ی �ر �ط�ر� ��ش �ہ �م�وئ �و ��ی ں �ک�ر �س���تے ��ہ��یں، ��ت �ی ��ہ ک ��ن ہ�ر �ل��ی �ا�� �عے ��ج �ی ر� �ھلکگ �ح��وں �ک�ے �ن ل ا�ل�کگ ��ت �ی �س��گ�ن ہ�اں . ��ج�ر��ت �ی �� ��گ- ��ج �ھلا��ن �و�ٹ��پ �و�ٹ �س�ے �و�س�رے ��ن �ک ��ن  ا��ی

�تے ��ہ��یں  �ک ا�س�ے ����ہ ل��ت ���س��ی ی �س�ے saltatory �ک�ی ��ت �ن �م� دار )لا�ط��ی ی �س�ے��ن رن ��ی ی ��ت ��ن ہ ا��ت ��ش �ہ ��ہ�ے �ک�ہ myelinated ر��ی ی و��ج ��ہ ل��ئے( ، اور ��ی �ے �ک�ے � �کگ �ک�ر��ن �ھلا��ن ، ��پ
ں ہ �م��ی ��ش کگے، unmyelinated ر��ی ��ن �ن �ک � ں ا��ی �لے �م��ی �ج ا� ا ��ہ�ے، �ک�ے �م��ت �ا �س���ت ل �ل�ے ��ج ار �س�ے �س��گ�ن ��ت �ا�ہ ر��ن ��ی دٹ �س�ے رن ��ن �ی �س��ی �ٹر ��ن �کگ 100 �م��ی �ھلا��ن ں ��پ �و�ٹ �م��ی �و�ٹ �س�ے ��ن ��ہ��یں: ��ن

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و��ج م ��ہ ��ت را�م�ا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ��ن ی �ٹ ��ن ل ا��ت �ر�س��ی لںن �ک�ی �س���ت ��ت �ہ �س�ے �م��ی �موں �ک�ی و��ج ��ن �ا رن �وں ��ی مار��ی ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ دٹ �س�ے �ک�م. ��ی ��ن �ی �س��ی �ٹر ��ن 10 �م��ی
�ا ��ہ�ے ر �ک�ر��ت سے �س��خ ک��ی ل � �س�کگ�خ

�ا ��ہ�ے:  �ا��ت ا ��ج �ارحن �ک��ی ی ��پ �ن ا �س�ا �م��ن �ھورٹ ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� رو��ن�ی �ح�صے �ک�ے �م��ت ��ی �درو��ن�ی �ح�صے �ک�و ��ج ���ںن �ک�ے ا��ن ��ت ، ا��ی رام �ک�ے و��ت �تاآ �ھلی �ک�ی �ص�لا�ح��ی رام دہ ��ب ، �ک�ےاآ
�ا �ا��ت ت�رار ر�ک�ھا ��ج ک�ھ�نے �س�ے ��ج�ر�� �در ر� ل �ک�ے ا��ن �ر �س��ی �ا�ہ ��ت ��ی وں �ک�و رن ��ن �ئ � م اآ ��ی �ا�سش �و��ٹ ہ�ر اور ��پ �ا�� ل �ک�ے ��ج �ر �س��ی �ا�ہ ��ت ��ی وں �ک�و رن ��ن �ئ � �م اآ ��ی �ارحن �س�و�ٹ �ہ ��پ . ��ی گ�ر� -70 �م�لی وو�ل��ٹ ار� �ک

��ہ�ے۔
��ت ��ہ�ے: ںن �م��ا��ج �ج ����ی ��ی �ر��ت ، ��ت �کگ �ر��ن �ا��ئ �ی ��ن ��ج ا�ع�صا��ج ��ج

۔ �ن ��ی�سش ��خ و�ل�را��ئ ��پ ��ی دٹ دٹ �ٹ ��ن �کگ��ی �ی �م وو�ل��ٹ ��ی وں رسش �س�ودٹ ��ن �ئ � �م اآ ��ی ں اور �س�و�ٹ �ک �ک�ھو�ل��ی لرن �ک�ر��ی �ن ��ی ں ��پ ��ی ا ��ہ�ے، +�30م �ھو�ل��ت �ت ��ج �ج ی �س�ے �م��ش رن ��ی �درو��ن�ی ��ت ہ�اں . ا��ن �ی �� - ��ج
�ت ��ہ�ے. ںن �ص�لا����ی ���ش �ہ ا��ی �و��ٹ�ی. ��ی گ�ر� ��پ �م�لی وو�ل��ٹ �ک�ے ار� �ک

۔ �ن ��ی�سش ��خ و�ل�را��ئ ��پ �ٹ ر��ی ��ن �کگ��ی �ی د اور وو�ل��ٹ ��ن لرن ��ج �ن ��ی �م ��پ ��ی م �س�و�ٹ ��ی �ا�سش �و��ٹ �ت ��پ �ارن اوئ �ک�ی ا��ج ��ہ م ��ج ��ی �ا�سش �و��ٹ ، ��پ لرن �ن ��ی ہ�ر �ک�ھلے ��پ �ا�� رام �ک�ی��ب ی اآ �ن �درو��ن�ی اس �ک�ے �م��ن ہ�اں . ا��ن �ی �� - ��ج
�ا ��ہ�ے. �ا��ت م�ت �ک�ی �ط�ر�ن �ل�و�ٹ ��ج ��ی ��ت
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. ہ( �م�د�ت �ی ��خ �خ �ک�ٹری )� ر��ی ��خ وطر��ی �ج ں �ک�س �ط�رح �م�صن �ی ��ہ �ا�ت ��ن ں �ک�ر �س���تے ��ہ��یں، �ک�و��ئ�ی ��ج �ی ��ہ �ر ��ن �ا��ئ �ارہ ��ن ��چ �و��ج ��ی �ھلی �ک�ے ��پ ں ��ج �عد �م��ی ل��ئے ��ج ل�محے �ک�ے � صر � �ت �ک �م�حن  ا��ی
. �ٹ لرن ری ����ی �ن ��ی کہ ��پ ��ج �م�حرک، ��ج

ں �ی ��ہ �ل ��ن �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ر �ک�ر��ن �ا��ئ �ارہ ��ن �ی �ط�ور ��پ�ر �و��ج ع ���ار��ن �و����ی �ھلی �ک�ی ��ت ھے ��ج �پ ��ی �پ ل �ک�ے � ھ��نے �س��گ�ن � گ�ے ��ج�رٹ �ک �کہ اآ و��ن �ا ��ہ�ے: �ک��ی ��ور�ت �ک�ر��ت �و��ج ھ ��ن �ک�ہ refractory �م�د�ت �ک��پ
�ت ���ر�ن �س��نر �ک�ر �س���تے ��ہ��یں  رن��ہ�ے، �ک�ارروا��ئ�ی �ک�ی �ص�لا����ی �اروردڈ �ی��ن �ک ��ہ �ے ا��ی ا��ئ ��ج �ھل�نے �ک�ے ��ج ھے ا��پ �پ ��ی �پ گ�ے � �ک ل اآ �ی �س��گ�ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا��ج �ہ ��ی ہ�اں . اس �ک�ی و��ج �ی �� - ��ج

�ل�تے ��ہ��یں۔ �پ �ھ � ر �ک�ے �س�ا��ت ��ج �ا��ئ ں ��ن �س�م�ت �م��ی

�ٹ �ل�ی دٹ ��پ ��خ ��ی �� ا ا��پ�س اور �م�و��ٹ �خ �ا: �س��ی ور �ک�ر��خ �لا �ک�و �ع��ب ��خ
ہ�اں ا ��ہ�ے و�� ھوں �س�ے �م�ل�ت ��ٹ �ک ��پ �ر ا�ع�صا�ج ا��ی �ک �م�و��ٹ اں ا��ی ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ٹرول �ک�ر��ت �سے وہ �ک��ن �ا ��ج �ھو��ت ں ��پ �ی ��ہ ھوں �ک�و ��ن ��ٹ �سما��ن�ی �ط�ور ��پ�ر اس ��پ ہ ��ج ��ش �ی ر��ی �ک ا�ع�صا��ج ا��ی

ںن ��ہ�ے،  ��ش ��ن ��و���ی ��ج �ک �حن �نا��ی کسش ��خ ورو�م�و�س�کو�ل�ر �حب ��ی اںن��خ �ے �ک�ے �ر�م��ی �ے ���لا��ت �و��ئ ے ��ہ �ورٹ �ے ، ��ج �ک �م�و��ٹ �ھلی �ک�ے ا��ی ھوں �ک�ی ��ج ��ٹ ام اور ��پ �ت ��ت �ی ا��ن ، ا�ع�صا��ج
�ھ  ( �ک�ے �س�ا��ت �کگا�ن ک ��ش �ٹ �پ �ی ن�ر�ت )�س��ن �ا �س�ا �� �ھو��ٹ �ک ��پ �ٹا��ی �ل�ی �ر ��پ ��خ �� اآ .�م�و��ٹ

�ت ��ج �ک�ارروا��ئ�ی �ک�ی �ص�لا����ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت �ا ��ج �ل �ک�ر ���ی د��ی ��ج ں ��ت ل �م��ی ا��ئ�ی �س��گ�ن م�ی ل��یے ا�س�ے �ک��ی ا، اس � ں �ک�ر �س���ت �ی ��ہ �ار ��ن �لا �ک�و ��ج�راہ را�س��ت ��پ ل اس ��ن ��ٹرک �س��گ�ن ا�ل��ی
�ا ��ہ�ے  حرک �ک�ر��ت ہ�ا��ئ�ی �ک�و �م��ت �ٹر �ک�ی ر�� �سم�ی �را��ن ورو ��ٹ ��ی �ک ��ن �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت ��چ ��ج �ن ��ہ �ک ��پ ام ��ت �ت ��ت �نا�ع�صا�ج �ک�ے ا��ن و�ل��ی لحپ �ی ی�س�ٹ

�
و اورا� ��ی را��ئ �ار �ٹ ں. Acetylcholine ��پ �لا �م��ی  ��ن

�ا��ت�ی ��ہ�ے، ��چ ��ج �ن ��ہ �ک ��پ ںن ���د ��ت ��ش ��ی �رن و�ل�را��ئ ��پ ��ی �ہ �ٹ گ�ر ��ی ل��نے. ا�ک ��تے ��ہ��یں �ک�ھو� �ی �ت �� �ارن �ھلی depolarise �ک�ی ا��ج ھوں ��ج ��ٹ لرن �ک�ہ ��پ �ن ��ی د، ��پ ��ن �ا��ج ل��ئے ��پ �ٹررن �ک�ے � �پ �ٹ ��پ�ر ر�س��ی �ل�ی �ر ��پ �حن �ر اآ �م�و��ٹ
ی �س�ے رن ��ی ںن �ک�و ��ت ل �ک�و�ل��ی �ی �یرس( ا����ٹ ��ٹ �ن ل �ک�و�ل��ی �ی �ٹ ���ی �م )ا��ی ا��ئ ��نرن �ک ا��ی ��چ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے. ا��ی �ت �ک�و لا��ن ںن �ص�لا����ی ���ش �عے ا��ی �ی ر� ہ�دوں �ک�ے �ن وں �ک�ے �م�عا�� �سش ھوں اور ر��ی ��ٹ �ہ ��پ �و ��ی ��ت
�ا�ت اور �ے وا�ل�ی ا�و��ی وسش �ک�ر��ن �ہ ��ی ھ ��ج �لے �ک��پ �ی ا��ئ�ی ر� م�ی �ہ �ک��ی ۔ ��ی �ا �ح�ر�ک��ت �ک ���ی�ر��پ �ہ �ک�ہ ا��ی دا �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ن ��ی رن �ح�ر�ک��ت ��پ ��ی �ک ��ت �حر��ی�ک ا��ی �ی ��ت ہ�ر ا�ع�صا��ج ل��یے �� ا ��ہ�ے، اس � ��ت �ورٹ ���ی ��ت

ہ�د�ن ��ہ�ے۔ �وں �ک�ا �� مار��ی ��ی سی ��ج ��ی �وس ��ج گ�ر��ی ا �ک �ی �ن �ی ا�س��ٹ �م��ی

�ٹررخ �پ �ا: �ح�سی ر�س��ی ا �ک�و �م��سوس �ک�ر��خ ��ی د��خ
ل�ن �ت �ٹررن �م�حن �پ ���ی ل�ن ر��ی �ت �ے ��ہ��یں۔ �م�حن �ل �ک�ر��ت د��ی ��ج ں ��ت ل �م��ی �ی �س��گ�ن �سما��ن�ی �م�حرک �ک�و ا�ع�صا��ج �ک ��ج ام ا��ی �ت ��ت ��و���ی ا��ن �ا ��ہ�ے: �حن لو اس �ک�ے ��ج�ر����س �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ ���سی ��پ

وںن �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں: ��ی ل��ئے ��ٹ وں �ک�ے � یرن �� ��پ
�و�س�کلرخ �ن �ک�ور��پ �ی �خ س�ی ��ی �ے��پ ا��ئ ��ج �ے، ��ج ا��ن ��ن ی �س�ے ا��پ رن ��ی ��تے ��ہ��یں۔ وہ ��ت �ی �وا�ج �� ںن �ک�ا ��ج سی �ک�م�پ ��ن ��و��ئ ن�ر��ی ہ�ا��ئ�ی �� �اوئ اور �� ہرے ���ج گ�� ھ�تے ��ہ��یں اور �� �ٹ ��ی ں ��ج ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� ں �� �لد �م��ی  ��ج

. �کگ �ر��ن �ا��ئ ��ت ��ن �ا ��ہ�ے اس و��ت �ا��ت �دل ��ج ھ ��ج �ے �ک��پ ا��ئ ��ج �م��ل�ل �ک�ی ��ج
�و�س�لرخ س�خر �ک�ے �ک�ور��پ �پ�م��ی �و اآ �ا ��ہ�ے، ��ج ہ �ل�کگا��ت ��ت �مک �ک�ا ��پ �عد� �ک�ی ��پ �ھو�ٹ اور �ک�م ��ت ہ�لکی ��پ �ع ��ہ�ے اور �� �ت ے وا� حپ ��ی �ن �لد �ک�ی �س�ط�� �ک�ے � لی �ک�ی ��ج ھ�ی ��ت �وک اور ��ہ وں �ک�ی ��ن �کگل�ی  ا��ن

�ھو��ٹ�ی �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ک�و ��پ
�ھو��ٹ�ی �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ ��پ

�ھو��ٹ�ی �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ ��پ
ام �ت ��ت �ی ا��خ اد ا�ع�صا��ب رخ �ا�ہاآ ��ی ں �س��ج �س�ے رن �لد �م��ی �ے ��ہ��یں۔ وہ ��ج �طے �ک�و �م�حسوس �ک�ر��ت �ج ہ�لکے را� � �ہ �ح�رار�ت اور � �و �ر�، �ر��ج ام ��ہ��یں ��ج �ت ��ت ر �م�ح�ور ا��ن ��ی کگے، ��ن ��ن �ن � 

�ے ��ہ��یں. �و��ت م ��ہ ��ت ں ��ن �عدا� �م��ی ��ت
�ل�رخ دٹ �خ ھوں �ک�ے �س��پ ��ٹ ں �م�علو�م�ا�ت وا��پ�س��پ �ارے �م��ی ںن اور �ح�ر�ک��ت �ک�ے ��ج ��ش ��ی �ورن �ے ��ہ��یں، ��پ ہ �ل�کگا��ت ��ت ا��ئ�ی �ک�ا ��پ �نے اور �ل�م�ج حپ �ن �ھ�ی

ک
ھ�تے ��ہ��یں اور � �ٹ ��ی �در ��ج ھوں �ک�ے ا��ن ��ٹ �ہ ��پ  ��ی

�کھے �ی ر �� �ی ��ن اں ��ہ�ے ��ج �ھ ����ہ ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ت �ا��ن سے ��ج ک��ی ( ، ��م�ا�ن � ںن �ش �پ ���ی �ے ��ہ��یں )��پ�رو��پ�ر��ی �ک�ر��ت
�ا�ت ��پ�ر �ے ��پ�ر اس ��ج ما��ن ��ی ے ��پ ( ��ج�رٹ ںن ��ش ��ی �ورن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��پ �وںن ، اآ �کگ ��ن ��ن �ک ��ج�رن گ�ر�م�ی ، ا��ی ںن ، �ک ��ش ��ج �ک ا��ن ا�ت �م�حسوس �ک�ر �س���تے ��ہ��یں )ا��ی ��و�ص��ی ل�ن �حن �ت �و �م�حن �پ ��ج اآ

ی �س�ے۔ رن ��ی ی ��ت �ن �و ر��ہ�ے ��ہ��یں اور �ک��ت �ر ��ہ �ا��ئ �ٹر ��ن �پ ں �س�ے �ک�وںن �س�ے ر�س��ی حصر ��ہ�ے �ک�ہ اںن �م��ی �م��ن
�ے �و�ٹ �ک�ے در��ب �ی ��پ ا�ع�صا��ب

�ے ��ہ��یں  دی �ک�ر��ت ��ن �ہ ��ج �و�ٹ �ک�ی �ر��ج �ںن ا�ع�صا�ج �ک�ی ��پ ہ�ے�س�ر��ج ہرا �� گ�� ا �� �ن صا�ن �ک��ت ��ت �ے �کگ�ا۔ �و��ن �ا��ئ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ا ��ٹ سے اور �ک��ی ک��ی �ہ � �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �و��ت �ہ �ط�ے ��ہ �کہ اس �س�ے ��ی و��ن ، �ک��ی
�ا ��ہ�ے. �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی �ھ ا����ت �ک �س�ا��ت دی ا��ی ��ن �ہ ��ج �ر��ج
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�ے، �س�ا�ہ  وںن��پ�را��ن دٹ ��ام ��ہ��یں:�س��ی ںن ا��ت ��ی ام �ک�ی ��ت ��ظ  ��ن
ماری: ��ی �ی ��ب ��تے ��ہ��یں۔ا�ع�صا��ب �ہ ت�رار ر� �ںن �م�حور ��ج�ر�� �ا��ت�ی ��ہ�ے ، �ل��ی �و��ج �را�ج ��ہ ا�م�ی �ط�ور ��پ�ر �حن �ت �م��ت �ا �م�و�ص�ل�ی ی ��ہ�ے ��ی �ت حپ �ن ��ہ �و�ٹ ��پ وں �ک�و ��پ �سش ہ�لکا ر��ی  �س��ج �س�ے ��

�ک �و��ت�ی ��ہ�ے ا��ی �لدی ��ہ اً ��ج �ت ���ج �ی ���ام �ط�ور ��پ�ر �م�کمل اور ��ن �ا��ج وارن ��ہ�ے. �ص�ح�ت ��ی ��ت اآ �ںن �س�ا��ن �لی �ک�ی �ط�رح، �ل��ی �ک kinked ��ن �لاک ��ہ�ے، ا��ی �کگہ ��پ�ر ��ج ںن اس ��ج �ک��ش دٹ �ک��ن
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ہ �س�ے را����ت �م�ل ��ج ��ج اس �ک�ی و��ج �ار ��ج ��ج

س: س�ی و�م��ی ��ٹ �کسو��خ �ا��ت�ی ��ہ��یںا��ی اں �م�ر��ج �ی ��ش ہ�ر �ک�ی ر��ی �ا�� �م �س�ے ��ج ��ن ی ��ہ��یں. رن ��ت �دہ ر��ہ ��ن ��یں رن و��ج ��ی و ��ٹ �سش �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ن �رٹ گ�ر� �ک�ے �حج �ںن ار� �ک �ا��ت�ی ��ہ��یں، �ل��ی �ھارٹ �ی ��ج �ں ��پ �و� �م�حور��ی  ��ن
�م �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں، ن�را��ہ ہ �� �ے �ک�ا را�س��ت یروی �ک�ر��ن �� وں �ک�و ��پ �سش ی ر��ی ��ئ ��یں ��ن و��ج ��ی �دہ ��ٹ وطظ ��ش �ںن �م�ح�ن �و��ت�ی ��ہ�ے �ل��ی �ی �س���ت ��ہ �ا��ج ل��یے �ص�ح�ت ��ی ��ت�ی ��ہ��یں، اس � ا ��پ�رٹ �ھ��ن �ارہ ��ج�رٹ اور �و��ج

�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �ھے ��ہ �پ �ا�ت ا�ک��شر ا� اور ا�م�کا��ن
س: س�ی ورو �م��ی ��ی �و�کگ�ا؛��خ ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی و� ��ٹ �حن �و� ��ج �ہ ��ن م ��ہ�ے. ��ی ��ی ��ت ، �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ت �ت �م ورک �س�م�ی ن�ر��ی ��ت �ک�ے �� ، اس �ک�ی ���ما��ی �د. ا�ع�صا�ج �د��ی �ا�ہ ��ش ��ی  �س��ج �س�ے رن

�ا�م�کمل ��ہ�ے۔ ��ا�ل�ی ��ن �ھی ��ج �عد ��ج �رور�ت ��ہ�ے، اور اس �ک�ے ��ج �ری �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی ��ن �س�ر�حج
لی  ص�ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی دٹرن �خ ر �ل��ی دٹ �ل ��ہ�ے:�س��خ ��ی �ہ �ن در��ج ی �م��ن ہ �س�ارن �ش ��ت ںن ��پ�ر ��ن دٹ �ا ��ہ�ے، �س��ی م �ک�ر��ت ��ی ��ت ں ��ت وں �م��ی �دٹ گ�ر��ی ��چ �ک �ا��ن ام اس �ک�و ��پ ��ظ  ��ن

�دٹ 1 گ�ر��ی �لاک(�ک ا )���ر�ن �م�و�ص�ل ��ج ور��پ�را�ک���ی ��ی  = ��ن
�دٹ 2 گ�ر��ی .�ک �سش �ش ��ی �ا�ت �ک�ی ��پ ی�ںن regrowth �ک�ے ا�م�کا��ن �تر�� ��ہ �ھ axonotmesis، ��ج ت�رار �ک�ے �س�ا��ت و�ج )endoneurium( ��ج�ر�� ��ی �درو��ن�ی ��ٹ  = ا��ن
�دٹ 3 گ�ر��ی وی ��ہ�ے۔�ک �رن ��ا�ل�ی �حج ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا�س���ت ا ��ج �ج �ھ�ی ں ��ج �لط �س�م�ت �م��ی وں �ک�و ��ن �سش �و��ئ�ی ر��ی ی ��ہ �ھ��ت �ارہ ��ج�رٹ ا �و��ج دن �ا ��ہ�ے ، �ل��ہ �ا��ت �لل ��پ�رٹ ��ج �ھی ��ن ں ��ج و�ج �م��ی ��ی �درو��ن�ی ��ٹ  = ا��ن
�دٹ 4 گ�ر��ی �ا�ک �ھام �ک�ر��ت ��ا�ل�ی �ک�ی روک ��ت د ��ج �ی ر �م��ن �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �لاک ���ام �ط�ور ��پ�ر اآ �ک �ا�ن ��ج ا ��ہ�ے؛ ا��ی ��ت ت�رار ر��ہ �لا�ن )epineurium( ��ج�ر�� رو��ن�ی ��ن ��ی  = ���ر�ن ��ج

��ہ�ے.
�دٹ 5 گ�ر��ی �رور�ت ��ہ�ے.�ک س �ک�ے ��ج�را��ج�ر، �م�ر�م��ت �ک�ی ��ن �م�ی ورو��ٹ ��ی وںن �ک�ے ��ن دٹ م، �س��ی ��ی ��ت �ورے ا�ع�صا�ج �ک�ی �م�کمل ��ت  = ��پ

�رور�ت ��ہ�ے. ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ا�ہ ا�م�کاںن اآ ��ی ��ا�ل�ی، اور رن �در��ت�ی ��ج �ی ���ی�ر اور �ک�م �م�کمل ��ت ی ��ہ ��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں، ا��ت �ھارٹ �ی ��ج ں ��پ ��ی �ا�ہ ��پ�ر��ت ��ی ی رن �ن ��ت ں: ��ج صر �م��ی �ت �م�حن
�ما وو��خ �سش �ارہ ��خ �ح�اط اور دو��ب �ن ا��خ ��ئ وا�ل�ر��ی

�ا ��ہ�ے، اس �ک�ا �ح�صہ  �ا��ت �ا ��ج �ھارٹ ���ی �ا ��پ ���ںن �ک�ا�ٹ ��ی �ک ا��ی ��ج ا��ی گ�ے��ج �� �لاس �س�ے اآ ��ی �ہ �ن در��ج ا ��ہ�ے۔ �م��ن �دہ ر�ک�ھ�ت ��ن �و ا�س�ے رن طع ��ہ�ے ��ج �ت �ل�یے �س�ے �م��ن �ن �م ا�ج اس � ��ن  رن
�ا ��ہ�ے  �ا��ت �و�ٹ ��ج ں ��ٹ گ�رام �ع�مل �م��ی ، ��پ�رو�ک �ک �ص�ا�ن �ہ ا��ی �وں �ک�ے �وراںن ��ی �ح�اط���ن �ن ا��خ ��ئ �ھر��ت�یوا�ل�ر��ی ا�ت اور ��ج �ل�ی ��نںن ��ن لںن �ک�و ��ش ���ںن اور اس �ک�ے �م��ی �ٹ ا��ی دٹ ��ن : ����ٹر��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �ا ��ہ�ے اور �ص�ا�ن �ک��ی �ا��ت �ا ��ج �ورٹ ���ی �عہ ��ت ر��ی ( �ک�ے �ن ��ن ��ی کرو��ن ا�ت )�م��ی �ل�ی ی ��ن ���ت �دہ �م�دا��ن ��ش
ھ��تے ��ہ��یں، اور �ک�ھو�ک�ھلی � ��تے ��ہ��یں، ��ج�رٹ �ہ �دہ ر� ��ن �تے ��ہ��یں رن �ٹ �ی وں �ک�و �ل��پ �سش �و ��پ�را��ن�ی ر��ی ا�ت ��ج �ل�ی �واںن �ک�ے ��ن اری ��ہ�ے۔ �سش ��ی �ہ ��ت ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ �ا�ت ��ن �ے �ک�ی ��ج �ہ �م�ح�ن �م�سمار �ک�ر��ن ��ی

�ے ��ہ��یں  دی �ک�ر��ت ��ن ں �ص��ن ��ج دٹ�ک�ا�ل�موں �م��ی �خ ��ی �وں �ک�یBüngner �ک�ے ��ب و��ج ��ی �کگ ��ٹ ��ن و�ل�دٹ �ن �دہ ا�س���ی ��ن �ہ �ک�ا�ل�م رن �ے. ��ی �و��ئ �ے ��ہ س��تے ��پ�ر �ع�مل �ک�ر��ت ، ا�ع�صا�ج �ک�ے ا�ص�ل را�
ہ�دا�ن �ک�ی �ط�ر�ن وا��پ�س �ل�ے ��نے ا�� �پ وں �ک�و ا� �سش �ے وا�ل�ے ر��ی دا �ک�ر��ن ��ی �ارہ ��پ �سما��ن�ی �ط�ور ��پ�ر �و��ج �ے ��ہ��یں اور ��ج �اری �ک�ر��ت �مو �ک�ے �ع�وا�م�ل �ک�و ��ج �ے ��ہ��یں: وہ ��ن �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت

�ے ��ہ��یں. �ا��ت ��ج
ا.  ��ج ��تر��ی ے ��ت حپ ��ی �ن و�ج �ک�ے � ��ی ل ��ٹ �واںن �س��ی �و اس �ک�ے �سش ا ��ہ�ے ��ج �ت حج �ھ�ی ک ��ج ��ن �ما �سش وو��ن �سش �ک ��ن ام ا��ی �ت ��ت �ے والا ا��ن �ا��ن ��چ ��ج �دہ ��ج ��ن ���ںن �ک�ا رن ہ�ر ا��ی �کگہ �س�ے ، �� �و�ٹ �ک�ی ��ج �ک �م�لی��پ ا��ی

�ک دںن �ٹر ا��ی ے�م��ی ��ت �ی �لد اور �ر�س��ت �ط�ر� ، ��ج �ک �ص�ا�ن �م�ر�م��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ی و��ج ��ہ �لک )reinnervation(. ��ی �ارہ �م��ن �نے اور �و��ج حپ �ن ��ہ �ک ��پ ھوں ��ت ��ٹ �ا ��پ �لد ��ی �ر ��ج �حن �الاآ ، ��ج
�وں، اور �ل ��ہ ں �ا��ن لرن �م��ی �ن ��ی �� ��پ �ارہ �ص�ح�ی ے �و��ج �سش �ی �ا�ک�ہ ر� �رور�ت ��ہ�ے ��ت �ے �ک�ی ��ن د�ھ�ا �ک�ر��ن �وں �ک�و �س��ی و��ج ��ی �ے ��ٹ �و��ئ ک��ٹے ��ہ ی ��ہ�ے: � �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی ی ا��ہ ��ن ی، ا��ت گ��ئ �س�ے �ک�ی �ک

��ن ��ہ�ے۔ �ی �ار� ��ہلے” �ک�ی ��ت �پ ی�ںن � �تر�� ��ہ �اس، �را�ص�ل، “��ج �ا�ہ �م�عاوںن ��ہ��یں؛ اںن �ک�ے ��پ ��ی ں �س��ج �س�ے رن وں �م��ی �ن �ی �عد �ک�ے �م��ہ �ورا ��ج �و�ٹ �ک�ے ��ن ا�ت ��پ �ل�ی Schwann ��ن
گ�ے۔ �ں �ک �لاسش �ک�ر��ی ہ ��ت گ�ھر �ک�ا را�س��ت ے �ک �سش �ی �ا�ہ ر� ��ی �ت رن ��ہ ں، اور ��ج �ی �پ �ن ��ہ ��ت ��پ�ر ��پ �ں اور و��ت د�ھ�ا �ک�ر��ی �ھی �ط�رح �س�ے �س��ی �س�رے �ک�و ا��پ

�کھ�یے �د ���ی ��ی �م�رن
ل �ک�ے �م��ا�ل�عہ �ر�س��ی ��ٹ اور ��ت ��ی �ی ��ٹ ہ�ا ��ہ�ےا�ع�صا��ج �ل ر�� �ک ا�ع�صا�ج ���ام �ط�ور ��پ�ر ��پ �ا ا��ی ��ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ اآ �سش �ک�ر��ت ما��ئ ��ی �م �ک�س �ط�رح ��پ  ��ہ

ںن ��ش ر��ی �ی �ک�م�پ �کگ اور ا�ع�صا��ج �ل �س�ر��ن لہ�ک�ار��پ ��دٹ ا�ع�صا�ج �ک�ا �م���ئ ر��ی �ک ���ام �ک�م�پ ں ا��ی ھی �م��ی  �م��ٹ
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وںن اور ا�ع�صا�ج �ک�ی �م�ر�م��ت دٹ �ن ��ی �ا�م�ل ��ہ�ے��ٹ ا �سش ں �ک��ی �را���ی �ک�ی �م�ر�م��ت �م��ی وںن �ک�ی �حج دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ �دہ ا�ع�صا�ج ��ی م ��ش ��ی ��ت �ک ��ت •  ا��ی
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