
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

صر �ت ا ��ہ�ے، اور �م��ن ��ت ا ���ی ��ن ھ ��ش کہ �ک��چ ��ج �ے ��ج �و��ئ �ے ��ہ رام �ک�ر��ت ��ٹ �ک�ر اور اآ ھے ��ہ �چ ��ی �چ �چ �ک�و روک �ک�ر، � �ا ��ہ�ے اآ ��ت �ک�ر��ت ا��ظ �چ �ک�ی �ح��ن �ہ اآ م ��ہ�ے۔ ��ی �سم �ک�ا الارم �س�س�ٹ �ر� ��ج
ں ھ�نے �م��ی �م�ج

س
دہ ��ہ�ے۔ ا�س�ے � �ی �چ ��ی �ا�ہ ��چ ��ی �ٹر” �س�ے رن صا�ن �م��ی ��ت �ک �س�ا�ہ “��ن کںن �ر� ا��ی �ک ��ہ�ے. �ل��ی ں �س�ے ا��ی و� �م��ی یرن �� د ��چ �ی ام �ک�ی �س��ج �س�ے �م��ن ��ظ �ی ��ن �ہ ا�ع�صا��ج ں ��ی �م�د�ت �م��ی

ںن ��چ�ر �ا ا�س�ک�ی �اری ر��ہ�ے، ��ی �ا�ک�ہ �ر� ��ج ا ��ہ�ے، ��ت �و �س�ک�ت �ا�ہ ����اس ��ہ ��ی �ی رن �و� ��ہ م ��ن ا ��ہ�ے: الارم �س�س�ٹ ��ت �ک ر��ہ ��ج �ر� ���ی�ر ��ت �اص �ط�ور ��چ�ر ��ج ی ��ہ�ے، ��ن �عی �م�د� �م�ل�ت وا��ت
حہ ام اس �ص��ن �ن ��ی ی ��چ �ن و�ت ��چ�ر �م��ج ��ج ی، ��ش �ک �م�ر�ک�رن �ھی۔ ا��ی ��د ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ورن ��ٹ ��ش �ک �ک�ہ ��ٹ ا� ��ت ��ہ �ے، ��ی �ا��ئ ا ��ج ہ�ر �م���وس �ک��ی �ا�� ا�س��ج �س�ے ��ج ��ن �ے وا�ل�ے ��ت �ا��ن �ے ��ج �ا��ئ ��چ

ا ��ہ�ے:  �ل�ت �عے ��چ �ی ر� �ی�ک�ے �ن �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �� ��خ ��ا��ب صا�ن �ک�ے ��ب ��ت ہ ��خ �ش �م�ی �خ ��ہ �کل�ی �ا��ت سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی �ہ � ا ��ہ�ے اور ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ر� �ک��ی ا��ت ��ت ں ��ج �ا�ن �م��ی ��ج حہ �س�ا�ہ رن �ہ �ص��ن ہ�ا� . ��ی �ی �� - ��ج
ا ��ہ�ے۔ ت�رار رہ �س�ک�ت و� ��ج�ر�� �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ر� �ک��ی �ا��ت ہرا ��ج گ�� ں �� ا�ت �م��ی ��ی ا��ت ل��یے ����ی سس �ک�ے � ��ج �ھر ��ت ��ہ�ے، ��چ

ا ��ہ�ے ل��ئے �ک��ی ا ��ہ�ے اور اس �ک�ے � �ر� �ک��ی
�ت �س�ے ��ہ �و ��م�ا�ن ��ج داوار ��ہ�ے ��ج ��ی �ک ��چ �ہ ا��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ �لی ��ن د��ی ��ج ں �ک�و��ئ�ی ��ت �ٹر �ک�ی �ط�رح ��م�ا�ن �م��ی �ھر�م�ا�م��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��ت ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ �عہ ��ن ر��ی سر �ک�ے �ن �ن �سش �س��ی ما��ئ ��ی �ر� �ک�ی ��چ

�حال �ک�و �ہ �ک�ہ ��م�ا�ن اس �ص�ور��ت ، اور ��ی ، �م�و�ٹ �ا�ت ر��ج ��ج �ی �ک�ے ��ت ، �م�ا��ن ا�ت ا�ت و �س��ج �لکہ �س��ی ہ�ا�، ��ج ل، �� �سم �س�ے �س�کگ�ن �ا ��ہ�ے: ��ج دا �ک�ر��ت ��ی ��د ��چ �ے �ک�ے ��ج �ن �ک�ر��ن ��ٹ ورن ا�ن ��چ
س�کے. ا �م�ل � ��ن �م �ک�و ��ش ��ن �ا�ک�ہ رن ل��ئے ��ت �ے �ک�ے � �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج �ے �ک�و ��ت �چ �ک�ے رو��ی �ے اور اآ �ہ ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �و��ج �چ �ک�ی ��ت �ظ ��ہ�ے، اآ �ح�ن صد ��ت ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م��ت ھ�ت �طرہ �س�م�ج ا ��ن �ن �ک��ت

�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  ی و��ج ��ہ �ی��ی �ک ��ہ ی ��ہ�ےا��ی �ت �ی و� �ر� �م�کمل �ط�ور ��چ�ر �ح��ت ا ��ہ�ے، اور �ک��ی ے �س�ے �ر� �ک�ر �س�ک�ت ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت �ت �م��ن ��ہ ں ��ج گ�و� �م��ی ل�ن �ل�و�ک �ت �ا �م��ن ں ��ی �و� �م��ی ل�ن ���ن �ت �م �م��ن ��ن  رن
ں ��ہ�ے. �ی ��ہ ��ت ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ے �م��ا��ج ��ت ر اآ �طظ �کس رے ��چ�ر ��ن �ک ا��ی �ہ ا��ی ��ج ��ی �ک �ک�ہ ��ج ا� ��ت ��ہ ��ی

�می �ر� �لہ �ا��ئ ا��ج �م�ت �د ��ج �د��ی �سش
�د درد �د��ی �ہ��ش �ا ��ہ�ے. ��ی �و��ت �ع ��ہ �ت �ی �ک�ے �ط�ور ��چ�ر وا� �ا��ج ا ��ی ��ن �ہ ��ش ا�س��ج ��ہ�ے، اور ��ی �ن ا �م��ت ��ج ��تر��ی �و�ٹ �ک�ے ��ت �ہ ��چ �ا ��ہ�ے، ��ی ��ت �ھ اآ �و�ٹ �ک�ے �س�ا��ت �ہ ��چ �ک �ع�ام الارم ��ہ�ے: ��ی �ہ ا��ی  ��ی

ہ�ا ��ہ�ے. ا �ک�ام �ک�ر ر�� ��ن �ر� ا��چ
�می درد لہدا��ئ ا� �م�س�ئ ��ہ �ا ��ہ�ے( ۔ ��ی �ا��ت ا ��ج ا�ن �ک��ی ��ی �ا�ہ �ک�ے �ط�ور ��چ�ر ��ج ��ی ںن �م�اہ �س�ے رن ��ی ا ��ہ�ے )�ع�ام �ط�ور ��چ�ر ��ت ��ت �ا�ہ ر��ہ ��ی ��ت �س�ے رن �ع و��ت �ت و� �ی �ک�ے �م��ت �ا��ج ا ��ی ��ن �و ��ش  وہ �ر� ��ج

ی ��ہ�ے اور �ت �ی �ا۔ �ر� �ح��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ د ��ن ��ن ا ��ہ�ے اور ��ج گ��ی �و �ک �ا�ہ ����اس ��ہ ��ی �و رن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت م �ک�ا ��ہ �ک الارم �س�س�ٹ �لکہ ا��ی ں ��ج �ی ��ہ صا�ن �ک�ا ��ن ��ت �نے وا�ل�ے ��ن �چ �ن ��ہ و �ک�و ��چ ��ش ا�ک��شر ��ٹ
ہ�ا ��ہ�ے. ا ر�� حچ �ن ��ہ صا�ن ��چ ��ت ھ ��ن ں ��ہ�ے �ک�ہ �ک��چ �ی ��ہ ل ��ن �ل ا�ع��تما� �س�کگ�ن �ا��ج �ہ ا�ج ��ت کںن ��ی ا ��ہ�ے، �ل��ی �و�س�ک�ت �د ��ہ �د��ی �سش

ل �م�د��ت�ی �ل�ی �و�ٹ �ک�ے �ع�لاحن اور ��ت �د �ر� �ک�ا �ع�لاحن ��چ �د��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �سش �رور�ت ��ہ و� �ک�ی ��ن ��ت ل�ن �ط�ر��ی �ت �و� �ک�و �م��ن �کہ �و��ن و��ن �ت �ک�ا ���ا�م�ل ��ہ�ے، �ک��ی �م�ی �ت ا��ہ ��ہ ن�ر�ت ��ج �ہ �� ��ی
�ا�ہ ��ی �ہ �ک�ہ رن �ا ��ہ�ے، ��ن �ا��ت ا ��ج ��نے �س�ے �ک��ی �ی �ت �� ��ی �ر��ج �ارہ ��ت ام �ک�و �و��ج ��ظ �ی ��ن ںن اور ا�ع�صا��ج ��ک�ی ہ ��ت �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �می �ر� �ک�ا �ع�لاحن اآ �ا ��ہ�ے۔ �ا��ئ �ا��ت ا ��ج �ے �س�ے �ک��ی �م �ک�ر��ن ن�را��ہ را����ت ��

�ے �س�ے۔ ��ج �ک�ر��ن ��ا��ت �ا�ت �ک�ا ��ت ور �ر� �ک�سش ا�و��ی ��ت �ا�ہ �ط�ا��ت ��ی �س�ے رن
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�ا ��ہ�ے ا �م�د� �ک�ر��ت �ھ �ک��ی �ر� �ک�ے �س�ا��ت
ا۔ ھ�خ �م�ب

س
اا�س�ے � ��ت �ھ�ا ���ی �ی �ر� �ک�و ��ج�رٹ ا��ہ ��ج �و�ن اور ��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ن وری �ک�و �ک�م �ک�ر��ت �می �ر� اور �م��دن �عی �ا��ئ �ا” وا��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ صا�ن �ک�ے ��ج�را��ج�ر ��ن ��ت �م ��ن ��ن ا �ک�ہ “رن کھ�ن �ہ �س��ی  ��ی
��ہ�ے۔

ا۔ �ل�خ �می�ح�ر�ک��ت اور ��چ گ�ر��ی�رن �ع�ام �ط�ور ��چ�ر �ا��ئ رام اور �ک �ک اآ �ل �ع�ر�ص�ے ��ت �ے ���س �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ط�و��ی ام �ک�و ��ج ��ظ �ا�ہ ����اس ��ن ��ی گ�ر�م�ی رن دی �ک�ی �س�ر�ک ��ن �ہ ��ج ہ�لکی، �ر��ج �� 
�ا ��ہ�ے۔ �را�ج �ک�ر��ت �ر� �ک�و ��ن

۔ اوئ ��خ ا�ن اور ��ت د، �م��خ �خ ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔��خ �و��ج �ہ �ک�م ��ہ �نے �س�ے ��ی �م�ٹ ��تے ��ہ��یں؛ ا�ن �س�ے ��ن �ی �ھ�ا �� �د�ت �ک�و ��ج�رٹ اوئ �س��ج �ر� �ک�ی �سش ��ن �ی اور ��ت ا��ج د، �ک�م �م�رن �ن ��ی �ص ��ن �ا��ت  ��ن
�ا�ت �ح ادو��ی �ح�ی

ص
ل��ئے � �ح درد �ک�ے � �ح�ی

ص
�ے وا�ل�ی� ا��ن ��ن �ہ ��ج ا��ن ��ش �می �ر� ا�ع�صا�ج �ک�و ��ن �ے ��ہ��یں۔ �ا��ئ ں �م�د� �ک�ر��ت رن �ر� �م��ی ��ی صر �ک�ورس ��ت �ت س �ک�ے �م��ن ک�ٹ �ی �ا�ل��ج �س�ا�ن ا��ن  اآ

�ا ��ہ�ے۔ ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� �تر ر��ع�مل �طظ ��ہ ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� و� ��چ�ر opioids �ک�ے �م��ت ا��ت�ی ���کم�ت �ع�مل�ی س�ی ��ن سش اور ��ن �ا�ت ، وررن ا�و��ی

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �م�رن
ں ��ہ�ے، �ی ��ہ �روری ��ن ل��ئے ��ن �ے �ک�ے � ام �ک�ر��ن �ظ ��ت �چ �ک�ے �ر� �ک�ا ا��ن �ہ اآ �ا ��ہ�ے. ��ی �ھا��ت �دم ا��ٹ ل��ئے ��ت �ا����ت �ک�ے � لی، �ط�ا�ل��ج �ع�لم �ک�ی �س�ط�� �ک�ی و�صن ص�ی ��ن �د ��ت ��ی ںن �م�رن کسش �ہ �س��ی ��ی

�و  ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ �ا� ا ��چ ��ن �ا��ن ں ��ج �ارے �م��ی �چ �ک�ے ��ج کںن اآ ��یسے�ل��ی ھ��تے ر��ہ��یں۔�ک � ا ��ہ�ے، ��چ�رٹ ت�رار رہ �س�ک�ت و� ��ج�ر�� �ہ �ک��ی �ا ��ہ�ے اور ��ی �و��ت دا ��ہ ��ی  �ر� ��چ
�ا ��ہ�ے ر �ک�ر��ت سے �س��خ ک��ی ل � درد �ک�ا �س��گ�خ

�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج ام ����ہ �ت ��ت �ی ا��ن �صو���ی ا�ع�صا��ج �ٹ�رخ��ن �چ �و�س��ی و �س�ے��خ ��ش �می ��ٹ ��ن �و رن ا��ئ�ی �م�ا�ے ��ج م�ی �ا �ک��ی گ�ر�م�ی ، ��ی �اوئ ، �ک �د ���ج �د��ی ں: �سش ��ی ہ �ل��گا��ئ ��ت صا�ن �ہ �م��ر�ک�ا�ت �ک�ا ��چ ��ت ہ �ط�ور ��چ�ر ��ن  �م�مک�ن
�ھلکگ  ، ا�ل�کگ ��ت رن ��ی �تے ��ہ��یں۔ ��ت �ج �ھ�ی �ج

ل � ر ��چ�ر �س�کگ�ن ��ج �ا��ئ �سم �ک�ے ��ن �ے ��ہ��یں۔ وہ �و ��ت �و��ت �ارحن ��ہ ہ��ن ا ر��ی��ش �ل�ٹ ��ی �ھ �ک�وA-دٹ ہ�ا��ت ��نے �� �چ �چ �ک�و ا� �و اآ �وری �ط�ور ��چ�ر “اوہ” �ل�ے �ل�و ��ج ، ��ن رن ��ی  ��ت
کگے  ��ن �ن � ، �ا ��ہ�ے؛ �س�س�ت �ا��ت ہوا��چ�س �ل�ے ��ج یC ر��ی��ش ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ل ر��ی�رٹ �ہ �س�کگ�ن �ں۔ ��ی ��ت �ک�ر��ی �ا �ر� �ک�و ��ج�ر�ا�سش �ن �ہ اور ���ی�ر��چ ��ل�ی ، ��ت �ے وا�ل�ے �س�س�ت ��ن ں اآ ے �م��ی حج �ی ��ت �ن  اس �ک�ے �

ں ��ہ�ے۔ ��م�ا�ن �ک�ے �ی ��ہ ” ��ن �ے ��ہ��یں. �ک�و��ئ�ی وا���د “�ر� �م�ر�ک�رن �و��ت ( ��ہ �و�ل�دٹ ��ی �ی �م�ا�ٹ ��ہلے �س�ے ��ہ �چ �لے )اور � �ی ��ہلے ر� �چ �ے �س�ے � �ک ����نر �ک�ر��ن ا� وہ ��م�ا�ن ��ت ��ہ �تے ��ہ��یں، ��ج �چ �ن ��ہ �ک ��چ �ا ��ہ�ے.��ت �ا��ت ا ��ج �ہ �ک�ہ ���ر�ن ���ا�ص�ل �ک��ی �ا ��ہ�ے، ��ن �ا��ت ا ��ج ر �ک��ی �عم�ی �و �ر� ��ت ا۔ ��ت �ن ں ، اور �ک��ت �ی ��ہ �ا ��ن �ا ��ہ�ے ��ی دا �ک�ر��ن ��ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ �ر� ��چ صلہ �ک�ر��ت ��ی �طے �م�ل �ک�ر ��ن �ن �ت �س�ے � ��ہ ��ج
ال ��ی �ٹ�ول ��خ �ٹ �ک��خ ��ی �کگ

�ا ��ہ�ے  �ک �ک�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت ی ا��ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ہر��ی�رٹ ��ٹ �ر� ��چ�ردروارخ �ن �ہ ا�ن ��چ ��ل�ی ر ��ت ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ن ے �ک�ر �س�ک�ت حچ ��ی �ن �ا � �ارو� �ک�و او��چ�ر ��ی �ے وا�ل�ے �ر� �ک�ے ا�سش ��ن �و اآ  ��ج
ے �ک�ی حچ ��ی �ن ی �ک�و � ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �ھی ر��ی�رٹ �ا ��ہ�ے۔ ��م�ا�ن ��ج ا��ت ��ن �س�ا�ن ��ج �ا ، ا�س�ے اآ ��ن گ�رٹ ںن �ک�و ر�ک �ی �ںن ا��ی�س �م��ش �ا ��ٹ�ی ا��ی ک ، ��ی �ک ��س��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے ، ��ی د” �ک�ر�س�ک�ت ��ن ہ ��ج “�روارن

حصر ��ہ�ے ) ا�ت ��چ�ر �م��ن ا�ت و �س��ج احن اور �س��ی �ہ، �م�رن �و��ج �و ��ت ا ��ہ�ے ��ج �ت �ج �ھ�ی �ارے ��ج ںن�ط�ر�ن ا�سش �ش �و�ل��ی ��ی و�ل�ی �م�ادٹ ��خ ہ��خ ��ت ھے ا�ص�ل �ط�ر��ی �چ ��ی �چ ہ�دا�ت �ک�ے � ا�� �م�رہ �ک�ے �م��ش �ہ ��ہ�ے رورن ( ��ی
ا��ن�ی ��ش �ے ��ہ��یں، ��چ�ر��ی �و��ت �ے ��ہ �و��ئ �ھکے ��ہ �ت �ا � ا�ن ��ی ��ش �چ ��چ�ر��ی ��ج اآ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ھ ��ج �و ��ج�رٹ �و��ت�ی، �ر� ��ج ں ��ہ �ی ��ہ �ی ��ن ں �م���وس ��ہ ل �ک�ے و�س�� �م��ی �و �ک�ہ �ک�ھ�ی �و�ٹ ��ج لو� �ک�ی ��چ �ک�ار: �ک�ھ�ی

�ی ��ہ�ے۔ �و�ل�و��ج ��ی ن�رن �ہ �� ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ �ارا��ت�ی ��ن ہ ا�س��ت ۔ �روارن ا�ن �ن �ا ا�ط�م�ی �س�ے را����ت ��ی

�ت ی ���سا����ی �ی اور �م���ک�رخ ��د��ی ��چ
: ��ت ا��ظ �ے �ک�ی �ح��ن �چ �ک�و �ع�لا��ت �و اآ �ا ��ہ�ے ��ت ی ���ا�ص�ل �ک�ر��ت ��ن �ھ �ک�ر اس �ک�ی ا��چ �و��ج �ا�ن ��ج ام �ک�و ��ج ��ظ ��د ��ن �و�ٹ �ک�ے ��ج �ک ��چ ا��ی

: �ت �ی ���سا����ی ��د��ی ی��چ ��ہ ا ��ہ�ے )��ی ��ت �ن ���ی ��ل�ی �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن ا �ر� �ک�ا �ع�لا��ت دن �ے ��ہ��یں ، �ل��ہ �رک �ک�ر��ت �ا�ہ �م��ت ��ی �ٹررن �ک�و رن �چ �و�س��ی ا�م�ی ��ن �لرن �م��ت م�ی �ے وا�ل�ے �ک��ی �و��ن �اری ��ہ �و�ٹ ��چ�ر ��ج  ��چ
�ی ��ہ�ے( ۔ ��ن ر��ہ ��ی ں ��چ �اور �م��ی گ�رم �سش �لد �ک �ل�نے وا�ل�ی ��ج �ج ں � �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ھو�چ �م��ی و��ج

: �ت ی ���سا����ی ��تے ��ہ��یں۔�م���ک�رخ �ی �ھ�اوا �� ل �ک�و ��ج�رٹ �ے وا�ل�ے �س�کگ�ن ��ن ہ�ر اآ �ے ��ہ��یں، �� �ا��ت �و ��ج �رک ��ہ �ا�ہ �م��ت ��ی �و� رن ی اور ��م�ا�ن ��ن ہ�دٹ ھ �ک�ی ��  ر��ی�رٹ
ا�ع�لا�م�ا�ت ��ہ��یں  ��ی �ی ��چ�ا�ل�حب ہ�ا��ئ ی ��ہ��یں( اور �� ��ت �ن ���ی ��ل�ی �ا�ہ ��ت ��ی ی�ں رن �� یرن �� �اک ��چ ا )�ر���ن �ی ��خ ��ی �لودٹ ہ�ل�ا �س�اا��ی سے �� ��ی �ج ں، � �ی ہ��ئ �ا�� ا��ن�ی ��چ حچ �ن ��ہ ں ��چ �ی ��ہ �ن ��ن ��ل�ی �ھی ��ت �ا�ل��ل ��ج �و ��ج ی�ں ��ج �� یرن ��  )وہ ��چ

ت�رار �و� �ک�و ��ج�ر�� ا ��ہ�ے اور ��ن ت�رار رہ �س�ک�ت �ہ ��ج�ر�� ں ��ی �می �ر� �م��ی ا ��ہ�ے. �ا��ئ ��ت د ��ہ�ے اور ا�ل��ٹ ���ی �ی �ہ �م��ن ں ��ی �و�ٹ �م��ی �د ��چ �د��ی �ے ��ہ��یں( ۔ �سش �ا��ت �و ��ج �ن �ہ ��ہ ��ل�ی ے، ��ت �ا �ک��چرٹ �ا ��ی �ھو��ن ��چ
ا ��ہ�ے۔ ر�ک�ھ �س�ک�ت
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ک درد لا�س��ٹ �چ �و����ی �می اور ��خ ا ��ہ�ے: دا��ئ ��ت �ادہ ر��ہ ��ی �و�ٹ �س�ے رخ ��ب درد ��چ ��ب
�ل د��ی ��ج �و اس ��ت ا ��ہ�ے۔ �ر� ��ج ��ت ” ر��ہ �ن ا ��ہ�ے۔ الارم “اآ ��ت �ک ����اس ر��ہ �ل �ع�ر�ص�ے ��ت ��د �ط�و��ی �ے �ک�ے ��ج �و��ن ک ��ہ �ھ�ی و� �ک�ے ��ٹ ��ت �ا��ن ام ��ج ��ظ �ی ��ن ں ا�ع�صا��ج گ�و� �م��ی ھ �ل�و�ک �ک��چ

�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج �و�ٹ �س�ے ، ا�س�ے ����ہ �ی ��چ �ا ا�ع�صا��ج صا�ن ��ی ��ت �اری ��ن �ہ �ک�ہ ��ج �ا ��ہ�ے ، ��ن �و��ت دا ��ہ ��ی کگ �س�ے ��چ س�ن �دہ ��چ�رو�س��ی ک درد�سش لا�س��ٹ �چ �و����ی �ت اس �ک�ا��خ ی ����ا�س��ی  )�م�ر�ک�رن
کگ ��چ�ر �ن �ج ں ا�م��ی �س �م��ی ور �ر� ��ج ی، �م��دن �ت �ی �د، �ح��ت �د��ی �ا ��ہ�ے: �سش �ا����ت �ک�ر��ت �صو��ی�ر �ک�ی و�صن �ل ��ت �ی �ن ا�ن �ک�ںن �ک�ل�ی ��ش �ار ��چ�ر��ی �ک ��ج �ک �ع�ام اور ا��ی �ہ ا��ی ہ �ک�ار ��ہ�ے( ۔ ��ی ��ت ا�ی �ط�ر��ی �ی ��ن ��ج

��ار ل��ئے ��ش �ے �ک�ے � ک �ک�ر��ن �ھ�ی �ا�ت �ک�و ��ٹ صا��ن ��ت ی ��ن ��ت �د �س�ا��ن ��ی ا ��ہ�ے: �م�رن ��ت �ج ���ی ��ی �ر��ت �ارہ ��ت صد �ک�و �و��ج �ہ �م��ت �صو��ی�ر[ ��ی حہ ۲۱ ��چ�ر ��ت ں �م�ل ����ا۔ ] �ص��ن �ی ��ہ �ھی ��ن ھ ��ج �ا �ک��چ �ت �ک�م ��ی ��ہ ��ج
�و� ��ی ہ�دٹ لا�ت اور �� ل �ع�صن �ت �ا�ہ �م���ت ��ی �ت رن ��ہ �ا�، اور ��ج مار��ی ��ی سی ��ج ��ی ہ ��ج �ی ا�ل��ج رو�م��ی ��ج ل��ئے. ��ن �ے �ک�ے � ام �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ��ظ ا��ئ�ی ����اس ��ن �ہ ��ت �ک ا��ن کںن ا��ی ں، �ل��ی �ی ��ہ ل��ئے ��ن �ے �ک�ے � �ک�ر��ن

ھ�تے ��ہ��یں۔ �ٹ ��ی ا� ��ج ��ہ �ک�ا �ر�، ��ی
ں؟ ��ی ں ��ہ �ی ��ہ �وا�ب ��خ و� ��ب �ا�ت �ک��ی وط درد �ک��ش ادو��ی �ب ے �م�صخ ل��ی �می درد �ک�ے � دا��ئ

�ا ��ہ�ے  ار �ک�ر��ت ��ی �سم ��ت �ھ ��ج عمال �ک�ے �س�ا��ت ��ٹ ��ہ��یں. �م��ل�ل ا�س��ت �را�ج ��ن ل��ئے ��ن �می �ر� �ک�ے � کںن وہ �ا��ئ د ��ہ��یں، �ل��ی �ی ل��ئے �م��ن �د �ر� �ک�ے � �د��ی �د �سش �د��ی ، �سش صر �م�د�ت �ت رن �م��ن دٹ �ئ ��ی او��چ
�رور�ت ��ہ�ے( اور، paradoxically، رواداری �ا�ہ �ک�ی ��ن ��ی ل��ئے رن �ر �ک�ے � �ی ا��ش �ک ��ہ ا )ا��ی ��ی �ی ��چ�ا�ل�حب ہ�ا��ئ �ے وا�ل�ی �� �و��خ دا ��ہ ��ی دٹ �س�ے ��چ �ئ ��ی اماو��چ ��ظ �ی ��ن ا�ت ا�ع�صا��ج �ی سش : �م��ن

ا �س�ک�تے ��ہ��یں  ��ن �د��ج ��ی ام �ک�و�م��ز ��ظ �و اس ��ن ار وہ ��ہ��یں ��ج �ر اورن ا �م�و��ش دن لہ ��ہ�ے ، �ل��ہ ام �ک�ا �م�س�ئ ��ظ �ک ����اس ��ن �ک ا��ی ی ���د ��ت �می �ر� ��ج�رٹ �کہ �ا��ئ �و��ن �ھ �ر� ����اس. ��چ ��ت �ک�ے �س�ا��ت  و��ت
۔ �ا�ت �ے( ا�و��ی ا��ئ �حج دٹ �ک�ے ��ج �ئ ��ی �ہ )او��چ ا��ن ��ش �ی ��ن ا��ت�ی ���کم�ت �ع�ملی ، اور ا�ع�صا��ج س�ی ��ن د ، ��ن �ن ��ی سش ، ��ن د وررن ��ن �ہ ��ج ��تے ��ہ��یں: �ر��ج �ی �ت �� ��ی �ر��ج �ارہ ��ت �و��ج

�ا ��ہ�ے ا��ت �چ �خ ��ہ صا�ن ��چ ��ت �ا ��ہ�ے اور ��خ ا �م�دد �ک�ر��ت �ک��ی
ار ��ت گ�ر�م�ی اور ر��خ دی �ک�ی �س���ک ��خ �ہ ��ب �د ����اسدر��ب ��ی رام ا�س�ے �م�رن �ک اآ �ل �ع�ر�ص�ے ��ت گ�ر��ی�رن اور �ط�و��ی �ل�نے وا�ل�ی �ک �چ �و�ن �س�ے � �ے ��ہ��یں؛ ��ن ا��ت ��ن ر ����اس ��ج ��ی ام �ک�و ��ن ��ظ  ��ن

�ے ��ہ��یں۔ ا��ت ��ن ��ج
ام �ظ ��ت اوئ �ک�ا ا��خ ��خ د، �م�ودٹ اور ��ت �خ ��ی د �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔��خ �ل�ن ا��ن�ی ا�س�ے ��ج ��ش د �ک�ی �ک�می اور ��چ�ر��ی �ن ��ی �ا ��ہ�ے، ��ن ع �ک�م �ک�ر��ت ��ن  ��ن

�ا �ی �ک�و �ک�م �ک�ر��خ ا��ہ ��ب م اور ��ت �عل�ی �ں۔��ت �ا� �ط�ور ��چ�ر �ک�م �ک�ر��ی �ما��ی وری �ک�و ��ن  �ر� اور �م��دن
�ح دوا: �ح�ی

ص
ل��ئے � �ح درد �ک�ے � �ح�ی

ص
�ی اور ا�ع�صا�ج �ک�و� �ھرا��چ ا��ت�ی ��ت س�ی ��ن ، ��ن سش ل��ئے وررن �می �ر� �ک�ے � صر �م�د�ت �ک�ے �س�ا�ہ analgesia؛ �ا��ئ �ت ل��ئے �م��ن رن �ر� �ک�ے � ��ی  ��ت

�و��ئ�ی opioids( ۔ ی ��ہ �ھ��ت �ہ ��ج�رٹ �ن �ا�ت )� �ے وا�ل�ی ا�و��ی ا��ن ��ن �ہ ��ج ا��ن ��ش ��ن

�کھ�یے �د ���ی ��ی �م�رن
�ے ��ہ��یں �ا��ت ا ��چ ��ن سے ��ش ک��ی �ے ��ہ��یں اور � سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی ی ��ہ�ےا�ع�صا�ج � ��ت �ارے ���ی �و �ر� �ک�ے ا�سش �کگ ��ج �ر��ن  وا��ئ

ں ��ی �ی �ر� �ک�ی �وا��ئ �ا�تا�ع�صا��ج �ے وا�ل�ی ا�و��ی �و��ن عمال ��ہ ل��ئے ا�س��ت �ی اور ����اس �ر� �ک�ے �  ا�ع�صا��ج
�ا ام �ک�ر��ن �ظ ��ت ��د �ر� �ک�ا ا��ن �ری �ک�ے ��ج ا�س�ر��ج �ھی �ط�رح �س�ے �ک��ی �ٹرول ا��چ ل �م�د��ت�ی �ر� �ک��ن �ل�ی  ��ت
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