
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

��گلی ی ا��ن ��ن �پ ا��پ ��ج اآ ل �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج �ت �ت ں �م��ن �ش �ک�و �ح�ر�ک��ت �م��ی ھوں �ک�ی �ک��ش ��ٹ ��ت�ی ��ہ��یں اور ��پ �ورٹ �وں �س�ے ��ج ��ی ہ�دٹ ھوں �ک�و �� ��ٹ �و ��پ اں ��ج �ت ر�س��ی �ں ��ہ��یں، �س��ن �ار��ی �سم �ک�ی ��ت �رن ��ج و��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ
کںن وہ وط ��ہ��یں، �ل��ی �ج �رن �م��ن و��ن دٹ �ن ��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ٹ �ے �ک�ا �ک�ام �ک�ر��ت �ا��ن �ار �ل�ے ��ج �ورٹ �ک�ے ��پ �و�ت �ک�و ��ج �و اس ��ت �رن ��ہ��یں ��ج و��ن دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ �و ��ی �ے ��ہ��یں ��ت �ھا��ت و ا��ٹ �ارن ا ��ج ��ن �ا ا��پ �ے ��ہ��یں ��ی �ھ�ا��ت �ک�و ��ج

ا، اور  ��ن ے �س�ے ��ش ��ت �ی �اص �ط�ر� �ک ��ن ہ اور ا��ی ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ےاآ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ی �ط�رح �س�ے ��ٹ �ک ��ہ ��ن ا��ی ن و�� �ٹ �ن ��ی �مام ��ٹ دور اور��ت ��ن ں �ک��ٹ flexor ��ت ��گلی �م��ی ہ�اں . ا��ن �ی �� - ��ج
حہ �ہ �ص��ن ل�ن ��ہ��یں. ��ی �ت �ت �م��ن ��ہ �حا�ل�ی ��ج �ری اور ��ج �ہ �س�ے اںن �ک�ی �س�ر�حج �� �ک�ی و��ج یروی، ��ج �� اں ��پ ��ی ا��ن ا �ک��ہ ��ن ل�ن ��ش �ت �ت �م��ن ��ہ دور ��ج ��ن �وا rotator cuff ��ت ا ��ہ �ھ�ٹ �ک ��پ ں ا��ی د�ھ�ے �م��ی �ک��ن

، �ت وں �س�م�ی �ک flexor-tendon �ک�ی �م�ر�م��ت ���ا�ص�ل �ک��ی �ھر ا��ی ک �ک�� �ط�رح، اور ��پ �ھ�ی ا tendons ��ہ��یں اور وہ ��ٹ ں، �ک��ی �اںن �م��ی ��ج �ا ��ہ�ے، �س�ا�ہ رن �ا����ت �ک�ر��ت و�صن
�ا ��ہ�ے  �ا��ت ہری ��ج گ�� ں �ک ا�ت �م��ی ��ی ا��ت ل��ئے ����ی �� �ک�ے � ��ج ہ�ے��ت �ا �� �ا��ت �و��ج وط ��ہ �ج ��ن ��ہلے �م �ے �س�ے ��پ �و��ن ور ��ہ �م�ن �ا ��ہ�ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر�ک �ہ �ک�ر��ت �ک rotator cuff �ک�ے ��ی وں ا��ی ، اور �ک��ی

ا ��ہ�ے. ��ت ا ���ی ��ن ی ��پ�ر ��ش ہ�دٹ ��

�ا ��ہ�ے ا �ک�ام �ک�ر��ت �ہ �ک��ی ا ��ہ�ے اور ��ی وںن �ک��ی دٹ �ن ��ی ��ٹ
�وا ��ہ�ے  ا ��ہ ��ن �ر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �و رن �ک ر�س�ی ��ہ�ے ��ج دور ا��ی ��ن �ک ��ت ��نا��ی �ی د�ھ�ے�ک�ولا��ج و�ط�ی �س�ے �س��ی �ج ا ��ہ�ے( ، �م��ن ��ت ک ���ی �وں �ک�و اںن �ک�ی �ل�حپ ��ی ہ�دٹ �و �� ںن ��ہ�ے ��ج ��ی �ت ��پ�رو��ٹ �ی �س��ن �ہ و��ہ  )��ی

�ا �و��ت �دارن ��ہ گر ا��ن � ں �ل��ن �وں �م��ی ��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے؛ �و�س�را �� �ا��ت ں �م�ل ��ج ھوں �م��ی ��ٹ �ک �س�ر ��پ �ل�تے ��ہ��یں۔ ا��ی �پ �ھ � ر �ک�ے �س�ا��ت �نے �ک�ی �ل�ک�ی �پ �ن �ھ�ی
ک
�و � �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج ک �ک��ی ��ی ں ��پ �ل�وں �م��ی دٹ ��ن ھ��نے وا�ل�ے ��ج �د� �ا��ن �رن �ک�و��ج و��ن دٹ �ن ��ی ھ ��ٹ �ے۔ �ک��پ �ئ � ں اآ �ورٹ �ح�ر�ک��ت �م��ی �ا�ک�ہ ��ج �ا، ��ت ل �ک�ر��ن �ت �ت ں �م��ن ی �م��ی ہ�دٹ �و�ت �ک�و �� �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن دا ��ہ ��ی ھوں �س�ے ��پ ��ٹ �ک ��پ �روری ��ہ�ے: ا��ی گر ��ن ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �ک�ام �س�ا�ہ �م��

�ھی  �ڈ��ج ��ی �ے��گ�لا��ئ �دٹ �ک�ر��ت ھے �س�لا��ئ �پ ��ی �پ گ�ے � �ک �عے اآ �ی ر� گوں �ک�ے �ن �� کگ �س�ر��ن ��ن �و ��ت �ے ��ہ��یں ��ت ا��ت ��ن ھی ��ج �پ �م��ٹ ��ج اآ �ار ��ج ہ�ر ��ج �رن �� ��ن دٹ �ن ��ی کسور ��ٹ �ل�ی �ے وا�ل�ے ��ن ��ن وں �ک�و �م�ورٹ ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن : اآ
��ہ��یں۔

وں وہ ا �ح��ہ ��ہ�ے �ک��ی �ک ��ج�رٹ �ہ ا��ی �می ��ہ�ے. ��ی ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� ں �ک�م ��ن �لے �م��ی �ج ا� �لد �ک�ے �م��ت �ا ��ج ھوں ��ی ��ٹ ا�ت اور ��پ �ل�ی ا �ک�م ��ن �ت ���ج ں ��ن : اںن �م��ی کںن ���ر�ن و ��ہ��یں، �ل��ی �سش �دہ ��ٹ ��ن �رن رن و��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ
ا. ��ن ہ ��ش ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ اآ

�ے ��ہ��یں �ا��ت ا ��پ ��ن سے ��ش ک��ی �رن � و��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ
�ا ��ہ�ے: �ا��ت ا ��پ ��ن ں ��ش کگ �م�را���ل �م��ی �ن �پ ںن اوور�ل��ی ��ی ورن �ک�ی �ط�رح ��ت �سش �ہ �و�س�رے ��ٹ �و ��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ا ��ج �ھارٹ �ا ��پ �ا ��ی وںن �ک�ا��ٹ دٹ �ن ��ی ��ج �ک�و��ئ�ی ��ٹ ��ج

ہ( �ت ��خ لا ��ہ ��ہ �ش )��پ وں�س�و�خ ��ی �ںن �ک�ے �س�لا��ئ �ر �س�ر��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ورٹ رن ں ��ج ��لے �م��ی �ے ��ہ��یں۔ اس �م�ر� �و��ت ل ��ہ �ت �ت ں �م��ن ا�ت اس �م��ی �ل�ی ا ��ہ�ے اور �م�ر�م��ت �ک�ے ��ن �ت ��ن �ر�کگ�ہ ��ج �ک �حج  ا��ی
ہ�ا ��ہ�ے۔ ال ر�� ں �ح��ہ �ٹ ��ت �م��ی �ت �ک�م �ط�ا��ت ��ہ �و� ��ج ��ٹ ��ن ��ن دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے؛ ��ٹ �ا��ت �ھ ر�ک�ھا ��ج �ک �س�ا��ت �س�ے ا��ی

�تے( ��خ ی�م�ر�م��ت )��ہ ��یرن �ے ��ت ا��ئ �حج �ک �ص�ا�ن ر�س�ی �ک�ی ��ج �ا ��ہ�ے، ا��ی �و��ت ور ��ہ م اور �ک�مرن �ظ ر �م��ن ��ی ��ہلے ��ن �پ �ہ � کںن ��ی �ے ��ہ��یں، �ل��ی �مع �ک�ر��ت ںن �ک�و ��ج �ج ��ئے �ک�و�ل��ی �ن �ار � �لا �ک�ے ��پ ا�ت ��ن �ل�ی  ��ن
ل �ک�ی �ط�رح۔ دٹ ��ن گ�وں �ک�ے ��ج �ے ��ھ�ا�ک �و��ئ �د�ھ�ے ��ہ �ا��ن �س�ے ��ج
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�ے ��ہ��یں �ا��ت ا ��پ ��ن سے ��ش ک��ی �ے ��ہ��یں اور � سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی �رن � و��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ
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�خے( ۔ �ی �گ )�م��ہ �ل��خ �ما�ڈ �ھ���ی �ںن �ک�ے �س�ا��ت �نے �ک�ی لا��ئ �پ �ن �ھ�ی
ک
�ا ��ہ�ے اور � �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ د��ی ��ج ہ ��ت ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ںن اآ �ج م �ک�و�ل��ی �ظ ر �م��ن ��ی �ہ ��ن �ھ، ��ی عمال �ک�ے �س�ا��ت ہ�لکے ا�س��ت � ��ت اور �  و��ت

�ا�ہ ��ی �ا اس �س�ے رن �ک �س�ال ��ی ا ��ہ�ے، ا�ک��شر ا��ی ��ت �اری ر��ہ �ک ��ج وں ��ت �ن �ی ی �م��ہ �ہ �س�ل�لہ �ک��ئ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �م�ل ��ج ںن �ک�و �ط�ا��ت دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ٹ �ا��ت �و ��ج د�ھ�ا ��ہ �ارہ �س��ی �و��ج
�ک۔ ��ت

ا ��ہ�ے  ��ت ا ���ی ��ن ل �ے �ک�ر ��ش ک�ی ��ش �ے ��پ�ر ��ت ما��ن ��ی ے ��پ وںن ��ج�رٹ دٹ �ن ��ی ہ: ��ٹ �ک�ت �م ��ن �ک ا��ہ ھی�ا�خا��ی ی �ک��ج ��ٹ �دہ ��پ ں. �م�ر�م��ت �سش �ی ��ہ ھ��نے �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��ن � �ارہ ��ج�رٹ و �و��ج �سش �ا�ل��ل ا�ص�ل ��ٹ ، ��ج
�م ��ہ�ے۔ ا ا��ہ ��ن ر، ا��ت �حا�ل�ی، اور �ص��ج اط ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م���ت ی و��ج ��ہ �و��ت�ی، ��ی ں ��ہ �ی ��ہ ی �ک�ی �ط�رح �ص�ا�ن ��ن ��ٹ �ھی ا�ص�ل ��پ ��ج

ی ��ہ�ے ا �م�د� �م�ل�ت ں �ک��ی ��نے �م��ی �ی ا �� ��ن وںن �ک�و ��ش دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ ا��ی
�ا�. �ح �م��ت �ح�ی

ص
�حر��ی�� �ک�ی � �ھرا��پ���ٹ �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے��ت �و��ت ��ی ن�رن �ا �� �ھ ��ی ہ�ا��ت �ک �� �ت )ا��ی دی �ک�ی �م�سش ��ن �ہ ��ج �دہ، �ر��ج �ٹرول �سش ��تے ��ہ��یں۔ �ک��ن �ی �وا�ج �� �ھ �ک�ا ��ج �و��ج �رن ��ج و��ن دٹ �ن ��ی  ��ٹ

ی �ک�ی �ط�ر�ن �ت �ت �ک�م �س��ن ��ہ �ا ��ہ�ے؛ ��ج �ا��ت �و�ٹ ��ج �لد، �م�ر�م��ت ��ٹ �ت ��ج ��ہ �ا�ہ، ��ج ��ی �ت رن ��ہ �ا ��ہ�ے. ��ج م �ک�ر��ن �ظ �و� �ک�و �م��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�� �ط�رح ��ن ا��ت ��ت ںن �ک�و ��ج �ج �ی �ک�و�ل��ی �ا��ج ا ��ی ��ن ( ��ش ��ت ہ�دا��ی ��
�ا ��ہ�ے. �ا��ت �ھ�ن� ��ج دور ��پ ��ن �ک ��ت �م �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ا��ی ��ن �ا ��ہ�ے اور رن �ا��ت ��ج

. ��ت ا��ظ �ی �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��خ �ا��ئ ��ت ��نےا��ج �پ �ا ��ہ�ے۔ ا� �و��ت ک �م��سوس ��ہ �ھ�ی �ہ ��ٹ ��ج ��ی �ک �ک�ہ ��ج اں ��ت ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ی ک ��ہ �ارن �ک ��ن وں ��ت �ت ��ن دور �ک�ی �م�ر�م��ت ��ہ ��ن ہ ��ت �ارن �ک ��ت  ا��ی
س�کے۔ �ا� �نے �س�ے رو�ک�ا ��ج �پ �ن �ھ�ی

ک
�ا�ک�ہ ا�س�ے � �ں ��ت گ�ر�م�ی �ک�ی ���دو� ��پ�ر �ع�مل �ک�ر��ی �ٹ اور �س�ر�ک ل�ن �س��پ

. �ھی �ص�ح�ت �� ا��پ �ی�ع�ام �ط�و� ��پ �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج ی ��ہ�ے۔ ��ت ھی �م�د� �م�ل�ت �نے �س�ے �س��ج ��پ �ج رن �س�ے � �دٹ را��ی �ی �روری �س��ٹ ر ��ن ��ی �ا، اور ��ن �ا��ن �و ��پ �ا��ج ط� ��پ�ر ��ت ��ی �ا��ج ��ی �ا، �ن �ہ �ک�ر��ن �ی ��ن �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج  ��ت
�را�ج �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ا �ک�و �حن ��ن وںن �ک�ی ��ش دٹ �ن ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ��ن

. ��ت ں.و��ت �ی ��ہ وں ��ن �ت ��ن ا ��ہ�ے، ��ہ �ت وں �ل��ی �ن �ی ��ت �م��ہ ی �ط�ا��ت �ت �ی و ��ہ�ے. �ح��ت �سش ہ ��ٹ ���ت ��ہ وںن اآ دٹ �ن ��ی  ��ٹ

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
ھ�نے �م�ج

س
�ا اس �ک�ے �ع�لاحن �ک�و � �و�ٹ ��ی �ک tendon ��پ �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے. ��ی �ھا��ت �دم ا��ٹ ل��ئے ��ت �ا����ت �ک�ے � لی، �ط�ا�ل��ج �ع�لم �ک�ی �س���� �ک�ی و�صن ��ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ا�ت �ک�ی رن ��ی ا��ت ںن ����ی ک�ش �ہ �س��ی ��ی

�و  ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ا��ن ں ��ج �ارے �م��ی �پ �ک�ے ��ج کںن اآ ں ��ہ�ے، �ل��ی �ی ��ہ �روری ��ن ل��ئے ��ن ��یسے�ک�ے � وںن اور�ک دٹ �ن ��ی ��گلی ��ٹ �ک ا��ن وں ا��ی �ے ��ہ��یں، اور �ک��ی ں �ک�ام �ک�ر��ت �رن ا�ص�ل �م��ی و��ن دٹ �ن ��ی  ��ٹ
ں. �ھ��ی ا، ��پ�ر ��پ�رٹ ��ن ے �س�ے ��ش ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت ی �م��ن ��ن وںن ا��ت دٹ �ن ��ی د�ھ�ے ��ٹ �ک �ک��ن ا��ی

و�ن �ڈ �خ ��ی �� ��ڈ و �ک�ے �ط�و� ��پ ��ش ��ہ ��ڈ ��خ �خ
ا ��ہ�ے  گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن �ک �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج وںن ا��ی دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ �یا��ی ��خ �ہ ��ج ںن �ک�ے����ج �ج �و۔ �ک�و�ل��ی ی ��ہ ��ن �اروں �س�ے ��ج �ے ��ت �ھو��ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ �و �ک�ہ ��پ �ک ر�س�ی ��ج سے ا��ی ��ی �ج �ںن �ک�ی، �  �ک�ولا��ج

ل  دٹ ��ن ں ��ج و�ل�وں �م��ی ک�ی ے�م�ا�ل��ی ��ش �ی ں �� ہ، fibrils �م��ی ں ���ی��ش وں �م��ی �سش ا�ت، ر��ی او��ی��خ و��س��ت �سش �ے وا�ل�ی ��ٹ ��ن �ورٹ لی ��ج ��ت �ک ��پ ہ�ر �س���� ��پ�ر ا��ی ں؛ �� دور �م��ی ��ن �ورے ��ت �ل� ��پ �ا�س��ی ، اور ��ن
�ر ��ہ�ے  �ا�ہ ��ت ��ی ںن رن �ج �ا ��ہ�ے. �ک�و�ل��ی �ا��ت �دوں اور ا�ع��ا�ج �ک�و �ل�ے ��ج �وںن �ک�ی ور��ی �ے ��ن �ھو��ٹ گ�ر� endotenon ، اور epitenon( ��پ دور �ک�ے ار� �ک ��ن �وری ��ت �ہ )��پ ا��ن �سم �Iل��ن ،��ت

ی ر�ک�ھی. وارن ���چ �ک�ی �س�م�ت �ک�ے �م��ت ا �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �ھ��ی ��ج ��تر��ی وط اور ��ت �ج ر �م�عمو�ل�ی �م��ن ��ی ں ��ن گ�ی �م��ی د�ک �ی �ک��ش
�ک tendon اس �ل�و�ٹ  ��ہلے ا��ی �پ �پ �س��ج �س�ے � ��ج اآ �ا ��ہ�ے. ��ج �و��ت �ہ ��ہ �مو��ن ��ٹ ��ن ہرا��ت�ی، �ک�ر��پ �ک �ل�� ں ا��ی وں �م��ی �سش �ھکاوئر��ی �ک��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے ، ��ی �ا��ت �و��ج د�ھ�ا ��ہ  �س��ی

دور ��ن �ا ��ہ�ے( ۔ ��ت �و��ت ��نے والا ��ہ �ی �ل�ٹ اںن �� ا �س�ا ��ج �ھورٹ ں ��ت �ا ��ہ�ے )اس �م��ی �و��ت �ش ��ہ ا �س�ا �ک��ش �ھورٹ ں ��ت �ارن �م��ی �عن �نے �ک�ے اآ �پ �ن �ھ�ی
ک
��ہلے � �پ �ے �س�ے � �و��ن وط ��ہ �ج �ت اور �م��ن دور �س��ن ��ن �ھی ��ہ�ے ��ت ک�ا���ج �و��ئ�یviscoelastic �ل��پ �ھری ��ہ ی �س�ے ��ج رن ��ی �ت �ا ��ہ�ے )� �اوئ �ک�ر��ت ے �س�ے ��ج�ر��ت ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت �و��ئ�ی ��ہ�ے �ک�ے �ل�حاطظ �س�ے �م��ن �ھری ��ہ �ہ ��ج ی �س�ے ��ی رن ��ی �ہ �ک�� �ط�رح ��ت : ��ی

ہ  ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ہ اآ ��ج stiffer( ، اور ��ی �گ�خے والا��ج ��خ �ی �ل( ۔�� ���ت )�ط�و��ی �ھ �ک�ے ��ت �و��ج  �م��ل�ل ��ج
ا�ت  �ل�ی �دہ ��ن ��ن سرن ��ڈ و�س�ا��ئ �خ ��ی ہ��ڈ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ت اآ ��ہ ک�ھ�تے ��ہ��یں اور ��ج ت�رار ر� ۔ وہ ��ج�ر�� ا�ت �ل�ی �رن �ک�ے ��ن ل �ک�ے �س�ا��ئ دٹ �ن �ے ا�س��پ �و��ئ �کھرے ��ہ اںن ��ج �ل�وں �ک�ے �ر�م��ی دٹ ��ن �ںن ��ج �ک�ولا��ج

ی �ط�ور ��پ�ر  �ت �ی �وں �ک�و �ح��ت ھ �ع�لا��ت �رن �ک�ے �ک��پ و��ن دٹ �ن ��ی �ع�ن ��ٹ ا �ک�م ��ہ��یں، اور ��ج �ت ���ج ں ��ن �وںن �ک�ی ر�کگ��ی ا�ت اور ��ن �ل�ی �کہ ��ن و��ن �ے ��ہ��یں. �ک��ی �د �ک�ر��ت د��ی �حج �ٹر�ک�� �ک�ی ��ت و وا�س�کو�ل�ر�م��ی ��پ ہ�ا��ئ ��
�ی �ا�ل��ل و��ہ ں ��ج �وں �م��ی لا��ئ�ی وا�ل�ے �ع�لا��ت ��ج �س��پ �ر��ی ہ ��ہ�ے، اور اںن ��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ا اآ ��ن وںن ��ش دٹ �ن ��ی �ھ( ، ��ٹ �می �ک�ی �ک�می �ک�ے �س�ا��ت ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� ں ��ن �وں �م��ی ” �ع�لا��ت دٹ ��ی �ر�سش )“وا��ٹ

�حاںن ��ہ�ے. ��نے �ک�ا ر��ج �ی ا �� ��ن �ے اور ��ج�ری �ط�رح �س�ے ��ش ��ن �ھارٹ �رن �ک�و ��پ و��ن دٹ �ن ��ی ھ ��ٹ اں �ک��پ ��ہ ��ہ�ے ��ج
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�� �ا�خ �ک�ی �ط�ر�خ �س�ے ��ہ�ے �ا�ہ ��ت ��ی �ہ �خ و� ��ی ا او� �ک��ی ��خ �ک�س �ط�رح TENDONS �سش
ل �س�ے:  ��ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ںن �م�را���ل، رن ��ی �الا ��ت �ہ ��ج در��ج �ش�م��ن �ا ��ہ�ے۔ �س�و�خ �ھر��ت�ی �ک�ر��ت ا�ت �ک�و ��ج �ل�ی �ا ��ہ�ے اور ��ن ہ( �م�ل�جے �ک�و �ص�ا�ن �ک�ر��ت �ت ��ن لا ��ہ ��ہ اً ��پ ��ج ��تر��ی �ت ��لے )� �ی �م�ر� �و��ئ ی ��ہ �ھ��ت ��ڈ �ک��ج  ا��ی

ں  دار �م��ی ی �م��ت ا�ت ��ج�رٹ �ل�ی ں ��ن �� �م��ی �تے( ��ج ��ن ںن ��ہ ��ی �ک �س�ے ��ت اً ا��ی ��ج ��تر��ی �ت �ن�م�ر���لہ )� حج ��پ III �ک�و�ل��ی �ا��ئ م ��ڈ
�ظ ��یر �م��خ ور؛��خ �ا��ن�ی �ط�ور ��پ�ر �ک�مرن کںن �م��ی �وری �ل��ی ل��ئے ��ن ک�ھ�نے �ک�ے � ے ر� حپ ��ی �ن � ،

�ل  �ک �ط�و��ی �واور ا��ی �عم�یر ��خ �لک ��ت وط، �م��ن �ج ہ �م��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ںن �ک�و اآ �ج �سم III �ک�و�ل��ی ں اس ��ت �� �م��ی �ک( ��ج ا 18 �م�اہ ��ت ��ج ��تر��ی ��لے )�م�اہ، ��ت �ن �م�ر� حج ��پ I �ک�و�ل��ی �ا��ئ ، �ک�راس �س�ے��ڈ
. ��ن �ھ وا��ت ر �ک�ے �س�ا��ت �ھ �ک�ی �ل�ک�ی �و��ج �لک اور ��ج �م��ن

�ہ  �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �صور ��ی �م ��ت �ا��ہ �ی ��ہ ��ا�ل�ی ��خ ، ��ج �م �ک�ی �ط�ر�خ �س�ے �م�ر�م��ت ��خ �ے �ک�ے�خ ا��ن ��ن �ارہ ��ج دور �ک�و �و��ج ��ن �دہ ��ت �ج �سش ��ی �ر��ت �صور��ت�ی �س�ے ��ت �و��ج �سم ا�ص�ل، ��ن ہ�اں . ��ج �ی �� - ��ج
�ل ��ہ�ے  �ی �ن �ے والا �م�ک�ی �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج ں ��ت یرن �م��ی �� �ے وا�ل�ی ��پ د�ھ�ا �ک�ر��ن وط اور �س��ی �ج ور �ا�ن �ک�و �م��ن دا��ئ�ی �ک�مرن ��ت ا ��ہ�ے۔ اس ا��ج ��ت �ھر ���ی �لا �ک�و ��ج �ے ��ن ا��ئ �حج �ھ��ج �و��ج �د��ج �د��ی �ہ ��ج ہ�اں . ��ی �ی �� - ��ج

ا ��ہ�ے. �ن ��ن وںن ��ج دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�� �ط�رح ��ٹ ��ت ��ت ���ی ہ�دا��ی �م �ک�و �� ��ن �ی �ط�ور ��پ�ر رن �ظ گ�و، �ل��ن ��ت ��پ�ر لا�ک �� و��ت ، �ص���ی ��ت �ٹرول �ط�ا��ت ط�ت ��ہ�ے: �ک��ن �وری �م��ن ھے ��پ �پ ��ی �پ �حا�ل�ی �ک�ے � وںن �ک�ی ��ج دٹ �ن ��ی ��ٹ
�ے ���ا ���ام ��خ �ی ، او� �م�و�ڈ رو��خ ��ی �لہ ��ج ا��ج �م�ت �ی ��ج ���و��خ �ی: ا��خ �ا��ج ا ��ی ��خ �و�ن �ک�ی �سش ��خ ��ت ��و�  �ل�ی ��خ

ں  �ی ��ہ �کہ ا��ن و��ن �اص �ص�ور�ت ��ہ�ے، �ک��ی �ک ��ن ��ت�ی ��ہ��یں ا��ی وں �ک�و �م�ورٹ ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �و اآ �ڈflexor tendons ��ج ��ی �عے��گ�لا��ئ �ی ر� �کگ �ک�ے �ن کگ �س�ر��ن ��ن �ک ��ت ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے �  �ک�ام �ک�ر��ن
ا ا �ے �س�ک�ت ��ن ��ٹ ��ش ��ن دٹ �ن ��ی وں �س�ے ��ٹ ��ت ل�ن �ط�ر��ی �ت �ا ��ہ�ے، اور �و �م��ن دا �ک�ر��ت ��ی اوئ ��پ ��ن ں ��ت �ری �ک�ے �ل �م��ی کسور �س�ر�حج �ل�ی �ہ ��ن �ھلی( ��ی �ھ flexor ��ج )اس �ک�ے pulleys �ک�ے �س�ا��ت

��ہ�ے:
ا ��خ �ی �سش ���و��خ �ا ��ہ�ے ا��خ ��ت دور �س�ے اآ ��ن �ود ��ت ا��ئ�ی ��ن �دن ، �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �عن ا�ت �ل�ی ال ��ن �ال �س��ی وو��ی �خ �ھو��ٹ�ی�س��ی �ھو��ٹ�ی ��پ وں �ک�ی ��پ ��ن �وںن �ک�ے ��ج�ر��ت �در اور ��ن �لا�ن �ک�ے ا��ن  �عن

�سے  �عے ��ج �ی ر� وں �ک�ے �ن ��ہ سلکہ��ت �ا�م��خ �ا��ت �ا ��ج ال �س�ے �ک�ھلا��ی �ال �س��ی وو��ی �ن �لکہ اس �س��ی ں ��ج �ی ��ہ �دوں �س�ے ��ن �وںن �ک�ی ور��ی �ک ��ن ی ���د ��ت �دوںن �ک�و ��ج�رٹ �ا��ن کسور ��ت �ل�ی ہ�اں . ��ن �ی �� - ��ج
�سے  �ک �ع�مل ��ج �ا ��ہ�ے )ا��ی �ا��ت ا ��ج �م�پ �ک��ی �عال �ط�ور ��پ�ر ��پ ں ��ن �دوںن �م��ی �ا��ن �و ��ت �ن��ہ�ے، ��ج �ش �ی �ج �ی ااِ�م��ج دن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ل��ہ �و��ج د�ھ�ی ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے اور �س��ی �ھک ��ج ��گلی ��ج �ار ا��ن ہ�ر ��ج ��

��ت�ی ��ہ�ے  �ورٹ �ارہ ��ج دوںن �ک�و �و��ج ��ن ا ��ت ��ن �درو��ن�ی ��ش دور �ک�و �ک�ھلا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ن ��ن �ش ��ت ��ن ا ��ج ��ن �ی ��ش �و� ��ہ �ی��ح�ر�ک��ت ��ن ��ن �ھی ��glideج �ہ ا�ج ��ج �و ��ی ک�نے، ��ت ��پ گ�ر� اس �ک�ے ��پ  اس �ک�ے ار� �ک
�ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں.
ا ��خ �ی �سش ��یرو��خ �ا ��ہ�ے ��ج ��ت ور �س�ے اآ ا�ت اور �ا�ن �س�ے ���ملہ اآ �ل�ی ہ�� ��ن �ا�� �ہ اس �ک�ی��ج کںن ��ی ا ��ہ�ے، �ل��ی ��ت ا ���ی ��ن �ھی ��ش �ہ tendon ��ج و �س�ے. ��ی �سش گ�ر� �ک�ے ��ٹ �لا�ن اور ار� �ک ، �عن

ل  ک�ی ��ش �کگ ��پ�ر glues، ��ت مام�س�ر��ن ��خ �و۔ا��خ �ہ ��ہ د�ھ�ی ��ن �ا �س��ی �ھکی ��ی �وری �ط�رح �س�ے ��ج ��گلی ��پ �ا�ک�ہ ا��ن ا ��ہ�ے، ��ت �ھ�ل�نے �س�ے رو�ک��ت �و ا�س�ے ��پ  ��ج
ا ��ہ�ے. گ��ی ا �ک �ںن �ک��ی ا��ئ ��ی�رن ل��ئے �ٹ �ے �ک�ے � ا �ک�ی �ط�ر�ن اور adhesions �س�ے �ور �ک�ر��ن ��ن �درو��ن�ی ��ش ںن �ک�و ا��ن �وارن �حر��ی�ک ��ت �ٹرول �ک�ی ��ت دا��ئ�ی �ک��ن ��ت �د �م�ر�م��ت �ک�ے �ع�لاوہ ا��ج �د��ی ��ج

اں  ��ہ �ہ ��ہ�ے ��ج �ے ���ا ���ام��ی ��خ ل�م�و�ڈ �ت �ت ںن �م��ن �ہ ���ر�ن ورن . ��ی ��ت ل��ئے ��ہ�ے �ک�ہ �ط�ا��ت �ے �ک�ے � دا �ک�ر��ن ��ی ھوں �ک�و ��پ ��ٹ ل��ئے ��پ �ے �ک�ے � ��گلی flex �ک�ر��ن ں ا��ن �ا ��ہ�ے: ا�ص�ل �م��ی ��ت ں اآ  �م��ی
�ہ ��ہ�ے  ہ�ا ��ہ�ے؛ ��ی �ا ر�� ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �م�ت��ن ا�ح �لا�ن �م��ن �کگ �ک�ے ��ن ��ن �ٹ ��ی �لا��ئ و�ن ��گ �ٹ �ن ��ی اں��ٹ �و�ل��ی کگ ��پ ��ن ، اور ��ت �ںن �عد ���و��ج ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �و�، اآ ا �ح��ہ ��ن ، �م�ر�م��ت �ک�ا ��ج�رٹ گ�رٹ ں ر�ک �لا�ن �م��ی : �عن

�و ، �م�ر�م��ت  �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ھ ��ج �رٹ �ا�ہ �حپ ��ی ( �م�ر�م��ت �س�ے رن ا���م�ت �ے �ک�ا �ک�ام )�م�رن ��ن گ�ر �م�ورٹ �ا�م�ل ��ہ��یں. ا�ک ں �سش ا�س��ج اس �م��ی ��خ �و��ڈ �ا ��ڈ ں�س�و�احخ ��ی �ی ��ہ ل ��ن �ت �ت ��گلی ���ر�ن �م��ن �ا ا��ن ، ��ی
وط �ج �ی �م��ن ل��ئے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � ��ت �ک�ر��ن دا��ئ�ی �ح�ر�ک��ت �ک�و ��ج�ر�ا�سش ��ت ہ�ا ��ہ�ے: ا��ج ںن �ک�ر ر�� وارن ا�ت �ک�و �م��ت � �م�طا�ل��ج ارن �ن �ںن �و �م��ت ا �س�ر��ج دن ں. �ل��ہ �م �م��ی �ا��ئ �ک�رے �کگ�ا اور adhesions ��ت

��ج ں �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج دا��ئ�ی �ح�ر�ک��ت ���ر�ن اس �ص�ور�ت �م��ی ��ت �ی ��ہ�ے. ا��ج ل��ئے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � دٹ �ک�ر��ن ��ی �ھ �کگ�لا��ئ �موار �ک�م �ک�ام �ک�ے �س�ا��ت لی اور ��ہ ��ت �ک ��پ �ھی ��ت ، ا��ج �م�ر�م��ت
�ے۔ �ا��ئ ا ��ج �وں �ک�و ���ا�ص�ل �ک��ی �و��ن

�ی ��ہ�ے �ا��ت �و��ج و� ��ہ لے �ک�مرخ ��ہ �پ �ے �س�ے � �و��خ وط ��ہ �ج ��و� �م�ر�م��ت �م��خ �ل�ی �� ��خ و� ا��ی �ک��ی
�ا ��ہ�ے  وںن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ر��ت دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �ا����ت �ک�ر��ت �ںن �ک�ی و�صن �م لا��ئ �ا��ئ اط ��ٹ �وری �م���ت �حا�ل�ی �ک�ی ��پ �و ��ج ا� �ح��ہ ��ہ�ے ��ج �ن �ہ �م��ت اں ��ی ��ہ ���ی �ی ��ہ �و��خ وط ��ہ �ج  �م��ل�ل �ںن �س�ے �م��ن

�ل ��ہ�ے  ��ی �ہ �ن در��ج �ہ �م��ن �ے ��ہ��یں. ��ی �ا��ت �طوط��ج ی ��خ ح�خ ��خ ���ا �م��خ :U �س�ا��ئ
� �و� �م��ی لے ���خ ��ہ �پ �ا ��ہ�ے � ��ت ��ت �س�ے اآ �مام �ط�ا��ت ا�ی �ط�ور ��پ�ر ��ت �ی ��ن �ی، ��ج ا��ئ ��ڈ �ا ��ہ�ے.��پ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ا�م�ل ��ن �ھی �سش ھ ��ج ا �ک��پ ��ج ��تر��ی �و� ��ت و ��ن �سش وںن ��ٹ دٹ �ن ��ی ؛ ��ٹ

� و� �م��ی �ت ��خ �ن ��ہ ��ی �� �س�ے ��ت لے ا��ی ��ہ �پ ں � �ر ا�ص�ل �م��ی �حن �ا، �ک��ٹ tendon اآ �ا ��ہ�ے اور��خ��م �ک�ر��خ �ج �ک�ر��ت �دن �ارہ ��ج ںن �ک�و �و��ج �ج �ی �ک�و�ل��ی ام ��پ�ر ��ہ �سم �م�ر�م��ت �ک�ے �م��ت : ��ج
ا ��ہ�ے  ��ت ل ���ی ک�ی ��ش �ارہ ��ت ��ہلے�و��ج �تے��پ ��ن ��ہلے ��ہ �پ �ا��ت�ی ��ہ�ے )ا�ک��شر � ��چ ��ج �ن ��ہ ام ��پ�ر ��پ �ںن �م��ت �ر��ی ور ��ت ��نے �ک�مرن �پ ں ا� وں �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت ر ا��ج �عم�ی �وری ��ت ا ��پ دن ا ��ہ�ے. �ل��ہ گ��ی �و �ک ہ ��ہ �ت ��ن ںن ��پ �ج ا �ک�و�ل��ی ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ن ک �م��سوس ��ہ �ھ�ی ��گلی ��ٹ �ا ��ہ�ے اور ا��ن ��ت ر اآ ��ظ �ش ��ن ��ن ا ��ج ��ن �م ��ش ��ن گ�ر رن �ک �ک�ہ ا�ک اں ��ت ��ہ �ک( ، ��ی سرے ��ت ��ی �اس ��ت س ��پ ام �ک�ے اآ �ت ��ت �ک�ے ا��ن

ا ��ہ�ے. �ھ��ت �رڈ ��ت ��پ �ھر �ط�ا��ت �ارہ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے ، اس �ک�ی �م�ر�م��ت �و��ج �کگہ �ل�ی ��ج ��پ I �ک�ی ��ج �ا��ئ کدٹ ��ٹ د�ھ�ے ، �ک�راس �ل��ن �کگہ �س��ی ںن �ک�ی ��ج �ج ��پ III �ک�و�ل��ی �ا��ئ م ��ٹ
�ظ ر �م��ن ��ی �کہ ��ن �و��ن  ��پ

�و��ت�ی ��ہ�ے �ی ��ہ ل��ئے �ک�ا��ن وں �ک�ے � گ�ر�م��ی �م�رہ �ک�ی �س�ر�ک �ر رورن �ا�ہ ��ت ��ی �ک رن وں ��ت �ت ��ن ا 12 ��ہ ��ج ��تر��ی �و ��ت اورن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ، ��ج �حج ��ت �س�ے ��ت دا��ئ�ی �ط�ا��ت ��ت �ھر اس �ک�ی ا��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��پ �و��ج ��ہ
ی ��ہ�ے۔ ��ت �و��ت�ی ر��ہ ہ ��ہ �ت ��ن �ک ��پ وں ��ت �ن �ی ی �م��ہ اور �ک��ئ
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�ال ��ہ�ے: �ک ��ج �ا ��ہ�ے” ا��ی �و��ت ک �م��سوس ��ہ �ھ�ی �ہ ��ٹ ں ��ی وں �م��ی �ت ��ن ںن ��ہ ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ “��ت ی و��ج ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی �ج �ی ��ج ��ی �ر��ت اط �س�ے ��ت �ی ی ا����ت ��ن �ی ا��ت �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ��ی ی و��ج ��ہ ��ی
ا ��ن �درو��ن�ی ��ش �کگ )ا��ن ��ن دٹ ��ی دور �ک�و �کگ�لا��ئ ��ن �حر��ی�ک ��ت �دہ ��ت �ٹرول �سش ہ�لکی ، �ک��ن ں �� ��لے �م��ی دا��ئ�ی �م�ر� ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ج ور ��ہ �ا�ہ �ک�مرن ��ی ��ج �م�ر�م��ت �س��ج �س�ے رن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ت ��ہ �ہ ا�ک��شر اس و��ت ��ی

د�ھ�ا �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے  ںن �ک�و �س��ی �ج ��ئے �ک�و�ل��ی �ن ا��ئ�ی( �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے اور � ن�رن �ی �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� �ا��ج �ی���ی ��ن ک��ج �ھ�ی ور ��ہ�ے۔ ��ٹ ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر �س��ج �س�ے �ک�مرن ��ی ا��ت �و ����ی �ا ��ج �ک �م�ر�م��ت �ک�و اوور�ل�و�ٹ �ک�ر��ن  ا��ی
�ا ��ہ�ے. �ا��ت �و�ٹ ��ج وںن ��ٹ دٹ �ن ��ی �عد ��ٹ ں �م�ر�م��ت �ک�ل��ٹر �ک�ے ��ج وں �م��ی �ت ��ن دا��ئ�ی ��ہ ��ت ور ا��ج �ہ �س�ے اںن �ک�مرن ا�س�ی و��ج

�س ھ�ی ��ڈ خ
�
� �خ او� ا �ج �خ �ڈر �م��ی ��ی ا: �و��ڈ ��خ �� �سش ی ��ت ہ��ڈ �و� �س�ے �� ��خ ��ت

ل��ئے ��ہ�ے  �ے �ک�ے � ا ���ا�ص�ل �ک�ر��ن ��ن دور ��پ�ر وا��پ�� ��ش ��ن اں ��ت ��ہ �کہ ��ی و��ن لہ ��ہ�ے، �ک��ی ل�ن �م���ئ �ت �ک �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �م��ن �سو ا��ی ��ن �ک rotator cuff �ک�ے اآ یا��ی ہ��ڈ دور اور�� ��ن ، اور ��ت
�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج ہ �ک��ہ �حپ �ھ�ا��ن �ک�ر �ٹ �ل �ن �ا��ج �ک ��ت ںن ا��ی ک�ش ��ن اںن ��ج ی �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ س�� ھ�ی ��ت ��خ .اِ

�ک ��ہ�ے  ں enthesis ا��ی و �م��ی �سش د ��ٹ لی�ص���ت �م��ن �ت �ت �ی �ک�ی �م��خ ��خ �ہ ��ج �دٹ����ج ا��ئ �ن ل��ی ��ن → �ک��ی ل�ی ��ی رو�ک�ار��ٹ ��ج �ا��ئ �دٹ ��ن ا��ئ �ن ل��ی ر �ک��ی ��ی وںن → ��ن دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے: ��ٹ گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن ں ��ج �وں �م��ی و��ن �ار رن ا ��پ ��ج ��تر��ی ، ��ت
ی �س�ے ہ�دٹ �ت �� ��ٹ ���ر�ن �س��ن ��ن دٹ �ن ��ی �رم ��ٹ ا ��ن دن ا ��ہ�ے، �ل��ہ ��ت لا ���ی �ھ�ی اوئ �ک�و ��پ ��ن ��ن�ٹ ��ت ��ی گ�ر�ٹ �رم �ک �ہ ��ن �ک ��ی ی ��ت ہ�دٹ �ت �� ، �س��ن �ت ��ٹ �س�ے �س��ن ��ن دٹ �ن ��ی کدار ��ٹ �رم، �ل�حپ ی۔ ��ن ہ�دٹ ��ن → �� ل�ی ��ی رو�ک�ار��ٹ ��ج �ا��ئ ��ن

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج حپ �ن ں �ک�ھ�ی �ی ��ہ رن �س�ر���د ��پ�ر ��ن ��ی ��ت
 ، �ھارٹ �ار ��پ �ک ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ، ا��ی ��رٹ ��ی � �ک�ر �س���تے ��ہ��ی�.��پ �ی ��ہ �عم�یر ��خ �ا�ہ ��ت �ی enthesis �و��ج ��خ �ہ ��ج �سم ا� ����ج ا��ج ��ت ا ���ی ��ن �ک �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��ش وا ا��ی دٹ �دہ �م��ن �ک �م�ر�م��ت �سش  ا��ی

�ہ fibrovascularrotator cuff �ا�خ��ہ�ے  �ک و��ج ور، اور ا��ی �ا��ن�ی �ط�ور ��پ�ر �ک�مرن ں �م��ی �لے �م��ی �ج ا� لی �ک�ے �م��ت �ت �ت وںن �م��ن �ار رن ، ا�ص�ل ��پ اںن ی �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ  tendon اور ��
�ا�ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں  ��خ �ھا�ڈ �ا�ہ ��پ �و�.�و��ج �او��ج �ری �ک�ے ��ج �ھی �ط�رح �س�ے �س�ر�حج  ا��پ

�سو ��ہ��یں  ��ن �ا�ہ cuff اآ ��ی �م ��ہ�ے �ک�ہ �س��ج �س�ے رن �ھی ا��ہ �ہ ��ج �سم�تی �س�ے��ی ����ت �ے ��ج ا��ئ ��ج �� �ص���م�ے �ک�ی ��ج ا�م�کمل �ط�و� ��پ �ت ���ج �اص �ط�ور ��پ�ر ��ن دور ، ��ن ��ن �ھ ، ��ت : �ع�مر �ک�ے �س�ا��ت
ں  �وں �م��ی لا��ئ�ی وا�ل�ے �ع�لا��ت ”poorly �ک�م �س��پ و�ن ک �خ �ا�خ �ا“��خ �ا��ت �و��ج ور ��ہ ا ��ہ�ے ، �ک�مرن ی �س�ے �م�ل�ت ہ�دٹ ںن �� دٹ �ن ��ی وس ��ٹ �ٹ �ی �ن �ی را�س��پ اں �س��پ ��ہ �ا�ص�لے �س�ے ��ج �ٹر �ک�ے ��ن ی �م��ی �ٹ �ن �ک �س��ی  ا��ی

ی �ار ہ�دٹ و �ک�و اس �ک�ے �� دٹ �ن ��ی �ری �س�ے ��ٹ �ے ��ہ��یں( ۔ �س�ر�حج �و��ت �ا�ج ��ہ �ا��ی ��ہلے ��ن �پ �سو 50 �س�ال �س�ے � ��ن �ن اآ �پ �ن ی �م��ی �ت �ی �ا ��ہ�ے )�ح��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �و�ٹ ��ن �ا �ک�و��ئ�ی ��پ ا �س�ا ��ی �ھورٹ ��ہ�ے ، ��ت
ا�ی �ط�ور �ی ��ن ا ��ج ��ن و. ��پ�� �ک��ن �ک�ی ��ش �سش ار �ک�ے ��ٹ �� �م�ع�ی �ا��ت ہ�ا ��ہ�ے، ا�ک��شر ��ن �لا�ن �ک�ام �ک�ر ر�� ھ��نے �ک�ے ��ن � �ہ �ع�مر ��ج�رٹ کںن ��ی �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ت ا ��ج �ورٹ �ارہ ��ج ” �س�ے �و��ج اںن ��ش ں �ک�ے ��ن �اوئ “��پ

ار ��پ�ر ںن �ک�ے �م�ع�ی دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے ��ٹ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �عی ��ٹ ںن وا��ت ک�ش ��ن �وںن ��ج �و ��ج ںن ��ٹ دٹ �ن ��ی ا ��ٹ کںن �ک��ی �ا ��ہ�ے، �ل��ی �حال �ک�ر��ت ��ت �ک�و ��ج �سما��ن�ی �س�ا��ن ںن ��ج ��ش ��پ�ر��ی ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر �م�حدو� ��ہ�ے: اآ ��ی ا��ت ��پ�ر ����ی
�ک �ص�ا�ن ں ا��ی �ھ �م��ی ہ�ا��ت �واںن �ک�ے �� �و��ج �ک ��ن �ہ ا��ی �ھ ��ہ�ے. ��ی �و��ج ��ت اور ��ج ا��ظ ط� اور �ک�� �ط�رح �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن ��ی �ا��ج ��ی �ی، �ن �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج ، �ع�مر، ��ت �رن ��نے �ک�ا �س�ا��ئ �ٹ �و� حصر ��ہ�ے، ��ٹ �م��ن

لہ. �ی �م���ئ �ا��ج ا ��ی ��ن ل�ن ��ش �ت �ت �م��ن ��ہ و، ��ج �سش �ی ��ٹ �ک ��ہ ام ��ہ�ے: ا��ی �ت ��ت ا�ل��ن ا��ن ک�ٹرم �ک�ے �م�حن �ی flexor laceration �س�ے �س��پ

�ا ��ہ�ے ا��ت �پ �خ ��ہ �ا�ن ��پ ��ت �ی �ک�و ��خ �ا��ج ا ��ی ��خ و�ن �ک�ی �سش �ڈ �خ ��ی �ا ��ہ�ے او� ��ڈ ا �م��� �ک�ر��ت �ک��ی
.dosed ے �س�ے ��ت �ی �ح �ط�ر� �ح�ی

ص
� ، �ل�ہ ��ہ�ے.�ل�و�ڈ ور اآ ��ت �ا�ہ �ط�ا��ت ��ی ل��ئے وا���د �س��ج �س�ے رن �ے �ک�ے � ا��ن ��ن دھ ��ج ��ت اور �س��ی ��ٹ �ط�ا��ت ��ن دٹ �ن ��ی �ھ ��ٹ �و��ج د ��ج ���ن �ی ��پ �ر��ت �دہ، ��ت �ٹرول �سش  �ک��ن

�وراک ��ہ�ے. �ںن ��ن �حا�ل�ی �ک�ا ��ن ا ��ہ�ے. ��ج �ت ��ن �ج ��ج ک�نے �ک�ا �س��ج ��پ ی اور ��پ �ت �ت �ک�م �س��ن ��ہ �ا ��ہ�ے؛ ��ج �ا��ت �و�ٹ ��ج �لد �م�ر�م��ت ��ٹ �ت ��ج ��ہ �ا�ہ ��ج ��ی �ت رن ��ہ ��ج
�می. �و�ن �ک�ی ��خ�را��ہ ھ��خ �ن �ک�ے �ک��پ �ج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی سے رو��ٹ ��ی �ج �رن )� و��ن ” رن دٹ ��ی �ر �سش و وا�س��و�ل�ر “وا��ٹ ��پ ہ�ا��ئ ا ��ہ�ے۔ �� ��ت ا ���ی ��ن �تر �ط�ور ��پ�ر ��ش ��ہ دوںن ��ج ��ن �ٹ ��ت رن �ھی �ط�رح �س�ے وا�س��و�ل��ی  ا��پ

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �و��ج �را�ج ��ہ ں( �حن �ح�صوں �م��ی
�خ او� �ع�مر ��ڈ �یرا��ئ طس، �س��ڈ ��ی �ا��ج ��ی �ی، �خ �و��ش ا�ک�و ��خ �م�ج �ے ��ہ��یں۔��ت �ھ�ا��ت ��رہ ��ج�رٹ �ے �ک�ا �حن ��ن �ھارٹ �ارہ ��پ ��نے اور �و��ج �ٹ �و� �ے ��ہ��یں اور ��ٹ ا��ت حپ �ن ��ہ �اںن ��پ ��ت �ی �ک�و ��ن �ا��ج ا ��ی ��ن و �ک�ی ��ش دٹ �ن ��ی �مام ��ٹ  ��ت

. ��ت �ا�ہ �ل�کگو��ت ��ی �ک �س�ال �س�ے رن کگ ا��ی �ل��ن وں �ل�کگ�تے ��ہ��یں، اور �م�کمل ری �م�ا�ٹ �ن �ی ں �م��ہ �ے �م��ی ��ت ���ا�ص�ل �ک�ر��ن رن �ط�ا��ت ��ی ی ��ن و ��ہ�ے۔ �م�ع�ن �سش �ک �س���ت ��ٹ وںن ا��ی دٹ �ن ��ی  ��ٹ
ی ��ہ�ے۔ �س�ک�ت

�کھ�یے �د ���ی ��ی �م�رن
ی ��ہ�ے �ت ��ن �ارہ ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے اور �و��ج ا ��پ ��ن سے ��ش ک��ی ی � ہ�دٹ �ا ��ہ�ے�� �اوئ �ک�ر��ت ی �ک�ی �ط�ر�ن �ک�� �ط�رح ��ج�ر��ت ہ�دٹ  tendon-to-bone repair �ک�ی ��

ا ��ن �وں �ک�ی ��ش ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �ی اور ��پ �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج �و��ت�ی ��ہ�ے��ت وں �س���ت ��ہ ا �ک��ی ��ن �وں �ک�ی ��ش ��ی ہ�دٹ وںن اور �� دٹ �ن ��ی �ی �س�ے ��ٹ �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج  ��ت
ںن ک�ش �حج �دٹ ا��ن را��ئ �ی �و�س��ٹ ��ی ر�ک�ور��ٹ ��ی �دا��ج ا�ط�ی ��ت �ی عمال اور ا����ت : ا�س��ت رن �دٹ را��ئ �ی گ�ر� �س��ٹ  tendons �ک�ے ار� �ک

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 4 of 4

file:///patient/general-health/how-bone-heals-and-remodels/
file:///patient/general-health/smoking-and-musculoskeletal-healing/
file:///patient/general-health/corticosteroid-injections/

	ٹینڈونز کیسے کام کرتے ہیں اور کیسے شفا پاتے ہیں
	ٹینڈون کیا ہے اور یہ کیا کام کرتا ہے
	ٹینڈونز کیسے شفا پاتے ہیں
	ایک ٹینڈون کو شفا دینے میں کیا مدد ملتی ہے
	مزید گہرائی میں
	زندہ ٹشو کے طور پر ٹینڈون
	کس طرح tendons شفا اور کیوں یہ زیادہ تر داغ کی طرف سے ہے
	فلیکسور تندون کی شفا یابی: اندرونی بمقابلہ بیرونی ، اور موڑنے کا کام
	کیوں ایک فلیکسور مرمت مضبوط ہونے سے پہلے کمزور ہوجاتی ہے
	تندور سے ہڈی تک شفا: روٹیٹر مینجف اور انٹھیسس
	کیا مدد کرتا ہے اور ٹینڈون کی شفا یابی کو نقصان پہنچاتا ہے

	مزید دیکھیے


