
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
وں �ک�و ���د �س�ے �ی �ن ی �ک��ہ ��ن �ھے �ک�ی �ط�ر�ن �م�ورٹ �س�ک�تے ��ہ��یں، ا��پ �ت ��نے �م�ا� �پ �ھے �ک�و ا� �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن �و اآ گ�ے، ��ج �وں �ک ص ر��ہ�ے ��ہ ��ن ” وا�ل�ے ��ش �ورٹ �ل ��ج ��ج �ی “�ٹ ہ �س�ے ��ہ �ش �م�ی �پ ��ہ اآ

ک �ص�ر�ن �ہ �ل��پ ل��ئے ��ی گ�وں �ک�ے � �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ج ا��ت ک�پ ��پ �س �س�ے �و�س�رے �ل�و�گ ��ہ �ورٹ �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج ں ��ج �کل �م��ی �سی ��ش �پ �ک�و ا��ی ��نے اآ �پ �ا ا� لا �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ی �ھ�ی �ا�ہ ��پ ��ی رن
�و��ت�ی۔ ں ��ہ �ی ��ہ ا��ن�ی ��ن ��ش رن ��ہ�ے اور اس �س�ے �ک�و��ئ�ی ��پ�ر��ی ��ی �کہ ��ن �رر �م��ن �ے �صن �ک ��ج ا��ی

سے �ک�ہ ��ی �ج �ے ��ہ��یں، � �و��ت لے �م�حسوس ��ہ ھ��ی � �ا �ٹ �ورٹ �ک�لک، �ک�لک ��ی ھ ��ج ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��پ �و �س�ک�ت �پ �ک�و �م�حسوس ��ہ ا ��ہ�ے اآ �و �س�ک�ت ں �ر� ��ہ وں �م��ی �ورٹ �پ �ک�ے ��ج �صو��ی�ر[ اآ حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن
ں �ع�ام �م��جرم ��ہ��یں: و �م��ی ا� او��پ�ری �ع�صن �ی ��ن �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� �ورٹ اور ا��ن �کگلی �ک�ے ��ج �ھو��ٹ�ی ا��ن د�ھ�ے ، ��پ �ا ��ہ�ے۔ �ک��ن �و��ت ��ا ��ہ ھی ا��ی ھی �ک��ج �کل �س�ک�تے ��ہ��یں، اور �ک��ج ہ�ر ��ن �ا�� �کگہ �س�ے ��ج ی ��ج ��ن وہ ا��پ

�ا��ت�ی �ھک ��ج ں ��ج �لط �س�م�ت �م��ی �و �عن اں ��ج �کگل�ی �ا ��ہ�ے ، ا��ن �ا��ت �و��ج �ار�ن ��ہ �ا �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ن ( ��ی ںن �ش لو�ک���ی �ک �س��ج �ا ��ہ�ے )ا��ی �ا��ت �ھ�ل ��ج ہ�ر ��پ �ا�� وی �ط�ور ��پ�ر ��ج �رن �و ��ج د�ھ�ے ��ج �ک �ک��ن ا��ی
��ت �ل�کگ �ا�ہ و��ت ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� �پ �ک�ی ��ت ں اآ �ے �م��ی �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �موں �ک�و ��ٹ ��ن ا ��ہ�ے۔ رن ��ت ہ ���ی �و را�س��ت �ے ��ہ��یں ��ت ��ت �ک�ر��ت گ�ر��ن �ا �ک �کی ��ی �و��ٹ �پ ��پ ��ج اآ �و ��ج �ورٹ ��ج �ھے �ک�ا ��ج �ٹ گو� �� �ک ا��ن ��ہ��یں ، ا��ی

ا ��ہ�ے۔ ��ت �ا ر��ہ �وس �ک�ر��ت �پ �ک�و �م�ا��ی �ورٹ اآ �ی ��ج �ک ��ہ ا ��ہ�ے، اور ا��ی �س�ک�ت
�ت �س�ے ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��ج �و�ٹ �ل�کگ�ت �س�ا��ن�ی �س�ے ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے اور اآ کدار ��ہ �ا �ل��پ �رم ��ی �لد ��ن گ�وں �ک�ی ��ج ھ �ل�و�ک �ھ �س��نر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��پ ا�ت �ک�ے �س�ا��ت �صو�ص��ی گر ��ن �� ی ا�ک��شر ���ی �ل�ٹ ر �م�و��ج ��پ ہ�ا��ئ ��

سے ��ی �ج �مے �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت � �ن ہ�ا� ، اور �� �ک�ںن �ے ��پ�ر �ل �ک�ی ��ھ�رٹ �و��ن ے ��ہ �ا �ک�ھرٹ �ا ��ی ��ن ��ر اآ ہ�ر ��ہ�ے، ��پ �ا�� ا�س��ج �س�ے ��ج ��ن �و اںن �ک�ے �ک�ام �ک�ے ��ت �ے ��ہ��یں ��ج اںن �ک�ر��ت ��ی �ھکاو�ٹ �ک�ا ��ج �ل�و�گ ��ت
�لک �و وہ �م��ن �ھ ����چ �ل�کگ�تے ��ہ��یں، ��ت وں �ک�ے �س�ا��ت �ورٹ لے ��ج ھ��ی � �پ �ک�ے �ٹ ی اآ ں �س�ے �ک��ئ گ�ر اںن �م��ی کںن ا�ک �ا، �ل��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ہ �س��ج ��ن �اس ��ی ہ�ر �ک�سی �ک�ے ��پ لو�ک�س۔ �� ��ن �ا ر��ی ا ��ی �ھو�ل��ن ��پ

�و�س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ہ

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�ا ��ہ�ے اور  �ا��ت �ھ ر�ک�ھا ��ج �ک �س�ا��ت وں �ک�و ا��ی �ورٹ �پ �ک�ے ��ج واآ ��ش سلک ��ٹ �ک�م��خ �لا� ا��ی �کگ ��ج ��ن �لدٹ �م ��ج �ک ا��ہ و �ک�ا ا��ی �سش سول( ، اور اس ��ٹ �پ گ�ر� �ک��ی �تر�ک�ہ �ک�ے ار� �ک ہ�ر �م��ش  اور ��

�سے  ںن ��ہ�ے ��ج ��ی ��ن��پ�رو��ٹ �ی ا �س�ا ��ہ��یں �ک�ولا��ج �ھورٹ و ��ت �سش ںن اور connective ��ٹ حج ں، �ک�و�ل��ی گ�وں �م��ی �ھ �ل�و�ک ہ�اں . hypermobility �ک�ے �س�ا��ت �ی �� �ادہ- ��ج ��ی stretchier او� �خ
کدا� �ا�ہ �س��نر �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں.�ل��چ ��ی ں رن �ی �ت �س�ے �ک��ہ �ارن ��ن �ک�ی ا��ج ��ن وں �ک�و �ع�ام ر��ی �ورٹ ا ��ج دن ��تے ��ہ��یں، �ل��ہ �ی �ا�ہ �� ��ی ا �س�ا رن �ھورٹ ے ��ت �حپ �ن �ھ�ا� �ا�ہ. �م�عاوںن �ٹ ��ی  �م�عمول �س�ے رن

ا ��ہ�ے  ھ�ت �ٹ ��ی �ک ��پ�ر ��ج �ہ ا��ی ک�ٹرم��ی �ی ام ��پ�ر �س�ا�ہ ��ہ�ے �س��چ �ت ��ت �ک ا��ن ہ�اں . ا��ی �ی �� �ل�ٹی- ��ج ��چر �م�و��ج ہ�ا��ئ �تر�ک�ہ �� ں�م��ش وں �م��ی �ورٹ لے ��ج ھ��ی � ��ج �ٹ �ا۔ ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ لہ ��ن ھی �ک�و��ئ�ی �م���ئ  اس �س�ے �ک��ج
ا�ک��ٹر ا�س�ے  �و �ٹ �ے �ل�کگ�تے ��ہ��یں ��ت �و��ن دا ��ہ ��ی �م ��پ ��ن �ے وا�ل�ے رن �و��ن �ار ��ہ �ار ��ج �ا ��ج حکام ��ی ��ر�، �ع�دم ا�س��ت �دٹ س اآ ک�ٹرم دٹ �ی ی ا�س��چ �ل�ٹ ��چر �م�و��ج ہ�ا��ئ ں ��ہ�ے �� �ر �م��ی ��ن ہ�اں . �ور اآ �ی �� ��چر- ��ج ہ�ا��ئ ��

)hEDS( وم� دٹ �لوس �س��خ ا��خ - دٹ �لر�خ ل ا��ی ��ی ا�ت�م�و��ج �صو�ص��ی �سم �ک�ی ��ن �ورے ��ج ع، ��پ �� ��ہ�ے اور و�س��ی �ا�ہ وا��ن ��ی اں stretchier connective tissue رن ��ہ ، ��ج

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ی اور �ل�ٹ ر �م�و��ج ��پ ہ�ا��ئ �تر�ک�ہ �� روم�م��ش دٹ لوس �س��ن ��ن ��ی - �ٹ �لررن ا��ی
ی ��ہ�ے۔ �ھک �س�ک�ت ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �پ ��ی �پ ا��ن�ی �ک�ی �ط�ر�ن � �ش ��ی �و ��پ �ھی ��ج گو��ٹ �� �ک ا��ن کی �ع�لا�م��ت ا��ی ی �ک�ی �ک�لا�س��ی �ل�ٹ ر �م�و��ج ��پ ہ�ا��ئ �تر�ک�ہ �� �م��ش
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اں ��ہ ں ��ہ��یں، اور ��ج �ی ��ہ رن ��ن ��ی ں ��ت �ی ��ن اںن لا��ئ �ا�ہ ��ہ�ے. اںن �ک�ے �ر�م��ی ��ی �ے �ک�ا ا�م�کاںن رن ��ن �ھ اآ ( �ک�ے �س�ا��ت ار �ع�لا�م�ا�ت �ت �و� �م�حن �ا / ��ن ��ن ��ر اآ ��ت اور ��پ ��ن ، اآ �ھکاو�ٹ ، ��ت ��چ �ل�ی �لد، ��ج )��ج
�ک �س�ا�ہ ��ٹ �ک�ا ا��ی ��ی �ے �ک�ے ��ٹ ��ن ا�ک��ٹروں �ک�و ا�ک��شر �م�ورٹ ل��ئے، �ٹ �ے �ک�ے � ں �م�د� �ک�ر��ن �ے �م��ی ا��ن ��ن ہ ��ج �ش ��ت ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا ��ن �دل �س�ک�ت �ھ ��ج ��ت �ک�ے �س�ا��ت ھ�تے ��ہ��یں وہ و��ت �ٹ ��ی �پ ��ج اآ

�ے ��ہ��یں  عمال �ک�ر��ت �ٹ ا�س��ت �ن ا�س�کو��س��ی �ٹ ��ی �ھ.��ج �ھ �س�ا��ت ��ن �ک�ے �س�ا��ت �ی �ار� �پ �ک�ی �م�کمل ��ت ، اآ
و�ط�ی �ج �ورٹ �ک�و �ک�م �م��ن سول( ��ج �پ �اط اور �ک��ی �س )ر��ج ور��ٹ �عال �س��پ ر ��ن ��ی گ�ر ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�ک �ہ ��ی �ک و��ج �م ��ہ�ے اس �ک�ی ا��ی وں ا��ہ ھ �ک��ی �ہ �س��ج �ک��پ ل��یے ��ی وں �ک�ے � �ورٹ �پ �ک�ے ��ج اآ

�ھی وط اور ا��پ �ج ھوں �ک�و �م��ن ��ٹ ��ج اںن ��پ �ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ا ��پ�رٹ ���ار �ک�ر��ن �ا�ہ ا��ن ��ی ھوں ��پ�ر رن ��ٹ گ�ر� �ک�ی ��پ ��نے ار� �ک �پ ل��یے ا� حکام �ک�ے � �ورٹ �ک�و ا�س��ت �و ��ج �ے ��ہ��یں ��ت �و��ئ �ھا�م�ے ��ہ �س�ے ��ت
�ا �و��ت �ا ��ہ�ے، �ر� ��ہ �ا��ت �ھ�ل ��ج �ورٹ ��پ �و ��ج �ے ��ہ��یں، ��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ار ��ن ��ی ل��ئے ��ت �ا �ک�ام �ک�ے � �ے ��ہ��یں ��ی �ا��ت �ھک ��ج ��ج وہ ��ت ا ��ہ�ے. ��ج ��ت �م ر��ہ �ا��ئ �ورٹ ��ت �و ��ج �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ا ��ج �وط �ک��ی �ط�ر� �س�ے �م�ر��ج

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت م ��ہ ��ت ی �س�ے ��ن رن ��ی ی ��ت �ھورٹ ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� �ہ �م�عمول �ک�ے �م��ت ی �س�ا�ل�وں �ک�ے �وراںن ��ی ��ہ�ے، اور �ک��ئ
ی ��ہ�ے، �ٹ �ک�ر �س�ک�ت وئ �ا� اآ ں ��ن �ی �س�م�ت �م��ی �ک ��ہ د�ھ�ے �ک�و ا��ی �ار�م�ل �ک��ن �ک ��ن �و�ٹ ا��ی �ی ��پ �ک ��ہ اں ا��ی ��ہ �ہ ��ہ�ے. ��ج �مو��ن �ک ��ن �ل ا��ی �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ں ��ج �ارے �م��ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج �ک��ن

�تے ��ہ��یں  ا�ک��ٹر ا�س�ے �ک��ہ . �ٹ �کگ ��ن �دٹ ے �س�لا��ئ حپ ��ی �ن �ا � ھے ��ی �پ ��ی �پ گ�ے، � �ک �ا ��ہ�ے، اآ �و��ت �کم �م�حسوس ��ہ ���ت
م

ر � ��ی ں ��ن وں �م��ی ی �س�م�ت ں �ک��ئ ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ د�ھ�ے �ک�و ا�ک��شر ا��ی لے �ک��ن ھ��ی � �ک �ٹ �یرا��ی �ک��ش
حکام ی �ع�دم ا�س��ت �ت ��ہ د�ھ�ے ��ج �ہ �ک��ن �ھی ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ہ ��ج ہ�اں . اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �ی �� (- ��ج لو�ک���ٹ �ے والا )�س��ج �ود �ک�و د��س��ت �ک�ر��خ دٹ او� ��خ ��ی �� �س�لا��ئ وی �ط�و� ��چ ��خ ��ج

ی�ںن �تر�� ��ہ ل��یے ��ج �ے �ک�ے � �ا��ن �و ��پ �ا��ج ھوں ��پ�ر ��ت ��ٹ �و ��پ حکام ��ہ�ے ��ج �ا�ل�کل ا�س�ی �ط�ر� �ک�ی �ع�دم ا�س��ت �ہ ��ج �کہ ��ی و��ن �م ��ہ�ے �ک��ی �ہ ا��ہ �ا�ہ �ک��شر�ت �س�ے وہ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر dislocate �س�ے. ��ی ��ی رن
ل��یے �ک�م ارن �ک�م۔ ںن �ک�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ ہ�ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اور �ص�ر�ن ا��ی �ا�� ر��ع�مل ��ظ

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
ی اور hEDS ��ہ��یں  �ل�ٹ ر �م�و��ج ��پ ہ�ا��ئ �ہ ��ہ�ے: �� ام ��ی عن ��ی �م ��پ ا ��ہ�ے۔�س��ج �س�ے ا��ہ �ا �س�ک�ت ا ��ج ام �ک��ی �ظ ��ت ک�ن ا�ن �ک�ا ا��خ � ��ہ��ی�، �ل��ی �ی ��ہ �ل ��خ �ا��ج ا��ع�لا�ن �ک�ے ��ت �ی ��ن �ٹ �ک�ی ��ج م�ن �ج �ن ، اور �م��ی

�ہ ��ہ�ے  ں ��ہ�ے. ��ی �ی ��ہ ںن ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �ا ا��ی گ�و�ل�ی ��ی �ک �ک �عم�یر.ا��ی ھو� �ک�ی ��ت ��ٹ �ے وا�ل�ے ��چ �کم �ک�ر��خ ��ت
�
م

و� �ک�و � �و�ٹ �چ �ک�ے ��ج اآ
�پ �ک�ے �ا�ک�ہ اآ �ھ �ک�ام �ک�رے �کگ�ا ��ت �پ �ک�ے �س�ا��ت ا ��ہ�ے اآ ھ�ت ی �ک�و �س�م�ج �ل�ٹ ر �م�و��ج ��پ ہ�ا��ئ �و �� را��پ���ٹ ��ج �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن �ک �� ا�ی ��ہ��یں. ا��ی �ی ��ن و�ط�ی ��ج �ج گ��ئے �م��ن ک �ے � ا��ئ ��ن �ی اور �ھ�د�ن ��ج �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن ��
ل��یے، اس �ک�ا �م�طل�ج ا�ک��شر اء �ک�ے � �ے ��ہ��یں۔ او��پ�ری ا�ع��ن اںن �ک�ر��ت ��ش �ا�ہ ��پ�ر��ی ��ی �پ �ک�و �س��ج �س�ے رن �و اآ س�کے ��ج �ا � دا �ک�ی ��ج ��ی ��ت ��پ �ٹرول اور ���ا��ت گ�ر� �ک��ن وں �ک�ے ار� �ک �ورٹ ��ج

�پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �د ��ی �ا ��ہ�ے۔ �م��ت �و��ت ھوں �س�ے ��ہ ��ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ �ے وا�ل�ے ��پ �ٹرول �ک�ر��ن وں �ک�و �ک��ن �کگل�ی �ھے اور ا��ن �ٹ گو� �� ھوں اور ا��ن ��ٹ و�ن �ک�ے ��پ �ٹر �ک��ی ��ی ھے اور رو��ٹ ��ٹ �پ د�ھ�ے �ک�ے � �ک��ن
�ہ گ�رام ��ہ�ے ��ن �اری ��پ�رو�ک ی، ��ج ��ج �در��ی �ک ��ت �ہ ا��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ی �طا�ت �ک�م �ک�ر��ت �پ �ک�ے ر��ج �و اآ �ں ��ج �ے �ک�ا �ک�ام �ک�ر��ی �کم �ک�ر��ن ���ت

م
�پ �ک�و � �ے �ک�ہ وہ اآ �ا��ئ �ت �ی ��ج ��ی �ر��ج ھوں �ک�و ��ت ��ٹ �ک�ے ��پ

ا ��ہ�ے. �د�ل��ت وں �ک�و ��ج یرن �� ل��ئے ��پ گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �و رن �ی ��ہ�ے ��ج �ہ و��ہ کںن ��ی �وری ���ل، �ل��ی �ک ��ن �ک�ہ ا��ی
�دا�م�ا�ت �م�د�: گر ا��ت �� ی ���ی گ�ر�، �ک��ئ اس �م�ر�ک�رن �ک�ے ار� �ک

: �ظ �ح�خ �تر�ک�ہ ��ت کگ او� �م��ش �خ م�چ �ی �ا ، اورا�س��ٹ گ�ر��ی�رن �ک�ر��ن وں �س�ے �ک �ن ��ش ��ی �ورن ا�م�ی ��پ �ت ��ت ل��نے وا�ل�ے ا��ن ا� �اوئ �ٹ وں ��پ�ر ���ج �ورٹ کدار ��ج �ا ، �ل��پ م �ک�ر��ن ��ی ��ت وں �ک�و ��ت گ�ر�م��ی ں �س�ر�ک �ھر �م��ی  �ںن ��ج
�ا۔ ا��ن ��ن ے �ک�و ا��پ ��ت �ی ��نے �ک�ے �ط�ر� �ی ام �� ��ج �ے وا�ل�ے �ک�ا�م�وں �ک�و ا��ن �ار �ک�ر��ن �ار ��ج �ا ��ج �ے وا�ل�ے ��ی ہ �ک�ر��ن �م�طا�ل��ج

: کگ �خ �چ ��ی کگ او� ��ٹ �ک�خ ����ی �علہ �ک�ے��ج �ک �سش �ا ا��ی ر ��ی �عم�ی ��ت �ک�ی ��ت �پ �ک�و ���ا��ت کہ اآ ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی �ی �ط�ور ��پ�ر ا�س��ت ا��ج �ن ��ت ل��ئے ا��ن �ے �ک�ے � ��ت �ک�ر��ن �تر�ک�ہ �ک�ی ���ما��ی �ک �م��ش  ا��ی
ل �ک�ر�ک��ٹ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر. �ت �ک �م���ت ں ا��ی �ی ��ہ �ں، ��ن �عے ���ا�ص�ل �ک�ر��ی �ی ر� �ن

ام: �ظ ��ت وںد�د �ک�ا ا��خ �ورٹ �پ �ک�ے ��ج �ہ �س��ج اآ �کہ ��ی و��ن ، �ک��ی گر �ع�لا�م�ا�ت �� ں ���ی �ھر �م��ی �سم ��ج �ھکاو�ٹ اور ��ج �ہ، ��ت �و��ج د ��پ�ر ��ت �ن ��ی ھی �وا��ئ�ی، اور ��ن ھی �ک��ج  �س�ا�ہ ���کم�ت �ع�ملی، �ک��ج
�ے ��ہ��یں. �ک�ے ا����اس �ک�و �ک�ھا��ت

�ی ��ہ�ے۔ �ا��ت اط �س�ے �ک�ی ��ج �ی ��ی ا����ت �ھی�س�ر��ج د�ھ�ے( ا��پ �ر �ک��ن �ا�ہ ��ت ��ی �تر�ک�ہ )رن �ک �م��ش ��ج ا��ی �ا�ت ��ہ�ے۔ ��ج �م ��ج �عی ا��ہ �ہ وا��ت ل��یے ��ی �ںن �ک�ے � گوں �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن  او��پ�ری ��ٹ
�کگہ ��پ�ر لی ��ج ��ہ �ے ��پ �س ��ن و ��ج �سش کدار ��ٹ �ی �ل��پ کںن و��ہ ا ��ہ�ے. �ل��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج �ور �ک��ی ںن ��پ�ر ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � �کم �ک�ر��ن ���ت

م
�ار dislocates، ا�س�ے � �ار ��ج �و� ��ج �او��ج ��ا�ل�ی �ک�ے ��ج ��ج

حکام اری ا�س��ت ا �م�ع�ی دن ا ��ہ�ے، �ل��ہ ا �ے �س�ک�ت ��ن ے �س�ے �سش ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت ا ��ہ�ے اور �م�حن ے �س�ے ر�ک�ھ�ت ��ت �ی �ل ا�ع��تما� �ط�ر� �ا��ج �را���ی �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�و �ک�م ��ت �ھی ��ج ا وہ ��ج لا �ک��ی �ھ��ی �ورٹ �ک�و �ٹ ��ج
ل��ئے �ل �ک�ے � �ج �م��ا��ئ حن �ت اط �س�ے �م��ن �ی �ری ا����ت �ہ �س�ے، �س�ر��ج �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ی و��ج �و��ت �ا�ہ ا�م�کاںن ��ہ ��ی �ے �ک�ا رن �و��ن �ا�ک�ام ��ہ �ا ��ن �نے ��ی حپ �ن �ھ�ی

ک
�ھ � ��ت �ک�ے �س�ا��ت ں و��ت وں �م��ی ��ی �ک�ی �ک�ارروا��ئ

�ے �ک�ے ا��ن ��ن وط ��ج �ج �ک �م��ن ں ا��ی �عد �م��ی ��ہلے اور ��ج �پ ہ �س�ے � �ش �م�ی دی �ک�ی، اور ��ہ ��ن �ہ ��ج صو��ج و�ط�ی �س�ے �م��ن �ج ں �م��ن �ںن �م��ی ��ہ �پ �ک�ے hypermobility �ک�ے �ن وطظ ��ہ�ے، اآ �م�ح�ن
��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ظ ��ن �ک�ی �ح��ن ا��ئ ��ت �و ��ن �ی ��ہ�ے ��ج ��ا�ل�ی و��ہ �ھ �م�ل �ک�ر. ��ج گ�رام �ک�ے �س�ا��ت ��پ�رو�ک
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�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ا ��ہ�ے۔ �دل �س�ک�ت �ا�ہ ��ج ��ی �ت رن ��ہ �ھ ��ج ام �ک�ے �س�ا��ت طظ ��ت �� ا��ن �ر ���ح�ی کںن اس �ک�ا ا��ش �و��ت�ی، �ل��ی ں ��ہ �ی ��ہ م ��ن ��ت �ہ ��ن ل��یے ��ی ر �ک�ا ����ہ ��ہ�ے، اس � �عم�ی �سم �ک�ی ��ت �پ �ک�ے ��ج ی اآ �ل�ٹ ر �م�و��ج ��پ ہ�ا��ئ ��

��ت�ی ں �ک�می اآ �ا ��ہ�ے، اںن �ک�ے �ر� �م��ی ��ت حکام اآ �ا�ہ ا�س��ت ��ی �ت رن ��ہ ں ��ج وں �م��ی �ورٹ ��تے ��ہ��یں اںن �ک�ے ��ج �ہ ں �م�صرو�ن ر� گ�رام �م��ی �ے �ک�ے ��پ�رو�ک ا��ن ��ن وط ��ج �ج �و �م��ن �ت �س�ے �ل�و�گ ��ج ��ہ ��ج
�ا ��ہ�ے ، �ا��ت �ا ��ج ں �م�ا��پ وں �م��ی �ن �ی �و��ت�ی ��ہ�ے ، �م��ہ �کم ��ہ ���ت

م
�ے � ا��ئ ��ج �ک �ک�ی ��ج �ا��ن �ی ا��پ �ر��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ت �و��ت �ت �ک�م ��ہ ��ہ ��اںن ��ج ں �ک�ھ�ک�نے اور �ک�ھ�ک�نے �ک�ا ر��ج وں �م��ی �ورٹ ��ہ�ے، اور اںن �ک�ے ��ج

�ا �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ن �تر ��ج ��ہ �ے ��ج ا��ئ ��ج ک��نے �ک�ی ��ج �عد ر� �ے �ک�ے ��ج ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ وں �ک�و ��ج یرن �� �ے ��پ ا��ئ ��ج ک�ھ�نے �ک�ے ��ج ت�رار ر� ھوں �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�و ��ج�ر�� ��ٹ ل��ئے ��پ �ل �م�د��ت�ی �ک�ے � �تر �ط�ور ��پ�ر �ط�و��ی ��ہ �د �ک�و ��ج �وا��ئ اور ��ن
��ہ�ے۔

�ھی �ئر ا�ج ��ج �ل�ی �ے۔ ��ن �ا��ئ ا ��ج �ار ���ل �ک��ی �ک ��ج �و ا��ی لہ ��ج �ک �م���ئ �ہ �ک�ہ ا��ی �را�ک��ت �اری ��ہ�ے ��ن �ل �م�د��ت�ی �سش �ھ �ط�و��ی �سم �ک�ے �س�ا��ت �پ �ک�ے ��ج �ہ اآ ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ں �م�د� �م�ل�ت ��نے �م��ی �پ �ہ �س�و� ��ی
�ے �کگ�ا اور �ا��ئ �و ��ج �تر ��ہ ��ہ ں ��ج ھ��نے �م��ی � دا��ئ�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ��پ�رٹ ��ت �پ �ک�و ا��ج ، اور اآ گ�ر�م�ی �ک�ی �م�د�ت �ا �ک�م �س�ر�ک ار، ��ی ��ت �ی �ک�ی ر��ن �ر��ت �ک ��ت �عد، ا��ی ماری �ک�ے ��ج ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �و�س�ک�تے ��ہ��یں، ��ن ��ہ

�ھ اںن �ک�ی �ھ �س�ا��ت وں �ک�ے �س�ا��ت �ورٹ �پ �ک�ے ��ج ( ، اآ ��ت �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ن �ا ، اآ ��ن ��ر اآ �ھکاو�ٹ ، ��پ �ت �و� ��ہ��یں )� ا�ت �م�و��ج �صو�ص��ی �ر ��ن ع ��ت اں و�س��ی ��ہ گ�ے. ��ج �ں �ک ا��ت �ک�ر��ی ��ی اںن �ک�ی ��ت
ی�ں �� یرن �� ��تے ��ہ��یں اور وہ ��پ �ہ گ�رم ر� �ر �ل�و�گ �س�ر�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ھ، رن �ہ �ک�ے �س�ا��ت صو��ج ھدار �م��ن �ک �س�م�ج ا ��ہ�ے۔ ا��ی ��ت ا ���ی ��ن ام ��ج طظ ��ت �ل ا��ن �ا��ج �ا�ہ ��ت ��ی ھ رن �ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س��ج �ک��پ �ھال �ک�ر��ن �کھ ��ج ���ی

�م ��ہ��یں۔ ل��ئے ا��ہ �و اںن �ک�ے � �ے ��ہ��یں ��ج �ک�ر��ت

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�تر�ک�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  �ک �م��ش �ا ��ہ�ےا��ی �ا��ت �کل ��ج ہ�ر ��خ �ا�� �� ��ج وی �ط�و� ��چ ��خ �ا ��ج �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت �کل ��ج ہ�ر ��خ �ا�� �ا� ��ج �ا� ��ج لی dislocation �ک�ہ ���ل��ج ��ہ �ک ��پ �ا ا��ی د�ھ�ے، ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر �ک��ن ، ��ن

ں �ک�رے �کگ�ا. �ی ��ہ ��ن
ہ�ا ��ہ�ے و� �ک�ر ��� �و �م�عدخ ہ�ا ��ہ�ے.د�د ��ج �و ر�� �را�ج ��ہ �و� �م��ل�ل ��ن �او��ج �دا�م�ا�ت �ک�ے ��ج رام اور �م�عمول �ک�ے ا��ت �پ �ک�ے اآ �ا اآ  ��ی

�ا ��ہ�ے: �ل�ت �ک�ر��ت � �م�دا��خ گ�ی �م��ی �د�ک ��خ �م�رہ �ک�ی �خ �و �و�خ حکام ��ج �ا�ع�دم ا�س��ت ��ت �ا ��پ�رٹ ا �ک�ر��ن �واری �ک�ا �س�ا�م��ن ں ��سش �ے �م��ی �ا �س�و��ن �ے ��ی �ے، �ک�ام �ک�ر��ن �ھا��ن �ے، ا��ٹ ��ن ��رٹ �پ �ک�و ��پ  اآ
ا ��ہ�ے. ��ت �ا ر��ہ ��ت �ھورٹ ے ��پ حپ ��ی �ن �پ �ک�و � �تر�ک�ہ اآ �ک �م��ش �کہ ا��ی و��ن ��ہ�ے �ک��ی

�ا  لہ ، ��ی �تر�ک�ہ �م���ئ �ے والا �م��ش �و��ن �را�ج ��ہ ی �س�ے ��ن رن ��ی �ا ��ت ا ��ی ��ی �ک ��ن و�یا��ی �ا �ک�مرخ ںnumbness، tingling ��ی �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ا �� و ��ی �ارن  ��ج
�ک ��ہ�ے �ک�ہ  �پ �ک�و �سش گ�ر اآ ی ا��ی�سا�ک ��چ ای دٹ �ا ا��ی � ��ی �دٹ س اآ ک�ٹرم دٹ �ی ی �س��چ �ل�ٹ ��چر �م�و��ج ہ�ا��ئ ��ج�� �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ن ��تے ��ہ��یں )� �ہ �ا� �ا ��پ ہ �ل�کگا��ن �دارن ا�س��ج ا��ن  اور اس �ک�ا �م��ن

�ا ��ہ�ے �سش �ک�ر��ن �نے �ک�ی �ک�و��ش ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ور ��ج �ل ��ن �ا��ج ��ت�ی ��ہ��یں( ، اس �ک�ے ��ت وں �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت اآ ��ت ��ن �ا اآ �ا ��ی ��ن ��ر اآ �ھکاو�ٹ ، ��پ �و�ٹ ، ��ت �لد ، ��پ �ھ ��ج �ھ �س�ا��ت وں �ک�ے �س�ا��ت �ورٹ لے ��ج ھ��ی � �ٹ
س�کے۔ �ا� دی �ک�ی ��ج ��ن �ہ ��ج صو��ج �� �م��ن �ا�ک�ہ ���ح�ی ��ت

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�و� ا�ع��تما�ی �ک�ی �کہ ��ن و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن ی ا�صن �ل�ٹ ر �م�و��ج ��پ ہ�ا��ئ �ا ��ہ�ے. �� �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن �لوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی
ہ�د �ک�ے �وا�� ا�م�ا�ت ��پ�ر �سش �وں ا�ل�رن ا ��ہ�ے، �و��ن �ا �س�ک�ت ا ��ج �ت �ک��ی �را���ی �س�ے ���حن �س�ا��ن�ی �س�ے ��ج �ورٹ �ک�و اآ لے ��ج ھ��ی � �ک �ٹ لہ ��ہ�ے، اور ا��ی �ںن �م���ئ �ی ںن ��ج حج �ک �ک�و�ل��ی �ورٹ ا��ی لے ��ج ھ��ی � ا��ن�ی، �ٹ �ک��ہ

ا. ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ �دہ ��ن ��ن ں رن �طے �م��ی �ج �ھ را� �س�ا��ت
�ا �و��ت � ��ہ �ی ��ہ �ج ��خ �ی �س��ج ا��ت �ی �خ ��ی �ی �م�علوم ��ج �سم �ک�ا �ک�و��ئ �س��ج �س�ے �ع�ام ��ت

�ا ��ہ�ے  م �ک�ر��ت ��ل�ی دی �ک�و ��ت ��ن �ہ ��ج �وا�م�ی �ر��ج ��یںن الا��ت �ہ �س�ے ��ہ��یں 201713 ��ج وں �ک�ی و��ج ل�ن ���ا�ل��ت �ت ں �م�حن �ارہ �م��ی ں �س�ے ��ج ��ام اںن �م��ی روم �ک�ی ا��ت دٹ لوس �س��ن ��ن ��ی - �ٹ �لررن 20 ا��ی
�و��ت�ی ��ہ�ے ]1[. �رور�ت ��ہ ��ت �ک�ی �صن ��د��ی ص �س�ا�ل�ما��ت�ی ��ت �ی حن �سش �ک ����تمی ��ت ل��ئے ا��ی �ارہ �ک�ے � ، اور اںن ��ج �ںن �ی �دہ ��ج ��ت �سش ا��ن ��ن �سش

ا�  �ی ��ن �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے، اور اس �ک�ی �س�ا�ل�ما��ت�ی ��ج ��ی �و �س��ج �س�ے رن ی ا��ی�س ��ہ�ے، ��ج �ل ای �ٹ �ا��ئ ر �م�و��ج ��پ ہ�ا��ئ �ں �� �و��ی ر��ہ ��ی ا ��ہ�ے��ت ��ت �ا�م�علوم ���ہ ل��یے��خ ہ�اں . اس �ک�ے � �ی ��  ]1[- ��ج
م ��ت ں ��ن ے �م��ی حج �ی ��ت �ن �ری �ک�ے � ار��ٹ �ج ص �ل��ی �ی حن �سش �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ت ی و��ج ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ی ص �ک�ی ��ج �ی حن �سش ار ��پ�ر ��ت کل �م�ع�ی �ی �ن اً �ک�ل�ی �ا�ل���ت �و ��ن �سم ��ہ�ے ��ج �ک ��ت �ہ ا��ی ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ ��ٹ ��ن ��ی �ںن ��ٹ �ی �ک�و��ئ�ی ��ج

ی ��ہ�ے۔ �و�س�ک�ت �لی �م�حسوس ��ہ ��ی �وس �ک�ںن �ط�ور ��پ�ر �ن ں �م�ا��ی �لے �م��ی �ج ا� وں �ک�ے �م��ت �ے وا�ل�ی ���ا�ل��ت �و��ن ��ہ
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�ہ �ا�ت �ک�ی و��ج لا��ن ��ت �ے وا�ل�ے ا��ن �ا��ن �ے ��ج �ا��ئ ں ��پ ��ت �م��ی ں ورا��ش وں �م��ی �ن ��ی �ںن ��ج �ی ی “�ک�الا��ج �ل�ٹ ر �م�و��ج ��پ ہ�ا��ئ ا �ک�ہ �� �ن �ہ �ک��ہ ا ��ہ�ے. ��ی �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی ل��ئے ا��ہ �ا����ت �ک�ے � �ہ ���ا�ل��ت �ک�ی و�صن ��ی
ل��ئے ی ا��ی�س �ک�ے � �ل ای �ٹ �ا��ئ ر �م�و��ج ��پ ہ�ا��ئ �یرا�ت �م�علوم ��ہ��یں۔ �� عن عدی �م��ت اں �م��ت ��ہ ل��یے �ر�س��ت ��ہ�ے، ��ج ی ا��ی�س �ک�ے � �ی ای �ٹ کی اور �ع�رو��ت �و��ت�ی ��ہ�ے” �ک�لا�س��ی �س�ے ��ہ

اںن �ک�ر�س�ک�تے ��ی �ل ا�ع��تما� �ط�ور ��پ�ر ��ج �ا��ج �ے �ک�و ��ت و �ک�ے رو��ی �سش �م ��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ںن ��ی ��ش ��ی �ورن �دار ��پ �ما��ن �ہ ��ہ�ے. ا��ی �ل ا�ع��تما� �م��نرو�صن �ا��ج �ک ��ت �ے ا��ی ا��ئ ��ج �ت �ک�ے ��ج �ت �ی ��ت �ح��ت �ا��ج �ک ��ش �ہ ا��ی ��ی
ں �ل�ے �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ی ��ہ �ام ��ن �ہ �ک�ا ��ن �ک �س�ا�ل�ما��ت�ی و��ج �ھی ��ت ��ہ��یں اور ا��ج

ماد ��ہ�ے �ل ا�ع��ت �ا��ج �ادہ ��ت ��ی BEIGHTON �س�کو� اس �ک�ی �س�ا�ک�ھ �س�ے �خ

ہ  �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے. �ک�ا ا��ی ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ ��ت ��ن د �ک�ی ���ما��ی �ی �ت ��ن �ا ��ہ�ے۔ اس ��ت �ا��ت �ا ��ج ت�رار ���ی �صر �� ہ �ک�ار ��پ�ر �م��ن ��ن �ام اور �م�عا��ئ ںن ا�س��ور �ک�و ا�ک��شر ��ن �ٹ �ئ ��ی ��ن�ٹ ��ج �وا��ئ �و ��پ ��1,333ن
�ا  �ے �س��ور ��ک�ھا��ی �ر�ک�اء ��ن ی��ن�سش �تر�� ��ہ �ک�ر �س�ے ��ج �ل دخ �ا��ج ت�رار��ت اںن ��ج�ر�� ��ٹررن �ک�ے �ر�م��ی �ے �ک�ے ر��ی ��جر��ج ر اور ��ت �ظ ل�ن ��پ�س �م��ن �ت �ہ �م�حن ا، اور ��ی �ت �ی �ی �و�س��ن ��ٹر و�سش ��ٹرا ر��ی ��ٹر اور ا��ن ��ٹرا ر��ی  ا��ن

ر�ک�ھا ]2[.
�ک ا ��ہ�ے، اور ا��ی �ت �ے �ل��ی �مو��ن ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ ھ �ک�ی �� وں اور ر��ی�رٹ �ن گ�ھ�ٹ وں، �ک �ی �ن �ھوں، �ک��ہ گو��ٹ �� وں، ا��ن �کگل�ی �ھو��ٹ�ی ا��ن ل�ن ��ہ�ے: ا�س��ور ��پ �ت وارن ��ہ�ے. ا�ص�ل ���د �م�حن �سش اآ ما��ئ ��ی ا ��پ دن �ل��ہ

�ا ��ہ�ے  ا��ت ��ت ں ��ج �ارے �م��ی �پ �ک�ے ��ج �ھا ا�س��ور اآ �مو�م�یا��پ ں�ع �ی ��ہ �ںن ��ن ا��ئ ��ی�رن ل��ئے �ٹ �ے �ک�ے � دی �ک�ر��ن ��ن �ہ ��ج حکام �ک�ی �ر��ج د�ھ�ے �ک�ی ا�س��ت �ک �ک��ن م��نے ا��ی �پ �ک�ے �س�ا� �ہ اآ ، ��ی �ںن لا ��پ �ھ��ی  �ٹ
�ھا. ا ��ت گ��ی ا �ک �ک��ی

�ی ��ہ�ے �ی �ک�ر��ت گ�و��ئ سش �ک ��ی ا ��چ ے �ک��ی ل��ئ �کگ �ک�ے � �ا��خ � او��چ��ی ��ٹ ی ا�ص�ل �م��ی �ل�ٹ ر �م�و��ج ��چ ہ�ا��ئ ��
�ہ  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی ں ا��ہ ک �م��ی �ن د�ھ�ے �ک�ے �ک�ل�ی �و �ک��ن ر ��ہ�ے ��ج �م�ج �ہ وہ ��ن �ک �ک�ے��2,335ی ی ا��ی �ل�ٹ ر �م�و��ج ��پ ہ�ا��ئ �تر�ک�ہ �� �ا �ک�ہ �م��ش �ا��ی �ے ��پ �وں ��ن ��ی  �ک�ھلارٹ

�ھا  ا ��ت گ��ی ا �ک �لک �ک��ی �ھ �م��ن �ادہ ا�م�کا�ن�س�ا��ت ��ی ا �خ �ن �کگ��خ ��ی �و�ٹ �ک�ا ��ت د�ھ�ے �ک�ی ��چ ا�س��ج�ک��خ ں �م��ن �ارے �م��ی ار �ک�ے ��ج و�ت �ک�ے �م�ع�ی ��ج ا�ی ��ش �ی ��ن �ںن ��ج �ی �ن ہ�اں . �م���ن �ی ��  ]3[- ��ج
کل ��ہ�ے. �ا �م��ش �دارن �ک�ر��ن ر ا��ن ��ظ �رن �ک�و ��ن کںن �س�م�ت اور �س�ا��ئ اط ��ہ��یں، �ل��ی ے �س�ے �م�ح�ت ��ت �ی �ط�ر�

�لک ��ہ�ے  �ھ �م��ن �ںن �ک�ے �س�ا��ت لا ��پ �ھ��ی �تر�ک�ہ �ٹ ں ��ہ�ے۔ �ع�ام �م��ش �ی ��ہ �ک �م��دو� ��ن �کگ ��ت �ا��ن ��رہ �ص�ر�ن او��پ�ری ��ٹ �ہ ��ن ��ن��ی ا��ئ ��ت �ص ��خ �ا��ت �ا�ک�ا�م�ی او� ��خ ��ٹ ��خ لا��خ ���چ ��ا��خ �ی ��ٹ �و��ئ ی ��ہ �ھ��ت ��ٹ ��ج
�ا ��ہ�ے. �اوئ �ک�ر��ت ں ا�س�ی �ط�ر� ��ج�ر��ت �تر�ک�ہ �م��ی ل�ن �م��ش �ت �ک �م�حن و ا��ی �سش �ی ��ٹ �ک ��ہ �عد ]4[، ا��ی �و �ک�ے ��ج ر ��ن �عم�ی anterior cruciate ligament �ک�ی ��ت

� ��ی صوص ��ہ �عداد �م��خ �ا ��ہ�ے، او� ��ت �ھی �ط��� �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت ��ی �ک�م ا��چ �س�ر��ج
د ����ہ ��ہ�ے. �ی �ا�ہ �م��ن ��ی رام �ہ اور �س��ج �س�ے رن �ہ ا��ج �ک�ا �ک�م �س�ے �ک�م اآ ��ی

�ہ  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ں 1,769ا��ی وں �م��ی �صن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی ر��ن گ�رن ی �س�ے �ک �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �تر�ک�ہ اآ ں �ک�ل �م��ش وں �م��ی �صن روم �ک�ے �م�ر��ی دٹ لوس �س��ن ��ن ��ی - �ٹ �لررن �مام ا��ی ��ت
ا� د�کگ��ی �ی �چ ��ی �م �ک�ی ��چ ��خ لا او� �خ �ھ��ی ��یر �م�عمو�ل�ی دٹ حکام، ��خ �ی، �ع�دم ا�س��ت �ا��خ � ��ش ��ظ �� ��خ ہ�ا�ت ��چ �و�� �را���یو��ج � ��ج دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت ں اآ روم �م��ی دٹ لوس �س��ن ��ن ��ی - �ٹ �لررن ہ�اں . ا��ی �ی ��  ]5[- ��ج

�و��ت�ی ��ہ��یں ]6[. �ا�ہ �ک��شر�ت �س�ے ��ہ ��ی اں رن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ر ��ہ��یں ، اور ��پ �د��ت ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� �ا�ی �ک�ے �م��ت ��ج ��ن �ع�ام اآ ا��ئ ��ت ا: ��ن �پ �ن ��ہ ے ��پ�ر ��پ حج �ی ��ت �ن ہ ا�س�ی � �رن �ا��ئ �ک ا�ل�کگ ��ج ��ن �ک�ا ا��ی ا��ئ ��ت �ک�ے ��ن
ل��ئے ���وا�ل�ہ �ا�ی �ک�ے � ��ج �ر� �ع�ام اآ گ�ی �ک�ی �سش د�ک �ی حپ ��ی �ع ��پ �ت و� �دہ �ک�م ��ہ�ے اور �م��ت �ا��ئ �ع ��ن �ت و� ا ��ہ�ے �ک�ہ �م��ت �ن �لط ��ہ�ے. اس �ک�ا �ک��ہ �ری �عن ں �ک�ہ �س�ر��ج �ی ��ہ �ا�ت ��ن �ھی ��ج ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج اس �م��ی
ںن ��ش ��پ�ر��ی �و اآ و ��ہ�ے ��ت �سش ل ��ٹ ��ی ر �م�و��ج ��پ ہ�ا��ئ �اس �� �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ ��ئے۔ ا�ک �ہ �ا� �ا ��پ ل �ک�ر��ن �ت �ت کگ �ک�ی ���د �ک�و �م��ن �ن ��ٹ ��پ�ر��ی ��ت اآ �ا�ہ ��ہ�ے ، اور اس �ک�ے �م�طا��ج ��ی �مار �س�ے رن گ��ئے ا�ع�دا� و �سش ک ��ئے � �ی ��

گ��ئی۔ ں �ک�ی �ک �ی ��ہ گ�وں ��پ�ر ��ن سے �ل�و�ک ��ی �ج �پ � �ر اآ �ا�ہ ��ت ��ی �ر� رن �ی �ک�ی �سش ا��ج �ک�ی �ک�ا�م��ی
� ��ہ�ے �ی ��ہ �عام ��خ �سلی �ک�ا ا��خ ��ا�ل�ی ��ت ے، ��ج ل��ی د�ھ�ے �ک�ے � �کم �ک��خ ��ت

�
م

ر � ��ی �ک ��خ ا��ی
د�ھ�ے �ل �ک��ن �ا��ئ ر �م�و��ج ��پ ہ�ا��ئ کی �� �ا ��ہ�ے ، �ک�لا�س��ی �ا��ت �کل ��ج ہ�ر ��ن �ا�� �ک �س�ے ��ج �ے ا��ی ا��ئ ��ج �ا ��ہ�ے اس �ک�ے ��ج �و��ت لا ��ہ �ھ��ی ں �ٹ وں �م��ی ی �س�م�ت �و �ک��ئ د�ھ�ے ��ج �ک �ک��ن حکام ، ا��ی ی �ع�دم ا�س��ت �ت ��ہ ر ��ج �ی �ک��ش

ال ��ہ�ے۔ �� �م��ش طہ �ک�ی وا��ن ��ت �ہ او��پ�ر وا�ل�ے ��ن لہ ��ہ�ے ، اور ��ی �ک�ا �م���ئ
�ٹ ��ن سو�ل�ر �سش �پ �ںن �ک��ی ںن اور او��پ �ش ل�ی �ل�پ سو�ل�ر ��پ �پ �ک �ک��ی �ھرو�س��و��پ ر��ت �و��ت�ی ��ہ�ے ، اآ �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی �صن �عد �س�ر��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ا�ک�ام ��ہ ی �ط�ور ��پ�ر ��ن �ت �ی ��ا�ل�ی �ک�ے �ح��ت اں ��ج ��ہ ��ج

�ک��ٹ  �ہ��پ�رو�ٹ ��خ �ھ �ک�م �postoperativeم�وا�خ ر �ک�ے �س�ا��ت ��ظ طہ ��ن ��ت �ر� ]arthroscopic ،]8[]7 ��ن وں �ک�ی �سش گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �سی اور ��پ ں وا��پ لوں �م��ی حکام، �ک�ھ�ی �ار �ع�دم ا�س��ت �ار ��ج  ��ج
ورہ �لا�ن �م�سش �ہ اس �ک�ے ��ن ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ا �ک�ہ �م��ی ہ�رہ �ک��ی ا�� گ�ی �ک�ا �م�طظ �را�ج �ک�ار�ک�ر��ک ی ��ن ��ن �ا ، ا��ت ��ن سو�ل�ر �س��رٹ �پ �ھر�م�ل �ک��ی ک ، ��ت �ی �ک�ن ی ��ت ��ن �ار��ی �ک ��ت ہ�اں . ا��ی �ی �� �ہ �س�ے ]9[- ��ج ی �ک�ی و��ج �ت ���حن

ا ��ہ�ے ]9[. ��ت ���ی
�ک �کہ ا��ی و��ن ا�ل �ک�ے �ط�ور ��پ�ر، �ک��ی �ج �ہ �ک�ہ اس �ک�ے �م��ت ا ��ہ�ے، ��ن ��ت �کل ���ی �عد �ک�ی ��ش ��ا�ل�ی �ک�ے ��ج �ا�ک�ام ��ج �ری �ک�و ��ن �ک �س�ر��ج ہ�ر ا��ی ں �س�ے �� وں �م��ی �رن �ا��ئ ام ��ہ�ے۔ اںن ��ج عن ��ی �ی ��پ ���کم ��ہ

ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ا ��ج وط �ک��ی �ج �و �م��ن ام �ک�ا وا���د ����ہ ��ہ��یں ��ج �طظ لا�ت ��ن ا ��ہ�ے، اور �ع��ن گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن �ہ ��ج �س �س�ے ��ی ا ��ج �د�ل��ت ں ��ج �ی ��ہ و �ک�و ��ن �سش �ا اس ��ٹ �ت �ک�ر��ن سول �ک�و ���حن �پ �ک��ی
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�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
�وا�م�ی ��یںن الا��ت روم �ک�ی 2017 �ک�ی ��ج دٹ لوس �س��ن ��ن ��ی �لررن �ٹ گر۔ ا��ی �� �ے ، اور ���ی ک ��ج �ل�ی �ی ، ��ج دٹ ��ج �ن �ے ، ��ج�ر�کگ�ل�ی ��ٹ ��ج لمو��ن ��ی �ی ، ��ج �رس ��پ �ا��ئ �و �س�ی ، ��ج ��و�م�ا��ن ن�را��ن ��ن ، �� �ٹ ا��ی �ی ]1[ �م�ا�ل��ن

 .Am J Med Genet C Semin Med Genet. 2017;175)1(: 8-26 دی۔ ��ن �ہ ��ج �https://doi.org/10.1002/ajmg.c.31552ر��ج
ا: �ت �ی �ی �و�س��ن ��ٹر و�سش ��ٹرا ر��ی ��ٹر اور ا��ن ��ٹر ر��ی ںن ا�س��ور �ک�ی ا��ن �ٹ �ئ ��ی ی. ��ج �ے �ٹ ہ�ارس ��ج �� ،Delgado DA، Varner KE ،ی �کگ �ٹ و��ن ]Bockhorn LN، Vera AM ]2، �ٹ

۔ 2021؛9)1(.  دٹ لوں �م��ی �ی J �ک�ھ�ی �ھو��پ ر��ت ہ۔ اآ �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن https://doi.org/10.1177/2325967120968099ا��ی
د�ھ�ے �ک�ی ی �ک��ن �ل�ٹ ر �م�و��ج ��پ ہ�ا��ئ �تر�ک�ہ �� ں �م��ش �وں �م��ی ��ی �واںن JJ، Thorlund JB، Juul-Kristensen B، Juhl CB. �ک�ھلارٹ �و��ج ]Liaghat B، Pedersen JR ]3، ��ن

�ی۔ 2021؛22)1(.  �را��ج �وں �ک�ی ��ن ��ی ہ�دٹ ھوں اور �� ��ٹ �م �س�ی ��پ �ی ا��ی �ہ. ��ج ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �لک ��ہ�ے: ا��ی �ھ �م��ن �و�ٹ �ک�ے �س�ا��ت https://doi.org/��پ
s12891-021-04249-x/10.1186

�ر� �ک�ے �و��ئ�ی �سش ی ��ہ �ھ��ت �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی ��ج�رٹ �و �ک�ی ��ن ر ��ن �عم�ی �اط �ک�ی ��ت �ٹ ر��ج ہ �ک�رو�س��ی ��ت ا�ی �س�ا��ج �ی ��ن �ںن ��ج لا ��پ �ھ��ی �تر�ک�ہ �ٹ ���ٹںن ا��ی�س، Noyes FR. �ع�مو�م�ی �م��ش �ار��ج�ر و��ی ]Krebs NM ]4، ��ج
�ی۔ 2021;37)7(:47-2337.  �ھرو�س��و��پ ر��ت ہ. اآ �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �لک ��ہ�ے: ا��ی �ھ �م��ن �https://doi.org/10.1016/j.arthro.2021.02.021س�ا��ت

�تر�ک�ہ ں �ک�ل �م��ش وں �م��ی �صن روم وا�ل�ے �م�ر��ی دٹ لوس �س��ن ��ن ��ی - �ٹ �لررن ]Subramanian T، Uzzo RN، Lama J، Mazzucco M، Ortiz S، Gausden EB ]5. ا��ی
 .e1.95-2186:)8(40;2025 لا�س��ٹی۔� �رو��پ ر��ٹ �ہ۔ J اآ ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن : ا��ی ��ن ا��ئ ��ت ی �ک�ے ��ن �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت https://doi.org/10.1016/اآ

j.arth.2025.01.018
. ��ن ا��ئ ��ت �را���ی �ک�ے ��ن الا�ت اور ��ج ��ی � ��ن دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت ں اآ روم �م��ی دٹ لوس �س��ن ��ن ��ی - �ٹ �لررن �ل۔ ا��ی و �س�ی ا��ی ��ی �م ، را��ج �ر ای ا��ی �م ، �ک�ار��ٹ ��چ ا��ی �ور�ک�و ا��ی ��و ای اے ، �ل�و��ٹ �و��ن ]6[ ��ی

 .Am J Med Genet C Semin Med Genet. 2021;187)4(:458-65https://doi.org/10.1002/ajmg.c.31958
ہ۔ �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن حکام: ا��ی ی �ع�دم ا�س��ت �ت ��ہ ر ��ج �ی د�ھ�ے �ک�ی �ک��ش گر۔ �ک��ن �� �ںن ، اور ���ی �و�ل�ی ا��ی �کمںن ا��ی�س ، �م�ا��ن �ے ، ��ج �ر ��ج �م ، �ل�و��پ ی ا��ی �ن ��ی �ی ، �ل�و��پ �لو ��ج ��ی رن �ی ، ر��ی�رن �و ��ج گو ��ی �� ]7[ لا��ن

�ی. 2015;31)12(:43-2431.  �ھرو�س��و��پ ر��ت https://doi.org/10.1016/j.arthro.2015.06.006اآ
�ٹ ��ن سو�ل�ر �سش �پ �ںن �ک��ی ل��ئے او��پ حکام �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � ی �ع�دم ا�س��ت �ت ��ہ ر ��ج �ی �ے وا��ئ�ی۔ �ک��ش �پ ��ج ��ش �ںن ، ��ج ��ن اے ا��ی �ی ر� �م ، وو�ل�دٹ ا�چ ا��ی �ج �کگ�ن �م ای ، ر��ی �ںن ا��ی ک�ج ��ی ]8[ ��ج

�ی۔ 2012;28)7(:17-1010.  �ھرو�س��و��پ ر��ت ۔ اآ ںن �ش �لک��ی سو�ل�ر ��پ �پ �ک �ک��ی �ھرو�س��و��پ ر��ت https://doi.org/10.1016/j.arthro.2011.12.006اور اآ
ا �ٹ �ک �م��ی : ا��ی �را�ت ام �ک�ے ا��ش طظ ��ت �را���ی �ک�ے ا��ن حکام ��پ�ر ��ج ی �ع�دم ا�س��ت �ت ��ہ ر ��ج �ی د�ھ�ے �ک�ی �ک��ش �ار�م�ر اے. �ک��ن لی I، ��ج ��پ �ے، �ک�ر��ی را�ل�دٹ ��ج ��ی �ے، ��ہ ��ج�ر�گ ��ج گ�و�ل�دٹ ی، �ک �ںن �ٹ ]9[ ��پ

�ھرو�س�ک۔ 2015;24)2(: 9-630.  ر��ت �ول اآ �را�م�ا��ٹ �س ��ٹ ور��ٹ �ری ا�س��پ وں �ک�ی �س�ر��ج �ن گ�ھ�ٹ �ہ. �ک ��ی رن ��ج https://doi.org/10.1007/��ت
s00167-015-3901-4
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