
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�ا �ا��ت ھ ��ج �ہ �ر� ا�ک��شر ��ج�رٹ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت �ور��ت�ی �ک�ے �ورا�ن ��ہ �و��ن ں ر��ج ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ا�ہ ��ن ��ی �ص�ن �س�ے رن �و �ک�ہ ��ن �ے �ک�ا ا�م�کا�ن ��ہ�ے، ��ج �و��ن ا ��ہ گ��ی �ھرا�ک ر��ت �ا اآ ں �ر� ��ی و� �م��ی �ورٹ �پ �ک�و ��ج اآ

ا �و �س�ک�ت �پ �ک�و �م�حسوس ��ہ ور ��ہ�ے. اآ ��ی را��ئ �م �ٹ �ک ا��ہ �لی �ک�ا ا��ی د��ی ��ج ں �ک�می اس ��ت �ںن �ک�ی �س�ط�� �م��ی �س�ٹرو��ج �ا ��ہ�ے. ا��ی لی �ک�ر��ت �ت �ت �عے �م��ن �ی ر� �ور��ت�ی �ک�ے �ن �و��ن �سم ر��ج �پ �ک�ا ��ج �کہ اآ و��ن ��ہ�ے �ک��ی
�ںن ا�ک��شر �س�ٹرو��ج �س �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ �ک�م ا��ی �لک ��ہ��یں، ��ج ی �ط�ور ��پ�ر �م��ن �ن ی �م��ن �ت ھو� �ک�ی �س�حن ��ٹ �ںن اور ��پ �س�ٹرو��ج �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �و��ت �ت �م�حسوس ��ہ ھو� �ک�و �س�حن ��ٹ �پ �ک�ے ��پ ��ہ�ے �ک�ہ اآ

ھو� �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے. ��ٹ کدار ��پ ، �ک�م �ل��پ �ت �س�حن
�ہ �ک�م �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے. ��ی ��ی ں رن ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ا�س�ل ��ن و��پ �ن �و�س��ٹ �م��ی ں ��پ �لے �م��ی �ج ا� ں �ر� ا�س�ی �ع�مر �ک�ے �م�ر�و� �ک�ے �م��ت لے �ح�صے �م��ی ��پ �ن ا ��ہ�ے. �ک�مر �ک�ے � �و �س�ک�ت ہ�ر ��ہ �ا�� و� ��پ�ر ��ظ گ�ہ �� ی ��ج �ر� �ک��ئ

ا ��ہ�ے۔ اس �ع�ر�ص�ے �ک�ے �ورا�ن �و �س�ک�ت �ھی �ر� �م�حسوس ��ہ ں ��ج د�ھو� �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن �لک ��ہ�ے. اآ و� �س�ے �م��ن �ل�ی د��ی ��ج �سما��ن�ی ��ت ہ�ار�م�و�ن �ک�ی �س�ط�� �س�ے ��ج ��نسی �� ��ج
�ہ �ر ��ن ا��ش �پ �ک�ی �ح�ر�ک��ت �ک�و �م��ت �ک �ک�ہ وہ اآ ��ج ��ت گ�ے ��ج �ں �ک ں �ک�ر��ی �ی ��ہ �پ �م�حسوس ��ن ں اآ �ی �ہ ��ن �سو ��ہ��یں ��ج ��ن �ہ وہ اآ �ا ��ہ�ے. ��ی �ا��ت ھ ��ج �طرہ ��ج�رٹ �سو �ک�ا �حن ��ن ��ن �ک�ے اآ �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �ا�م�وسش رو��ٹ ��ن

�ں۔ �ک�ر��ی
�ا �ا ��ی �ھا��ن اء ا��ٹ ��ی �پ �ک�و ا�سش ا ��ہ�ے۔ اآ �و�س�ک�ت �ت �م�حسوس ��ہ �ج اور �س�حن �ی ا �ع�حج �ن حپ �ن ��ہ �پ �ک�ے �س�ر ��پ�ر ��پ �ا اآ ھے ��ی �پ ��ی �پ ھ �ک�ے � �ٹ ��ی �پ �ک�ی ��پ �و �س�ک�تے ��ہ��یں اآ کل ��ہ �م�رہ �ک�ے �ک�ام �م��ش رورن

ں ��ہ��یں. �ی ��ہ ں ��ن �پ �ک�ے ��م�ا�ن �م��ی ی اور �ع�ام ��ہ��یں. وہ �ص�ر�ن اآ �ت �ی ا� �ح��ت �ل�ی د��ی ��ج �ہ ��ت ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ��ت �ا��ن ا�ک��ٹر ��ج �پ �ک�ا �ٹ ا ��ہ�ے۔ اآ �و �س�ک�ت کل ��ہ �ا �م��ش لو ��پ�ر �س�و��ن ��ہ ��نے ��پ �پ ا�
ہ�ار�م�و�ن �ک�ی کل �ک�ے �ورا�ن �� ��ی �پ �ک�ے �س�ا��ئ کہ اآ ��ج �ھی �ع�ام ��ہ�ے. ��ج ی ��ج �ت �ھ �س�حن گ��نے �ک�ے �س�ا��ت ک �ا� ی ��ہ��یں. ��ج ک �س�ک�ت �ھرٹ �عد ��ج گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج �ا �س�ر�ک �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت را�ت �ک�و ��ی اآ

ھو� اور ��ٹ �پ �ک�ے ��پ �دارن �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ اآ �ر ا��ن �م، وہ ا��ش �ا��ہ ں �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ت �ی ��ہ �ر ��ن ا��ش �ا� �ط�ور ��پ�ر �م��ت �ما��ی �ر�م�ی �ک�و ��ن �نے �ک�ی ��ن گ�ھ�ٹ ا� �� �ل�ی د��ی ��ج �ہ ��ت �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت �ھ�اوئ ��ہ �رٹ �ار �حپ ں ا��ت �س�ط�� �م��ی
ا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ن �تر ��ج ��ہ �و� �ک�و �و�س�رو� �س�ے ��ج ھ ���ن �یرا�ت �ک��پ ��ن �ہ ��ت �ا ��ہ�ے. ��ی �و��ت �ت �م�حسوس ��ہ ا �س�حن �ن و� �ک�و �ک��ت دٹ �ن ��ی ��ٹ

صا�ن ��ت �ہ ��ن صد ��ہ�ے۔ ��ی ��ی لاوئ 31 ��ن �ھ�ی ا �ک�ا ��پ �ی �ن ��ی �ا �س�ار�ک�و��پ ھو� �ک�ی �ک�می ��ی ��ٹ ں ��پ ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ا�س�ل ��ن و��پ �ن �و�س��ٹ �م��ی ں ��ہ��یں۔ ��پ �ی ��ہ لے ��ن ک��ی ں ا� �پ اس �م��ی �روری ��ہ�ے �ک�ہ اآ ا �صن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ی
ا�ل �ج �تر�ک�ہ �م��ت �و �م�سش و�ت ��ج ��ج �ی �ک�ے ��ش �ھرا��پ ہ�ار�م�و�ن ��ت �ے ��ہ��یں، �� ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� د ��ظ ھ �ع�لا�ن ا�م��ی کہ �ک��پ ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ج ا�ل��ت ں �ح�صہ �ٹ ی �م��ی �ت �ے وا�ل�ے �ر� اور �س�حن �و��ن �پ �ک�و �م�حسوس ��ہ اآ
�ہ �ے �و��ج �ے ��پ�ر ��ت ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ گ�ی �ک�و ��ج �د�ک ��ن ار رن �پ �ک�ے �م���ی ل��نے اور اآ ھا� �ج صوص �ع�لا�م�ا�ت �ک�و �س��ن �پ �ک�ی �م��ن ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ �ے ��ہ��یں �م��دو� ��ہ��یں. اآ ��ت �ک�ر��ت ا��ظ �لا�ن �ح��ن �ک�ے ��ن
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
��ھ�ی ا��ت�ی ��ہ��یں۔ اآ ��ن �کار ��ج �و� �ک�ے �ر� �ک�ا ��ش ��ی ہ�دٹ ھو� اور �� ��ٹ �اص �ط�ور ��پ�ر ��پ �پ �ک�و ��ن �و اآ ��ت�ی ��ہ��یں ��ج ا� اآ �ل�ی د��ی ��ج �ل ��ت ہ�ار�م�و��ن ں �� �سم �م��ی �پ �ک�ے ��ج ، اآ �ورن �ک�ے �ورا�ن و��پ �ن ��پ�ری �م��ی

�عے �ی ر� لی �ک�ے �ن �ت �ت �ور��ت�ی �ک�ی �م��ن �و��ن �پ ر��ج ��ج اآ ی ��ہ�ے ��ج �ھ��ت �ن ا�ک��شر ��ج�رٹ �کل�ی �ہ ��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت ا ��ہ �ی �ک�ا �س�ا�م��ن �ھرا��ج ر��ت �ا اآ ں �ر� ��ی و� �م��ی �ورٹ ��ت ��ج ںن �ک�و اس و��ت ��ی �وا��ت �ا�ہ ��ن ��ی �س�ے رن
�ر �ک�ر��ت�ی ا��ش �ھی �م��ت �و� �ک�و ��ج ��ی ہ�دٹ ھو� اور �� ��ٹ �پ �ک�ے ��پ �لکہ اآ و� ��ج �ورٹ �پ �ک�ے ��ج �ہ �ص�ر�ن اآ �ہ �ک�می ��ن ں �ک�می ��ہ�ے. ��ی �ںن �ک�ی �س�ط�� �م��ی �س�ٹرو��ج ور ا��ی ��ی را��ئ ا�ی �ٹ �ی ��ن �ے ��ہ��یں۔ ��ج �و��ت ل ��ہ �ت �ت �م��ن

��ہ�ے۔
�ے ��ہ��یں. ��صار �ک�ر��ت �موار cartilage ��پ�ر ا��ن ل��ئے ��ہ �ے �ک�ے � کا absorber �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ن �ھ�ٹ ا�ن ��ج ی �ک�ے �س�رو� �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ و� �ک�و �� �ورٹ �پ �ک�ے ��ج اآ

�ک �ورو��ٹ و��پ �ی �س��ٹ �ہ اآ ں ، ��ی ھ �م�عا�م�لا�ت �م��ی س ��ہ�ے. �ک��پ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سو اآ ��ن �نے اور اآ �ن ��ہ �و ��پ �لک ��ہ��یں، ��ج �ما �س�ے �م��ن وو��ن �سش س �ک�ی ��ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ ں �� �ںن �ک�ی �ک�م �س�ط��ی �س�ٹرو��ج ا��ی
ی اور �ر� �ت �لی �س�حن د��ی ��ج ی ��ت ��ت �ہ �س�ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �و��ج ��ت ��ہ ا��ن �ہ �س�ے �ک�م �ک��ش م �ک�ی و��ج �ر�م��ی ی ا�ع�لی ��ت ہ�دٹ ے �ک�ی �� حپ ��ی �ن ھا��ئ�ی �ک�ے � گ��ٹ ا� �ک ��ہ �ا ��ہ�ے ، ��ج �ا��ت �ھ �م�ل ��ج س �ک�ے �س�ا��ت ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ اآ
��نسی �و ��ج �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے ، ��ج ��ی ں رن ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ا�س�ل ��ن و��پ �ن �و�س��ٹ �م��ی ں ��پ �لے �م��ی �ج ا� �ھی ا�س�ی �ع�مر �ک�ے �م�ر�و� �ک�ے �م��ت ں �ر� ��ج لے �ح�صے �م��ی ��پ �ن ی ��ہ�ے۔ �ک�مر �ک�ے � �ںن �س�ک�ت �ا�ع��ش ��ج �ک�ا ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ہ �س�ے ��ہ و� �ک�ی و��ج �ل�ی د��ی ��ج �سما��ن�ی ��ت �ی ��ج ں ا�ن ��ہ �رن �م��ی ہ�ار�م�و��ن ��
، �ک�م �ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک�م �س�ط�� �س�حن �س �ک�ا �م�طل�ج ��ی �عل�ت ��ہ�ے، ��ج ی ��ت �ن �ھ �م��ن �ںن �ک�ے �س�ا��ت �س�ٹرو��ج ی �ک�ا ا��ی �ت ھو� �ک�ی �س�حن ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ��پ ��ت �ر ��پ�رٹ �ھی ا��ش و� ��پ�ر ��ج دٹ �ن ��ی ھو� اور ��ٹ ��ٹ �پ �ک�ے ��پ اآ
ھو� �ک�ے ��ٹ ا، ��پ �ی �ن ��ی �لی �س�ر�ک�و��پ د��ی ��ج �ل ��ت ہ�ار�م�و��ن �ہ �� �عل�ت ��ہ�ے۔ ��ی ہرا ��ت گ�� ں �� ��پ�س �م��ی ا�ت �ک�ا اآ �صو�ص��ی ھو� �ک�ی �حن ��ٹ �ںن اور ��پ �س�ٹرو��ج ں، ا��ی �ا ��ہ�ے. ا�ص�ل �م��ی �ا��ت و �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �سش کدار ��ٹ �ل��پ

�ھا۔ اس �ک�ے �ع�لاوہ، صد ��ت ��ی لاوئ 31 ��ن �ھ�ی ا �ک�ا ��پ �ی �ن ��ی ں �س�ار�ک�و��پ �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت ںن �ک�ی ا��ی ��ی �وا��ت �ا�س�ل ��ن و��پ �ن �و�س��ٹ �م��ی ی ��ہ�ے. ��پ ں �ح�صہ �ل�ے �س�ک�ت صا�ن �م��ی ��ت �ے ��پ�ر ��ن ما��ن ��ی ے ��پ ��ج�رٹ
�و��ت�ی �رن �ک�ی �س�ط�� �ک�م ��ہ ہ�ار�م�و��ن ��ج ا�ن �� �تمل ��ہ��یں۔ ��ج �ٹررن ��پ�ر �م�سش �پ ل��یے ر�س��ی �س�ٹرو�ن �ک�ے � �ںن اور ��پ�رو��ج �س�ٹرو��ج �ٹس، ا��ی �ی �ن �ی را�س��پ سے �س��پ ��ی �ج � ، �رن و��ن دٹ �ن ��ی ں ��ٹ د�ھ�ے �م��ی �پ �ک�ے �ک��ن اآ

دور �ک�ی ��ن ا� ��ت ��ہ �ا ��ہ�ے ، ��ج �ا��ت ھ ��ج �طرہ ��ج�رٹ � �ک�ا �حن �سووئ ��ن �ن اآ حج �ن �ٹر �م��ی ��ی �ا��ئ�ی وا�ل�ے رو��ٹ ی �م��مل �م�و��ٹ ر �ع�لا�م��ت ��ی �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اس �س�ے ��ن ور ��ہ ے �ک�مرن �سش �ی و�ن ر� دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ��ہ�ے ��ت
�لک ��ہ��یں. و� �س�ے �م��ن ��ی �را��ج �و�ل�ک �حن ا��ج �ٹ �ا�ہ �ع�ام ��ہ��یں اور �م��ی ��ی ں رن �ا�س�ل �م�د�ت �م��ی و��پ �ن �و�س��ٹ �م��ی �سو ��پ ��ن �ہ اآ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی �و��ج ا� �م��مل �ط�ور ��پ�ر ا�ل�کگ ��ہ �ی �سش ر��ی

�پ �ھی اآ �ںن �ک�ی �ک�م �س�ط�� ��ج �س�ٹرو��ج ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ھ ر���ھ�ت �ک �س�ا��ت �ورٹ �ک�و ا��ی �و ��ج ںن ��ہ�ے ��ج �ی �س��ت �ک اآ و �ک�ا ا��ی �سش �و ��ٹ �وا ��ہ�ے، ��ج گ�ھرا ��ہ سول �س�ے �� �پ �ک �ک��ی �ورٹ ا��ی د�ھ�ے �ک�ا ��ج �پ �ک�ے �ک��ن اآ
ہ�ار�م�و�ن �ک�ی کہ �� ��ج �ا ��ہ�ے. ��ج �ا��ت �و ��ج کگ ��ہ ��ن سول �م�و��ٹ�ی اور ��ت �پ �ہ �ک��ی ا� ��ی ��ہ ی ��ہ�ے، ��ج �ھ�ا �س�ک�ت �ا�ت �ک�و ��ج�رٹ �ی �ک�ے ا�م�کا��ن �ر��ت د�ھ�ے �ک�ی ��ت مد �ک��ن �ج �ا �م��ن س ��ی ��ٹ سولا��ئ �پ ک�نے وا�ل�ی �ک��ی ��پ �ک�ے ��پ

�پ �ے ��ہ��یں وہ اآ ی �م�حسوس �ک�ر��ت �ت �و �ر� اور �س�حن �پ ��ج �ر، اآ �حن �الاآ �و��ت�ی ��ہ�ے. ��ج ل�ن ��ہ �ت و�ت �م�حن ��ج ی ��ہ�ے، ��ش سش �ک�ر �س�ک�ت ��ی �ظ ��پ �ح�ن ھ ��ت �لا�ن �ک��پ �ی ا�ن ���الا�ت �ک�ے ��ن �ھرا��پ �لی ��ت د��ی ��ج �ے ��ہ��یں۔��ت �ر �ک�ر��ت ا��ش ورن �ک�و �م��ت �سش �ے وا�ل�ے ��ٹ ��ت �ک�ر��ن �حر��ی�ک �ک�ی ���ما��ی �پ �ک�ی ��ت �و اآ ��ن ��ہ��یں ��ج ا��ئ ��ت �ا�م�ے �ک�ے ��ج�راہ را�س��ت ��ن ر ��ن طظ �ل �م��ن ہ�ار�م�و��ن ل��تے �� �د� �سم �ک�ے ��ج �ک�ے ��ج

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�ہ �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ا��ش ��ت �م��ت �ور��ت�ی �ک�ے و��ت �و��ن ںن �ک�و ر��ج ��ی �وا��ت �ا�ہ ��ن ��ی �ص�ن �س�ے رن ا ��ن گ��ی �ھرا�ک ر��ت �اص �ط�ور ��پ�ر �ع�ام ��ہ�ے. اآ لا��ت�ی �ر� ��ن لی �ک�ے �ورا�ن �ع�صن �ت �ت �ا�س�ل �م��ن و��پ �ن یری �م��ی �� ��پ

سش �ح�ر�ک��ت ہ�لکی وررن �رو� �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. �� �ھ �سش �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �سما��ن�ی ��ت �ھال اور ��ج �کھ ��ج �و� �ک�ی ���ی �پ ��ن �لک ��ہ�ے۔ اآ ں �ک�می �س�ے �م��ن �ںن �ک�ی �س�ط�� �م��ی �س�ٹرو��ج �ہ ا��ی �ا��ن ا�صن
proprioceptive ھ� �ت �ک�ے �س�ا��ت ��ی �ر��ج ��ت �ک�ی ��ت ل��ئے، ���ا��ت �تر�ک�ہ �ر� �ک�ے � �ھے �ک�ے �م�سش �ٹ گو� �� ی ��ہ�ے۔ ا��ن ��ت ں �م�د� ���ی ��ھ�نے �م��ی ت�رار ر� ��ت �ک�و ��ج�ر�� ��ی�ری اور ���ا��ت �دن ��پ

ل و �ح�ر�ک��ت ��ت �ا ��ہ�ے اور ��ن وری �ک�و �ک�م �ک�ر��ت ر �م�عدن �طظ طہ ��ن ��ت �ہ ��ن �ا ��ہ�ے. ��ی �تر �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ �ت �س�ے ��ج ��ی �ر��ج ��ت �ک�ی ��ت مو���ہ �ص�ر�ن ���ا��ت و� �ک�ا �م��ج �ت و�ل��ت �ک�ی �م�سش neuromuscular �س��ہ
�ی �ک�و �ھرا��پ ہ�ار�م�و�ن ��ت �و ، �� �کس 25 �س�ے �ک�م ��ہ�ے ��ت ��ی �دٹ �ے ��پ�ر ا��ن ما��ن ��ی ے ��پ �سما��ن�ی ��ج�رٹ روم ��ہ�ے اور ��ج دٹ �ٹر��ی�ک �ر� �س��ن �ن �رو�ک��ی �ر ��ٹ �ا�ہ ��ت ��ی �اس رن �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ �ا ��ہ�ے۔ ا�ک ا��ت ��ن �تر ��ج ��ہ �ک�و ��ج

�پ �ک�ے �ی اآ ا��ج ل �م�رن �ت �ں۔ �م���ت ��ت ���ی �ے �ک�ا و��ت �دا�م�ا�ت �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن د ا��ت �س�ن �دا�م��ت ��پ �تر ��ہ�ے۔ ا�ن ��ت ��ہ و �س�ے ��ج ��ج �ل�ی �ا ��پ ��ن �ورٹ �ھ ��ج م �ک�ے �س�ا��ت �عل�ی سش اور ��ت �ھی وررن �ک�سی ��ج
د ��ہ�ے۔ �کھ�نے �ک�ی �ک�ل�ی ��ن ���ی ا��ئ ��ت ں ��ن رام �م��ی �م�رہ �ک�ے اآ رورن

ار�ت ��ہ�ے. ��ج ں ��ت کںن اس �م��ی ہ ��ہ�ے، �ل��ی �ک اور را�س��ت �ی ا��ی �ھرا��پ ہ�ار�م�و�ن ��ت �ا�م�ل ��ہ��یں۔ �� �ا�ت �سش �لا�ن ا�و��ی سش �ک�ے ��ن �ا�ت اور �س�ورن ں �ر� �ک�ی ا�و��ی ارا�ت �م��ی �ی ��ت ی ا��ن ����ج
�ک �ور��ٹ و��پ �ی �س��ٹ �ا اآ س ��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سو اآ ��ن اس اور اآ ں �ل��ج ��لے �م��ی دا��ئ�ی �م�ر� ��ت و� �ک�و ا��ج �صن �ا�س�ل �م�ر��ی و��پ �ن �و�س��ٹ �م��ی �و�ل��ٹررن ��پ ��ی �ٹر �م�ا�ٹ �پ �س�ی �ںن ر��ی �س�ٹرو��ج �ی ا��ی ا��ج �ن ��ت �ںن اور ا��ن �س�ٹرو��ج ا��ی

�می �ک�مر �ی، �ا��ئ �ھرا��پ �ںن ��ت �س�ٹرو��ج �اص �ط�ور ��پ�ر �ص�ر�ن ا��ی عمال، ��ن �ل �م�د��ت�ی ا�س��ت �ی �ک�ا �ط�و��ی �ھرا��پ ہ�ار�م�و�ن ��ت �ا�س�ل �� و��پ �ن �م، �س�س�ٹمک �م��ی �ا��ہ ں �م�د� �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ت س �م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ
��ا�ن ی ر��ج ��ت ا��ظ ل��ئے �ح��ن س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سو اآ ��ن اس اور اآ کل �ل��ج ��ی �و�ل�و��ج ��ی �دٹ �ا��ت�ی ر��ی �نے �ک�ے ���ا���ش گ�ھ�ٹ �ںن �� �س�ٹرو��ج ا���م�ت ا��ی ر �م�رن ��ی �لک ��ہ�ے. ��ن �طرے �س�ے �م��ن �ا�ہ �حن ��ی �ر� �ک�ے رن

�و� ��ہ��یں. و�ت �م�و��ج ��ج ل��ئے �م��دو� ��ش �ر �ک�ے � ی ا��ش ��ت ا��ظ عمال �ک�ے �ح��ن �ںن �ک�ے ا�س��ت �س�ٹرو��ج ���ہ ا��ی ارن �ن ر �م��ت ��ی �عے ��پ�ر ��ن �ت ا�ل �ک�ے وا� �ج �تر�ک�ہ �م��ت �ا �م�سش ��پ ��ی �م، ��ہ �ا��ہ �ا ��ہ�ے. ��ت ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� ��ظ
کل �ی �ن �ا�ت �ک�م �س�ے �ک�م �ک�ل�ی لا��ن ��ت ں ا��ن ںن ا�س��ور �م��ی کسش ��ن �کہ �ر� اور ��ن �و�س�ک�تے ��ہ��یں ، ���الا��ن �م�د ��ہ ��ن ��ج�راآ ا��ئ ��ت �تر ��ن ��ہ �عد ��ج �ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج حج �ن �ر �م��ی �ٹس �س�ے رو��ٹ م�ن �ل�ی ��پ

س
�ول � ��ی �س�ٹرا�ٹ ا��ی

�ں. �ت �ک�ر��ی ��ی �ا�ت ��پ �طرا�ت ��پ�ر ��ج �د اور �حن �وا��ئ �ھ ا�ن ��ن ا�ک��ٹر �ک�ے �س�ا��ت ��نے �ٹ �پ ل��ئے ا� �ے �ک�ے � �لاسش �ک�ر��ن �ن ��ت �وارن �� ��ت ل��ئے �ص�ح�ی �پ �ک�ے � �ھے۔ اآ �ت ے � حپ �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ �ک ��ن �م ���د ��ت ا��ہ
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ا ��ہ�ے. ل��ئے ���وا�ل�ہ �ے �س�ک�ت ص �ک�ے � �ی حن �سش ہری ��ت گ�� �پ �ک�و �� ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ �ں۔ اآ ورہ �ک�ر��ی ہ�ر �س�ے �م�سش �و �م�ا�� �د ر��ہ��یں ��ت �د��ی �و� �ع�لا�م�ا�ت �سش �او��ج �دا�م�ا�ت �ک�ے ��ج گ�ر ا�ن ا��ت ا�ک
�عد �ک�ی �م�د�ت �ور��ت�ی �ک�ے ��ج �و��ن �و ر��ج �سو ، ��ج ��ن �ن اآ حج �ن �ر �م��ی �ا��ئ�ی وا�ل�ے رو��ٹ ی �م��مل �م�و��ٹ ر �ع�لا�م��ت ��ی سے ��ن ��ی �ج ی ��ہ�ے � �ال �ک�ر �س�ک�ت ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �ل �ک�ی ��ج کگ اس �ط�ر� �ک�ے �م��ا��ئ �ن حج ا�م��ی

ا �ا�س�ک�ت ا ��ج �ور �ک��ی ہ �ک�ار ��پ�ر ��ن ��ت �ک �ط�ر��ی ھار ا��ی ھی �ک��ج �و ، �ک��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �و��ج �ا�ک�ام ��ہ �ھال ��ن �کھ ��ج د ���ی �س�ن �دا�م��ت ��پ گ�ر ��ت ل��ئے ، ا�ک صوص ���الا�ت �ک�ے � ھ �م��ن �ا�ہ �ع�ام ��ہ��یں۔ �ک��پ ��ی ں رن �م��ی
گ�ی �د�ک ��ن �پ �ک�ے �ط�ررن رن �سم اور اآ �پ �ک�ے ��ج ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ �صر ��ہ�ے. اآ �د�ت ��پ�ر �م��ن �پ �ک�ے �ر� �ک�ی �سش �ل اور اآ �ا��ئ ��نرا�ی �ص�ح�ت �ک�ی ��پ�رو��ن �پ �ک�ی ا��ن صلہ اآ ��ی �ہ ��ن ��ہ�ے۔ ��ی

ما��ئ�ی �ک�رے �کگ�ا. ��ن �پ �ک�ی ر��ہ �عے اآ �ی ر� �دا�م�ا�ت �ک�ے �ن کگ�لے ا��ت ا� ��پ�ر ا� �ی ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ی ��ج ی�ںن �ک�ام �ک�ر��ت �تر�� ��ہ ل��ئے ��ج �ک�ے �

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�تر�ک�ہ �ر� گ�ر� �م�سش ��ت �ک�ے ار� �ک �ور��ت�ی �ک�ے و��ت �و��ن ں ر��ج ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ا�ہ ��ن ��ی �ص�ن �س�ے رن �و� �ک�ا �ر� �ع�ام ��ہ�ے۔ ��ن ��ی ہ�دٹ ھو� اور �� ��ٹ لی �ک�ے �ورا�ن ��پ �ت �ت �ا�س�ل �م��ن و��پ �ن �م�ی ��پ�ر��ی

لے ��پ �ن گ�ے �ک�ہ �ک�مر �ک�ے � �ں �ک �پ �م�حسوس �ک�ر��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ ھ ��ج �عدا� ��ج�رٹ �ہ ��ت �و ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت �ںن �ک�ی �س�ط�� �ک�م ��ہ �س�ٹرو��ج �پ �ک�ے ا��ی ��ج اآ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت �ہ ��ہ ر��ج �حج )arthralgia( �ک�ا ��ت
ہ�ار�م�و�ن �ک�ی �س�ط�� �س�ے ��نسی �� �عد �ک�م ��ج �ور��ت�ی �ک�ے ��ج �و��ن �ہ ر��ج �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے. ��ی ��ی ں رن ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ا�س�ل ��ن و��پ �ن �و�س��ٹ �م��ی ں ��پ �لے �م��ی �ج ا� ں �ر� ا�س�ی �ع�مر �ک�ے �م�ر�و� �ک�ے �م��ت �ح�صے �م��ی

�لک ��ہ�ے. �م��ن
�نے اور �ن ��ہ ں ��پ ��لے �م��ی دا��ئ�ی �م�ر� ��ت سے ا��ج ��ی �ج ل��ئے، � �� �ک�ے � �را��ئ ھ �سش ل��تے ��ہ��یں۔ �ک��پ ھا� �ج و� �ک�و �ک�س �ط�ر� �س��ن �ل�ی د��ی ��ج �پ ا�ن ��ت �صر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن ر اس ��ج �طظ طہ ��ن ��ت �پ �ک�ا ��ن اآ

�پ �ک�ی �م�د� �ہ �ع�لا�ن اآ �و ��ی ��ت �ک�م ��ہ�ے ��ت ا��ن �و� �ک�ی �ک��ش ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� گ�ر اآ �و�س�ک�تے ��ہ��یں. ا�ک �کگ�ار ��ہ �ا�ت �س�ارن کگ ا�و��ی �و�ل��ن ��ی �ںن �م�ا�ٹ �س�ٹرو��ج صوص ا��ی �ا �م��ن �ںن ��ی �س�ٹرو��ج س، ا��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سو اآ ��ن اآ
�طرے �س�ے �ا�ہ �حن ��ی �می �ک�مر �ر� �ک�ے رن �ی، �ا��ئ �ھرا��پ �ںن ��ت �س�ٹرو��ج �اص �ط�ور ��پ�ر �ص�ر�ن ا��ی عمال، ��ن �ل �م�د��ت�ی ا�س��ت �ی �ک�ا �ط�و��ی �ھرا��پ ہ�ار�م�و�ن ��ت �م، �س�س�ٹمک �� �ا��ہ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ت

�نے گ�ھ�ٹ �کس رے ��پ�ر �� �ہ ا��ی ا ��ہ�ے. ��ی �رور�ت �ک�و رو�ک��ت ا�ل �ک�ی �صن �ج �تر�ک�ہ �م��ت �ا �م�سش ��پ ��ی �ںن ��ہ �س�ٹرو��ج و�ل�ہ ا��ی �ت ر �م��ن ��ی ہ�د ��ہ��یں �ک�ہ ��ن �وا�� �ا�ت �ک�ے �م��دو� �سش �لک ��ہ�ے. اس ��ج �م��ن
�ا ��ہ�ے. ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� ��ا�ن ��ظ ی ر��ج ��ت ا��ظ �ک �ح��ن ل��ئے ا��ی س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ

�ول ��ی �س�ٹرا�ٹ �لک ��ہ��یں. ا��ی و� �س�ے �م��ن ��ی �را��ج �و�ل�ک �حن ا��ج �ٹ �ا�ہ �ع�ام ��ہ��یں اور �م��ی ��ی ں رن �ا�س�ل �م�د�ت �م��ی و��پ �ن �و�س��ٹ �م��ی �و وہ ��پ �سو ��ہ��یں، ��ت ��ن �ن اآ حج �ن �ٹر �م��ی ��ی �اس رو��ٹ �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ ا�ک
ا ��ہ�ے. �و�س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ �م �م�حسوس ��ن �پ �ک�و ا��ہ ن�ر�ت اآ ں �� �ہ �ر� �ک�ے ا�س��ور �م��ی گ�ر��پ ا ��ہ�ے، ا�ک ا��ت �ک�ر �س�ک�ت ��ی ��ن �ک�ی ��ت ا��ئ ��ت �تر ��ن ��ہ �عد ��ج ��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �ٹ رو��ٹ م�ن ل�ی �س��پ

�ہ �ر ��ہ�ے۔ ��ی �ا�ہ �م�و��ش ��ی �ت �س�ے رن ��ی �ر��ج ��ت �ک�ی ��ت �ا �ص�ر�ن ���ا��ت ��ن �ورٹ �ھ ��ج �ت �ک�ے �س�ا��ت ��ی �ر��ج ��ت �ک�ی ��ت و� �ک�و ���ا��ت �ت �نے �ک�ی �م�سش حپ �ن �ھ�ی
�
صوص � ل��ئے ، �م��ن ا �ک�ے � ھ�ی گ��ٹ �ھے �ک�ے �ک �ٹ گو� �� ا��ن

�ا ��ہ�ے۔ ا��ت ��ن �تر ��ج ��ہ ل و �ح�ر�ک��ت �ک�و ��ج ��ت �ا ��ہ�ے اور ��ن وری �ک�و �ک�م �ک�ر��ت �م�عدن
�ا ��ن �ورٹ �ھ ��ج م �ک�ے �س�ا��ت �عل�ی سش اور ��ت �ی �ک�و وررن �ھرا��پ ہ�ار�م�و�ن ��ت �و ، �� �ئ�ی > 25( ��ہ�ے ��ت � �م اآ �ی ا��ی �ن )��ج د ورن روم اور �ص�ح�ت �م��ن دٹ �ٹر��ی�ک �ر� �س��ن �ن �رو�ک��ی �ر ��ٹ �ا�ہ ��ت ��ی �پ �ک�و رن گ�ر اآ ا�ک

ںن �ک�ے 31٪ �ک�و ��ی �وا��ت �ا�س�ل ��ن و��پ �ن �و�س��ٹ �م��ی ��نے وا�ل�ی ��پ �ہ ں ر� ی �م��ی ��ٹ و��ن سی �ع�لا�م�ا�ت �ک�م�ی ��ی ھو� �ک�ی �ک�می( ��ج ��ٹ ا )��پ �ی �ن ��ی ر ، �س�ار�ک�و��پ �ی ��ن �ا ��ہ�ے۔ �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �تر �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ و �س�ے ��ج ��ج �ل�ی ��پ
ا ��ہ�ے. �ر �ک�ر �س�ک�ت ا��ش گ�ر�م�ی �ک�و �م��ت �سما��ن�ی �س�ر�ک �پ �ک�ی ��ج �ہ اآ �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی ا��ش �م��ت

گر �� �ھ ���ل �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. ���ی �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ دٹ ��ت گ��ٹ �ار�ک ھ �ر� ��ٹ ار �ک�رے �کگ�ا۔ �ک��پ ��ی �ہ ��ت صو��ج �ک �م��ن ��ت ا��ی صوص �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے �م�طا��ج �پ �ک�ی �م��ن ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر، اآ �م��ج
�ت �ت �ی �و. �ح��ت �دار ��ہ �ما��ن ں ا��ی �ارے �م��ی ��نے �ر� �ک�ی �س�ط�� �ک�ے ��ج �پ ی ��ہ��یں۔ ا� ت�رار رہ �س�ک�ت �می �ر� ، ��ج�ر�� ں �ا��ئ عمال �س�ے �ک�مر �م��ی ہ�ار�م�و�ن �ک�ے ا�س��ت �ل �م�د��ت�ی �� سے �ط�و��ی ��ی �ج �ع�لا�م�ا�ت ، �

��نے �ک�ے �ہ رام �ہ ر� حرک اور اآ �اس �م��ت �پ �ک�ے ��پ کںن اآ ہ�ا ��ہ�ے، �ل��ی �دل ر�� �سم ��ج �پ �ک�ا ��ج ں �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ اآ �ے �م��ی ام �ک�ر��ن طظ ��ت لی �ک�ا ا��ن �ت �ت �پ �ک�و �م��ن �عا�ت اآ �و��ت �ہ ��ت دا��ن �س�ن ��پ
ارا�ت ��ہ��یں۔ �ی ��ت ا��ن

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
ا �ک�ا گ��ی �ھرا�ک ر��ت ار ��ہ��یں. اآ ��ی ل��ئے ��ت �ے �ک�ے � ار �ک�ر��ن ��ی �و� �ک�ے �ر� �ک�و ��ت ��ی ہ�دٹ لا�ت اور �� �اص �ط�ور ��پ�ر �ع�صن ںن ��ن ��ی �وا��ت �س �ک�ے �ورا�ن ��ن �سی ���ا�ل��ت ��ہ�ے ��ج �ک ا��ی �ورن ا��ی و��پ �ن ��پ�ری �م��ی
ا ��ہ�ے۔ �ک�مر �ک�ے ��ت ا ����ھا��ئ�ی ���ی �ھ��ت لاوئ ��ج�رٹ �ھ�ی �ی �ک�ا ��پ �ھرا��ج ر��ت لی �ک�ے �ورا�ن اآ �ت �ت �ور��ت�ی �ک�ی �م��ن �و��ن �ا ��ہ�ے۔ ر��ج �و��ت ��ت ��ہ �ور��ت�ی �ک�ے و��ت �و��ن ں ر��ج ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ا�ہ ��ن ��ی �ص�ن �س�ے رن �ہ ��ن ر��ج �حج ��ت
�تر ��ہ �ھ ��ج رام �ک�ے �س�ا��ت �و اآ ل �ر� ��ہ�ے ��ج �ت �اس �م���ت �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے. ا�ک ��ی ں رن ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ا�س�ل ��ن و��پ �ن �و�س��ٹ �م��ی ں ��پ �لے �م��ی �ج ا� ں �ر� �م�ر�و� �ک�ے �م��ت لے �ح�صے �م��ی ��پ �ن �
��نے �پ �و ا� �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �و��ج �را�ج ��ہ �ک �حن �ا��ن �ا ا��پ �ے وا�ل�ے �ع�لا�م�ا�ت ، ��ی �ل�ت �ک�ر��ن ں �م�دا��ن �ا �ک�ام �م��ی د ��ی �ن ��ی ہ ، ��ن �ا را�س��ت �الا �ل�کگا ��ی حکام ، ��ت �ا �ع�دم ا�س��ت وری ��ی �ا ��ہ�ے ، �ک�مرن �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ن

�لک ��ہ�ے۔ �طرے �س�ے �م��ن �ا�ہ �حن ��ی �می �ر� �ک�ے رن عمال �ک�مر �ک�ے �ا��ئ �ل �م�د��ت�ی ا�س��ت �ی �ک�ا �ط�و��ی �ھرا��پ ہ�ار�م�و�ن ��ت �ا�س�ل �� و��پ �ن �ں۔ �س�س�ٹمک �م��ی �و� �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج �ٹ
�ح�ت ��ہ��یں. ��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ت �ن �ر �م��ی �ر��ٹ �و رو��ٹ �ھا ��ج ا ��ت گ��ی ا �ک �لک �ک��ی �ھ �م��ن ��ن �ک�ے �س�ا��ت ا��ئ ��ت �تر ��ن ��ہ ں ��ج ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ا�س�ل ��ن و��پ �ن �و�س��ٹ �م��ی �ھ ��پ �ٹس �ک�ے �س�ا��ت م�ن �ل�ی ��پ

س
�ول � ��ی �س�ٹرا�ٹ ا��ی
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ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �م�رن
ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ہ و�ت ��پ ��ج �و� ��ش �و ��ن ا ��ہ�ے ��ج گ��ی ل��ئے �ل�کھا �ک ںن �ک�ے � ��ی �ار��ئ �ہ اس ��ت �ا ��ہ�ے. ��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن صلو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

�ھر �و ��پ ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �پ �ن ��ہ صا�ن ��پ ��ت و �ک�و ��ن �سش ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ لا�ت اور �� �ںن �ع�صن �س�ٹرو��ج �ے وا�ل�ی ا��ی گ�ر��ن گ�ر �ک ہ، �ک�ہ ا�ک �ج �ی ��ت �� ��ن �کہ وا�صن و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج �سش �ک�ے ��ت �ی �ک�و�سش �ا��ن ا� ا�صن ��ہ �ہ ��ی اور ��ی
ں ��ہ�ے. �ی ��ہ �ا ��ہ�ے وہ ��ن �و ا��ج ����ھا��ت ��ئے، ��ج �ہ �ا� �ا ��پ ک �ک�ر��ن �ھ�ی �کگہ �ل�ے �ل�ے ا�س�ے ��ٹ �ںن �ک�ی ��ج �س�ٹرو��ج ا��ی

�ے ��پ�ر ما��ن ��ی ے ��پ ھو� �ک�ے ��ج�رٹ ��ٹ ہ ، ��پ ��ی �ھرا��ج ر��ت کگ اآ ��ن گ�رو��پ �ور��ت�ی ، �ک �و��ن �طہ �ط�ور ��پ�ر ر��ج �ا��ج �ا�صن ں ، ا�س�ے ��ج ا ��ہ�ے۔ 2024 �م��ی گ��ی �ام �م�ل �ک �ک ��ن مو�ع�ے �ک�و ا�ج ا��ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے �م��ج
لی �ک�ے �ورا�ن �ت �ت �ھا: �م��ن ا ��ت گ��ی ا �ک ا�ن �ک��ی ��ی �ہ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �ک وا���د و��ج �ح�ت ا��ی ��ت �ک�ے ��ت ر��ن �ش ��ی س �ک�ی ��پ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ ں �ک�می اور اآ ��ت �م��ی ا��ن �و� �ک�ی �ک��ش ��ی ہ�دٹ صا�ن ، �� ��ت ��ن

�اس  س ��پ ہ�ا� . اآ �ی �� ی �س�ے �ک�می ]1[- ��ج رن ��ی ں ��ت �ںن �م��ی �س�ٹرو��ج �نا��ی �ا�ہ 47 �م�ل�ی ��ی �و��ت�ی ��ہ��یں۔ �س�ے رن �ل ��ہ ں �ا��ن �لی �م��ی د��ی ��ج ہ�ر �س�ال اس ��ت ںن �� ��ی �وا��ت %70 ��ن
�ی �ک�رے �کگ�ا اور  �ر��ت �ے �کگ�ا ]musculoskeletal25%.]1 �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی ��ت �ا��ئ ا ��ج ور �ک��ی  ا�ن �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �م�عدن

ا ��ہ�ے  ��ج ��تر��ی لاوئ ��ت �ھ�ی مو�ع�ی ��پ ں musculoskeletal �ر� �ک�ی �م��ج ںن �م��ی ��ی �وا��ت ح�ت ��ہ��یں. perimenopausal ��ن ��نے �ک�ے �م�س�ت �ی ور �� �مار ��پ�ر رن �دن �س�ے �و ا�ع�دا� و ��ش اس �ک�ا�عن
ں �س�ے %40، اور 71% ںن �م��ی ��ی �وا��ت � ا�ن �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے ���ا�م�ل ��ن �ی ��ہ ��ن ��خ ا��ئ ��ت ی ��خ ��ت �ی �س�ا��خ ں ��ہ�ے�ک�و��ئ �ی ��ہ �ہ ��ن ںن �ک�ا �م�طل�ج ��ی �ک �ع�ام ا�س�ک�ی ہ�ا� . ا��ی �ی �� کگ ]1[- ��ج �ن حج  ا�م��ی

ہ ��ہ�ے۔ �ج �ی ��ت �ع ��ن �ت و� ں �م��ت �ت �م��ی �ل�ی ی ا��ت �ک ��ج�رٹ �ہ ا��ی ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ �ل� ��ن �ھی �عن ھ ��ج �ک�ہ �ک��پ
مد �ج �تر�ک�ہ �ر� ، �م��ن �ی ، �م�سش �ھرا��ج ر��ت سش )اآ �م ��ہ�ے: �س�ورن ن�ر��ی د �� �ی �ا�ہ �م��ن ��ی ہر�س��ت �س�ے رن �� �ا�ت �ک�ی ��ن �کا��ی �و ��ش �ے ��ہ��یں ، ��ج گ�رو�پ �ک�ر��ت ں �ک ��چ �ع�ملو� �م��ی �ا��ن روم �ک�و ��پ دٹ �ںن �س��ن �ی �ن �م�ص�ن

گ�ے( ، �ں �ک ں �ک�ر��ی �ی ��ہ ر ��ن �عم�ی �ارہ ��ت �و �و��ج ھو� ��ج ��ٹ ں �ک�می )��پ لاوئ �م��ی �ھ�ی ل ��پ ��ٹ �س��ی لا��ئ �ٹ ( ، �س��ی صا�ن ��ت ��ت �ک�ا ��ن �ے ، ��ج�ر�ا�سش گ�ر��ن �ن ، �ک �وارن �را�ج ��ت حن ا )� �ی �ن ��ی د�ھ�ے( ، �س�ار�ک�و��پ �ک��ن
�م ��ہ�ے ا ا��ہ �ن �ام �ل��ی ہ�ا� . اس �ک�ا ��ن �ی �� ی( ]1[- ��ج �ت ں �ر� اور �س�حن ھا��ئ�ی �م��ی گ��ٹ ھا��ئ�ی )�ک گ��ٹ �کحپر( اور �ک ن�ر��ی �ر وا�ل�ے �� �و��ئ�ی �ک�ر�ن ، �ک�م ا��ش �ھکی ��ہ ں �ک�می ، ��ج �ورو�س�س )�ط�ول �م��ی و��پ �ی �س��ٹ اآ

�کھا. ں ���ی �ی ��ہ �ہ ��ن �مو��ن �ھی ��ن ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �ںن �م��ی ی�ںن �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے، ��ج ہ�ر�� ی �م�ا�� ل�ن ����ج �ت ا ��ہ�ے، �م�حن گ��ی �ا �ک ہ �ل�کگا��ی �دارن �تر�ک�ہ �ک�ا ا��ن �ک �م�سش ں ا��ی ��ت �م��ی �ک و��ت ی �ط�ور ��پ�ر ا��ی ��ن �ار��ی �ہ ��ت �کہ ��ی و��ن �ک��ی
ہ�ا ��ہ�ے ا �ک�ر ر�� � �ک��ی و �م��ی ��ش � ��ٹ ��ن ا�ص�ل �م��ی ا�س�س�ٹرو��ج

کںن ں ��ہ�ے۔ �ل��ی �ی ��ہ �عہ ��ن ی �ک�ا وا��ت ہ�دٹ �سی �ص�ر�ن �� �ںن �ک�ی وا��پ �س�ٹرو��ج ا ا��ی دن �و� ��ہ��یں ، �ل��ہ ں �م�و��ج �وم �م��ی وو��ی �ن رو�ن اور �س��ی �صن ھو� ، �عن ��ٹ و�ن ، ��پ دٹ �ن ��ی �ٹررن ��ٹ �پ �س�ی �ںن ر��ی �س�ٹرو��ج ا��ی
صوص ��ہ�ے. �ا�ہ �م��ن ��ی �ر �ع�ام �ک�می �س�ے رن و�ن ��پ�ر ا��ش دٹ �ن ��ی ��ٹ

ار  ��ہ �ںن �ک�ی �ک�می �ک�ا ا��ظ �س�ٹرو��ج ھ��نے �س�ے ا��ی � �و ، �ع�مر ��ج�رٹ ا ��ت گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ن �م��ی دٹ �ن ��ی �ن ��ٹ حج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �ہ ��ج�راہ را�س��ت رو��ٹ ��ن �ںن �ک�ی �ک�می �ک�ا �م�وارن �س�ٹرو��ج ھ��نے اور ا��ی � ��ج �ع�مر ��ج�رٹ �وں��ج �مدو��خ  ا��ہ
�ی �ط�ور ��پ�ر �ک�م  ا��ج �ن ��ت �ںن �ک�ی �ک�می ا��ن �س�ٹرو��ج کہ ا��ی ��ج ، ��ج �لا�س��ٹںن ںن اور ا��ی حج �ن�ک�و�ل��ی �ی �لس�ٹ ںن ر�س�ی ��ہ�ے،�ص�ر�خ ا��ی حج ہ�ا� . �ک�و�ل��ی �ی �� �ھورٹ �ک�ر ]2[- ��ج �ر ��پ ا��ش ر �م��ت ��ی و� �ک�و ��ن �ن ��ی �ںن ��ج ، �ک�ولا��ج

ا گ��ی �و �ک �ے والا ��ہ �ت اور �ک�م �م�عا�ن �ک�ر��ن �و �س�حن �ک ��ج �لکہ ا��ی ا ��ہ�ے ��ج گ��ی �و �ک ور ��ہ �و �ک�مرن ر ��ج دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ �ہ �ک�ہ ا��ی ��ت ��ہ�ے، ��ن ا�ن �ک�ے �م�طا��ج ��ی گ�و� �ک�ے ��ج �ہ �ل�و�ک �ل ��ہ�ے۔ ��ی ��و��ئ ںن ر��ی �ی �لا�س��ٹ ا��ی
��ہ�ے۔

ا ��ہ�ے ، ��ت �ا ���ی داوار �ک�و ���ج ��ی ںن �ک�ی ��پ و�ک��ی ��ٹ سش وا�ل�ی �س�ا��ئ �ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س�ورن �س�ٹرو��ج �ے ��ہ��یں: ا��ی �ا��ت ک��یے ��ج و��ی�رن � �حج ل �ط�ور ��پ�ر ��ت �ت م �م���ت �رن کا��ن �د �م��ی ��ی ںن �م�رن ��ی ل��ئے ��ت �تر�ک�ہ �ر� �ک�ے � �م�سش
�ے ا ا�س�ے ���ھو��ن دن �ا ��ہ�ے ، �ل��ہ �و��ت �ر ��ہ و ا��ش �ی �ٹ �پ س�ی و�س��ی �ن �ی �ٹ ��ن �ںن �ک�ا ��ج�راہ را�س��ت ا��ی �س�ٹرو��ج ی ��ہ�ے۔ ا��ی ��ت �ت ���ی �ارن سش �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ی ا��ج �ے �ک�ی �س�ورن �سی �ک�م �ر��ج ا اس �ک�ی وا��پ دن �ل��ہ
ی ��ہ�ے۔ ]3[. ا�ل��ت ں �ح�صہ �ٹ �ن �م��ی �کل�ی ی ��ت ��ن �لی ا��پ د��ی ��ج ی �ک�ی ��ت ہ�دٹ ار �� ��ت رن ر��ن ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اور ��ت �و��ج ر �ر� �ک�ی ���د �ک�م ��ہ �طظ �طع ��ن صا�ن �س�ے ��ت ��ت �نے وا�ل�ے ��ن حپ �ن ��ہ و �ک�و ��پ �سش �ھی ��ٹ �س�ے �ک�سی ��ج

�ہ ر��ج ��ج �ی ��ت �در��ت ��ن ��ت ����ی �� ��ت وا��خ
�ا ��ہ�ے، �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ں ا�س��ت �ر �م��ی �ن �ھا��ت�ی �ک�ے �ک��ی ک��نے وا�ل�ے، ��پ �ا ��ہ�ے. aromatase رو� ��ت ں اآ �ی ��ہ �ا�ل�کل ��ن �ت �س�ے ��ج �ی �ح�ت �ور��ت�ی ��ت �و��ن و�ت ر��ج ��ج �ج ��ش وط �س��ج �ج �س��ج �س�ے �م�صن

ا ��ہ�ے. گ��ی �ا �ک اط �س�ے �م�ا��پ �ی ��ن ا����ت ا��ئ ��ت داوار، اور musculoskeletal ��ن ��ی �ںن �م�حرو�م�ی �ک�ی ��پ �س�ٹرو��ج �ھ ا��ی �و��ج �ا�ن ��ج ہری اور ��ج گ�� ��
لاوئ 2113,177 �م�طا�ل�عہ اور  �ھ�ی مو�ع�ی ��پ ں ، aromatase inhibitor- induced arthralgia �ک�ے �م��ج ںن �م��ی ��ی �وا��ت �اس %45.9 ��ن س ��پ ہ�ا� . اآ �ی ��  ]4[- ��ج

ا�ی �ط�ور ��پ�ر 9.3% �ی ��ن ا ��ج گ��ی �ھرا�ک ر��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت ��ی �م ��ج ہ�ا� . ا��ہ �ی �� �ہ �س�ے ]4[- ��ج ک��نے �ک�ی و��ج �ر �ک�ے �ع�لا�ن �ک�و رو� �ن �ر �ک��ی ��ش ں �م�وئ ںن �ک�ی �و�س�ری �ص�ور�ت �م��ی ��ی �وا��ت ��یر ��ن ��خ
�ش �ا ��ہ�ے ]3[.�س�ورخ �و��ت ں �ر� ��ہ و� �م��ی �ورٹ ر ��ج �ی ��ن ھا��ئ�ی �ک�ے �م�ار�ک�ر �ک�ے ��ج گ��ٹ سش وا�ل�ے �ک ، �س�ورن

�ا �و��ت ں �ر� ��ہ و� �م��ی �ورٹ ںن �ک�و ��ج ��ی �وا��ت ��ھ�ی ��ن اً اآ ��ج ��تر��ی �و ��ت �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج ا ���ی ��ٹ �ںن �ک�و ��ہ �س�ٹرو��ج �ک ا��ی �ا��ن گ�ر ا��پ �ا ��ہ�ے. ا�ک �ا��ت �و ��ج دا�ن ��ہ �ہ �م��ی �ا �ک�ہ ��ی ��ی ��ج ��ہ�ے ��ج ت�ر��ی �ے �ک�ے �� �حجر��ج �ک ��ت �ہ ا��ی ��ی
�ا ��ہ�ے، �ا��ت ا ��ج ار �ک��ی ��ی �� �ط�ور ��پ�ر ��ت ں وا�صن �دن �م��ی �ا����ت �ک�ے �ک�ا�عن ی و�صن وارن �ا۔ �م��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ہ �س�ے ��ن ماری �ک�ی و��ج ��ی سش �ک�ی ��ج ی ��ہ�ے، �ع�ام ��ہ�ے، اور �س�ورن �ت �ی �ہ �ر� �ح��ت ��ہ�ے۔ ��ی

�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج �ور�ٹ �ک��ی �عد ر��پ ک��نے وا�ل�ے اور �ک�ے ��ج �عد aromatase رو� �و� �ک�ے ��ج �ی �و��ن �ھرا��ج ر��ت �و��ئ�ی اآ ی ��ہ �ھ��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج�رٹ �ا��ت ا ��ج �و�ٹ �ک��ی ں ��ن �س �م��ی �ا�س�ل��ج و��پ �خ �م��ی
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د�ش ��خ �ک ��ج �ا��خ �ی �ک�ی ا��پ �ھرا��پ ہ�ار�م�وںن ��ت گ�ی �س�ے�� د�ک �ی حج �ن �ک�و �س��ن �ا�س�ل وررش و��پ �ن �ہ �م��ی دا. ��ی ��ی ��ت ��پ �کا��ی �ی ��ش �ک ��ہ ، ا��ی صا�ن ��ت �ک ��ن �ا��ن �ی ا��پ �ک ��ہ و� �س�ے ا��ی ل�ن را�س��ت �ت  ]1[، �و �م�حن
�ے۔ �ا��ئ ھا ��ج ی �ع�مر �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ���م�ج �ھ��ت ا�ت �س�ے ��ج�رٹ ��ن �ے اس �ک�ے �ک�ہ ا�س�ے ا��ت ا��ئ ��ج �ہ ��ہ�ے ��ج ی�ںن و��ج �تر�� ��ہ �نے �ک�ی ��ج ل��ی �

� ��ی �ے ��ہ �و��ت �مع ��ہ گ�رد ��ج �و ا� �ک�ے ارد �ک ���الا�ت ��ج
ں  ل �م�طا�ل�عہ �م��ی �ن کسش �ک �ک�راس �س��ی �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے۔ �ک�ے ا��ی ��ی د�ھ�ے �ک�ا �ر� رن �عد �ک��ن �ور��ت�ی �ک�ے ��ج �و��ن �ا�س�ل21,095ر��ج و��پ �ن ں �م��ی �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت ��ی �وا��ت �ا�س�ل ��ن و��پ �ن  �م��ی

�ھے۔ ]5[. �ت �ا�م�ل � سش �ک�ے �م�ار�ک�ر �سش د �ک�ی �م�د�ت اور �س�ورن �ن ��ی ں ��ن ہ ���وا�م�ل �م��ی �س�ت �ھا ، اس �س�ے وا��ج لاوئ ��ت �ھ�ی �ا�ہ ��پ ��ی د�ھ�ے �ک�ے �ر� �ک�ا رن ں �ک��ن ںن �م��ی ��ی �وا��ت ��ن
�ھ �تر�ک�ہ �ر� �ک�ے �س�ا��ت ا اور �م�سش گ��ی �ھرا�ک ر��ت �و ا�س�ے اآ ا ��ہ�ے ، ��ج گ��ی �ع �ط�ور ��پ�ر ر���ھا �ک �ج �در �م�ر� روم �ک�ے ا��ن دٹ �عہ �س��ن ر��ی �دن �ک�ے �ن �ے وا�ل�ے �ک�ا�عن ��ن �ک�ر��ن �عر��ی د�ھ�ے �ک�و ��ت مد �ک��ن �ج �م��ن

سش �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ی �ھ ��پ س �ک�ے �س�ا��ت ��ٹ سولا��ئ �پ ک�نے وا�ل�ی �ک��ی ��پ �و ��پ ��ھ�ی �ع�مر �ک�ی ���ور�ت ��ج ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ت ورہ ���ی �ا ��ہ�ے اور �م�سش دی �ک�ر��ت ��ن �ہ ��ج �ح�ت �ر��ج و �ک�ے ��ت �ارن سش وا�ل�ے ��ج �س�ورن
��ئے۔ ]1[. �ہ �ا� �ا ��پ �ور �ک�ر��ن روم ��پ�ر ��ن دٹ مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر �س��ن �ے �م��ج ا��ئ ��ج د�ھ�ے �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �ھلکگ �ط�ور ��پ�ر �ک��ن ا�س�ے ا�ل�کگ ��ت

�طرے �ک�ے �دہ �حن ل �سش ��ت �ہ �ط�ور ��پ�ر ��ن ا�ا��ن رن ل��ئے اآ س �ک�ے � ��ٹ سولا��ئ �پ ک�نے وا�ل�ی �ک��ی ��پ �ل ��ہ�ے. ��پ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �و��ن ں ��ج�راہ را�س��ت ��ہ �ارے �م��ی ��ت �ک�ے ��ج ��تے �ک�ی ���ا��ت سش اس ر�
�نرن �سش �سو�س�ی ا��ی م ا��ی رن �دٹ را��ئ ��ی �ا��ئ و��ٹ ��پ ہ�ا��ئ طس اور �� ��ی �ا��ج ��ی �ے �ن ںن �م�طا�ل�عہ ��ن �سش �سو�س�ی ا��ی ع ا��ی وم و�س��ی �ن ��ی ا ��ہ��یں ، اور ��ج �م�ی ��ی دٹ �ی �پ ر �ل��ی ��پ ہ�ا��ئ ماری اور �� ��ی �دٹ �ک�ی ��ج را��ئ ��ی �ھا��ئ طس ، ��ت ��ی �ا��ج ��ی ���وا�م�ل �ن
ں �ی ��ہ ں �س�ے ��ن �ور��ت�ی ا�ن ���وا�م�ل �م��ی �و��ن ہ�ا� . ر��ج �ی �� �ا�م�ل ��ہ�ے۔ ]6[- ��ج ہ �سش ں Wnt را�س��ت �س �م��ی �ا ، ��ج �ا��ی �را�ک��ت �ک�و ��پ ا��ت�ی �سش �ی �ن ��ی �ے وا�ل�ے ��ج �ہ �ک�ر��ن ��ن ں �م�وارن م �م��ی �ک�ے ����ج

ول ��ہ�ے ی ��ہ�ے ، �م�ع�ت ��ت �ت ���ی �ارن سش �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ی ا��ج �و �س�ورن �سی ��ج �ںن �ک�ی وا��پ �س�ٹرو��ج ہ �ک�ار ، ا��ی ��ت و��ی�رن �ک�ر�ہ �ط�ر��ی �حج ا ��ت دن �ا��ت�ی ��ہ��یں. �ل��ہ ل �ک�ی ��ج ��ت �ھی �ط�ر� �س�ے ��ن �و ا��پ ��ہ�ے ��ج
طس ��ی �ا��ج ��ی �ہ �ک�ہ �ن ی ��ہ�ے ��ن �ن دلال ��پ�ر �م��ج �ی ا�ل��ال ا�س�ی ا�س��ت ک ��ن د�ھ�ے �ک�ا �ل��ن مد �ک��ن �ج کںن �م��ن کگ ��ہ�ے ، �ل��ی ��ن ��ہ �م اآ �ھ ��ہ �مار �ک�ے �س�ا��ت �ن �ک�ے ا�ع�دا� و ��ش �کل�ی و� �ک�ی ��ت �ورٹ اور ��ج

�ا��ئ�ی ا�م�راصن ��پ�ر۔ �ن �ک�ے و��ج �ی ورن ںن �ک�ی �ط�ر� ��ہ �سش �سو�س�ی ا��ی ا��ی
ی �ع�لا�م�ا�ت ا�ک��شر ا�ل��ج رو�م��ی �ج ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ن ��ت �و� �ط�ر�ن �ک�ا��ٹ �ہ �و��ن �کہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ج �نے �ک�ے ��ت ل��ی �ام � �و �ک�ہ ��ن �ھی ��ہ�ے ��ج �پ ��ج �ک اوور�ل��ی �ھ ا��ی �ے ��پ�ر �ر� �ک�ے �س�ا��ت ما��ن ��ی ع ��پ و�س��ی

�را�ج �عد �حن و�م�ی �ک�ے ��ج �ک�ٹ �س�ٹر��ی ر ��ہ �ی ��ن �ا اس �ک�ے ��ج �ھ ��ی ے �ک�ے �س�ا��ت �دٹ �ے ��ہ��یں، اور ا��ن �و��ت �د ��ہ �د��ی �ا�ہ �سش ��ی �عد رن �ے ��ہ��یں، اس �ک�ے ��ج �و��ت �رو� ��ہ گ�ر� �سش �ور��ت�ی �ک�ے ار� �ک �و��ن ر��ج
�و��ت�ی �ھی ��ہ ں ��ج ںن �م��ی ��ی �وا��ت ہ ا�ن ��ن �ی ا�ل�حج رو�م��ی ��ج �ا��ئ کںن ��ن �و��ت�ی ��ہ��یں۔ �ل��ی �پ ��ہ �ا�ہ اوور�ل��ی ��ی �ت رن ��ہ ں ��ج �ی ہر�س��ت �� و� �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی ��ن �و� ���ا�ل��ت ہ�ا� . �و��ن �ی �� �و�س�ک�تے ��ہ��یں. ]17[- ��ج ��ہ
�و� �ک�و ا�ل�کگ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �و��ن ہ ��ی �ج �ی ��ت ہ �ک�ا ��ن �رن �ا��ئ �و�س�ک�تے ��ہ��یں ، اور ��ج ں ��ہ �ی ��ہ ہ �ک�ار ��ن ��ت �ورے �ط�ر��ی ہ�ار�م�و�ن ��پ ��نسی �� ا ��ج دن �ھی ، �ل��ہ ں ��ج ں ��ہ��یں اور �م�ر�و� �م��ی �ی ��ہ ں ��ن �ور��ت�ی �م��ی �و��ن �و ر��ج ��ہ�ے ��ج
ہ�ا� . �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر، اس �ک�ا �ی �� ��ئے ]17[- ��ج �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج �ے �ک��ی ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج گ�ر��ن ں �ک �ک �م��ی ��ئے اور ا�ن �ک�ا �ع�لا�ن ا��ی �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج م �ک��ی ��ل�ی �ل �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ت ا�ل�کگ �م��ا��ئ

�مارے ��ئے، ��ہ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ سو�ج ��ن �ور��ت�ی �س�ے �م��ن �و��ن ا�ل��ٹ �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ر��ج ��ن ��ی �ے ��پ�ر �ر� �ک�و �ٹ ما��ن ��ی ع ��پ ں و�س��ی ا��ن�ی �ع�مر �ک�ی ���ور�ت �م��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ر�م��ی �م�طل�ج ��ی
ں  �کھ�ی ی���ی ا�ل��ج رو�م��ی ��ج �ہ��ن  �ص��ن

ی ��ہ�ے؟ �ے �س�ے �م�دد �م�ل�ت �ل �ک�ر��خ د��ی ��ج ��ت ��ن �ک�و  �س�ٹرو��ج ا ا��ی �ک��ی
�ے �سش �ک�ر��ت ما��ئ ��ی ا ��پ �پ �ک��ی �صر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن �ا ��ہ�ے اس ��ج �و��ت ل�ن ��ہ �ت �وا�ج �م�حن �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ج �و ��ج �ا�ک�ام ��ہ �ا�ہ ��ن ��ی �ص�یر�ت �س��ج �س�ے رن ا� ��ج ��ہ �کگہ ��ہ�ے ��ج �ہ وہ ��ج ��ی

��ہ��یں۔
ں  �و�م�ی cohort �م��ی �ک propensity �س��ور �ک�ے �م�لا�پ ��ت �ا ��ہ�ے. ا��ی �ارہ �ک�ر��ت �ل� ���م�ت ا�سش ل �عن ل��ئے، �س�کگ�ن دو�ن �ک�ے � ��ن �ا�ہ��127,672ت ��ی  45 �س�ال اور اس �س�ے رن

�ھ  �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �لی ��ت د��ی ��ج ہ�ار�م�و�ن �ک�ی ��ت ں، �س�س�ٹمک �� ںن �م��ی ��ی �وا��ت �وا�ع�مر �ک�ی ��ن �ھ�ا ��ہ ��ٹ �ا�ہ��ج ��ی ھ��نے �ک�ا رن � گ�ے ��ج�رٹ �ک ل��ئے اآ �را���ی �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے � �ر� اور �حج �و�ٹ �ک�ی �سش دور �ک�ی ��پ ��ن ں  ��ت ہ cohort �م��ی �دہ �م�مک�ن �ک �ع�ل�ی ہ�ا� . �ک�ے ا��ی �ی �� �نرن ،6,007ا�م�کا�ن ]7[- ��ج سش �ار�م�و�ل��ی �ںن ��ن �س�ٹرو��ج �ی �ص�ر�ن ا��ی �ھرا��پ �ل �م�د��ت�ی �س�س�ٹمک ��ت �اص �ط�ور ��پ�ر �ط�و��ی ںن ، ��ن ��ی �وا��ت  ��ن
��ھ�تے ��ہ��یں ]8[. �طرہ ر� �ا�ہ �حن ��ی �می �ک�مر �ر� �ک�ا رن �ا��ئ

ا�ن  �ا ��ہ�ے. �ک�ے �ر�م��ی �ھو��ٹ کںن ��پ ی �ل��ی �ت �ی �دہ �ح��ت �ا��ئ ی، ��ن گ��ئ گ�ر� �ی �ک �ری �ک�ے ار� �ک �ا�س�ل��184ج�راہ را�س��ت �س�ر�حج و��پ �ن �و�س��ٹ �م��ی �ے وا�ل�ی ��پ ��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ر��ن �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی  رو��ٹ
�ا�ت  لا��ن ��ت کںن ا��ن ک��یے ، �ل��ی ار � ��ی م�ت �ک�ے ا�س��ور ��ت ��ی د�ھ�ے �ک�ی ��ت �تر �ر� اور �ک��ن ��ہ �ے ��ج �ٹس ��ن م�ن �ل�ی ��پ

س
�ول � ��ی �س�ٹرا�ٹ ں ، ا��ی ںن �م��ی ��ی �وا��ت ����ن �س ��پ ��چ �س�کا ��ج �خ ��ہ � ��پ �ی ��ہ �ک ��خ ا� ���د ��ت

��خ اںن �ک�و �م�ح�و� �ک�رے ��گ�ا �ک�م�ر��ی �ے ��پ�ر �ک�ام ا�ج ��ت �م �ک�ر��ن ن�را��ہ �� systemically ے� ا��ئ ��ج ��ٹ ��پ�ر ��ج ا�م�ی �ط�ور ��پ�ر �م�ر�م��ت �س�ا��ئ ہ�ا� . oestradiol �م��ت �ی ��  ]9[- ��ج
ا ��ہ�ے ]10[. گ��ی ��چ �ک �ن ��ہ �ک ��پ �صور ��ت و�ت �ک�ے ��ت ��ج ں ��ش �ورو� �م��ی �ا��ن ��ج

ں �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔  �ی ��ہ ��ا ��ن �و ا��ی �و��ت�ی ��ہ��یں ��ج ل�ن ��ہ �ت م �ط�ور ��پ�ر �م�حن طظ ںن �س�ے �م��ن ��ی �وا��ت ں ا�ن ��ن ��ی �نے وا�ل�ی ���ور��ت ل��ی �ی � �ھرا��پ ہ�ار�م�و�ن ��ت ہ�دا��ت�ی �م�طا�ل�عہ ��ہ��یں، اور �� ا�� �ہ �م��ش � �س�ے��ی ا� �م��ی
� ��ہ�ے �ی ��ہ �ہ ��خ ک��خے �ک�ی و��ج �ی �ک�و رو� �ھرا��پ ہ�ار�م�وںن ��ت �ھی �� �ی ��ج �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا�ک�و��ئ �ا��ت ا ��ج و��ی�رن �ک��ی �حج اء ��پ�ر ��ت ��ن ہ�ا�ت �ک�ی ��ج �و�� �روری و��ج ر �صن ��ی عل�ت ��ن دورو� �س�ے �م��ت ��ن �و ��ت ، ��ج

ی �ن �ا ����ہ د�ھ�ے ��ی �عد �ک��ن �ے �ک�ے ��ج �و��ن �رو� ��ہ ��ئے، اور اس �ک�ے �سش �ہ �ا� �ا��ن�ی ��پ ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ �ع ��ن �ت �و� ��ت �ک�ی ��ت ا��ظ و� �ک�ی �ح��ن دٹ �ن ��ی �پ �ک�ے ��ٹ �ی �س�ے اآ �ھرا��پ ہ�ار�م�و�ن ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �� �م�طل�ج ��ی
��ئے۔ �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن ں ��ہ �ی ��ہ �عل�ت ��ن ح�ت ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ا اس �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ت ص �ک�ا �م�س�ت �ی حن �سش �ے ��ت ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ا �ر� اس �م��نرو�صن ��ی �ک�ا ��ن
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م س�ی ��ت �� ��ت �صو��ی گ�رد ��ت �ری �ک�ے ارد �ک �س�ر��ج
�و��ت�ی ��ہ��یں۔ ل ��ہ �ت �ت ں �م��ن و� �م��ی ا�ل��ن ���م�ت ا� �م��ن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ��ٹ ��پ لا��ن ا� اور ا�م��پ گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ی ��پ ا� �م�علو�م�ا��ت�ی ��ہ�ے: ����ج �صن ا� ��ہ�ے، اور ��ت صن �عی �م��ت ل ا��ج وا��ت �ن �سش ��پ�ر��ی یری اآ �� ��پ

ں  گ�رو�پ �م��ی �ک �ک ��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک�ے ا��ی ر اآ �طظ ی ��ن ��ت ا��ظ �لی �ح��ن د��ی ��ج �ںن �ک�ی ��ت �س�ٹرو��ج لو �س�ے، ا��ی ��ہ ی ��پ �ے وا�ل�ے����2,554,672ج ر��ن گ�رن ی �س�ے �ک �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �تر�ک�ہ اآ  �ک�ل �م�سش
�ھ  �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ ا�ل ��ت �ج �ںن �م��ت �س�ٹرو��ج ں ، ا��ی و� �م��ی �صن �وا�م�ر��ی ں �ک�م ��ہ ہ�ا� . �م��ی �ی �� ا� ]11[- ��ج گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ی ��پ �م ����ج م اور �ک�م ا��ہ رن و�ل��ی �م�ج و ا��ی �ھرو�م��ج وس ��ت ��ن  �ک�ل21,220 و��ی

�ھی �لک ��ت �ھ �م��ن �کحپر �ک�ے �س�ا��ت ن�ر��ی ک �� �ٹ �ی یری ��پ�رو�س��ٹ �� ں �ک�م ��پ �ی �س �س�ال �م��ی �ھرا��پ ہ�ار�م�و�ن ��ت ��ہلے �� �پ �ری �س�ے � ں ، �س�ر�حج ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ے وا�ل�ی ��ن ر��ن گ�رن ی �س�ے �ک �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت ��پ اآ ��ہ
�ھا۔ ]12[. �وا ��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ہ ��ن �ا��ن ں �ک�و��ئ�ی ا�صن م �م��ی و�ل�رن �م�ج و ا��ی �ھرو�م��ج اور ��ت

ں  ر��ی�رن �م��ی �ل �س��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے. propensity �ک�ے �م�ما��ش ��ٹ �ک�ی �ط�ر�ن ���م�ت ا�ل��ٹ ��ج لا��ن و�3,558ا�م��پ �صن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی ر��ن گ�رن ی �س�ے �ک �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت د�ھ�ے �ک�ی اآ  �ک�ل �ک��ن
�ھی  �لک ��ت �ھ �م��ن �ل �م�د��ت�ی �ک�ے �س�ا��ت �لی �ط�و��ی د��ی ��ج �ںن �ک�ی ��ت �س�ٹرو��ج �ھا ، ا��ی ہ ��ت عل�ت �ا�ہ �م��ت ��ی ا� �س��ج �س�ے رن ��ہ ںن ��ی �سش ��پ�ر��ی گو� �ک�ا اآ �� �ا��ن ں ، او��پ�ری ��ٹ ا�م��ی �ھ��خ ��ٹ ہ �ک�ار اور��ج ��ت �ن �ط�ر��ی �و��ی�رش  ر��ی

�تر�ک�ہ ک �م�سش �ٹ �ی یری ��پ�رو�س��ٹ �� �ن اور ��پ �و��ی�رش ں ر��ی و� �م��ی �صن ا�ل ��پ�ر �م�ر��ی �ج �ںن �م��ت �س�ٹرو��ج ںن ا��ی �سش ��پ�ر��ی یری اآ �� ں ��پ ر��ی�رن �م��ی �ک اور �س��ی ہ�ا� . ا��ی �ی �� ں ]13[- ��ج و� �م��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی کل ��پ �ی �ن �م�ک�ی
ی ]14[. گ��ئ �ا��ئ�ی �ک �ر� ��پ �ا�ہ �سش ��ی ںن �ک�ی رن کسش �ی ��ن ا��ن

�و�  ار��ی ��ی �تمل transdermal ��ت �ںن ��پ�ر �م�سش �س�ٹرو��ج ر ا��ی ��ی کگ ��ہ�ے: ��ن ��ن ا��ئ�ی �س�ے ��ت �ہ ��ت �ھی ا��ن ہ �ک�سی ��ج �ج �ی ��ت ار �ع�ملی ��ن ��ی ہ �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��ت �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ا��ی �ی ��ہ �تر�ک�ہ��خ �ی �م�سش ا��ج �ن ��ت  ا��ن
ا ��ہ�ے ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �ھی �ط�ر� �س�ے ��ش س �ک�سی ��ج ل��ئے �ک��ی ک��نے �ک�ے � �ار�م�و� �ک�و رو� �تمل ��ن �ںن ��پ�ر �م�سش �س�ٹرو��ج کہ ا��ی ��ج �ے، ��ج �ا��ئ �ا ��ج ��ہلے روک ���ی �پ arthroplasty �س�ے �

��نے وا�ل�ے �ک�ے �ی ہ �� �س�ن �پ �ک�ے ��ن �ںن اور اآ �پ �ک�ے �س�ر��ج �ہ اآ �و ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت دی �ک�ی ��ج ��ن �ہ ��ج صو��ج �ری �ک�ی �م��ن �ی ��پ�ر ��ہ��یں اور �س�ر�حج �ھرا��پ ہ�ار�م�و�ن ��ت �پ �� گ�ر اآ ہ�ا� . ا�ک �ی �� ]15[- ��ج
�ہ �ط�ور ��پ�ر. �کطر��ن �ہ �ک�ہ ��ی �ا ��ہ�ے، ��ن صلہ �ک�ر��ن ��ی �ھ �م�ل �ک�ر ��ن �س�ا��ت

�ا ��ہ�ے �ا��ت �ا ��ج �ا��خ ا ��ج ے �ک��ی ل��ئ �ے �ک�ے � � �م�دد �ک�ر��خ ا�ص�ل �م��ی
ں ، �سش �م��ی �م�ا��ئ رن �ج اآ ��ی �ر��ت �ے ��ت �ک ��ج ںن �ک�ے ا��ی ��ی �وا��ت �ا�س�ل ��ن و��پ �ن �و�س��ٹ �م��ی �ھ ��پ ھا��ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت گ��ٹ ا� ��پ�ر �ک �ی ��ن �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� سش ��ہ�ے. ا��ن و�ت �ک�م �س�ے �ک�م ��پ�ر�ک�سش ��ج د ��ش �ی �ا�ہ �م��ن ��ی �س��ج �س�ے رن

�ک �ے ��ہ��یں ، ا��ی �ت �ک�ر��ت ��ی �ر��ج گی �ک�ی ��ت ک ��ن ��ہ �م اآ �ے ��ہ ا��ئ ��ج ��ت �ک�ے ��ج �ام ���ا��ت �و ��ن �ے ��ج �مو��ن �حر��ی�ک �ک�ے ��ن ہ ��ت ��ت �ا��ن ��ت ��ی ہ�دا��ی �ا ، �� �ا�م�ل �ک�ر��ن و�ل��ت �ک�و �سش ورو�م�و�س��و�ل�ر �س��ہ ��ی و ��ن �ی �ٹ �پ ��پ�رو��پ�رو�س��ی
�کس�ت �ی ]16[. �ت �ک�و �سش ��ی �ر��ج ��ت �ک�ی ��ت لے ���ا��ت ک��ی �عے ا� �ی ر� ��ت �ک�ے �ن گ�ر��ن ل و �ح�ر�ک��ت اور �ک ��ت وری ، ��ن ں �ر� ، �م�عدن گ�رام �م��ی ��ت �ک�ے ��پ�رو�ک ���ا��ت

ں �ے �م��ی �ا����ت �ک�ر��ن �ا�ت �ک�ی و�صن ں اس ��ج �ی �ا����ت �ل و�صن ہ�ار�م�و��ن �کگہ ���ا�ص�ل �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �� ی ��ج ��ن سش ا��پ �ٹ وررن �رن ، �س��پروا��ئ دٹ گ��ٹ �ار�ک �کل ��ہ�ے۔ ��ٹ و�ت �ک�ی ��ش ��ج مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر ��ش �ہ �م��ج ��ی
��ئے۔ �ہ �ا� �ا ��پ ا �ک�ر��ن ں �ک��ی �م�ی �و ��ہ �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �ہ ��ہ ��ج ��ی �ار ��ج �ک ��ج �ے �ک�ہ ا��ی ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ا��ن ��ت ں ��ج �م�ی ا ��ہ�ے ��ہ گ��ی �دل �ک و� ��ج و �ک��ی �سش �تر ��ہ��یں �ک�ہ ��ٹ ��ہ ��ج

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
�یرک۔ �ٹ �م�ی روم. �ک�لا��ئ دٹ �و� �ک�ے �س��ن ��ی ہ�دٹ ھو� اور �� ��ٹ �ور��ت�ی �ک�ے ��پ �و��ن �ے ر��ج ںن ��ج �ی ���ٹ ر ، و��ٹ و�چ اآ �ن �ی ��ٹ ی ، ا��ی �ے �ٹ ںن ��ج �رن �م��ی �وار��ٹ �ے ، �سش ��ٹ وی ��ج ]1[ را��ئ

 .466-72:)5(27;2024https://doi.org/10.1080/13697137.2024.2380363
لو�ل�ر ��ٹرا �س��ی �ر ا��ن �ںن �ک�ی �ک�می �ک�ا ا��ش �س�ٹرو��ج ھ��نے اور ا��ی � �م �ع�مر ��ج�رٹ �ا�ک�ا�س�و ا��ی �ی ، ��ت �وے ��ج �وے �ک�ے ، ا��ن �نمو�ک�و ��ٹ�ی ، ا��ن ر ، �ک��ی اوا اآ �ارن ا �ک�ے ، ��ت دٹ ��ی �م ، او��پ �و ا��ی �سو�م�و��ت ]2[ �م�ا��ت

ل۔ JSES Int. 2025؛9)5(:61-1555.  ہ�ا �م�ا�ٹ �و�� �و ��پ �رو اور ا�ن و��ی ں: ا�ن و��ٹ �رن �م��ی ��ن دٹ �ن ��ی �ن ��ٹ حج �ن �ٹر �م��ی ��ی ںن ��پ�ر رو��ٹ �سش ر��ی �کس�پ �ںن ا��ی �ی عل�ت ��ج �ٹر�ک�س �س�ے �م��ت https://�م��ی
doi.org/10.1016/j.jseint.2025.05.021

�لک musculoskeletal �ر�: pathophysiology اور �ھ �م��ن ک��نے وا�ل�ے �ک�ے �س�ا��ت �ے. Aromatase رو� ]Grigorian N، Baumrucker ]3 ا��ی�س ��ج
دٹ 2022؛10.  �ںن �م��ی ہ. SAGE او��پ �رن �ا��ئ �ک ��ج و� �ک�ا ا��ی ��ت �https://doi.org/10.1177/20503121221078722ع�لا�ن �ک�ے �ط�ر��ی

: لاوئ �ھ�ی ں aromatase inhibitor- induced arthralgia �ک�ا ��پ �ر �م��ی �ن �ھا��ت�ی �ک�ے �ک��ی ]Beckwée D، Leysen L، Meuwis K، Adriaenssens N ]4. ��پ
�ر۔ 2017;25)5(:86-1673.  �ن �ئر �ک��ی ور�ٹ �ک��ی �ہ۔ �س��پ ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن https://doi.org/10.1007/s00520-017-3613-zا��ی

�ک �ھو��پ ر��ت لاوئ اور ���وا�م�ل J اآ �ھ�ی ہ ��پ �س�ت �ھ وا��ج د�ھ�ے �ک�ے �ر� �ک�ے �س�ا��ت ں �ک��ن ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ور��ت�ی ��ن �و��ن و� اور ر��ج �صن طس �ک�ے �م�ر��ی ��ی �ا��ج ��ی و۔ �ن و �ک��ی و ی، رش �کس، رش �کگ ا��ی ]5[ وا��ن
�ںن 2025؛20)1(.  و�ل�و�سش �ری ر��ی�رن �https://doi.org/10.1186/s13018-025-06546-wس�ر�حج

ںن �سش �سو�س�ی ا��ی ع ا��ی وم و�س��ی �ن ��ی س �ک�ے ��ج ��ٹ سولا��ئ �پ ک�نے وا�ل�ی �ک��ی ��پ ]Kulm S، Langhans MT، Shen TS، Kolin DA، Elemento O، Rodeo SA ]6. ��پ
 .Am. 2022;104)21(: 1869-76 تر�ک�ہ �س�ر�ن� ی �م�سش ہ�دٹ �� J .ا ��ہ�ے گ��ی �ا �ک ورہ ���ی �طرے �ک�ے ���وا�م�ل �ک�ا �م�سش ا��ت�ی �حن �ی �ن ��ی �م ��ج ں ا��ہ https://doi.org/�م�طا�ل�عہ �م��ی

JBJS.21.01407/10.2106
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یری �� �ی اور ��پ �ھرا��پ ا�ل ��ت �ج ہ�ار�م�و�ن �م��ت �� .Bcharah G، Cancio-Bello A، Iturregui-Pastrana JM، Elsabbagh Z، Le Y، Nguyen C، et al ]7[
�م �و�م�ی ��ہ : propensity ا�س��ور �س�ے �م�ل�نے وا�ل�ی ��ت ںن �سش �سو�س�ی ا��ی ا�ن ا��ی �عا�ت �ک�ے �ر�م��ی �را���ی �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے وا��ت �و� اور �حج �و��ٹ و�ن ��پ دٹ �ن ��ی ں ��ٹ ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ا�س�ل ��ن و��پ �ن �م��ی

 .)5(14;2026 . دٹ لو� �م��ی �ی J ���ھ�ی �ھو��پ ر��ت گی �ک�ا �م�طا�ل�عہ۔ اآ ک ��ن ��ہ https://doi.org/10.1177/23259671261428457اآ
��ن�ٹ �طرہ: ��ہ �می �ر� �ک�ا �حن �ع ���مل اور �ک�مر �ک�ے �ا��ئ �ن �ا��ن�ی �م�ا� ��ج �ی ، رن �ھرا��پ ہ�ار�م�و�ن ��ت �ور��ت�ی �� �و��ن ]Heuch I، Heuch I، Hagen K، Storheim K، Zwart J ]8. ر��ج

�ی. 2023;24)1(.  �را��ج �و� �ک�ی �حن ��ی ہ�دٹ ھو� اور �� ��ٹ �م �س�ی ��پ �ی ا��ی ی۔ ��ج دٹ https://doi.org/10.1186/s12891-023-06184-5ا�س��ٹ
ں ںن �م��ی ��ی �وا��ت �عد �ک�ی ��ن �ور��ت�ی �ک�ے ��ج �و��ن �ٹس ر��ج م�ن �ل�ی ��پ

س
�ول � ��ی �س�ٹرا�ٹ ا ا��ی ]Percin B، Wang JC، Joyce CC، Welt C، Tashjian RZ، Chalmers PN ]9. �ک��ی

�ے ��ہ��یں؟ JSES Rev Rep Tech. 2026;6)2(: 100642۔  ا��ت ��ن �تر ��ج ��ہ ��ن �ک�و ��ج ا��ئ ��ت ��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ن �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی https://doi.org/10.1016/رو��ٹ
j.xrrt.2025.100642

�ن �ک�ی �م�ر�م��ت حج �ن �ر �م��ی �و� �ک�ے رو��ٹ �و��ہ گر۔ ��پ �� �م ، اور ���ی گر ا��ی � ��ی �و��ن ا اے �س�ی ، ��ہ �لدٹ ��ی و ، رن �ل�ی ��ج ںن ��ٹ�ی �ٹ �ا�ل��ی �م ، ��ن �ے ، ��ہ�کی اے ا��ی �م ��ج �ک ا��ی �ور��ی �ںن ، ��ج �ی ا��ی �لمررن ��پ ]10[ ��پ
۔ JSES Int. 2025؛9)4(:71-1164.  و�ت ��ج �صور �ک�ا ��ش �مع: ��ت �ول ��ج ��ی �س�ٹرا�ٹ ا�م�ی ا��ی ں �م��ت ل �م��ی https://doi.org/10.1016/�ک�ے �م�ا�ٹ

j.jseint.2025.03.004
وس ��ن �عد و��ی ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ی اآ �ھرا��پ ا�ل ��ت �ج �ںن �م��ت �س�ٹرو��ج ]Zhao S, Kelly M, Smith S, Heckmann ND, Schabel K, Lieberman E, et al ]11. ا��ی

 .e1.9-2995:)11(40;2025 لا�س��ٹی۔� �رو��پ ر��ٹ �طرے �ک�و �ک�م �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ J اآ �لک �حن و� �ک�ے �م��ن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ی ��پ و�ل�ی اور ����ج �م�ج و ا��ی �ھرو�م��ج https://doi.org/��ت
j.arth.2025.05.027/10.1016

�و �ی ��ج �ھرا��پ ا�ل ��ت �ج ہ�ار�م�و�ن �م��ت ں �� ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ا�س�ل ��ن و��پ �ن �و�س��ٹ �م��ی ]Zhao AY, Oguejiofor A, Harris AB, Wang K, Gu A, Melvin JS, et al ]12. ��پ
�لا�س��ٹی۔ �رو��پ ر��ٹ ہ ��ہ�ے۔ J اآ �س�ت �ھ وا��ج �ر� �ک�ے �س�ا��ت �کحپر �ک�ی �ک�م �سش ن�ر��ی ک �� �ٹ �ی یری ��پ�رو�س��ٹ �� �ی ��ہ�ے وہ ��پ ر ر��ہ گ�رن ی �س�ے �ک �لا�س��ٹ �رو��پ ر��ٹ ��پ اآ �ک�ل ��ہ

 .e1.1772-6:)7(40;2025https://doi.org/10.1016/j.arth.2024.12.020
�لا�س��ٹی �ھرو��پ ر��ت د�ھ�ے �ک�ے اآ �و۔ �ک�ل �ک��ن ��و�م�ارا�ن ��ی �م ، �س�ر��ی ��چ ا��ی �ا�ک�س ا��ی ر ، ��ن ںن ای اآ �ی ، �کگ�ل�ی ہ�ا ��پ گ�روال ا��ی�س ، �س�ا�� ر ، ا�ک ��یرس ای اآ �دٹ ، ��ہ ��ی ]13[ �م�و�س�وی ا��ی�س رن

�ہ۔ JSES Int. 2025؛9)4(:51-1345.  ��ی رن �حج ��ت ��ت ��ا�ن �ک�ے �م�طا��ج �ک ر��ج �ر: ا��ی �ی �ک�ا ا��ش �ھرا��پ ا�ل ��ت �ج �ںن �م��ت �س�ٹرو��ج ��ن ��پ�ر ا��ی ا��ئ ��ت �عد ��ن https://doi.org/�ک�ے ��ج
j.jseint.2025.04.022/10.1016

و� گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �تر�ک�ہ ��پ �ی �م�سش �ھرا��پ ا�ل ��ت �ج ہ�ار�م�و�ن �م��ت ۔ �� ��ن و ا��ی �ل�ی ��ج ںن �ٹ ر�م��ی ��ی �ی اے ، �سش سی ��پ �م ، �م��ی ا ا��ی ��ی �لوا��ن �ل ، ا��ی �ررن ��ٹ�ی ا��ی و ، وا��ٹ �ل�ی ��ج �م �ٹ �ل �ک�ے ، �ک�ول ا��ی س ا��ی ]14[ �ک�و�ل��ن
�ی. 2023;30)2(:35-123.  �ا�ل�و��ج ��ی رن ��ی ھو��ن �ت ��ی �ا ��ہ�ے. ��پ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ م ��ن ��ت �عد ��ن ی �ک�ے ��ج �لا�س��ٹ �رو��پ ر��ٹ �تر�ک�ہ اآ �طرے �ک�ے ���وا�م�ل �ک�و �م��مل �م�سش ل��ئے �حن https://�ک�ے �

doi.org/10.3390/pathophysiology30020011
�تر�ک�ہ �تر�ک�ہ �م�سش ل��ئے �م�سش �ے �ک�ے � �طرے �ک�و �ک�م �ک�ر��ن م �ک�ے �حن رن و�ل��ی �م�ج و ا��ی �ھرو�م��ج وس ��ت ��ن ۔ و��ی ��چ �ت ا��ی دٹ ��ن ��چ ، ��پ ک ا��ی ��ی ا��ئ ��ن ا ا��ی�س ، ر��ت �ت �ل ، �م��ہ �و�ح�ر�ج ا��ی ]15[ ا��ج

�لا�س��ٹی۔ e24.8-541:)2(39;2024۔  �رو��پ ر��ٹ ہ. J اآ �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ھام: ا��ی �ی �ک�ی روک ��ت �ھرا��پ ا�ل ��ت �ج ہ�ار�م�و�ن �م��ت ��ہلے �� �پ �ری �س�ے � arthroplasty �س�ر�حج
https://doi.org/10.1016/j.arth.2023.08.061

�ھے �ٹ گو� �� ]Campos-Villegas C، Pérez-Alenda S، Carrasco JJ، Igual-Camacho C، Tomás-Miguel JM، Cortés-Amador S ]16. ا��ن
��ت �ک�ی �ی اور ���ا��ت �ھرا��پ و�ل��ت ��ت ں proprioceptive neuromuscular �س��ہ ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ھ postmenopausal ��ن carpometacarpal osteoarthritis �ک�ے �س�ا��ت

�ھری۔ 2024؛37)2(:172-83۔  دٹ ��ت �ن �ے ��ہ��ی ۔ ��ج �سش �م�ا��ئ رن �ج اآ ��ی �ر��ت �ے ��ت �ک ��ج ر. ا��ی ��ی �ا��ش �ت �ک�ی ��ت ��ی �ر��ج ��https://doi.org/10.1016/j.jht.2022.07.005ت
�ک ہ: ا��ی �ی ا�ل�حج رو�م��ی ��ج �ا��ئ �یرک اور ��ن �ٹ �م�ی ]Vidal-Neira LF، Neyro JL، Maldonado G، Messina OD، Moreno-Alvarez M، Ríos C ]17. �ک�لا��ئ

ہ 2024;27)5(:65-458.  �رن �ا��ئ ��https://doi.org/10.1080/13697137.2024.2376190ج
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