
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ک �ںن ��ت ں ��ہ��یں ��ج �ی ��ہ �ا�ت ��ن �ہ وہ �ر� �ک��ش ا�و��ی �و�س�ک�تے ��ہ��یں: ��ی �پ �ح��یرا�ن ��ہ �و اآ ا ��ہ�ے، ��ت گ��ی �ا �ک ہ ���ی �س�ن ںن �ک�ا ��ن �ی و�ل�و�ک���ٹ �ا �ٹ ںن ��ی �ل�ی ا��ئ �ٹ ��پ �ٹر��ی ، ا�م��ی ںن �ا�ل��ی ��گا��ج ، ��پ�ر��ی ںن �ی �ٹ ��ن �ا��پ �پ �ک�و �کگ�ا��ج گ�ر اآ ا�ک
�ے ��ہ��یں،  �� �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر��ت �ہ ��ہ�ے. وہ �ر� ��ج �ھی و�حج �ک ا��پ �تے ��ہ��یں۔ ا��ی �پ �ن ��ہ �ر �ل�و�گ ��پ �ا�ہ ��ت ��ی �ی دردرن �ا ��ہ�ے، اورا�ع�صا��ب �اوئ �ک�ر��ت ے �س�ے ��ج�ر��ت ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت ، �ع�ام �ر� �س�ے �م��ن

ی،  م�ت ��ی �ک ��ت �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ے �س�ے ا�س��ت ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� �و��ت�ی ��ہ�ے. �م��ن �رور�ت ��ہ �سم �ک�ی �وا �ک�ی ��ن ل�ن ��ت �ت �ک �م��ن ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � �ڈا�س�ے ���ل �ک�ر��ن �ئ ��ی ��یر او��پ ��خ
ہ۔ ��ت �ے �ک�ا �ط�ر��ی ا�ع�صا�ج �ک�ے �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ن

ا ��ہ�ے؟ ھک( �ر� �ک��ی �ت ��ی ورو��پ ��ی �ن �ی )� ا�ع�صا��ج
ک �ھ�ی �ہ ��ٹ �ک �ک�ہ ��ی ��ج ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ں �ر� ��ہ �ے �م��ی ی ��ہ�ے، اور اس �ع�لا��ت �ت �پ �ن ��ہ �و�ٹ ��پ و �ک�و ��پ ��ش �ے ��ہ��یں، ��ٹ �ھ �ک�و �م�ار��ت ہ�ا��ت ��نے �� �پ �پ ا� ھدار الارم ��ہ�ے: اآ �ک �س�م�ج �ر �ر� ا��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ا۔  �ا��ت �و��ج ں ��ہ �ی ��ہ �ی درد��ن �تے ��ہ��یں ا�ع�صا��ب ا�ک��ٹر ا�س�ے �ک��ہ ھی )�ٹ �ت ��ی ورو��پ ��ی �وا ��ہ�ے،��ن �ھ�ا ��ہ �رٹ �و ��پ �ک ا�ع�صا�ج ��ج �و� ا�ع�صا�ج �ک�ا ��ہ�ے: ا��ی لہ ��ن ا� �م�س�ئ ��ہ ل�ن ��ہ�ے. ��ی �ت  �ر�( �م��ن
�ہ �� �س�ے ��ی �و ��ج �ہ ��ہ �ی ��ن �را��ج ں �ک�و��ئ�ی ��ن و �م��ی ��ش �ا ��ٹ �لد ��ی ��ج ��ج �ک �ک�ہ ��ج ا� ��ت ��ہ ا ��ہ�ے، ��ی ��ت �روع �ک�ر ���ی ا ��ش ��ن �ارے ���ی و� �ر� �ک�ے ا�سش ��ن �و� ��ج �وا ��ہ�ے ��ن �را�ج ��ہ �ا ��ن �وا ��ہ�ے ��ی �ا ��ہ ���ج

�صو��ی�ر[ �ہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ی ��ہ�ے۔ ] �ص��ن ا�ط�لاع �م�ل�ت
�ے ��ہ��یں: ا�ن �ک�ر��ت ��ی �ا ��ہ�ے. �ل�و�گ ا�س�ے اس �ط�ر� ��ج �و��ت صوص �م���وس ��ہ �ی �ر� �م��ن ا�ع�صا��ج

ا �ل�خ گ�رم��ب �ا �ک  ��ی
�گ ��خ �و��ڈ �ا ��ش کے ��ی �ھ�ڈ لی �ک�ے ��ب ��ب ہ�ا ��ہ�ے��ب �ل ر�� �ھ ��پ �ھ �س�ا��ت �ںن �ک�ے �س�ا��ت �ک لا��ئ سے، ا�ک��شر ا��ی ��ی �ج � -

�ی ��ن اور ���و��ئ ا��پ کگ�ن ��ن �ا ر��ی ھ�ٹ ��ی �ج �ھ�ن
�ج
� ،

�ا ��ہ�ے  �و��ت �و �م���وس ��ہ �ہ ��ج ��ا �ع�لا��ت �ک ا��ی �خ دہا��ی �کل�ی ک�ن ��ت �ے �ح�سی �ل��ی ��ت��ب �ی و��ت �ک ��ہ  ا��ی
ی ��ہ�ے ��ت �ن ���ی ��ل�ی �ھی ��ت �ا�ر ��ج �ا ��پ �ھو�ٹ ��ی ہ�لکی �س�ی ��پ ی ����اس ��ہ�ے �ک�ہ �� ��ن �لد ا��ت ��ج

سے  ��ی �ج ا ��ہ�ے � �ے ا�ع�صا�ج �س�ے اآ �س�ک�ت �و��ئ سے ��ہ �ھ�ن �ک ��پ �ہ ا��ی روم��ی �ڈ ل �س��خ ��خ �ل ��ڈ �ک �س�ے �ک�ار��پ �و�ڈ، ا��ی �ی ��پ �ط �ک�ی �ط�ر�ا�ع�صا��ب �را��ئ �عد، ��ش و� �ک�ے ��ج ��ی ھ �ک�ارروا��ئ �ا �ک��پ  ��ی
�ا  گ�رshingles ��ی �و�� �ا ��ہ�ے ��ش �ا��ت ا ��ج �ک ���ا�ل��ت �س�ے �ک��ہ �ا ا��ی �ی ا��ی�س، ��ی ر ��پ �ن �ہ اور�س�ی اآ ��ل�ی �عد ��ت �و�ٹ �ک�ے ��ج و ��پ �ک �ع�صن ا� ا��ی ��ہ روم( ��ج دٹ �ا��ئ�ی �ر� �س��ن دہ �ع�لا��ت �ی �پ ��ی  )��پ

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و��ج ����اس ��ہ
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ں ��ی �ی �ر� �ک�ی �وا��ئ (ا�ع�صا��ج ںن �ا�ل��ی ��گا��ج ںن اور ��پ�ر��ی �ی �ٹ ��ن �ا��پ )�کگ�ا��ج
�عال �ا�ہ ��ن ��ی ھے رن �پ ��ی �پ �ا�ت اس �ک�ے � �ہ ا�و��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت ھ�ٹ �ک�ی �ط�ر� �م���وس ��ہ �ج �ھ�ن

�ج
�ا � ک��نے ��ی � �ھرٹ �ل�نے، ��پ �ج �ی �ر� � ا�ع�صا��ج
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�ے ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ا�ہ �م�د� ��ن ��ی �ا�ت ا�ک��شر رن و� �ع�ام �ر� �ک��ش ا�و��ی �ک��ی
سش اور ا�ی �ط�ور ��پ�ر �س�ورن �ی ��ن �ا�ت ��ج ا�ل��ن ا�و��ی سش �م��ن گر �س�ورن �� �ںن اور ���ی �ی و��پ�رو��ن ��ج ا�م�ول، ا��ی �ٹ یرا�س��ی �� �ا ��ہ�ے۔ ��پ �ا�ہ �ح��یرا�ن �ک�ر��ت ��ی گ�و� �ک�و �س��ج �س�ے رن �و �ل�و�ک �ہ وہ �ح�صہ ��ہ�ے ��ج ��ی
�عال، �ا�ہ ��ن ��ی �ک رن �ہ ا��ی ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ لہ ��ن سش �ک�ا �م�س�ئ �عی �س�ورن �ی �ر� وا��ت (. ا�ع�صا��ج ��ٹ ںن �س�ا��ئ �سش ��پ�ر��ی �ک اآ ، ا��ی �و�ٹ �ک ��پ ، ا��ی گ�ھ�ٹںن �ک �� �ے ��ہ��یں )ا��ی صا�ن ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت ��ت و ��ن ��ش ��ٹ

�ے ��ہ��یں۔ ا��ت ��ن �ا �س�ا ��ھ�ا�کگ�ہ ��ج �ھو��ٹ �ک ��پ ں ���ر�ن ا��ی ، ا�ک��شر اس �م��ی رن دٹ �ئ ��ی وط او��پ �ج �ک �ک�ہ �م�صن ا� ��ت ��ہ ، اور ��ی �ا�ت �و �ر� �ک�ی �م�عمو�ل�ی ا�و��ی لہ ��ہ�ے۔ ��ت �ی �م�س�ئ �کگ ا�ع�صا��ج �ر��ن �ا��ئ �لط ��ن �عن
�ی �ے، وہ ا�ع�صا��ج ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج و �ک�و ��پ�ر�س�کو�ن �ک�ر��ن ��ش سش وا�ل�ے ��ٹ �ے ��ہ��یں۔ �س�ورن �وع �ک�ر��ت گ�رو�پ �ک�ی �ط�ر�ن ر��ج ل�ن �ک �ت �ک �م��ن �ا�ت �ک�ے ا��ی �م ا�و��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ی و�حج ��ہ ��ی

گ�ی �ک�ے ھ �م�ر�ک �ھا )�ک��پ ا ��ت گ��ی ا �ک ار �ک��ی ��ی ل��ئے ��ت ا�ص�د �ک�ے � ��ہلے �و���رے �م��ت �پ �ے ��ہ��یں. وہ �س��ج �س�ے � م �ک�و �ک�م �ک�ر��ت کگ ��پ�ر �ح��ج ل�ن �عال �ر� �س�کگ�ن �ا�ہ ��ن ��ی �ے ��ہ��یں، رن ام ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت ��ظ ��ن
ہ�ا ��ہ�ے  �ا ر�� ا ��ج �ک �م��ترر �ک��ی �ھا. ا��ی ا ��ت گ��ی �ا �ک �ا��ی �ھا ��پ �ت ا��پ ��ہ ں ��ج �ے �م��ی ل �ک�و ��پ�ر�س�کو�ن �ک�ر��ن �ی �س�کگ�ن �را�ج ا�ع�صا��ج ں وہ ��ن س��تے �م��ی ل��ئے( ، اور را� ںن �ک�ے � �سش ��پ�ر��ی ھ �ٹ ل��ئے، �ک��پ �� �ی ��ہ ��خ

�م اس �وا �ک�و اس �ک�ام �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ںن ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م��ل�ج ��ی �سش ��پ�ر��ی �ا �ٹ �پ �ک�و ���رع ��ی �ا اآ ا�ل�ی ��ہ�ے ��ی ��ی �پ �ک�ا �ر� ��ن ��تے ��ہ��یں �ک�ہ اآ �پ �م �س�و� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ اس �ک�ا �م��ل�ج ��ی
ی�ںن �ط�ور ��پ�ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �تر�� ��ہ �و وہ ��ج عمال �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ج ل��یے ا�س��ت �ک�ے �

)Lyrica( ںن �ا�ل��ی ��گا��ج ںن اور ��پ�ر��ی �ی �ٹ �ن ��ی �ا��پ �کگ�ا��ج
�ے ��ہ��یں۔  �و��ئ ے ��ہ �رٹ ��ج �س�ے ��ج ت�ر��ی و�ن ��ہ��یں اور �� ا�ی �س��ت �ی ��ن �ی �ر� �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ا ��ج �و� ا�ع�صا��ج �ہ �و��ن �ل�ن��ی �کگا��ب ����ی �ا ��ہ�ے ��پ �ا��ت ا ��ج ��ت �ک��ی ن�رو��ن ���ت �� �ام �ک�ے ��ت �دٹ ��ن �کا ��ج�را��ن ; �ل��یر��ی

�ن �ی �ڈ �خ ��ی �ا��پ �ا ��ہ�ے۔�کگ�ا��ب �ا��ت ا ��ج ��ت �ک��ی ن�رو��ن �ھی ��  Neurontin �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج
�عے �ی ر� و� �ک�ے �ن �ے �روارن �ھو��ٹ م �ک�و ��پ �ی لسش وی �ط�ور ��پ�ر �ک��ی �رن ا�ن ا�ع�صا�ج ��ج ��ش �ک ��پ�ر��ی �ے ��ہ��یں۔ ا��ی کگ �ک�و ��پ�ر�س�کو�ن �ک�ر�ک�ے �ک�ام �ک�ر��ت ل�ن �ی �س�کگ�ن �عال ا�ع�صا��ج �ا�ہ ��ن ��ی وہ رن

�ا ��ہ�ے  �ر �ک�ر��ت �ا��ئ �ت �ے �ک�ر ��ن �ارن اوئ �ک�ی ا��ج ��ہ ں ��ج لرخاس �م��ی �خ ��ی م ��پ �ی ل�ش �س�ا��ن�ی�ک��ی ل��ئے ا�ع�صا�ج �ک�م اآ �ے ��ہ��یں، اس � �م��پ �ک�ر��ت لرن �ک�و �ٹ �ن ��ی ںن ا�ن ��پ �ا�ل��ی ��گا��ج ںن اور ��پ�ر��ی �ی �ٹ ��ن �ا��پ �کگ�ا��ج
�ے ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ے ���� �ک�ر��ن و �ک�و ��ج ��ش �ہ ��ٹ رن ��ہ��یں۔ ��ی دٹ �ئ ��ی �ہ او��پ �ی ��ی �ہ ��ہ ں ��ہ��یں اور ��ن �ی ��ہ �ٹر��ی�رن ��ن لم�ی ��ن ی ا��ن �ٹ ��ن �ہ ا��ی �ے ��ہ��یں. ��ی �ا��ت ر ��ج گ�رن ا�م�ا�ت �ک عن ��ی �ے ��ہ��یں اور �ک�م �ر� �ک�ے ��پ �ر �ک�ر��ت �ا��ئ �س�ے ��ن

�ے ��ہ��یں۔ ا�ع�صا�ج �ک�و ��پ�ر�س�کو�ن �ک�ر��ت
�ا�ہ ��ی �ص ، رن �ا��ت �ک ��ن ی �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ت �ی ھے �ح��ت �پ ��ی �پ ��ج اس �ک�ے � �تر �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ��ج ��ہ ں �س��ج �س�ے ��ج �ا�ت ا�ع�صا�ج �ک�ے �ر� �م��ی �ہ ا�و��ی : ��ی طظ �ک �ل��ن دی �ک�ا ا��ی �س�ن �ت ��پ �ت �ی �ح��ت

�ا ��ہ�ے۔ وہ ��ہ��یں  �و��ت �کگ ا�ع�صا�ج ��ہ �ر��ن �ا��ئ ���ن �ی ��ہ ہ ��ہ�ے ، اور ا�ن �ک�و��خ ��ت �ھا �ط�ر��ی �ک ا��پ ل��نے �ک�ا ا��ی ھا� �ج �ن �ک�و �س��ن ��ل�ی �ا �م�عمول �ک�ی ��ت �عد �م�عمول �ک�ے �ر� ��ی ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی  اآ
�ا�ہ ��ی �سم �ک�ے �ر� �ک�ے ل they وہ رن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اس ��ت ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ ارسش ��ن �نے �ک�ی �س��ن ل��ی گ�ر� � �ری �ک�ے ار� �ک ں” ���ر��ج ��ت “���ر�ن اس �ص�ور�ت �م��ی �م�عمول �ک�ے �م��ا��ج

�و۔ لہ ��ہ �ی ا�ص�ل �م�س�ئ ں �ر� ��ہ ��ج ا�ع�صا�ج �م��ی �ے ��ہ��یں ��ج ��ت ���ا�ص�ل �ک�ر��ت ��گہ اس و��ت ی ��ج ��ن �ے ��ہ��یں۔ وہ ا��پ �ہ �ک�ر��ت �ا��ن �را�ت �ک�ا ا�صن ی ا��ش �م�ن ر ��ن �ی ��ن را����ت �ک�ے ��ج

ا�ل �ج ںن �م��ت �ی و�ل�و�ک���ٹ ںن اور �ٹ �ل�ی ا��ئ �ٹ ��پ �تر��ی ا�م��ی
لہ ��پ�ر �ی �م�س�ئ �ک ��ہ �ہ �س�ے ا��ی او��ی ل�ن رن �ت �ک �م��ن �ا�ت ا��ی گر ا�و��ی �� �ے ��ہ��یں، �و ���ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ا�ل��ل �ک�ام ��ن �ا ��ج ں ��ہ�ے، ��ی �ی ��ہ ��ت ��ن �پ �ک�ے �م��ا��ج �ا pregabalin اآ گ�ر gabapentin ��ی ا�ک

�ے ��ہ��یں. �ک�ام �ک�ر��ت
�ن �ل�ی ا��ئ �ڈ ��پ دارو�ا�م��ڈر��ی �ھو��ٹ�ی �م��ت �ا ��ہ�ے۔ ا�ن ��پ �و��ت عمال ��ہ ں ا�س��ت �ورا� �م��ی �ت �ک�م ��ن ��ہ ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت �سش ��پ�ر��ی ا� �ٹ ��ہ �و ��ی �ٹ ��ہ�ے ��ج ���ن ��پ�ر��ی ی �ٹ �ٹ ��ن �ا ا��ی �ک ��پ�را��ن  ا��ی

�و��ت�ی �ت �ک�م ��ہ ��ہ �ورا� ��ج دا��ئ�ی ��ن ��ت �ک �ع�ام ا��ج �ا ��ہ�ے۔ ا��ی ں �م�د� �ک�ر��ت ��نے �م��ی �ی ن�روعن �� س��تے �ک�و �� �سما��ن�ی را� �ے وا�ل�ے ��ج ں �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �ہ ا�ع�صا�ج اور ��م�اعن �م��ی ں ��ی �م��ی
ا دار ر���ھ�ت ��ی �پ �ک�و ��ج �ی �ر� اآ ��ج ا�ع�صا��ج ��ت �م�د��کگ�ار ��ہ�ے ��ج �و اس و��ت ی ��ہ�ے ، ��ج ں �م�د� �م�ل �س�ک�ت د �م��ی �ن ��ی �ہ ��ن ��ہ ��ی و��ن وی �ط�ور ��پ�ر �ک��ی �رن �ا��ت�ی ��ہ�ے ، ��ج ��ہ�ے اور را�ت �ک�و �ل�ی ��ج

��ہ�ے۔
�ن �ی و�ل�و�ک�س�ڈ �ک ��ہ�ے دڈ �ی ا��ی �ئ � ر اآ ��ن اآ �ٹرولا��ی�س ا��ی �در��ت�ی �ر� �ک�و �ک��ن �ل�نے وا�ل�ے ��ت �پ ں � ام �م��ی ��ظ �ی ��ن �ھر ا�ع�صا��ج �ار ��پ �ک ��ج �و ا��ی ( ��ج �ٹ ���ن ��پ�ر��ی ی �ٹ �ٹ ��ن �سم �ک�ا ا��ی ی ��ت ��ئ �ک ��ن  )ا��ی

ا�ج ��ہ�ے. �ن ��ت �اص �ط�ور ��پ�ر �ع�ام ا��ن �ک ��ن ل��ئے ا��ی �ی �ر� �ک�ے � عل�ت ا�ع�صا��ج ط� �س�ے �م��ت ��ی �ا��ج ��ی �ہ �ن �ا ��ہ�ے۔ ��ی وط �ک�ر��ت �ج لرن �ک�و �م�صن �ے وا�ل�ے �س�کگ�ن �ک�ر��ن
ں. �ی ��ہ ں ��ن �ارے �م��ی ا�ن �ک�ے ��ج �پ �ک�ے �م�رن ں ��ہ�ے، اآ �ارے �م��ی س��تے �ک�ے ��ج ک�ش �ر� �ک�ے را� �ش ��ی �ک �ک�ی ��پ ں �س�ے �ک�سی ا��ی ںن �ک�ی �ط�ر�، ا�ن �م��ی �ا�ل��ی ��گا��ج ںن اور ��پ�ر��ی �ی �ٹ �ن ��ی �ا��پ �کگ�ا��ج

 •

 •
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�ا��ت�ی ��ہ��یں عمال �ک�ی ��ج �ا�ت �ک�� �ط�ر� ا�س��ت �ہ ا�و��ی ��ی
ا ��ہ�ے۔ ��ت ا ���ی ��ن �موار ��ج �ت ��ہ ��ہ �ے �ک�و ��ج ��جر��ج ا ��ت ��ن �ا��ن ��ہلے �س�ے ��ج �پ �ے ��ہ��یں، اور ا�ن �ک�و � �و��ت گ�و ��ہ �ا�ت ��پ�ر لا�ک �مام ا�و��ی ��ا�ت ا�ن ��ت ھ �ع�ملی ��ن �ک��پ

ھ��تے ��ہ��ی�۔ � ��ڈ ہ ��ب ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ے ��ہ��ی� اور اآ �و��ت �روع ��ہ �دموہ �ک�م ��ش �ہ ��ت �دم ��ج گ�ے اور ا�س�ے ��ت �ں �ک �روع �ک�ر��ی �ورا� �س�ے ��ش �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ن �ک ��پ �پ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی  اآ
�ا ��ہ�ے اور �ا��ت �و ��ج �ا�ت �ک�ے �ع�ا�ی ��ہ �سم ا�و��ی �پ �ک�ا ��ج �ے �س�ے اآ �ا��ن ہ ��ج �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ں ��ہ�ے. اآ �ی ��ہ اط ��ن �ی ل��ئے ا����ت �و� �ک�ے � �ہ ��ن گ�ے۔ ��ی ں �ک ��ی �ھ�ا��ئ �ک ��ج�رٹ و� ��ت �ت ��ن �و� �س�ے ��ہ ���ن

�ا �و��ت ا ��ہ �روع �ک��ی عمال ��ش �ے اس �ک�ا ا�س��ت �پ ��ن گ�ر اآ �و ا�ک �تے ��ہ��یں ��ج ل��ی ��ت �ک�ر � �ورا� ��ج�ر�ا�سش د ��ن �ی �ک �م��ن �پ ا��ی �ے ��ہ��یں، اس �ط�ر� اآ �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �را�ت ��ن ی ا��ش �م�ن دا��ئ�ی ��ن ��ت ا۔ا��ج ��ت �دٹ �ک�ر ���ی ��ن گ�راوئ �پ �ک�و �ک �و اآ ��ت
� ��ہ��ی�. �ی ��ہ �وری ��خ ��ت �ل�کگ�تے ��ہ��ی�: وہ ��خ ل��ئے و��ت �ے �ک�ے � ںوہ �ک�ام ���ر��خ �ٹے �م��ی گ�ھ�ن ��ھ�ے �� گ�ے اور اآ ں �ک ں �ل��ی �ی ��ہ گ�و�ل�ی ��ن �ک �ک �پ ا��ی ا�م�ول �ک�ے ��ج�ر�ع�ک�، اآ �ٹ یرا�س��ی ��  ��پ

ی �ورا� ��پ�ر �ک��ئ ا�س��ج ��ن ںن �ک�و �م��ن �ی و�ل�و�ک���ٹ ںن اور �ٹ �ل�ی ا��ئ �ٹ ��پ �ٹر��ی ا��ت�ی ��ہ��یں، اور ا�م��ی ��ن �ر ��ج ا ا��ش ��ن �ک ا��پ و� ��ت �ت ��ن د ��ہ ��ن �و� �س�ے ��پ د ���ن ��ن �ا�ت ��پ �ہ ا�و��ی گ�ے۔ ��ی �ں �ک را����ت �م���وس �ک�ر��ی
�سی �وا��ئ�ی �س�ے �م��روم �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ل�و�گ ا��ی �ہ ��ی ں۔ �س��ج �س�ے �ع�ام و�حج ہ �ل��گا�س���ی �دارن �ہ ا��ن ا��ن ص�ن �پ ا�ن �ک�ا �م��ن ��ہلے �ک�ہ اآ �پ ی ��ہ�ے اس �س�ے � �و�س�ک�ت �رور�ت ��ہ و� �ک�ی ��ن �ت ��ن ��ہ
�ہ �و اس �ک�ا �م��ل�ج ��ی ہ�ا ��ہ�ے، ��ت ں �ک�ر ر�� �ی ��ہ �ک �ک�ام ��ن �ھی ��ت �ہ ا��ج گ�ر ��ی ��تے ��ہ��یں۔ ا�ک �ی �ھورٹ �� �لد ا�س�ے ��پ �ت ��ج ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ وہ ��ج �ھی وہ ��ی ی ��ت �و ا�ن �ک�ی �م�د� �ک�ر �س�ک�ت �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت �و ��ج ��ہ

ا ��ہ�ے. گ��ی �و �ک �ا�ک�ام ��ہ �ہ ��ن ں ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ی ��ہ �ہ ��ن �رور�ت ��ہ�ے، اس �ک�ا �م��ل�ج ��ی �ورا� �ک�ی ��ن �ا�ہ ��ن ��ی �ا رن ��ت ��ی �ا�ہ و��ت ��ی ��ہ�ے �ک�ہ ا�س�ے رن
��تے ��ہ��ی�۔ �ی � ���رد� ��خ �� ��ب �ی �م�کمل �ط�ور ��پ �ادر ��ہ �ادخ و ��خ �ے ��ہ��ی�۔ وہ درد ���و ��ش ارے ���و دور ���ر��ت ��ت�یوہ �ک��خ ر اآ ��ظ سی ��ن �ی �ک��ی ا��ج ی ��ہ�ے �ک�ہ �ک�ا�م��ی ں �م�د� �م�ل�ت ��نے �م��ی �ن �ا� �ہ ��ج  ��ی

سے ��ی �ج �ا ��ہ�ے )� �ا��ت �و��ج ام ��ہ �ظ ��ت �ل ا��ن �ا��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��پ�ر�س�کو�ن اور رن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن م ��ہ ��ت �ا�ل��ل ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ر� ��ج �و��ت �ہ ��ہ ہ ��ی �ج �ی ��ت �ھا ��ن �ک ا��پ ل��ئے ا��ی گ�و� �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ��ہ�ے۔ رن
�ک �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �و��ت ھ �ک�و �م�علوم ��ہ ی �س�ی، اور �ک��پ �ھورٹ ھ �ک�و ��ت ی ��ہ�ے، �ک��پ �ا�ہ را����ت �م�ل�ت ��ی �ت رن ��ہ گ�و� �ک�و ��ج ھ �ل�و�ک ا( ۔ �ک��پ ��ن �ے ���ی �پ �ک�و �س�و��ن �ا اآ �ا، ��ی گ�ر��ن ں �ک ہ�لکے �م��ی � �د �س�ے � �د��ی �سش

�ل د��ی ��ج ں ��ت �و، �و���رے �م��ی �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر ��ن �ا ��ہ�ے اور ا�ک �و��ت �ے �ک�ا �م�عا�م�لہ ��ہ ��ش �ک�ر��ن �ک �ک�ی �ک�و��ش �ہ ا�ک��شر ا��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ی و�حج ��ہ ں �ک�ر��ت�ی، ��ی �ی ��ہ ھ ��ن ل��یے �ک��پ �اص �وا ا�ن �ک�ے � ��ن
�م �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں( �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�سی ا� ��ہ ��ہ �ہ �ک�ا �ع�لا�ن ��ج ا�ی و�حج �ی ��ن �ی ، ��ج �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ا ، ��ہ��ی �ر� ر���ھ�ن �ھ �ک�و �م��ت ہ�ا��ت �ا )�� ��ن �ورٹ �ھ ��ج �ی �ع�لا�ن �ک�ے �س�ا��ت �ا��ت ��نے ��ج �پ �ا ��ہ�ے۔ �وا �ک�و ا� �ا��ت �و��ج ��ہ

�ا ��ہ�ے۔ �ا�ہ �ک�ام �ک�ر��ت ��ی گ�و�ل�ی �س�ے رن �ھی �ک ��ج
. ی ا��ش��ا�ت �م�خ �ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر وہ ��ہ��یں �ع�ام ��خ �و��خ � ��ہ �سش ہ �ک�ا �حخ �ا اور �م��خ ��خ ��ر اآ �ا، ��پ ��خ � اآ �خ ��ی �و��ت�ی��خ �ںن �م���وس ��ہ ہ�لکی �س�و��ج و� �ک�ی �� �ن ��ن �ا ��ٹ �ہ ��ی �ا��ن ں ا�صن �ن �م��ی گ�و� �ک�و ورن ھ �ل�و�ک �ک��پ

�م �ہ �س�ے ��ہ �� �ک�ی و�حج �ے ��ہ��یں، ��ج �و��ت �س�ا�ن ��ہ �ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر اآ �س�ٹ �ک�ر��ن ��ج �دٹ �سم �ک�و ا��ی �پ �ک�ے ��ج �ے ��ہ��یں اور ا�ک��شر اآ �و��ت �ںن ��ہ �ر��ی �د��ت دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ت �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ج ��ہ�ے۔ ��ی
�ا، �ع�ام �ط�ور �س�ٹ �ک�ر��ن ��ج �دٹ �ورا� �ک�و ا��ی �ا ��ن �ا، ��ی �ے �ک�و ���س�ت �ک�ر��ن �ا��ن ں ا�صن ں؛ ا�ن �م��ی ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی �و ��ہ ا�ن �ک�ںن ��ہ��یں ��ت ��ش گ�ر وہ ��پ�ر��ی �ے ��ہ��یں. ا�ک �ھ�ا��ت ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ورا� �ک�و اآ ��ن

�ا ��ہ�ے۔ ��پ�ر اس �ک�و ���ل �ک�ر��ت
�اد. ��ب � اآ �پ �م��ی کہ اآ ��ب �را�ب �حب ��گ اور ��ش و��خ ��ی را��ئ ںدڈ �ے �م��ی �لا��ن �نری ��پ �ی �ا �م��ش �ے ��ی �لا��ن ی ��پ ل��یے �کگ�ارٹ ��ار �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اس � �ی �ک�ا ��ش گ�و�سش �ا ���ر�ک گ�ی ��ی و��ک ��ن �پ �ک�و ��ن �ہ اآ ��ہ ��ی �و��ن  ��پ

ں �ورا� �م��ی ہ�ر ��ن ں اور �� �و� �م��ی ��ہلے ���ن �پ �اص �ط�ور ��پ�ر � �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ن �دارن ��ہ �ر ا��ن �پ ��پ�ر �ک�� �ط�ر� ا��ش �ہ �وا اآ �ے �ک�ہ ��ی �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ �ہ �م�علوم ��ن �پ �ک�و ��ی �ک اآ ��ج ��ت ں ��ج ��ی اط ��ج�ر��ت �ی ا����ت
�ا ��ہ�ے۔ �ہ �ک�ر��ت �ا��ن ں ا�صن د �م��ی �ن ��ی �ہ ��ن ��ہ ��ی و��ن �ں، �ک��ی �ھی �ک�م �ک�ر��ی عمال ��ج �عد۔ ا�ل�ک�ل �ک�ا ا�س��ت �ے �ک�ے ��ج �ا��ن ا�صن

� ��ہ�ے. �ی ��ہ �� ا�ن ���و روک ��خ �ا��خ �ورا� ا��پ �و ��ن �ا ��ہ�ے، ��ت ��ت ��ت اآ �ے �ک�ا و��ت ��ن �ھورٹ �ک �ک�و ��پ ں �س�ے �ک�سی ا��ی � �م��ی ��ج ا�ن �واوئ ا ��ج ا �کگ��ی ہ �ک�م �ک��ی ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �و�اآ  را��ت
��نے �ط�ور ��پ�ر �پ ں، ا� ��ل�ی �ھ ا�ن �س�ے ��ن ما��ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت ��ن ہ ر��ہ �ش �م�ی �و�س�ک�تے ��ہ��یں. ��ہ دا ��ہ ��ی �را�ت ��پ �سی �ک�ے ا��ش �دہ وا��پ د��ی �س�ن �ا��پ ک��نے �س�ے ��ن �ک رو� �ا��ن �ے۔ ا��پ ا��ئ ��ج ک��نے �ک�ے ��ج را�ت ر�

ں. �ی ��ہ ��ن

�و�ٹ �ک ��ن �ا�ت �ک�ے �ط�ور ��پ�ر gabapentin اور pregabalin ��پ�ر ا��ی �دہ ا�و��ی �ٹرول �سش �ک��ن
دی �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں  ��ن �ہ ��ج �ا�تGabapentin اور pregabalin ا�ج �ر�حج ��ہ ادو��ی �ڈرول ��ش ں ا�ن�ک��خ گ�و� �م��ی ھ �ل�و�ک ��ہلے، �ک��پ �پ ہ�ا�ت ��ہ��یں. �س��ج �س�ے � �و�� ہ�ا� . �و و��ج �ی �� - ��ج

ا ��ہ�ے  �و �س�ک�ت ل��ئے، وہ ��ہ ��ت �ک�ے � ا��ظ �م �ح��ن ��رہ ��ہ�ے۔ �و���را، اور �س��ج �س�ے ا��ہ ��صار �ک�ا �حن عمال اور ا��ن �لط ا�س��ت �ا�ت �ک�ے�ک�ا �عن رام دہ ادو��ی گر اآ �� �ا د��ی و�ن ��ی ��ی ا��خ
�اک �طر��خ �ھ �م�ل ���ر ��خ �� �ک�و ���س�ت �ک�ر �س�ک�تے���ا��ت �پ �ک�ی �س�ا��ن �ھ �م�ل �ک�ر وہ اآ �ک �س�ا��ت ��ہ ا��ی و��ن ں ا�ل�ک�ل( ، �ک��ی دار �م��ی �ی �م��ت ا� اور �ک�ا��ن گ�و�ل��ی د �ک�ی �ک �ن ��ی وط ��ن �ج مول �م�صن �سش  )��ج

��ہ��یں۔
ں �ل�ے �ل�و  �ی ��ہ ا ��ہ�ے�ع�ملی �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ا �م��ل�ج ��ہ�ے: ا��ن ا �کگ��ی ا�ن �ک��ی ��ی سا �ک�ہ ��ب ��ی �ا�ل�کل �حب �نی��ب �ی ��ت �ا�ت �ک�و ��ی ں، اور اس ��ج �ہ �ل��ی �ی ��ن �ا��ن �ں، ا�صن �ہ �ک�ر��ی ��ترا� ��ن ، ا�ن �ک�ا ا�سش

�ا �ا�ت ��ی دٹ �ر� �ک��ش ا�و��ی �ئ ��ی �پ �ک�و او��پ گ�ر �ک�و��ئ�ی اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �ک ��پ�ر ��ہ��یں، ��ن ں �س�ے ا��ی �پ ا�ن �م��ی �و �ک�ہ اآ �ر �ک�و �م�علوم ��ہ �ی �ن ہ�ر �ک�ل�ی �ے وا�ل�ے �� �پ �ک�ا �ع�لا�ن �ک�ر��ن ں �ک�ہ اآ ��ی ا��ئ ��ن ��ج
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�ا�ت ��ہ��یں  �دہ �ص��ن �اس �ع�ل�ی �مارے ��پ ہ�ا ��ہ�ے۔ ��ہ �ور �ک�ر ر�� �ے ��پ�ر ��ن و��ی�رن �ک�ر��ن ��ج �ا�ت ��ت رام �ہ ا�و��ی �ااآ ام �ک�ر��ن �ظ ��ت �عد �ر� �ک�ا ا��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی کگ اور اور ��پ�ر اآ �ھ�ن ل��ئے ��ج �ر� �ک�ے �
ی �ی �ٹ ہ ��ہ��یں.�س�ی ��ج عل�ت ل��ئے �م��ت �پ �ک�ے � گ�ر وہ اآ  ا�ک

د ��ہ��یں  �ی ی �ط�ور ��پ�ر �م��ن �ت �ی �ک �ح��ت �ر اور ا��ی ��ش ، �م�وئ وطظ �ہ �م���ن ل��ئے ��ی ��ت �ک�ے � ی ا�ک��شر��ی گ�و� �ک�ی ��ج�رٹ ��ئے. �ل�و�ک �ہ �ا� ا ��پ ��ن د �ک�ر ���ی ��ن �پ �ک�و ��ج �ھی اآ ھ ��ج ں �س�ے �ک��پ �ڈاس �م��ی �ئ ��ی ��یر او��پ �ی��خ  ا�ع�صا��ج
��ت ے �ک�ے �م��ا��ج �سحن ھ �ک�ر اور ���ر�ن ��ن ں �س�و�چ �س�م�ج �ی ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �ک و�حج �ت ���ر�ن ا��ی �ی �ش �ا�ت �ک�ی ����ی �دہ ا�و��ی �ٹرول �سش ہ۔ �ک��ن ��ت �ک �ط�ر��ی �ے �ک�ا ا��ی ں لا��ن �و �م��ی �ا��ج �ر� �ک�و ��ت

�ے۔ �ا��ئ ا ��ج عمال �ک��ی ا�س��ت

گ�ر �ں ا�ک �م�د� ���ا�ص�ل �ک�ر��ی
�ا ��ہ�ے: �و��ت �پ �ک�و �م���وس ��ہ گ�ر اآ �ں ا�ک �ھال ���ا�ص�ل �ک�ر��ی �کھ ��ج �وری �ط�ور ��پ�ر ���ی �ا ��ن ��نے GP، ��ی �پ �ں، ا� ��ہ �ک�ر��ی �م �س�ے را��ج ��ہ

ھ�ن �ا ا�ل��ب � ��ی �خ ��ی �� ��خ ����ی ا��ش �ا �س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ دار ��ن ��ی �س�ا��ن�ی �س�ے ��ج �پ �ک�و اآ �ا اآ ، ��ی
: الا�ت ��ی �ھی �حخ �ے �ک�ے �ک�سی ��ب ا��خ �پ �خ ��ہ صا�ن ��پ ��ت �پ ���و ��خ ��خے اآ �پ �ا ا� �لی، ��ی ���ی ��ب ا�ن �ک�ی ��ت ں�م�رخ ��ی ا��ئ ��ت �وری �ط�ور ��پ�ر �ک�سی �ک�و ��ج  ��ن

�واری � د��ش �خے �م��ی ل��ی �س � �ھی �ل�ے���ا��خ �ا�ت ��ج رام �ہ ا�و��ی �ا اآ و�ٹ ��ی ��ی �پ ا��پ گ�ر اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ا، ��ن �ن �� �ل��ی ہرا��ئ�ی �س�ے �س�ا��ن گ�� �ا �ک�م �ک ر�م�عمو�ل�ی �ط�ور ��پ�ر ���س�ت ��ی ��ی �ا ��ن  ��ی
�ں( ��نسی ���رو���رن �ک�و �ک�ال �ک�ر��ی �مر��ج ر��ہ�ے ��ہ��یں )ا��ی

ماری �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت  ��ی �� رد �ع�مل:��ج ��ال ��ہ�ے(ا�ل�ر��ب �گا�م�ی �ص�ور��ت ��ن �ک ��ہ �ہ ا��ی �واری )��ی ں ��سش �نے �م��ی ل��ی � �� �ا �س�ا��ن ، ��ی �ںن �ا�ن �ک�ی �س�و��ج ��ج �ا رن و� ��ی ��ٹ �و��ن ہرے، ��ہ �� �ھال، ��پ  ��پ
ی �ل ��ہ�ے؛ �ک��ئ ا �م��ش ��ن �ھ ر��ہ �را�ت �ک�ے �س�ا��ت ی ا��ش �م�ن �ا ��ن �ی ��ہ�ے، ��ی ں �ک�ر ر��ہ �ی ��ہ �عد �م�د� ��ن د�م�ے �ک�ی �س�ما����ت �ک�ے ��ج �ہ �م��ت ا��ن ص�ن �ک �م��ن گ�ر �وا ���ر�ن ا��ی �ں ا�ک ��ہ �ک�ر��ی اور را��ج

�ے �ک�ا �م�عا�م�لہ ��ہ�ے. �لاسش �ک�ر��ن �ک �ک�و ��ت ��ت ا��ی �پ �ک�ے �م��ا��ج �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ ارا�ت ��ہ��یں، اور ��ی �ی ��ت ا��ن

 •

 •

 •

 •
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