
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
ل �ک�ا �ر�س��ی �ی ��ت ��ام ��ہ��یں۔ ا�ع�صا��ج �م ا��ت �ھی �ط�رح �س�ے �ک�ام �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں۔ اس �ک�ی �و ا��ہ ی ا��چ �ن �چ �ک�ے ا�ع�صا�ج �ک��ت �ے ��ہ��یں �ک�ہ اآ ک �ک�ر��ت ��ی س�ٹ ��چ ��ی �ی ��ٹ ا�ع�صا��ج

-ee-lect-ro-my-og-ra“ ں �ی �ی )�ک��ہ گ�را��ن و�ک ک�ٹرو�م��ی �ے ��ہ��یں۔ ا�ل��ی ی �س�ے �س��نر �ک�ر��ت رن ��ی ی ��ت �ن ل �ک��ت �ھ �س�کگ�ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا�ج �ک�ے �س�ا��ت ��ش �ک�ر��ت ما��ئ ��ی �م�طا�ل�عہ اس �ک�ی ��چ
�کار�ٹ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ گ�ر�م�ی �ک�و ر��ی �ی �س�ر�ک ں ��ج�ر��ت ھوں �م��ی ��ٹ �چ �ک�ے ��چ fee”( اآ

کگ ��ن �ک ��ت دٹ ��چ�ر ا��ی روم )�ک��ن دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ سے �ک�ار��چ ��ی �ج �و، � ہ ��ہ ��ج �لںن وا�ل�ے ا�ع�صا�ج �ک�ا �سش �ا ��ج ��دٹ ��ی ر��ی ں �ک�م�چ �ی ��ہ گ�ر ا��ن ا ��ہ�ے ا�ک وں �ک�ا ���کم �ے �س�ک�ت ��ٹ ��ی ا�ک��ٹر اںن ��ٹ �چ �ک�ا �ٹ اآ
�ہ �چ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی و��ج �ے ��ہ��یں �ک�ہ اآ ں �م�د� �ک�ر��ت �ے �م��ی ��ت �ک�ر��ن �صد��ی �ا�ت �ک�ی ��ت ��ن اس ��ج ا��ئ ��ت ( ۔ ��ن کگ ا�ع�صا�ج ��ن �ک ��ت ی ��چ�ر ا��ی ��ن روم )�ک�و��ہ دٹ ل �س��ن ��ن ل ��ٹ ��ٹ و��ج �ا �ک��ی ( ��ی ا�ع�صا�ج

��ش ��ہ��یں ، ما��ئ ��ی ا�ج ��چ �ی ی�ںن ��س��ت �تر�� ��ہ �د�ت �ک�ی ��ج مو�ع�ی �سش ماری �ک�ی �م��ج ��ی ل�عے ��ج ل �ک�ے �م�طا� �ر�س��ی �ی ��ت ل��ئے ، ا�ع�صا��ج روم �ک�ے � دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �د ��ہ�ے۔ �ک�ار��چ �د��ی ا �سش �ن �ہ �ک��ت ا ��ہ�ے اور ��ی �ک��ی
�در ھ ��ت �ھی �ک��چ ں ��ج �ے �م��ی گ�و��ئ�ی �ک�ر��ن �ش �ک ��ی ��ن �ک�ی ��چ ا��ئ ��ت ںن �ک�ے ��ن �سش ��چ�ر��ی �ہ اآ ہ�اں . ��ی �ی �� �ا ��ہ�ے۔ ]1[- ��ج صلہ �ک�ر��ت ��ی ص �ک�ا ��ن �ی �ن ��ش �ی ��ت �و� ��ہ �و ��ن س�ٹ ��ج ��ی ��ا ��ٹ �ک ا��ی �ے ا��ی ا��ئ ��ج اس �ک�ے ��ج

ک�ھ�تے ��ہ��یں ]1[. ر�
��ش اس �س�س�ت �ک�و ما��ئ ��ی ا ��ہ�ے۔ ��چ �ت �ج �ھ�ی ل ��ج ور �س�کگ�ن �ا �ک�مرن ہ ��ی �س�ت ��ہ �ا�ہ اآ ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� د ا�ع�صا�ج �ک�ے �م��ت �وا ا�ع�صا�ج �ص���ت �م��ن �ا ��ہ �کہ ���ج و��ن �ے ��ہ��یں �ک��ی س�ٹ �ک�ام �ک�ر��ت ��ی �ہ ��ٹ ��ی
�چ �ی اآ �وں ��ہ �لک ��ہ��یں، اور �و��ن �ک �و�س�رے �س�ے �م��ن ار ا��ی ��ت لرن �ک�ی ر��ن �رن اور اس �ک�ے �س�کگ�ن �دٹ ��چ�ر ا�ع�صا�ج �ک�ا �س�ا��ئ ��ن �لا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ل��ٹرا�س�اوئ ا ��چ ��ت �ت �س�ے ��چ �ی �ح�ت �ے ��ہ��یں. ��ت ��ت �کرٹ ��چ

�ا عمال �ک�ر��ت ہروں �ک�ا ا�س��ت ل��ئے �ص�و��ت�ی �ل�� �ے �ک�ے � ا��ن ��ن �صو��ی�ر ��ج �و ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ت �دٹ ، ��ج ��ن ہ�اں . ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ی �� �ے ��ہ��یں ]2[ ]3[- ��ج �ک �ک�ر��ت �ر��ی �ھ ��ٹ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے �س�ا��ت
�اںن �ھ ��چ�ر ا�م��ت ہ�ا��ت �ک �� س�ٹ اور ا��ی ��ی �کہ ��ٹ و��ن ہ�اں . �ک��ی �ی �� س�ٹ ��ہ�ے ]4[- ��ج ��ی ��ت ��ٹ �صد��ی ا�ل ��ت �ج �ک �ر�س��ت �م��ت ل��ئے ا��ی ��ج ulnar neuropathy �ک�ے � ت�ر��ی ی �ک�ے �� �ن ��ہ�ے ، �ک��ہ

ا ��ہ�ے ]5[. ��ت �صو��ی�ر ���ی �� ��ت �ک وا�صن �وں �ک�و �م�ل �ک�ر ا��ی �ے ��ہ��یں، �و��ن �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ت ��ن �ن ہ �م��ت �ش �م�ی ��ہ
�ارہ روم �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش دٹ ل �س��ن ��ن ل ��ٹ �ٹ ��ی �وی �ط�ور ��چ�ر �ک�و��ج کل �ع�لا�م�ا�ت ��ت �ی �ن ��ج �ک�ل�ی �ا. ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ لہ �ک�و �م�س�تر� ��ن �ک �م�س�ئ ہ ا��ی �ش �م�ی ہ ��ہ �ج �ی ��ت ی ��ن �ن �ک �م��ن ں ��ہ��یں۔ ا��ی �ی ��ہ س�ٹ �ک�ا�م�ل ��ن ��ی �ہ ��ٹ ��ی

�چ �ک�ے ل��ئے اآ �ے �ک�ے � صلہ �ک�ر��ن ��ی ں ��ن �ارے �م��ی ا�ک��ٹر �ع�لاحن �ک�ے ��ج �چ �ک�ا �ٹ ہ�اں . اآ �ی �� �ا ��ہ�ے ]6[- ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ارحن ��ن ص �ک�و ��ن �ی �ن ��ش س�ٹ ��ت ��ی ی ��ٹ �ن �و ، �م��ن �ے ��ہ��یں ��ت �ک�ر��ت
�ا ��ہ�ے. ںن �ک�ر��ت ��ن �ک�ا ورن ا��ئ ��ت س�ٹ �ک�ے ��ن ��ی �ھ ��ٹ �ھ �س�ا��ت ہ �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ع�لا�م�ا�ت اور �م�عا��ئ

�ا ��ہ�ے؟ �ہ �ک�ام �ک�ر��ت ا ��ی �ک��ی
ہ �دارن �ا�ت �ک�ا ا��ن ل��ئے، وہ اس ��ج روم �ک�ے � دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ۔ �ک�ار��چ �را�ج ھ �ک�ام ��ن �ے ��ہ��یں اور �ک��چ �ھی �ط�رح �ک�ر��ت ھ �ک�ام ا��چ س�ٹ �ک��چ ��ی �ہ ��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �وا�ج ��ی �دار ��ج �ما��ن ا��ی

ں۔ �ی ��ہ �ا ��ن گ�ے ��ی �وں �ک �تر ��ہ ��ہ �عد ��ج ںن �ک�ے ��ج �سش ��چ�ر��ی �چ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت اآ �ا �ک�ہ اآ ا��ت ��ت ں ��ج �ی ��ہ �ہ ��ن ں ��ی �م�ی ہ ��ہ �ج �ی ��ت �ت ��ن �ج �ک �م��ش کںن ا��ی ںن ��ہ�ے۔ �ل��ی کگ�ی ا �س��ن �ن لہ �ک��ت �ھے ��ہ��یں �ک�ہ �م�س�ئ �چ ں ا� �ے �م��ی �ل�کگا��ن
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ںن �ک�سش دٹ س�ٹ اور �ک��ن ��ی �ی ��ٹ ا�ع�صا��ج
��ی�رن دٹ ا�س��ٹ

�ل �ے ��ہ��یں ، �ک�ار��چ �ا��ت �ک �ل�ے ��ج ل �ک�� ���د ��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا�ج �س�کگ�ن �و��ت ہ ��ہ �دارن ل�عے �س�ے ا��ن ل �ک�ے �م�طا� �ر�س��ی ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ت
ی ��ہ�ے۔ ں �م�د� �م�ل�ت ص �م��ی �ی �ن ��ش وں �ک�ی ��ت ��ی ا��ن ��ش گر ��چ�ر��ی �ک ل اور ا�ع�صا�ج �ک�ی ���ی ��ن ��ٹ
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ں �ک�سی اور �ک�ے ںن ا�س�کور �م��ی کسش ��ن ں اںن �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت اور ��ن گ�وں �م��ی ��ن وا�ل�ے �ل�و�ک ا��ئ ��ت س�ٹ �ک�ے ��ن ��ی �ت ��ٹ �ج ��ہلے �م��ش �چ ہ�ا��ئ�ی �س�ے � ل �ک�ی ر�� ��ن �ل ��ٹ �لا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�ار��چ ہ ��چ ��ت �ت �س�ے ��چ �ی �ح�ت ��ت
�ھی۔ ]1[. �ئ�ی ��ت � ں اآ �ی ��ہ �لی ��ن د��ی ��ج �تر ��ت ��ہ �ک �ک�و��ئ�ی ��ج �عد ��ت ں 1 �س�ال ��ج �لے �م��ی �ج ا� �م��ت

ی ں �م�د� �م�ل�ن �ے �م��ی صلہ �ک�ر��ن ��ی ��ن �ک�ا ��ن ا��ئ ��ت س�ٹ �ک�ے ��ن ��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ �ن �ںن �ک�ا �ک��ہ �ک لا��ئ �ت �ک�ی ا��ی �ی �ح�ت لوط ��ہ�ے۔ ��ت �ھی �م��ن �صو��ی�ر اور ��ج ل��یے، ��ت سے ا�ع�صا�ج �ک�ے � �ھ�ن ں ��چ ی �م��ی ��ن �ک�و��ہ
ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ��ن ��ہلے ا��چ �چ ںن �س�ے � �سش ��چ�ر��ی �ے اآ �چ ��ن ا �ک�ہ اآ گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��چ �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک اور ��ت کںن ا��ی ہ�اں . �ل��ی �ی �� �ے ]2[- ��ج �ا��ئ �ع �ک�ی ��ج �ت �و� ا ��ت �ے اور �ک��ی �ا��ئ ا ��ج ��ئے �ک�ہ �ک��ج �ع�لاحن �ک��ی �ہ �ا� ��چ
�چ �ک�ے ں، اآ وں �م��ی �ظ ہ�اں . �و�س�رے �ل��ن �ی �� �و��ت�ی ��ہ�ے ]3[- ��ج �تر ��ہ ��ہ وں �س�ے ��ج ��ٹ ��ی �ی ��ٹ گ�و��ئ�ی ا�ع�صا��ج �ش �ک ��ی �ی �ک�ی ��چ �ا��ج �چ �ک�ی �ص���ت ��ی �ا ��ہ�ے اس �س�ے اآ ت�رار ���ی �د �� �د��ی ا �سش �ن �ک��ت

�م ��ہ�ے. �ا����ت ا��ہ ی و��ن ��ن �چ �ک�ی ا��چ �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی اآ
�ک ��ج ا��ی ال �ک�ے �ط�ور ��چ�ر ��ج �ے۔ �م��ش ��ت ں اآ �ی ��ہ ر ��ن ��ظ ں ��ن ��نے �م��ی �ئ �و �ص�ر�ن �م�عا� �ی �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج �د��ہ ا��ن ��ش �وں �ک�ی ��ن �مو��ن �سے ��ن �ی س�ٹ ا� ��ی �ہ ��ٹ عمالا�ت ��ہ��یں. ��ی ی ا�س��ت �ت �ی ھ �ح��ت �ک��چ

�و اور ا�ع�صا�ج �ک�و �ی ��ہ �را��ج ں �ک�و��ئ�ی ��ن د�ھ�ے �م��ی �چ �ک�ے �ک��ن ��ج اآ ہ�اں . ��ج �ی �� �ا ��ہ�ے۔ ]4[- ��ج �ا��ت �ا ��ج �ا ���ی وں ��چ�ر ���ج گ�ہ �� �لکہ �و ��ج ں ��ج �ی ��ہ �کگہ ��چ�ر ��ن �ک ��ج ا�ع�صا�ج �ک�و �ص�ر�ن ا��ی
ی ��ہ�ے۔ ]5[. �ںن �س�ک�ت ں ر�ک�او�ٹ ��ج �ی �م��ی �ا��ج �چ �ک�ی �ص���ت ��ی �ہ اآ �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ ��چ ��ج �ن ��ہ صاںن ��چ ��ت ��ن

ا دن ا ، �ل��ہ ں �ک��ی �ی ��ہ ��ا ��ن �ے ا��ی وں ��ن �ہ ��ن �ھا ��ج ا ��ت �لا�ن �ک��ی گ�وں �ک�ے ��ن وں �ک�و اںن �ل�و�ک ��ٹ ��ی �ے اںن ��ٹ وں ��ن �ہ ��ن ا ��ج گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ �ہ ��ن ��ن گ�وں �ک�ا �م�وارن ں اںن �ل�و�ک �ے �م��ی ��جر��ج �ھے ��ت �چ �ھی ا� �ک�سی ��ج
عمال ��ہ�ے. س�ٹ �ک�ا ا�س��ت ��ی ا �ک�ے �ط�ور ��چ�ر ��ٹ �کرٹ �ک ��ٹ لی �ک�ا ا��ی �ی ��ہ �ا ��ہ�ے ��چ ��ت �ک�ر��ت و�ت �ک�ی ���ما��ی ��ج ا ��ش ی ��ہ�ے۔ �ک��ی �ت ��ن �ا�ع��ش ��ج ��ن �ک�ا ��ج ا��ئ ��ت �تر ��ن ��ہ �و� ��ج ��چ ��ن �ا��ن �ا ��ج ��ی ہ �س�ک�تے �ک�ہ اآ ں �ک��ہ �ی ��ہ �ہ ��ن �م ��ی ��ہ

ارسش ا�ک��ٹر �ع�لاحن �ک�ی �س��ن �چ �ک�ا �ٹ �ے۔ اآ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ گ�و��ئ�ی ��ن �ش �ک ��ی ��ن �ک�ی ��چ ا��ئ ��ت �چ �ک�ے ��ن �چ �س�ے اآ ��نے اآ �چ ��تے ��ہ��یں. وہ ا� �چ �ھی �ط�رح �س�ے �م�ا� گ�ی �ک�و ا��چ وہ ا�ع�صا�ج �ک�ی �ک�ار�ک�ر��ک
�ورٹ �ے �کگ�ا۔ �ھ ��ج ہ �ک�ے �س�ا��ت ��ن �چ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت اور �م�عا��ئ ��ن �ک�و اآ ا��ئ ��ت ��ہلے ��ن �چ �ے �س�ے � �ک�ر��ن

ا ��ہ��یں؟ ��را�ت �ک��ی ��ن
�ے ��ہ��یں �ھو��ت �لد �ک�و ��چ �چ �ک�ی ��ج ںن اآ کسش ��ج �ا ا��ن ک�ٹرو�ٹ ��ی اں ا�ل��ی ��ہ �ے ��ہ��یں اور ��ج �و��ت ��ت �ک�ے ��ہ صر و��ت �ت �را�ت �م��ن �ا�ہ �ع�ام ا��ش ��ی ��رہ ��ہ��یں. �س��ج �س�ے رن �ت �ک�م ��ن ��ہ س�ٹ ��ج ��ی �ہ ��ٹ ��ی

�ھورٹ ہ�لکا �س�ا �ر� ��چ ں �� ھوں �م��ی ��ٹ ل��یے ��چ �ا�ہ �ک�ے � ��ی �ا اس �س�ے رن �ک �ںن ��ی ںن ا��ی کسش ��ج �ھو��ٹ�ی ا��ن �ے وا�ل�ی ��چ �و��ن عمال ��ہ ل��یے ا�س��ت �ی �ک�ے � گ�را��ن و�ک ک�ٹرو�م��ی �ے ��ہ��یں۔ ا�ل��ی �و��ت ہ�اں ��ہ و��
ا ��ہ�ے. �و�س�ک�ت �رم ��ہ ا �س�ا ��ن �ھورٹ ں ��ت �عد �م��ی �لد ��ج ��ٹ ��چ�ر ��ج س�ٹ �س�ا��ئ ��ی ی ��ہ�ے۔ ��ٹ �س�ک�ت

کںن �ا�ج �ل��ی �ا��ی ں �ک�و��ئ�ی ��ن �و� �م�طا�ل�عا�ت �م��ی �اس �م�و��ج �مارے ��چ �ے ��ہ��یں ، اور ��ہ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ا����ت ��ن �ر �ک�ی و��ن �ھی ا��ش ��م ��چ�ر �ک�سی ��ج �ی ��ج �ا��ت �چ �ک�ے ��ج ہ�د اآ �وا�� وں �ک�ے �سش ��ٹ ��ی اںن ��ٹ
�کار�ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ر��ی کںن اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �اک ��ہ��یں، �ل��ی ��رے �س�ے ��چ س�ٹ ��ن ��ی ں ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ �ی ��ہ �ہ ��ن ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی گ��ئ ں �ی �ک �ی ��ہ �ل �ک�ی ا�ط�لاع ��ن ںن �م��ا��ئ کگ�ی �س��ن

�ی �م��دو� ��ہ��یں. ��ٹ ��چ�ر ��ہ س�ٹ �س�ا��ئ ��ی �ا�ت ��ٹ صا��ن ��ت �دہ ��ن �سش
�ارہ �ک �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش �د �ط�ور ��چ�ر �ک�سی ا��ی �د��ی �چ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �سش گ�ر اآ ہ �ک�ہ ا�ک �ج �ی ��ت ی ��ن �ن �ک �م��ن ا ��ہ�ے. ا��ی �و �س�ک�ت �لط ��ہ ں �عن وں �م��ی �وں �س�م�ت س�ٹ �و��ن ��ی �صو��ی�ر[ ��ٹ �ہ ۱۲ ��چ�ر ��ت ] �ص��ن
�ہ �چ �ک�و ��ی ہ اآ �ج �ی ��ت �ت ��ن �ج �ک �م��ش ل��یے، ا��ی روم �ک�ے � دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ہ�اں . اور �ک�ار��چ �ی �� �ا ��ہ�ے ]1[- ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ارحن ��ن کگ ا�ع�صا�ج �ک�و ��ن ��ن �ک ��ت ں ا��ی ی �م��ی ��ن �و �ک�و��ہ �ے ��ہ��یں ��ت �ک�ر��ت

�اںن �ھ ��چ�ر ا�م��ت ہ�ا��ت �ک �� س�ٹ اور ا��ی ��ی �ھی ��ہ�ے ��ٹ �ع ��ج �ت ی �م�و� �ت �ی �ک �ح��ت ہ�اں . ا��ی �ی �� ں ]2[- ��ج �ی ��ہ �ا ��ن گ�ے ��ی �وں �ک �تر ��ہ ��ہ �عد ��ج ںن �ک�ے ��ج �سش ��چ�ر��ی �چ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت اآ �ا �ک�ہ اآ ا��ت ��ت ں ��ج �ی ��ہ ��ن
�وں �ے �و��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ی ��ج �ھرو�س�ہ �ک�ر��ن �ک ��چ�ر ��ج ا�ک��ٹر �ک�سی ا��ی �چ �ک�ا �ٹ ہ�اں . اآ �ی �� ور ��ہ��یں ]3[- ��ج �وں �ص�ر�ن �ک�مرن �ا ��ہ�ے �ک�ہ �و��ن �ا��ی �ے ��چ �ت ��ن �ی �ح�ت �کہ ��ت و��ن گ�ے، �ک��ی �وں �ک ں ��ہ �ی ��ہ �ت ��ن �ن �م��ت

�ا ��ہ�ے۔ عمال �ک�ر��ت �ھ ا�س��ت �ک �س�ا��ت �ک�ا ا��ی
�ار ی ��ج �ن �ے ��ہ��یں �ک�ہ وہ �ک��ت ں �ک�ر��ت �ی ��ہ اںن ��ن ��ی �ا�ت �ک�ی �ک�و��ئ�ی ���د ��ج ہ�د اس ��ج �وا�� �و �سش ا ��ہ�ے، ��ت گ��ی ا �ک �ارہ �ک��ی ں �و��ج �ی ��ہ ں ا��ن �عد �م��ی �ا ��ج گ��ئے ��ہ��یں، ��ی ک �ے � ��ہلے �ک�روا��ئ �چ س�ٹ � ��ی �ہ ��ٹ �چ �ک�و ��ی گ�ر اآ ا�ک

�ا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ک��ئے ��ج �

�� ��ہ�ے؟ ل��ئے �ص���ی �چ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
ں �ی ��ہ �� ��ن �ک وا�صن �ھی ��ت ص ا��ج �ی �ن ��ش �ںن �ک�ی ��ت کںن ��ج �ارہ �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں �ل��ی کگ ا�ع�صا�ج �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ��ن �ک ��ت �ںن �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ا��ی وں ��ہ��یں ��ج ل��ئے �م�ورن گ�وں �ک�ے � س�ٹ اںن �ل�و�ک ��ی �ہ ��ٹ ��ی

�ا ا�ع�صا�ج �ک�ا �م�طا�ل�عہ اس �دٹ ��ی ��ن سے ا�ل��ٹرا�س�اوئ ��ی �ج س�ٹ � ��ی �ی ��ٹ �ا��ن رن ��چ�ر ��ہ�ے، ا��ن �ری �ک�ی �م��ی ہ ��ہ�ے اور �س�ر��ج ��ج روم �ک�ا �سش دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ا�ک��ٹر �ک�و �ک�ار��چ �چ �ک�ے �ٹ گ�ر اآ ��ہ�ے۔ ا�ک
ںن ��ہ�ے، کگ�ی ا �س��ن �ن لہ �ک��ت �ہ �م�س�ئ �ے ��ہ��یں �ک�ہ ��ی ��ش �ک�ر��ت ما��ئ ��ی �ا�ت �ک�ی ��چ س�ٹ اس ��ج ��ی �ہ ��ٹ ہ�اں . ��ی �ی �� گ�ی ]1[- ��ج �چ �ک�ی �م�د� �ک�رے �ک �عی اآ �ری وا��ت ا ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر��ج �ھ�ا �س�ک�ت �ع �ک�و ��ج�رٹ �ت �م�و�

ں۔ �ی ��ہ �ا ��ن �دہ ��ہ�ے ��ی �ا��ئ ںن �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ن �سش ��چ�ر��ی ی ��ہ�ے �ک�ہ اآ ں �م�د� �م�ل�ت �ے �م��ی صلہ �ک�ر��ن ��ی �ہ ��ن ا�ک��ٹر �ک�و ��ی �چ �ک�ے �ٹ �� �س�ے اآ ��ج
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س�ٹ ���ا�ن ��ی کںن ��ٹ �ے ��ہ��یں �ل��ی �ارہ �ک�ر��ت �اوئ �ک�ا ا�سش ی �ک�ے ا�ع�صا�ج ��چ�ر ���ج �ن و�ط�ی �س�ے �ک��ہ �ج �چ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �م�صن گ�ر اآ �و �س�ک�تے ��ہ��یں. ا�ک د ��ہ �ی ں �ک�م �م��ن ھ ���الا�ت �م��ی وہ �ک��چ
�ا�ت �ی �ک�ے ا�م�کا��ن �ا��ج �چ �ک�ی �ص���ت ��ی دی اآ ��ن �ہ ��ج ی �ر��ج ��ن �چ �ک�ی ا��چ �چ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی اآ ہ�اں . اآ �ی �� �ا ��ہ�ے ]2[- ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ارحن ��ن لہ �ک�و ��ن �ہ �م�س�ئ �و ��ی �ا ��ہ�ے، ��ت ��ت وا��چ�� اآ

ہ�ر �ا�� ل��ئے �م�عمول �ک�ی ���د �س�ے ��ج روم �ک�ے � دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �چ �ک�ی �ع�مر �ک�ار��چ گ�ر اآ ہ�اں . اور ا�ک �ی �� ی ��ہ�ے ]3[- ��ج ا �س�ک�ت ��ت �ا�ہ ��ج ��ی ��ن �س�ے رن ا��ئ ��ت س�ٹ �ک�ے ��ن ��ی ں ��ٹ �ارے �م��ی �ک�ے ��ج
�ا ��ہ�ے ]4[. �ی �م�طا�ل�عہ �ک�ے �ط�ور ��چ�ر �ک�ام �ک�ر��ت �ھی ا�ع�صا��ج �دٹ ��ج ��ن �و ا�ل��ٹرا�س�اوئ ��ہ�ے، ��ت

�ت �س�ے �ی �ح�ت �ا ��ہ�ے۔ ��ت ا��ت ��ن �صو��ی�ر ��ج �ھ ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ت ہروں �ک�ے �س�ا��ت �ے �ص�و��ت�ی �ل�� ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ��چ �ک�ر��ن �ا��ن لرن �ک�ی ��ج �و ا�ع�صا�ج �ک�ے �س�کگ�ن �دٹ ��ہ�ے، ��ج ��ن ا�ل ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ج ا�ی �م��ت �ی ��ن ��ج
�و��ت�ی ��ہ�ے ]4[- ہ�ر ��ہ �ا�� �ںن �ک�ی �ع�مر �م�عمول �ک�ی ���د �س�ے ��ج ��ت ��ہ��یں ��ج ��ج �س�ے �م�وا��ن ت�ر��ی ل��ئے �� روم �ک�ے � دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ں �ک�ار��چ گ�وں �م��ی �سے �ل�و�ک �ی �وں ا� �ہ �و��ن �وا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �م�علوم ��ہ

ا ��ہ�ے. عمال �ک�ر �س�ک�ت �وں ا�س��ت �ا �و��ن �ک ��ی ا�ک��ٹر ا��ی �چ �ک�ا �ٹ ہ�اں . اآ �ی �� ��ج
ا�ک��ٹر �ع�لاحن �ک�ی �چ �ک�ا �ٹ �ا ��ہ�ے. اآ �ر �ک�ر��ت ا��ش �چ �ک�ے �ںن �ک�و �ک�� �ط�رح �م��ت �ہ اآ ا ��ج�را ��ہ�ے، اور ��ی �ن �ہ �ک��ت ا��ن�ی، ��ی ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی �ک��ہ ��ن ��ئے. ا��چ �ہ �ا� �ا ��چ �و��ن صلہ ��ہ ��ی �تر�ک�ہ ��ن �ک �م�سش �ہ ا��ی ��ی

�� �ک�ا �ا ��ہ�ے ، ��ج �و��ت ��رہ ��ہ �سما��ن�ی ��ن ا ��ج �ھورٹ ں ��ت س�ٹ �م��ی ��ی �و� ��ٹ ںن �ک�رے �کگ�ا. ��ن ��ن �ک�ا ورن ا��ئ ��ت س�ٹ �ک�ے ��ن ��ی �ھ ��ٹ �ھ �س�ا��ت ہ �ک�ے �س�ا��ت ��ن �چ �ک�ے �م�عا��ئ ��ہلے اآ �چ �ے �س�ے � ارسش �ک�ر��ن �س��ن
�ے ��ہ��یں۔ ں ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت ��رے �ک�ے ���صے �م��ی �م او��چ�ر ��ن ��ہ

�ںن لی لا��ئ ��چ ��ن
گ��ئے ک �ا � و� ���ج �حن �و� ��ج �چ �ک�ے ا�ع�صا�ج ��ن �ا اآ ��ی ں �ک�ہ اآ �ی ��ہ �ہ ��ن �ے ��ہ��یں، ��ی �ھی �ط�رح �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت ی ا��چ �ن �چ �ک�ے ا�ع�صا�ج �ک��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و��ت ہ ��ہ �دارن س�ٹ �س�ے ا��ن ��ی �ی ��ٹ ا�ع�صا��ج

�کہ و��ن �ل ��ہ��یں، �ک��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ہ �ک�ر��ن �و ��ی ہ�ا ��ہ�ے ��ت �ا ر�� ا ��ج �ور �ک��ی �ری ��چ�ر ��ن �ے ��ہ��یں اور �س�ر��ج �ارہ �ک�ر��ت روم �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �چ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�ار��چ ��ج اآ ��ہ��یں۔ ��ج
��ن ا��ئ ��ت ں: ��ن ��ی �ا��ئ �ھ ��ج �عا�ت �ک�ے �س�ا��ت �و��ت �ہ ��ت دا��ن �س�ن �ت ��چ �ت �ی ہ�اں . �ح��ت �ی �� گ�ی ]1[- ��ج ں �م�د� �ک�رے �ک �عی �م��ی �ری وا��ت ی ��ہ�ے �ک�ہ �س�ر��ج �ھ�ا �س�ک�ت کگ اس ا�م�کاںن �ک�و ��ج�رٹ �ن ��ٹ ��ی �ی ��ٹ �ا��ن ا��ن

ہ�اں . �ی �� ں ]2[- ��ج �ی ��ہ �ا ��ن گ�ے ��ی �وں �ک �تر ��ہ ��ہ �عد ��ج ںن �ک�ے ��ج �سش ��چ�ر��ی �چ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت اآ �ے �ک�ہ اآ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ گ�و��ئ�ی ��ن �ش �ک ��ی �ہ ��چ کںن ��ی ںن ��ہ�ے، �ل��ی کگ�ی ا �س��ن �ن لہ �ک��ت �چ �ک�ا �م�س�ئ �ے ��ہ��یں �ک�ہ اآ ا��ت ��ت ��ج
pinched ک� ں ا��ی ی �م��ی �ن ��تے ��ہ��یں �ک�ہ �ک�ہ �ک��ہ �ی ورہ �� �ک �ک�ا �م��ش و�ط�ی �س�ے ا��ی �ج �چ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �م�صن ��ج اآ ہ �ک�ہ ��ج �ج �ی ��ت �� ��ن �ک وا�صن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی اہ ��ی �ج ��ت �م ا��ن وا���د �س��ج �س�ے ا��ہ

��ٹ �ک�ے ��ن ��نے ا�ک�اوئ �چ �چ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے ا� ��ہلے اآ �چ �ے �س�ے � ارسش �ک�ر��ن یرن �ک�ی �س��ن �� �ھی ��چ ا�ک��ٹر �ک�سی ��ج �چ �ک�ا �ٹ ہ�اں . اآ �ی �� �ا ��ہ�ے ]3[- ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ارحن ��ن ا�ع�صا�ج �ک�و ��ن
�ا ��ہ�ے. ںن �ک�ر��ت س�ٹ �ک�ا ورن ��ی �ھ ��ٹ �ھ �س�ا��ت �س�ا��ت

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
عمال.  ل�عے �ک�ا ا�س��ت ل �ک�ے �م�طا� �ر�س��ی ں ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ت روم �م��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �لد(]1[ �ک�ار��چ �ی ��ج �ور��پ �ری )��ی دڈ �س�ر��ج �ن ��ی �ن ��ہ �ل �آ �ر��ن 2023۔ DOI:��ج

10.1177/17531934231191685
�ک : ا��ی ا�ت �صو�ص��ی روم �ک�ی ��ن دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ط� �ک�ار��چ ��ی �ا��ج ��ی ر �ن ��ی ط� اور ��ن ��ی �ا��ج ��ی ا�ت �ک�ے �ل��اطظ �س�ے �ن �صو�ص��ی �ک ��ن گ�را��ن �و�ک کل اور �س�و��ن ��ی �و�ل�و��ج ��ی ن�رن ک�ٹرو �� کل ، ا�ل��ی �ی �ن ]2[ �ک�ل�ی

ل �م�طا�ل�عہ۔  �ن کسش ��ت�ک�راس �س��ی �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �ر���ج �ی ��ن �وں �ک ��ی ہ�دڈ ھوں �ور �� ��ڈ 2023۔ BMCDOI: 10.1186/s12891-023-06881-1 ��پ
ا ��ہ�ے.  �ت ر�ک�ھ�ت ��ت �ھ �م�طا��ج صی �م�طا�ل�عا�ت �ک�ے �س�ا��ت �ی �ن ��ش ک�ٹرو ��ت �ھ ا�ل��ی ل �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �ک�ر�س�ی �ک�ے �س�ا��ت �س��ٹ ا��ن�ی ا�ع�صا�ج �ک�ی �ٹ ��ش �ر�م��ی ما��ئ ��ی �دٹ �ک�ی ��چ ��ن ]3[ ا�ل��ٹرا�س�اوئ

�ھ ہ�ا��ت ��DOI: 10.1177/15589447211066349 2022۔
�ہ  ��ن کل �م�طا�ل�عا�ت �ک�ا �م�وارن ��ی �و�ل�و��ج ��ی ن�رن ک�ٹرو �� ص ا�ل��ی �ی �ن ��ش ھی �ک�ی ��ت �ت ��ی ورو��چ ��ی ی �ک�ی ��ن �ن �ے �ک��ہ �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت �دٹ �ک�ا ا�س��ت ��ن �ری]4[ ا�ل��ٹرا�س�اوئ دڈ �س�ر��ج �ن ��ی �ن ��ہ �ل �آ �ر��ن 2023۔��ج

DOI: 10.1016/j.jhsa.2023.08.014
ہ.  �رن �ا��ئ �ا�ت �ک�ا ��ج �ا��ن �ی ا�م��ت �و�ل�و��ج ��ی ن�رن ک�ٹرو �� ل��ئے ا�ل��ی ص �ک�ے � �ی �ن ��ش روم �ک�ی ��ت دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �سر�چ]5[ �ک�ار��چ دڈ ر��ی ��ن �ری ���ی ک �س�ر��ج دڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ن �آ �ل �آ �ر��ن �س�ال 2025۔��ج

DOI: 10.1186/s13018-025-06122-2
گ�و��ئ�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔  �ش �ک ��ی ��ن �ک�ی ��چ ا��ئ ��ت ںن ��ن �سش ر��ی ��م�چ ��ی �و�س��ٹ �ٹ ں ��چ وں �م��ی �صن روم �ک�ے �م�ر��ی دٹ ل �س��ن ��ن ل ��ٹ ��ٹ و��ج کگ �ک��ی �ن ��ٹ ��ی ک ��ٹ ا�س��ٹ ��ن ��ی ک�ٹرو�ٹ �ل]6[ ا�ل��ی �لو��ج �ری ��گ دڈ �س�ر��ج �ن ��ی �ن ��ہ �ل �آ �ر��ن ��ج

��ن ںن لا��ئ ں �DOI: 10.1016/j.jhsg.2024.08.013آ 2024ء �م��ی
�عد ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج �کگ �ک�ی ر�� �ل �س�ر��ن ا�م�ے �ک�ار��چ �کگ �ک�ے �س�وا�ل��ن �ل �س�ر��ن �و�س��ٹںن �ک�ار��چ ��ی�رن ، اور �س�ی ��ٹ�ی ا��ی�� -6 �س�ے ��ج دٹ ںن ا�س��ٹ �ک�سش دٹ �ی �ک��ن �ی ، ا�ع�صا��ج گرا��ن �ک و ا�ل��ٹرا�س�و��ن ��ٹ ر��ی ��چ ]7[ ��چ�ر��ی

�ک۔  �ک �س�ال ��ت ��نا��ی ںن لا��ئ �ل �آ �لو��ج �ری ��گ دڈ �س�ر��ج �ن ��ی �ن ��ہ �ل �آ �ر��ن �س�ال 2025۔ ��DOI: 10.1016/j.jhsg.2025.100767ج
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گ�و��ئ�ی.  ںن �ک سش ��ی صی ��چ �ی �ن ��ش ک�ٹرو ��ت ��ن �ک�ے ا�ل��ی ا��ئ ��ت �عد ��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ر��ی ��م�چ ��ی �ری]Ulnar ]8 ا�ع�صا�ج �ک�ی In Situ �ٹ دڈ �س�ر��ج �ن ��ی �ن ��ہ �ل �آ �ر��ن 2023۔ DOI: 10.1016/��ج
j.jhsa.2022.10.008

�ا��ت�ی ��ہ�ے.  ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ گ�و��ئ�ی ��ن �ش �ک ��ی ��ن �ک�ی ��چ ا��ئ ��ت ا��ن�ی �م�د�ت �ک�ے ��ن صر �س�ے �ر�م��ی �ت �د�ت �ک�و �م��ن صی �سش �ی �ن ��ش ک�ٹرو ��ت �ل]9[ ا�ل��ی �ر��ن �ری ���ا ��ج �ی �س�ر��ج �نی �ک ��ہ د�ھ�ے �ور �ک ں�ک��ن 2024ء �م��ی
DOI: 10.1016/j.jse.2024.01.055

دٹ �چ �ل �م��ی �ک �م�ا��ئ ل�ن ��ہ��یں: ا��ی �ت ��ن �م��ن ا��ئ ��ت ک �م�طا�ل�عہ �ک�ے ��ن ا�س��ٹ ��ن ��ی ک�ٹرو�ٹ و ا�ل��ی ��ٹ ��چ�ر��ی �اآ ��یںن ��چ�ر��ی وں �ک�ے �م�ا��ج �صن روم �ک�ے �م�ر��ی دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ روم اور �ک�ار��چ دٹ �ل �ک�رسش �س��ن ��ج ]10[ �ٹ
�ہ۔  ��ی رن ��ج �دہ��ت �ر��ی نرن ���ا ��ج �� ک �س�ر��ج دڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ن �آ �م�ی �آ دڈ �ک�ن ��ک��ی ں ��DOI: 10.5435/jaaos-d-24-00056م�ر��ی 2024ء �م��ی

�ک ��ن �ک�ی ا��ی ا��ئ ��ت ل ��ن �ن کسش ��ن �ص ��ن �ا��ت ں ��ن ی �م��ی �لا�س��ٹ �رو��چ ار��ٹ م�ی ��ی د�ھ�ے �ک�ے ��ہ : �ک��ن �ص�یر�ت ک ��ج ا�س��ٹ ��ن ��ی ک�ٹرو�ٹ کل اور ا�ل��ی ��ی �و�ل�و��ج ��ی �دٹ ں ر��ی �ی �م��ی �را��ج و�ل�ر ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ن �چ را�س�ک�ی ]11[ �س��چ
گ�و��ئ�ی۔  �ش �ک ��ی �م ��چ �لا��ہ �ر��ن �ری ���ا ��ج �ی �س�ر��ج �نی �ک ��ہ د�ھ�ے �ور �ک ں �DOI: 10.1016/j.jse.2025.07.001ک��ن 2026ء �م��ی

ک ا�س��ٹ �کگ�ن ��ی ک�ٹرو�ٹ ص ا�ل��ی �ی �ن ��ش ھی �ک�ی ��ت �ت ��ی ورو��چ ��ی �ںن ��ن ��ی دٹ ھک �م��ی �ت ��ی و��چ دٹ ��ی �ئ � �ے �ک�ے اآ �ے �ر��ج ا��ن ہ�لکے �س�ے �ر�م��ی � ں � ل �م��ی ��ن �ل ��ٹ ا� ��چ�ر �ک�ار��چ �ی ��ن ]12[ �ع�لا�م�ا�ت اور �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی ��ج
ا� ��ہ�ے۔  صن ص �س�ے �م��ت �ی �ن ��ش ی ��ت �ن �دٹ ��چ�ر �م��ج ��ن �سر�چ�م�طا�ل�عا�ت اور ا�ل��ٹرا�س�اوئ ہ ر��ی عل�ت �ک�س �ور �م��ت دڈ ��ی �ھو��پ ر��ت کل �آ �ن�ی �ل�ی ��/DOI: 10.1097 2023۔

corr.0000000000002751
 . ��ت �ا���ی صی ا��ن �ی �ن ��ش ک �م�طا�ل�عہ �ک�ی ��ت و�س��ٹ کگ�ن ��ی ا��ئ ک�ٹرو �ٹ �دٹ اور ا�ل��ی ��ن ں ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ھوں �م��ی �ورٹ �وں اور ��ج �وا��ن �و��ج ��ن]13[ ��ن ںن لا��ئ �ل �آ �لو��ج �ری ��گ دڈ �س�ر��ج �ن ��ی �ن ��ہ �ل �آ �ر��ن 2024ء��ج

DOI: 10.1016/j.jhsg.2024.01.008 ں �م��ی
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