
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

سے  ��ی �ج �ا�ت � ل��یے ��ہ�ے۔ ا�و��ی �پ �ک�ے � حہ اآ �ہ �ص��ن �و ��ی �تے ��ہ��یں ��ت ل��ی اں � گ�و�ل��ی �دٹ �ک�ی �� را��ی �ی �پ �س��ٹ گ�ر اآ ھا�س�و�نا�� �ت �کسا�م��ی ��ی �ا �ڈ سو�ن ��ی ��ی ��خ ��ڈ ����ی ، ��پ سو�ل�و�ن ��ی ��خ ��ڈ ����ی ھی��پ ھی �ک��ج ی ��ہ��یں، �ک��ج م�ت ��ی  ��ت
�ک ی ���الا�ت �ک�ی ا��ی �ع�ت �و� �م�دا��ن سش اور ��ن �ے ��ہ��یں، اور وہ ��م�ہ، COPD، اور �س�ورن ی ر��ع�مل ���و ��پ�ر�س�کوںن ���ر��ت �ع�ت �عال �م�دا��ن �ا�ہ ��ن ��ی سش اور رن : وہ �س�ورن �روری، �ع�لا�ن ��ن

ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �ہ ��ن �ے �ک�ی و��ج د ���ر��ن ��ن ا ��ج �ن یرن اںن ���و �ل��ی �� �ھی ��پ ں �س�ے ���و��ئ�ی ��ج �ل �م��ی ��ی �ہ �ن در��ج �ے ��ہ��یں. �م��ن ں �م�د� ���ر��ت ��نے �م��ی �ہ �ھی �ط�ر� �س�ے ر� گ�وں ���و ا��پ �ھ �ل�و�� ��ن �ک�ے �س�ا��ت ��ن ع ر��ی و�س��ی
ا ��ن �ر ��ج و�ظ ��ت یرن ���و �م�ح�ن �� ہ�ر ��پ دی �� ��ن �ہ ��ج صو��ج ی �س�ی �م��ن �ھورٹ �ے ��ہ��یں، اور ��ت �و��ت �م ��ہ ��ت ا��ہ �ری �ک�ے و��ت �پ �ک�ی �س�ر��ج �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت �را�ت ��ہ ھ ا��ش �ا�ت �ک�ے �ک��پ کںن اںن ا�و��ی �ل��ی

�پ ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں �س�ا�ہ ��ہ�ے:  یرن اآ �� د ��پ �ی ی ��ہ�ے۔ وا���د �س��ج �س�ے �م��ن ��ت �تے ��ہ��یں���ی ل��ی �خ � ��ڈ �یرا��ئ �پ �س��ڈ ں �ک�ہ اآ ��ی ا��ئ ��ت م �ک�و ��ب ��ی ی ��ڈ ��خ �پا��پ ں، اور اآ دار �م��ی ی �م��ت �ن : ���وںن �س�ا، �ک��ت
عمال ���ر ر��ہ�ے ��ہ��یں۔ �نے �ع�ر�ص�ے �س�ے اںن �ک�ا ا�س��ت ک��ت �

ا �م�طل�ج ��ہ�ے �مارا �ک��ی ” �س�ے ��ہ رن �دٹ را��ئ �ی اں “ا�س��ٹ ��ہ ��ی
ں ��ہ�ے  �ارے �م��ی حہ �ک�ے ��ج �ل ��ہ�ے۔ اس �ص��ن �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �و��ن �� ��ہ �ہ وا��ن ا ��ی دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ا��ت ا ��ج ل��ئے �ک��ی وں �ک�ے � یرن �� ل�ن ��پ �ت ی �م��ن عمال �ک��ئ ” �ک�ا ا�س��ت �دٹ را��ئ �ی �ظ “ا�س��ٹ �ل��ن

ا� گ�و�ل��ی ��ڈ �ک �یرا��ئ کو�س��ڈ ��ی ا.�ک�و���ڈ گ�ی �س�ے �ل��ی �ا�ع�د�ک �ا��ت ل��ئے ��ج ی ���ا�ل��ت �ک�ے � �ک �ط��ج ھا�س�وںن �ع�ام ��ہ��یں( ا��ی �ت �ک�ا�م��ی ��ی سوںن اور �ٹ ��ی ��ن �دٹ ، ��پ�ر��ی سو�ل�وںن ��ی ��ن �دٹ  )��پ�ر��ی
�ہ ��ہ��یں  ں��ی �ی ��ہ �ی ��خ �ک ��ہ ںن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا��ی ک�ش ��ب ��ڈ ا��خ �یرا��ی �ے ���و ���ل�س��ڈ �اک �ع�لا��ت �ک �ر���ن �و ا��ی �وراک ��ہ�ے ��ج ا�م�ی ��ن �ک وا���د، �م��ت �و ا��ی ں، ��ج وںن �م��ی دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ �تر�ک�ہ ��ی �ک �م��ش  ا��ی

حہ ��ہ�ے  حدہ �ص��ن �ک �ع�ل�ی �اس ا��ی �مارے ��پ �ا ��ہ�ے )��ہ �ا��ت �ا ��ج ل��ئے ���ی �ے �ک�ے � ںن���ر��ن ک�ش �حج �دٹ ا��ن را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی ل�ن ��ہ��یں ���ور��ٹ �ت �ھر �م��ن �ار ��پ �ک ��ج �عم�یر( اور وہ ا��ی ھو� �ک�ی ��ت ��ڈ �و�ل�ک، ��پ �ا��ب ا��خ
�خ ��ڈ �یرا��ئ ��ہلے�ک�ے �س��ڈ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �م اآ ��ج ��ہ ل�ن �ک�لاس ��ہ��یں. ��ج �ت �ک �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �م��ن ا�ت �ک�ی ا��ی �ی �ش �و �م��ن �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ں ا�س��ت لوں �م��ی ھی �ک�ھ�ی ھی �ک��ج  �ک��ج

�تے ��ہ��یں۔ ل��ی گ�ی �س�ے � �ا�ع�د�ک �ا��ت �پ ��ج �و اآ اں ��ج گ�و�ل��ی �مارا �م�طل�ج ��ہ�ے وہ �� �و ��ہ �ھ�تے ��ہ��یں، ��ت �و��پ ں ��پ �ارے �م��ی ” �ک�ے ��ج رن �دٹ را��ئ �ی “ا�س��ٹ

�اں ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� رن اور اآ �دٹ را��ئ �ی �س��ٹ
�ورو�س�س �ک�ی �س��ج و��پ �ی رن او�س��ٹ �دٹ را��ئ �ی �ا��ن�ی �س��ٹ ��ج �ل �م�د��ت�ی رن �ا ��ہ�ے۔ �ط�و��ی �و��ت �ٹ ��پ�ر ��ہ ل�ی �ر ا�س�ک�ی �ںن ا��ش �ر��ی �م ��ت �ک ا��ہ ں �س�ے ا��ی �را�ت �م��ی �ل �م�د��ت�ی ا��ش وں �ک�ے �ط�و��ی گ�و�ل��ی �دٹ �ک�ی �� را��ی �ی �س��ٹ

ا ��ہ�ے اور ��ت ا ���ی ��ن ی �سش ہ�دٹ و� �� �ج �کہ �م��ن و��ن �م ��ہ�ے �ک��ی ل��ئے ا��ہ �ںن �ک�ے � �ک �س�ر��ج �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ی ا��ت ��ن �طرہ ��ج �ا�ہ ��ن ��ی ��نے �ک�ا رن �ٹ �و� �و ا�س�ے ��ٹ �ا ��ج �و��ن لا ��ہ ��ت ی �ک�ا ��پ ہ�دٹ �ہ ��ہ��یں، �� ی و��ج �س�ے �ع�ام �ط��ج
��تے ��ہ��یں. �ہ �ا� ا ��پ �ا�ہ رو�ک��ن ��ی �ت رن ��ہ �م ��ج �سے ��ہ یرن ��ہ�ے ��ج �� �سی ��پ �ک�پر ا��ی ن�ر��ی �ک �� �کہ ا��ی و��ن ا ��ہ�ے، اور �ک��ی �تر ر�ک�ھ�ت ��ہ ںن ���و ��ج �ک��ش ��ن

ا�: �ی ا ا����ت �ن ��ت سش ��ہ��یں ��ج ��ن اںن ��ج �ن �ی ا�ط�م�ی ا ��ہ ��ن �کہ وہ ا��ت و��ن �ل ��ہ��یں، �ک��ی �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ی�ں ��ج �� یرن �� ھ ��پ �ک��پ
ی ��ہ��یں۔ �روع ���ر �س�ک�ت �ا �سش ��ت ���و �ک�م ���ر��ن �وں �ک�ی �ط�ا��ت ��ی ہ�دٹ �ھی �� ں ��ج �ورا�ک��ی �ہ �ک�ی �م�عمو�ل�ی ��ن ا��ن ں رورن وں �م��ی �ن �ی کںن �م��ہ عل�ت ��ہ�ے ، �ل��ی ��ت �س�ے �م��ت �وراک اور و��ت �ر ��ن ا��ش

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ا ��ن ی اور �سش ہ�دٹ �� ، رن �دٹ را��ئ �ی �ا��ن�ی �س��ٹ ��ج رن
د ��ن �ک ��ج �ا��ن �ھی ا��پ ھی ��ج �ی ���و �س���ت ���ر��ت�ی ��ہ��یں اور �ک��ج �ا��ج ا ��ی ��ن ور ���ر��ت�ی ��ہ��یں اور �سش �وں ���و �ک�مرن ��ی ہ�دٹ اں �� گ�و�ل��ی �دٹ �ک�ی �� را��ی �ی �ل �م�د��ت�ی �س��ٹ �ط�و��ی
��ئے. �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن ں ��ہ �ی ��ہ ��ن
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ا ��ن ں ���ی�ر �س�ے �س�و��پ �ارے �م��ی ��ت �ک�ے ��ج ا�طظ �وں �ک�ی �ح��ن ��ی ہ�دٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �� ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت ں ��ہ وں �م��ی �ن �ی ی �م��ہ ��ہلے �ک��ئ �پ �عد � �ے �ک�ے ��ج �و��ن �روع ��ہ اع �سش ��ی ی �ک�ا ��ن ہ�دٹ �ںن �� �ر��ی رن ��ت ��ی ��ت
�تر ��ہ�ے۔ ��ہ ��ج

�ظ �ک�ے �ح�ن ی ��ت ہ�دٹ �ک �م�عمول �ک�ے ���صے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �� �ھال �ک�ے ا��ی �کھ ��ج گ�وں ���و اںن �ک�ی ���ی �ر �ل�و�� �ا�ہ ��ت ��ی رن ��پ�ر رن �دٹ را��ی �ی �ل �م�د��ت�ی �س��ٹ ام ��ہ�ے. �ط�و��ی طظ ��ت �ل ا��ن �ا��ج �ک ��ت ی ���د ��ت �ہ ��ج�رٹ ��ی
��ئے. �ہ �ا� ا ��پ ��ن ں �س�و��پ �ارے �م��ی ��ج

�پ ���و  ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ ل��یے اآ ن�را� �ک�ے � �ار ا�� �طرے �س�ے �و��پ �ا�ہ ��ن ��ی ی۔ رن �ا�م�ںن �ٹ م اور و��ٹ �ی ل�ش �ی �ک��ی �ا ��ہ�ے: �ک�ا��ن �و��ت �روع ��ہ وں �س�ے �سش یرن �� ا�ی ��پ �ی ��ن �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ی
�ے وا�ل�ی �وا وط �ک�ر��خ �ب �و� �ک�و �م��خ ��ی ہ��ڈ �وں�� ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� �پ �س�ے اآ �ے اآ �تے ��ہ��یں اور �ک�سی ��ن ل��ی رن � �دٹ را��ئ �ی گ�ی �س�ے �س��ٹ �ا�ع�د�ک �ا��ت �پ ��ج گ�ر اآ �ک bisphosphonate(. ا�� سے ا��ی ��ی �ج �( 

�مارا  �ا�ت ��ہ�ے. ��ہ ول ��ج �ی �م�ع�ت �ت ��ہ ��ہ �ک ��ج �ہ ا��ی �و ��ی ں �ک�ی ��ہ�ے، ��ت �ی ��ہ �ا�ت ��ن ں ��ج �ارے �م��ی �ورو�س�س�ک�ے ��ج و��پ �ی �س��ٹ �وں �ک�ی �����ت اور اآ ��ی ہ�دٹ ل �س�ے�� ��ی ��ن �د ��ت ��ی ں �م�رن حہ اس �م��ی  �ص��ن
�ا ��ہ�ے. �ا��ت ��ج

ںن ک�ش �ی ��ن ا اور ا��ن ��ن �م �ک�ی �سش ��ن ، رن رن �دٹ را��ئ �ی �س��ٹ
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ ار�ت ��ی �حج �ے ��ہ��یں۔ ��ت �و��ت ��ت ��ہ �ا��ج ں �م�د��کگ�ار ��ش �وں �م��ی مار��ی ��ی �ت �س�ی ��ج ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ وہ ��ج ی و��ج ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ا ���ر �ک�ام ���ر��ت ی ر��ع�مل ���و ���ج �ع�ت سش اور �م�دا��ن �دٹ �س�ورن را��ی �ی �س��ٹ

��ت �ک�ے ا ��ہ�ے. و��ت ا �س�ک�ت ��ن �ا�ہ ا�م�کاںن ��ج ��ی ھ رن ںن ���و �ک��پ ک�ش �ی ��ن �م �ک�ی ا��ن ��ن ا ��ہ�ے اور رن ا �ے �س�ک�ت ��ن ہ �سش ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ا�ہ اآ ��ی ا �س�ا رن �ھورٹ �موں ���و ��ت ��ن �ر رن �ی ��پ�ر�س�کوںن ا��ش �ک ��ہ ا��ی
�ے ��ہ��یں �و�ٹ �ل�کگا��ت �س�ا��ن�ی �س�ے ��پ �ے ��ہ��یں �ک�ہ وہ اآ �ل �م�د��ت�ی �ع�لا�ن ��پ�ر �ل�وکگ ا�ک��شر �م��سوس ���ر��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ط�و��ی ی و��ج ��ہ �ھی ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ی لا ��ج ��ت �لد ���و ��پ رن ��ج �دٹ را��ئ �ی �ھ ا�س��ٹ �ھ �س�ا��ت �س�ا��ت

�ے ��ہ��یں۔ �سو ���ا�ص�ل ���ر��ت ��ن �لد �ک�ے اآ کوں �س�ے ��ج �ا �م�عمو�ل�ی ��ھ�حپ ��ی
�ہ ی ��ہ�ے، اور ��ی ر ر�ک�ھ�ت �طظ �ا�ہ ��ن ��ی ی رن �ھورٹ �م ��پ�ر ��ت ��ن م رن ��ی �پ �ک�ی ��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ا۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ���ر�ن ��ی ھ �س�ک�ت ں ��ج�رٹ �ی ��ہ گ�ے ��ن �ک ںن اآ ��ش ��پ�ر��ی ں ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی ��ہ �ہ ��ن اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی

حا�ت ��پ�ر ��نے �ص��ن �پ �م اںن �ک�ے ا� �ھ )��ہ �ی اور ا�ل�کحل �ک�ے �س�ا��ت �و�سش ا���و ��ن �م�ج �ا �ک�ہ ��ت ��ی �ل ��ہ�ے. ��ج �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �و��ن �رم ��ہ �ھ ��ن �لد �ک�ے �س�ا��ت گ�ر� ��ج �ی �ک�ا�ٹ �ک�ے ار� �� �ا��ج ا ��ی ��ن �ہ �سش �ک�ہ ��ی
�در ��ہ�ے. �ل ��ت �ا��ج یرن ��ت �� �ھی ��پ �ے وا�ل�ی ���و��ئ�ی ��ج ��ت ���ر��ن ا �ک�ی ���ما��ی ��ن ں �سش وں �م��ی �ت ��ن گ�ر� ��ہ ںن �ک�ے ار� �� ��ش ��پ�ر��ی �ے ��ہ��یں( ، اآ ا���ا�ط�ہ ���ر��ت

�کا�ت �م ��ن رن �و ا��ہ �دٹ را��ئ �ی گ�ر� �س��ٹ ��ت �ک�ے ار� �� ںن �ک�ے و��ت ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ل ��ہ�ے۔ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ا����ت ���ر��ن ل��یے اس �ک�ی و�صن ا ��ہ�ے، اس � ��ت گ�وں ���و ����یراںن ���ر ���ی �و �ل�و�� �ہ وہ ����ہ ��ہ�ے ��ج ��ی

�ں۔ �ہ �ک�ر��ی � ��خ ��خ �ک ��ب �ا��خ �خ �ک�و ا��پ ��ڈ �یرا��ئ ��خے �س��ڈ �پ گ�ر�١۔ ا� �ا ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ے ار� �� �سم �م��سوس ���ر��ت �پ �ک�ا ��ج �و اآ �تے ��ہ��یں ��ت ل��ی گ�ی �س�ے � �ا�ع�د�ک �ا��ت اں ��ج گ�و�ل��ی �دٹ �ک�ی �� را��ی �ی �پ �س��ٹ ��ج اآ  ��ج
ل��ئے �ک�سی ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ �سم ��ت �پ �ک�ا ��ج �و اآ ں ��ت ��ی �ا��ئ �ک روک �ی ��ج �ا��ن اں ا��پ گ�و�ل��ی گ�ر �� ا ��ہ�ے۔ ا�� ��ت د ���ر ���ی ��ن داوار ��ج ��ی ی ��پ ��ن �و� ��ہ�ے اور وہ ا��پ دار �م�و��ج �ی �م��ت �دٹ �ک�ی �ک�ا��ن را��ی �ی �س��ٹ

ںن ��ش ��پ�ر��ی ��نے اآ �پ �پ ا� �ے، اآ ا��ئ ��ت �ہ ��ج ھ اور ��ن �� �ط�ور ��پ�ر �ک��پ �پ ���و وا��ن ا�ک��ٹر اآ �ک �ک�ہ �ٹ ��ج ��ت ا ��ج دن ا ��ہ�ے. �ل��ہ ا �س�ک�ت ��ن �ت ��ج�را ��ج ��ہ �پ ���و ��ج �ہ اآ ا ��ہ�ے، اور ��ی ر رہ �س�ک�ت �ی �عن �عہ �ک�ے ��ج ر��ی �ھی �ن ��ج
ں۔ �اری ر�ک�ھ�ی عمال ��ج رن �ک�ا ا�س��ت �دٹ را��ئ �ی ��ہلے اور اس �ک�ے �وراںن �س��ٹ �پ �س�ے �

�و �س�ک�تی ��ہ�ے. �رو��ت ��ہ �ہ” �ک�ی ��خ ��ی �و��ش �ی “��پ �ا��خ �ا �س�ا ا��خ �ھو��ڈ �ک ��پ گ�ر� ا��ی ںن �ک�ے ا�� �ک ����ی��ش ��پ �م۔ اآ �پ�و��ئ �اوئ ��ہ�ے، اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �سما��ن�ی ���ج �ک ��ج �ری ا��ی  �س�ر��ج
�ا�م�وسش ���ر��ت�ی �در��ت�ی ر��ع�مل ���و ��ن اں اس ��ت گ�و�ل��ی �دٹ �ک�ی �� را��ی �ی �ا�ع�دہ �س��ٹ �ا��ت �کہ ��ج �و��ن ا ��ہ�ے. ��پ ��ت �وا�ج ���ی �ے �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��ج ا��ن ��ن �ی ��ج �ا��ن �دٹ �ک�ی ا�صن را��ی �ی ��نے �س��ٹ �پ �سم اس �ک�ے ا� �ک�ا ��ج

گ�وں ���و  ھ �ل�و�� �و�اک��ہ��یں، �ک��پ �ی ��خ �ا��خ ��ڈ �ک�ی ا��خ �یرا��ی گ�ر�.�س��ڈ ��ت �ک�ے ار� �� ںن �ک�ے و��ت ��ش ��پ�ر��ی ل��ئے اآ �ے �ک�ے � �ھر��ن �لا ���و ��ج �ا ��ہ�ے( ��ن �ا��ت �ا ��ج �عے ���ی �ی ر� را�پ �ک�ے �ن �ک �ٹ  )ا�ک��شر ا��ی
�تے ��ہ��یں  �و�اکا�س�ے �ک��ہ �اوئ �ک�ی ��خ �ا ���ب ��ڈ �ک�ا ا���ا�ط�ہ ��ی �یرا��ی �و� �ک�سی�س��ڈ �پ ���و ��ن ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ ��ن �ہ ��ج صو��ج ل��ئے اس �ک�ا �م��ن �پ �ک�ے � م اآ ��ی �ا �ک�ی ��ٹ ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن �ری اور ا��ی �پ �ک�ی �س�ر��ج اآ

ھا ����ہ ��ہ�ے. �ھی �ط�ر� �س�ے �س�م�ج �ک �م�عمول، ا��پ �ے �ک�ا ا��ی �ھال ���ر��ن �کھ ��ج رن ��پ�ر �ک�سی �ک�ی ���ی �دٹ را��ی �ی �ل �م�د��ت�ی �س��ٹ �ہ �ط�و��ی ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ے �ک�ی ��ن دو��ج���ت ���ر��ن ��ن یرن �ک�ا ��ج �� ��پ

ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ع�ملی ����ہ ل��ئے اس �ک�ا �ک��ی �پ �ک�ے � اآ
�تے ��ہ��یں ل��ی �خ � ��ڈ �یرا��ئ �پ �س��ڈ ں �ک�ہ اآ ��ی ا��ئ ��ت م �ک�و ��ب ��ی ی ��ڈ ��خ �نے �ع�ر�ص�ے �س�ے �ل�ےا��پ ک��ت �پ ا�س�ے � �وراک، اور اآ ں: ���وںن �س�ی �وا، ���وںن �س�ی ��ن ��ی ا��ئ ��ت �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج ، اور ��ن

ں۔ ��ی �ھ لا��ئ �و ا�س�ے �س�ا��ت �ٹ ��ہ�ے ��ت ��ل�ی �ا ا�ل�ر�ٹ ��ج�ر��ی �دٹ �ک�ار�ٹ ��ی را��ی �ی �اس �س��ٹ �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ ر��ہ�ے ��ہ��یں۔ ا��
�ں۔ �ہ �ک�ر��ی �ل ��خ ���ی ��ب �ا ��ت � ��ی ��خ �خ �ک�و ��ب ��ڈ �یرا��ئ ��خے �س��ڈ �پ �ھی ا� ھی ��ب ں.�ک��ب �ھ�ی �و��پ �و ��پ ں ��ہ�ے ��ت �ی ��ہ �� ��ن ھ وا��ن گ�ر �ک��پ �ں، اور ا�� �ا�ت ��پ�ر �ع�مل ���ر��ی ہ�دا��ی ��ر��ی�ری �� ی ��ت گ��ئ �پ ���و �ی �ک  اآ
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ں �ھ�ی �و��پ ں ��پ �ا�ے �م��ی �و� �ک�ے ��ب ��ی ہ��ڈ ی �� ��خ �ے وا�ل�یا��پ و� ���ر��ن �ج �وں ���و �م��ن ��ی ہ�دٹ ھی �� ھی �ک��ج ی، اور �ک��ج �ا�م�ںن �ٹ م اور و��ٹ �ی ل�ش �و: �ک��ی �ا ��ہ�ے ��ت ��ی ں اآ �ی ��ہ �ی ��ن ��ہلے �س�ے ��ہ �پ �ہ � گ�ر ��ی  ا��
�مارے  ں ��ہ �کھ�ی �وں �ک�ی �����ت�وا )���ی ��ی ہ�دٹ حہ(��  �ص��ن

ر �ک�ے �عم�ی ھوں �ک�ی ��ت ��ٹ ل�ن ��ہ��یں اور ��پ �ت ںن �س�ے �م��ن ک�ش �حج �دٹ ا��ن را��ی �ی �ک �س��ٹ ں ا��ی �تر�ک�ہ �م��ی �ک �م��ش �و ا��ی ں ��ہ�ے، ��ج �ارے �م��ی اں �ک�ے ��ج گ�و�ل��ی �دٹ �ک�ی �� را��ی �ی حہ �س��ٹ �ہ �ص��ن ں ��ی �ا� ر�ک�ھ�ی ��ی
ل�ن ��ہ��یں. �ت �دٹ �س�ے �م��ن را��ی �ی �س��ٹ

�ے �ا��ئ �م�د� �ک��ج �ط�ل�ج �ک�ی ��ج
�ا �کہ اںن ��پ�ر �ع�مل ���ر��ن و��ن �ل ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� اہ �ع�لا�م�ا�ت ��ج �ج ��ت �ہ ا��ن کںن ��ی �ے ��ہ��یں۔ �ل��ی �ا��ت ر ��ج گ�رن �ری �س�ے �� ا��ن�ی �ک�ے �س�ر��ج ��ش ر �ک�سی ��پ�ر��ی �ی �عن �ر �ل�وکگ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی رن ��پ�ر رن �دٹ را��ئ �ی �س��ٹ

�س�اںن ��ہ�ے: اآ
�ے  �پ ��ن گ�ر اآ ںا�� �و�ا�ک��ی ی ��خ �ھو�ڈ �کگ��ئ ��ڈ �ک�ی ��پ �یرا��ی �عے( اور �س��ڈ �ی ر� ماری �ک�ے �ن ��ی �ا ��ج �ے ��ی ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ت �ے )�م��ش �ا ��ب �ا ��ی ��خ ��ر اآ و�ی، ��پ �ا �ک�مرخ �ھکاو�ڈ ��ی �ت ��ت ��ہ ��ب

�ا �و��خ ما� ��ہ ��ی �ا ��ب �ا، ��ی �و��خ �و�ش ��ہ ی ��ہ�ے۔ ��ہ �و �س�ک�ت �دٹ �ک�ی �ک�می �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ہ را��ی �ی ں �س��ٹ �سم �م��ی �پ �ک�ے ��ج �ہ اآ �ں��ی ی ا�م��ا� ���ا���ل �ک�ر��ی �و�ی �ط��ب �پ �ک�ے��خ گ�ر اآ ، اور ا��
�ں۔ �و اس ��پ�ر �ع�مل ���ر��ی �لاںن ��ہ�ے ��ت �دٹ ��پ را��ی �ی ��نسی �س��ٹ �مر��ج �اس ا��ی ��پ

�ہ ��ہ�ے  �ے ��ہ��یں ��ی ��ت ر اآ �طظ ل��ئے ��ن گ�ر�، �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے � �م �ک�ے ار� �� ��ن ا ��ہ�ےرن �و�س�ک�ت �� ��ہ ا��ش �ا �م��ت ہ�ا ��ہ�ے ��ی �و ��� ں ��ہ �ی ��ہ ک ��خ �ھ�ی �ھی �ط�رح �س�ے ��ڈ �و��ئ�ی ا��پ ی ��ہ �ھ��ت ،: ��ج�رٹ لا�ل��چ
�ا ��� گ�ر�م�ی ��ی ، �ک �ںن �و�ن, �س�و��ب �ا ��پ �راحن ��ی �م ��ہ�ے �ک�ہ ا��خ ��ن �ک رن ا ��ہ�ے، ا��ی �ک �ک�ھل�ت �ا ا��ی ا�، ��ی ��خ ں.��ب ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی ہ�اں . ��ہ �ی �� - ��ج

�پ ��ہ��یں  گ�ر اآ ہ �ک�ی �ط�ر�: ا�� �ش �م�ی �ا ��ہ�ےاور ��ہ ا �ک�ر��خ �ھ �ک��ی � �ک�ے �س�ا��ت ��ڈ �یرا��ی ��خے �س��ڈ �پ لے ا� ��ہ �پ ںن �س�ے � ����ی��ش ��پ ں ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی ��ہ �ںن ��خ �ی ��ت �ا�ت �ک�ا ��ی �پ �ک�و ا� ��ب ،اآ
گ�ے۔ �ں �ک د ���ر��ی ���ن ا ��پ ��ن �وا�ج ���ی ہ �س�وال �ک�ا ��ج �ش �م�ی �م ��ہ ں. ��ہ �ھ�ی �و��پ �م �س�ے ��پ �ے ��ہ ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج ہ �ل�کگا��ن �دارن ا��ن
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