
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
ل ا�ن �س��گ�ن و� �ک�ے �ر�م��ی �ل�ی �ی ��ن ��ہلے �س�ے ��ہ �پ �سم � �پ �ک�ا ��ج �و اآ عمال �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �یرو� �ک�ا ا�س��ت ��ج ��ن �ھو��ٹ�ی رن �ھو��ٹ�ی ��پ �لا�ک�س �ک�ی ��پ �کگ ��ج ��ن �لدٹ �ا�م�ی ��ج س ��ن �دٹ ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ی ��پ �ھرا��پ �دٹ ��ت ا��ئ �ٹ �پ ��ی ��پ

�ا�ہ ��ی ں �س�ے رن ں، اس �م��ی و� �ک�ی �وا��ئ�ی �م��ی �ورٹ �و� اور ��ج ��ی ہ�دٹ ں �م�د� �ک�ر �س���تے ��ہ��یں. �� ا �م��ی ��ن و �ک�ی ��ش ��ش صا�ن �ہ ��ٹ ��ت �ارے ��ن �ہ ا�سش �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ال ��ی ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ن ا��ت ��ن ل��ئے ��ج �نے �ک�ے � �ج �ھ�ی �ج
�

ں ��ہ�ے. ��لے �م��ی �ت �ک�ے �م�ر� �ی �ح�ت �ھی ��ت �ر ا�ج ��ج ��ت
ہ�ا� . وہ �ی �� �ا ]1[- ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ت ��ن �ے �ک�ی ���ما��ی �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت س �ک�ا ا�س��ت �دٹ ا��ئ �ٹ �پ ��ی ںن ��پ ��ش ��ج ل��ئے ا��ن �ل �ک�ے � لو� �ک�ے �م��ا��ئ و�ت orthopaedic اور �ک�ھ�ی ��ج �ھی، ��ش ا��ج

�ا��ت�ی ��ہ�ے ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ ارسش ��ن �ی �ط�ور ��پ�ر ����ن �ا��ن �ا ا��ن ا�ل ��ی �ج �ھال �ک�ے �م��ت �کھ ��ج اری ���ی �ٹس �ک�و �م�ع�ی م�ن �ل�ی ��پ
س

�دٹ � ا��ئ �ٹ �پ ��ی ہ�ا� . ��پ �ی �� ��تے ��ہ��یں ]2[- ��ج �ہ �ا��ت�ی ر� ر��ج ��ج �ے ��پ�ر ��ت ما��ن ��ی ے ��پ ��ج�رٹ
�ے ں اس �ک�ے ��ج �و� �م��ی ��ا��ن �ںن ا��ن �ا ��ہ�ے ، �ل��ی �ا��ت �ا ��ج ن�رو�ن ���ی �ے ��پ�ر �� ما��ن ��ی ع ��پ ل��ئے و�س��ی ��ا�ل�ی �ک�ے � لو� �ک�ی ��ج �دٹ �ک�و �ک�ھ�ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ک ��پ �ا�م�ی ا��ی ہ�ا� . BPC-157 ��ن �ی �� ]3[- ��ج

�ا�م�علوم ��ہ�ے ]4[. ��ت ��ن ا��ظ ��ت اور �ح��ن �ا���ی ا اس �ک�ی ا��ن دن ں ��ہ��یں۔ ]4[، �ل��ہ �ی ��ہ �لرن ��ن �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت ��ت
گرا��ن�ی �ک�ے �� �ٹری ��ن گو�ل��ی �� رن ��ع�وو� اور �ک�م ر��ی �م��ی ہ اآ ا�ل��ن �کھ �س���تے ��ہ��یں ، ا�ک��شر �م��ج �ھی ���ی �دٹ ��ج ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ے وا�ل�ے ��پ �و��ن ��ت ��ہ ن�رو��ن ��ہ �� ر��ی �ا �ک�ے �ن ��ی دٹ �ل �م��ی �ںن اور ���و�سش �ن لا��ئ �پ اآ اآ

اط ر��ہ��یں۔ و�ع�ا�ت �ک�ے و�ع�دو� �س�ے �م���ت ہ�ا� . ا�ن �م�ص�ن �ی �� �ھ ]5[- ��ج �س�ا��ت
ی ��ہ�ے �ا�س���ت ارسش �ک�ی ��ج �ا ��ہ�ے ، �ک�ی ����ن �ا��ت ا ��ج �ی 7 �ک��ہ �م ��پ �ی ا��ی �ی 2 اور ��ج �م ��پ �ی ا��ی �سے ��ج ا��ت�ی �ع�وا�م�ل ، ��ج ��ی �ر��ت ا� ��پ�ر �و ��ت �ی ��ن ل�عے �ک�ی ��ج ا ��ہ�ے �س�ط�� I �ک�ے �م�طا� �ن �ش �� ا�س��ت �ک وا��ن ا��ی

ی ہ�دٹ �ی �ک�ا �م�طل�ج �� �م ��پ �ی ا��ی ��تے ��ہ��یں۔ ��ج �ی �ج �� ��ی �ر��ن �ے �ک�ی ��ت ار�ت ���ا���ل �ک�ر��ن ھ��نے اور �م��ہ � و� �ک�و ��ج�رٹ �ل�ی �و ��ن �در��ت�ی �م�ا�ے ��ہ��یں ��ج �ی �ک�ے �ع�وا�م�ل ��ت �ر��ت ہ�ا� . ��ت �ی �� ]6[- ��ج
�دہ �ھ �ع�لا�ن �سش ںن �ک�ے �س�ا��ت ����ش �و�ل�ر ��ن ��ی دٹ ��ٹرا �م��ی �دہ ��ہ��یں: ا��ن ور �سش �ظ ل��ئے �م��ن �ل �ک�ے � صوص �م��ا��ئ �ی �ک�ے �م��ن �ا��ج ا ��ی ��ن �و� �ک�ی ��ش ��ی ہ�دٹ �و� �� �ہ �و��ن ںن ��ہ�ے ، اور ��ی ��ی ک ��پ�رو��ٹ �ٹ �ی ��ن �و��ج �م�ور��ن

�ا��ت�ی ��ہ�ے ]7[. �و��ج �ا�ک�ام ��ہ ں ��ن ا �م��ی ��ن ی ��ش ہ�دٹ ںن �� ��ی �و��ئ�ی �سش �و��ٹ�ی ��ہ ا� ��ٹ ��ہ ںن ، ��ج ��ی �و��ن �ا�ن ��ی �ل ��ن ا��ئ �ی ��ج �ک�پر ، اور ��ٹ ن�ر��ی �ل �� ا��ئ �ی ��ج �ک�ھلے ��ٹ
ا ��ن �ک ��ش ی ��ت ہ�دٹ دور �س�ے �� ��ن �ے ��ت �ی - 7 ��ن �م ��پ �ی ا��ی ں ، ��ج ل �م��ی �ورو� �ک�ے �م�ا�ٹ �ا��ن ��و �ک�ے ��ج ��ن �ن اآ حج �ن �ٹر �م��ی ��ی ہ�ا ��ہ�ے۔ رو��ٹ �ا ر�� ا ��ج س �ک�ا �م�طا�ل��ہ �ک��ی �دٹ ا��ئ �ٹ �پ ��ی گر ��پ �� ں ���ی �ری �م��ی ار��ٹ �ج �ل��ی

دا��ئ�ی ��ت ��ن ا��ج ا��ئ ��ت �ہ ��ن ہ�ا� . ��ی �ی �� �ا ]9[- ��ج ا��ی ��ن �تر ��ج ��ہ ا�ت �ک�و ��ج �صو�ص��ی �ی �ک�ی ��ن �ا��ج ا ��ی ��ن ی �ک�ی ��ش ہ�دٹ دور �� ��ن �ے ��ت �دٹ ��ن ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ک ��پ �ا�م�ی ا��ی �ا ]8[، اور GHRP-2 ��ن ا��ی ��ن �تر ��ج ��ہ ار �ک�و ��ج �ی �ک�ے �م�ع�ی �ا��ج ��ی
�ک ر�س�ا��ئ�ی ���ا���ل �ک�ر�س���تے ��ہ��یں. �ھی ��ت �پ ا��ج �و اآ ں ��ج �ی ��ہ �دا�م�ا�ت ��ہ��یں، �ع�لا�ن ��ن ا��ت

�ے ا��ئ ��ت �� �ط�ور ��پ�ر ��ج �پ �ک�و وا��ن گ�ے، اور اآ �و� �ک و�ت ��ہ ��ج �ھوس ��ش ھے ��ٹ �پ ��ی �پ �س �ک�ے � �ا�ت �ک�رے �کگ�ا ��ج ں ��ج �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ �ھی اآ �ھ �ک�سی ��ج �پ �ک�ے �س�ا��ت ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ اآ
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ر��ج ��ج �ک ��ت �ھی ��ت یرن ا��ج �� ��ج �ک�و��ئ�ی ��پ �کگ�ا �ک�ہ ��ج
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�و� �ک�ی ����ج ��ی ہ�دٹ ھو� اور �� ��ٹ �ی��پ �ھرا��پ �دٹ ��ت ا��ئ �ٹ �پ ��ی ں ��پ �م��ی
عمال �و� �ک�ے ا�س��ت ��ی ہ�دٹ ھو� اور �� ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ��پ �ا��ت ا ��ج �ٹ �ک��ی �ھاری �ط�ور ��پ�ر �م�ار�ک��ی ل��ئے ��ج ��ا�ل�ی �ک�ے � ا اور ��ج ��ن �ی �ک�و ��ش �ھرا��پ �دٹ ��ت ا��ئ �ٹ �پ ��ی ��پ
و�ت �م��دو� ��ہ�ے۔ ��ج ل��ئے ��ش �ک�ے �
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�ا ��ہ�ے؟ �ہ �ک�ام �ک�ر��ت ا ��ی �ک��ی
ار �ک�ے �ھے �م�ع�ی �پ �و� ��پ�ر ا� ��ا��ن ل��یے ا��ن �ت �س�ے �ع�لا�ن �ک�ے � ��ہ ں �س�ے ��ج ��تے. ا�ن �م��ی �ن �ا� ں ��ج �ی ��ہ �ک ��ن �ھی ��ت �م ا��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ �وا�ج ��ی �دار ��ج �ما��ن ل��ئے، ا��ی رن �ک�ے � �دٹ ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی رن

ں اس �ک�ے �ک�و��ئ�ی گ�و� �م��ی �ںن �ل�و�ک �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ت �ا ��ج ن�رو�ن ���ی �ے ��پ�ر �� ما��ن ��ی ع ��پ ل��ئے و�س��ی ��ا�ل�ی �ک�ے � لو� �ک�ی ��ج �ی �س�ی- 157، �ک�ھ�ی �ی ��پ ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر، ��ج �لرن �ک�ی �ک�می ��ہ�ے۔ �م��ش �را��ئ ��ٹ
�ا �ا ��ہ�ے ��ی �ہ �م�د� �ک�ر��ت �ا ��ی ��ی ں ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی ��ہ ہ ��ن ��ت �ل ا����تما� �ط�ر��ی �ا��ج �ے �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ت صلہ �ک�ر��ن ��ی �ہ ��ن ر، ��ی �ی �عن و� �ک�ے ��ج ��ش �م�ا��ئ رن ہ�ا� . ا�ن اآ �ی �� ں ��ہ��یں ]1[- ��ج �ی ��ہ �لرن ��ن �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت ��ج

وطظ ��ہ�ے۔ ا �م�ح�ن �ن �ہ �ک��ت ��ی
ا ��ہ�ے۔ ��ت �ج ���ی ��ی �ر��ن ھ��نے �ک�ی ��ت � و� �ک�و ��ج�رٹ �ل�ی ی �ک�ے ��ن ہ�دٹ �و �� �در��ت�ی �م�ا�ہ ��ہ�ے ��ج �ک ��ت صر ، ا��ی �ت ل��ئے �م��ن ںن �ک�ے � ��ی ک ��پ�رو��ٹ �ٹ �ی ��ن �و��ج ی �م�ور��ن ہ�دٹ �ی ، �� �م ��پ �ی ا��ی ا ��ہ�ے ��ج �ن �ش �� ا�س��ت �ک وا��ن ا��ی
ں �ک shinbone �ک�ے �ع�لا�ن �م��ی ، اور ا��ی �ک�پر �ک�ا �ع�لا�ن ن�ر��ی �� shinbone دٹ �ک�ھلے��� �ھ ��ن ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرٹ �ک ��پ �در ا��ی ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ عمال ��ہ��یں: �� �دہ ا�س��ت ور �سش �ظ اس �ک�ے �و �م��ن

ں. �ی ��ہ عمال ��ن صوص ���الا�ت ��ہ��یں، �ع�ام ا�س��ت �ہ �م��ن ہ�ا� . ��ی �ی �� ں ��ہ�ے �ک�ہ ]2[- ��ج �ی ��ہ ا ��ن ��ن �عد ��ش ے �ک�ے ��ج ��ن �ت �ک و� ا��ی
ا گ��ی ں ر�ک�ھا �ک ل �م��ی ��ی �ک ��ج �دٹ �ک�و ا��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ک ��پ �ا�م�ی ا��ی ��ن ��ن �ںن ا��ی ی ا��ی �ی �ٹ ں، ��ج ل�عے �م��ی �ے وا�ل�ے �م�طا� �و��ن �ورو� ��پ�ر ��ہ �ا��ن ں ��ہ�ے. ��ج ��لے �م��ی �ری �م�ر� ار��ٹ �ج �ھی �ل��ی گر �ک�ام ا�ج ��ج �� ���ی
ا �ک�ی ھ�ی گ��ٹ �ک �ک ں ا��ی و� �م��ی گ�ھورٹ �ے �ک �ک اور �م�طا�ل��ہ ��ن ہ�ا� . ا��ی �ی �� ا ]3[- ��ج ��ت �ک�ا و�ع�دہ �ک��ی ا��ظ و �ک�ی �ح��ن ��ش �ی ��ٹ �عد ا�ع�صا��ج �و�ٹ �ک�ے ��ج ی �ک�ی ��پ ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �د ر��ی�رٹ �د��ی �ے �سش �س ��ن ��ج

�و �دا�م�ا�ت ��ہ��یں. ��ج دا��ئ�ی ا��ت ��ت ��ن ا��ج ا��ئ ��ت �ہ ��ن ہ�ا� . ��ی �ی �� ا ��ہ�ے ]4[- ��ج ا �س���ت ��ن �تر ��ج ��ہ �ی �ک�و ��ج �ا��ج ا ��ی ��ن ا �ک�ی ��ش ھ�ی گ��ٹ �ہ �ک �ا �ک�ہ ��ی �ا��ی ا اور ��پ ا �ک��ی �ک�ج ل �ک�و ��ی ��ی �دٹ ��ج ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ک ��پ �ھ ا��ی ک �ک�ے �س�ا��ت �ی �ک�ن �م�ر�م��ت �ک�ی ��ت
ں ��ہ��یں۔ �ی ��ہ ا�ج ��ن �ی �ھال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��س��ت �کھ ��ج اری ���ی �ہ �ع�لا�ن �م�ع�ی �ا، اور ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ں �ک�ام ��ن �و� �م��ی ��ا��ن ہ ا��ن �ش �م�ی �ا ��ہ�ے وہ ��ہ ں �ک�ام �ک�ر��ت �ورو� �م��ی �ا��ن ��ج

�ے لا��ت �دٹ �ک��ہ ا��ئ �ٹ �پ ��ی عل�ت ��پ �ںن �س�ے �م��ت �ی �ںن ��ج و��ن �ٹ ل��ی �ی اور �ک��ی �و �م�ا�ہ ��پ ، ��ج �دٹ ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ے وا�ل�ے �و ��پ �ا��ن �ے ��ج ا��ئ ��ن ں ��ج �سم �م��ی �پ �ک�ے ��ج �ل ��ہ�ے۔ اآ �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ��ت ��ج �ا��ن �ک اور �ر��ی ا��ی
و�ن دٹ �ن ��ی س ��ٹ �دٹ ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ہ ��پ ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ل�ت ہ ��پ ��ت �ںن �ک�و ��پ �ی �ت ہ�ا� . اس �س�ے �م�ح�ت �ی �� �ے ��ہ��یں ]5[- ��ج �و��ت �را�ج ��ہ �ا�ہ ��ن ��ی �و رن �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �رن �م��ی و��ن دٹ �ن ��ی ں ��ٹ دار �م��ی �ا�ہ �م��ت ��ی ��ہ��یں، رن

گ�ی. م�لے �ک ں �م�د� � �نے �م��ی ل��ی ں �ع�لا�ن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر � �ی ��ہ ں ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �ی ��ہ �ہ ��ن �ںن اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �لک ��ہ��یں، �ل��ی �ل �س�ے �م��ن �ک�ے �م��ا��ئ
�ھ �سے ��ع�وے �ک�ے �س�ا��ت �ی ھ ا� �ے، اور �ک��پ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ا ��ن �ر ا��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں۔ رن �و��ت و�ت ��ہ ��ج �ھوس ��ش ں ��ٹ س �ک�ے �م��دو� ���الا�ت �م��ی �دٹ ا��ئ �ٹ �پ ��ی ھ ��پ لوط ��ہ�ے. �ک��پ �صو��ی�ر �م��ن �و ��ت ��ت

ا ��ہ�ے، گ��ی ا �ک �ہ �ک��ی ر��ج ��ج ں اس �ک�ا ��ت گ�و� �م��ی ں �ک�ہ �ل�و�ک �ھ�ی �و��پ �و ��پ �ور �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں، ��ت �ی ��پ�ر �عن �ھرا��پ �دٹ ��ت ا��ئ �ٹ �پ ��ی �پ ��پ گ�ر اآ گ�ے ��ہ��یں۔ ا�ک �ک س �س�ے اآ ��ن �و �س�ا��ئ �ا ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ج ک��یے ��ج ��ت � ن�رو��ن ��
�ا ��ہ�ے. �ا�ہ و�ع�دہ �ک�ر��ت ��ی �ت �س�ے رن �ی �ح�ت �و ��ت اط ر��ہ��یں ��ج یرن �س�ے �م���ت �� �ھی ��پ اور �ک�سی ��ج

ا ��ہ��یں؟ �طرا�ت �ک��ی ��ن
ا ��ہ�ے �� �ط�ور ��پ�ر �ک��ہ �ے وا��ن �ںن ��ن �ی �ت ا ��ہ�ے. �م�ح�ت ��ت �ا��ن ں ��ج �ی ��ہ �صو��ی�ر ��ن �طرے �ک�ی ��ت �ک �م�کمل ��ن �ھی ��ت �ھی ا��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک�و��ئ�ی ��ج �وا�ج ��ی �دار ��ج �ما��ن ل��ئے، ا��ی �دٹ �ع�لا�ن �ک�ے � ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ی �س�ی - 157 �ی ��پ ہ�ا� . ��ج �ی �� ہ�د �ک�ی �ک�می ��ہ�ے۔ ]1[- ��ج �وا�� ل��یے ��ش �ے �ک�ے � ��ت �ک�ر��ن عمال �ک�ی ���ما��ی �ی �ک�ے ا�س��ت �ھرا��پ �دٹ ��ت ا��ئ �ٹ �پ ��ی ں ��پ �ھال �م��ی �کھ ��ج و� �ک�ی ���ی �ورٹ �و� اور ��ج ��ی ہ�دٹ �ک�ہ ��
ہ�ا� . اس �ک�ا �م�طل�ج �ی �� ��ئے ]2[- ��ج �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج عمال �ک��ی �ا ا�س�ے �ک��ج ا�س��ت وطظ ��ہ�ے ��ی ا �م�ح�ن �ن �ہ �ک��ت ں ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ی ��ہ �و� ��ن ل��ئے �م�و��ج �ے �ک�ے � صلہ �ک�ر��ن ��ی �ہ ��ن س ��ی ��ن ل��ئے ، �س�ا��ئ �ک�ے �

و�ع�ا�ت �ک�ا �دٹ �ک�ی �م�ص�ن ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ے وا�ل�ی ��پ �و��ن ��ت ��ہ ن�رو��ن �ںن �� �ن لا��ئ �پ اآ گ�ر اآ �ا ��ہ�ے. ا�ک �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ ہ ��ن �ش ��ت �ھی �ط�ر� �س�ے ��ن �را�ت �ک�و ا��پ ی ا��ش �م�ن �ھی ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک�سی ��ج ��ی
ہ�ر �ک�رے �کگ�ا۔ �ا�� ا ر� �ع�مل ��ظ �سم اس ��پ�ر �ک��ی �پ �ک�ا ��ج �ا اآ ا ��ہ�ے ��ی ں �ک��ی �و�کگ�ا �ک�ہ اس �م��ی ں ��ہ �ی ��ہ �پ �ک�و �م�علوم ��ن �و اآ �ے ��ہ��یں ��ت عمال �ک�ر��ت ا�س��ت

�و �س�ط�� I �ک�ے �دٹ ��ہ��یں ��ج ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ی 7 وا���د ��پ �م ��پ �ی ا��ی �ی 2 اور ��ج �م ��پ �ی ا��ی ��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج �ھ �ع�لا�ن �س�ے اآ ہ�د �ک�ے �س�ا��ت �وا�� �ںن ��ش �ر��ی وط ��ت �ج ی �م�علو�م�ا�ت �م�صن ��ت ا��ظ �ںن �ح��ن �ر��ی �� ��ت وا��ن
ہ�ر ، �ا�� عما�ل�و� �ک�ے ��ج �دہ ا�س��ت ور �سش �ظ ہ�ا� . ا�ن �م��ن �ی �� ور �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ]4[- ��ج �ظ ل��ئے �م��ن �ل �ک�ے � ا �م��ا��ئ ��ن ی ��ش ہ�دٹ صوص �� ی ��ہ��یں ]3[، اور وہ �و �م��ن �ن ل�عے ��پ�ر �م��ج �م�طا�

ا ��ہ�ے۔ گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ ے �س�ے �م�طا�ل��ہ ��ن ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� �طرا�ت �ک�ا �م��ن س �ک�ے ��ن �دٹ ا��ئ �ٹ �پ ��ی ں �و�س�رے ��پ گ�و� �م��ی �ل�و�ک
rotator cuff ا ��ہ�ے۔� �و��ت ا ��ہ ں �ک��ی �سم �م��ی �پ �ک�ے ��ج ی �ک�ہ اآ ا�س���ت ��ت ں ��ج �ی ��ہ �ہ ��ن �پ �ک�و ��ی �و اآ �ے ��ہ��یں، ��ج �و��ت �ت �س�ے ���ا���ل ��ہ �ی �ح�ت �ے وا�ل�ی ��ت �ا��ن �ورو� ��پ�ر �ک�ی ��ج �ا��ن ��ن ��ج ا��ئ ��ت ھ ��ن �ک��پ

�ی �ک�ی �ا��ج ا ��ی ��ن �تر ��ش ��ہ �ا ]5[ اور GHRP-2 ��ج ا��ی ��ن �تر ��ج ��ہ �ی �ک�و ��ج �ا��ج ا ��ی ��ن ی �ک�ی ��ش ہ�دٹ �و �� �ن ��ٹ دٹ �ن ��ی �ے ��ٹ �ی - 7 ��ن �م ��پ �ی ا��ی ں، ��ج ل�عے �م��ی �و� �ک�ے �م�طا� �و��ہ � �ک�ے ��پ ��ووئ ��ن �ک�ے اآ
�ںن ل ، �ل��ی ��ی �ک ��ج �تمل ا��ی و ��پ�ر �م��ش ��ش �ی ��ٹ وطظ ا�ع�صا��ج ��ن �س�ے �م�ح�ن �ںن ا��ی ی ا��ی �ی �ٹ ں ��ج �ورو� �م��ی �ا��ن �م وا�ل�ے ��ج ��ن ی �ک�ے رن ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �د ر��ی�رٹ �د��ی ہ�ا� . �سش �ی �� ا�ت ]6[- ��ج �صو�ص��ی ��ن

ں. �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج ��ت �ک�ا ��ش ا��ظ ں �ح��ن گ�و� �م��ی �دا�م�ا�ت ��ہ��یں، �ل�و�ک �ری ا��ت ار��ٹ �ج دا��ئ�ی �ل��ی ��ت �ہ ا��ج ہ�ا� . ��ی �ی �� ں �ک�ی ]7[- ��ج �ی ��ہ ل و ���ر�ک��ت ��ن ��ت �ے ��ن �ورو� ��ن �ا��ن ��ج
�ے ی �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �ت �در �ر� اور �س��ن �در ا��ن و� �ک�ے ا��ن �ٹ گ�ھ�ن �وا�س��ت �ک�ے 3 �ک لی �ر��ن ��ہ �ے ��پ �ک �ع�لا�ن ��ن �ا�م�ی ا��ی �و� ��ہ�ے. EGYFIL ��ن ��ت �م�و��ج �ا��ن ��ا��ن�ی �ر��ی �ھو��ٹ�ی �س�ی ا��ن �ک ��پ ا��ی

�ا�م�علوم ��ہ��یں. �را�ت ��ن �ل �م�د��ت�ی ا��ش ا �ط�و��ی دن و ��ہ�ے، �ل��ہ �دٹ صر �م�طا�ل��ہ و��ن �ت �ک �م��ن �ہ ا��ی ہ�ا� . ��ی �ی �� �و� �ک�ے �ورا�ن ]8[- ��ج �ھا، اور �ع�لا�ن �ک�ے 3 ���ن ہ�ا ��ت ل��ئے �ل�کگ ر�� �ک�ے �
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را��ئ�ی �ک�ے ہ اآ ا�ل��ن ں ا�ک��شر �م��ج و�ع�ا�ت �م��ی �دٹ �م�ص�ن ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ے وا�ل�ی ��پ �ا��ن ��ت �ک�ی ��ج ن�رو��ن �عے �� �ی ر� �ا �ک�ے �ن ��ی دٹ �ل �م��ی �ںن اور ���و�سش �ن لا��ئ ں ��ہ�ے. اآ �ی ��ہ �سما��ن�ی ��ن �طرہ �ص�ر�ن ��ج �ع�ملی ��ن
ر �ک�ا ��ی �ا��ن ں ��ت ی �ع�لا�ن �م��ی �ن و�ت ��پ�ر �م��ج ��ج عمال ��ش �ے ا�ن �ک�ا ا�س��ت ا��ئ ��ج اری �ع�لا�ن �ک�ی ��ج ہ�ا� . �م�ع�ی �ی �� �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ]9[- ��ج گرا��ن�ی �ک�ی ��ج �� �ت �ک�م ��ن ��ہ �ںن ��پ�ر ��ج �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت ��ع�وے ��ہ

ی �م�ن ا ��ہ�ے، �ک�و�ن �س�ے ��ن گ��ی ا �ک �ہ �ک��ی ر��ج ��ج ا ��ت �و� ��پ�ر �ک��ی ��ا��ن ں �ک�ہ اس �ک�ا ا��ن �ھ�ی �و��پ �و ��پ �ور �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت �ی ��پ�ر �عن �ھرا��پ �دٹ ��ت ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ھی ��پ �پ �ک�سی ��ج گ�ر اآ ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ںن �س���ت �ا����ش ��ج ��ج
�دہ ��ہ�ے. ور �سش �ظ ل��ئے �م��ن �پ �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی گ��ئے ��ہ��یں، اور �ک��ی ک �کھے � �ی �را�ت �� ا��ش

�� ��ہ�ے؟ ل��ئے �����ی �پ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
�ک اس �ک�ا �ھی ��ت و�ت ا��ج ��ج ں ��ہ�ے. ��ش �ی ��ہ ار ��ن ��ی ل��ئے ��ت �نے �ک�ے � ��ن �ج �ھال �ک�ا ���صہ � �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی �ی اآ �ھرا��پ �دٹ ��ت ا��ئ �ٹ �پ ��ی ل��ئے، ��پ �ل �ک�ے � و� �ک�ے �م��ا��ئ �ورٹ �و� اور ��ج ��ی ہ�دٹ �ر �� �ا�ہ ��ت ��ی رن

�پ �ک�و �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور اآ ر��ج ��ج �ک ��ت �ھی ��ت �ا �ک�و��ئ�ی �ع�لا�ن ا��ج ��ی �ے �کگ�ا �ک�ہ اآ ا��ئ ��ت �� �ط�ور ��پ�ر ��ج �پ �ک�و وا��ن ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ ہ�ا� . اآ �ی �� �ا ]1[- ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ت ��ن �ے �ک�ی ���ما��ی عمال �ک�ر��ن ا�س��ت
�ت ��ہ�ے۔ �ی �ح�ت �ھوس ��ت ھے ��ٹ �پ ��ی �پ �ںن �ک�ے � �ے �کگ�ا ��ج ا��ئ ��ت ں ��ج �ارے �م��ی ارا�ت �ک�ے ��ج �ی ��ت �سے ا��ن �ی ا�

�ج �ک�ا ا ��ہ�ے �ک�ہ ����ی گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت ل��ئے ، ا��ی صا�ن �ک�ے � ��ت �نے وا�ل�ے ��ن �پ �ن ��ہ رو�ن �ک�و ��پ �صن �سم �ک�ے �عن �اص ��ت �ک ��ن ں ا��ی �نے �م��ی گ�ھ�ٹ ا ��ہ�ے. �ک �ن �ش �ھو��ٹ�ی �س�ی ا�س��ت �ک ��پ ا��ی
ر �ی �عن �ے ��ج �و� ��ن �ا ��ہ�ے ، �و��ن �ا��ت ا ��ج �ک�پر �ک��ہ ن�ر��ی ��رو �� �سے �م�ا��ئ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ھ �ک��ی ک �ک�ے �س�ا��ت �ی �ک�ن رو�ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی ��ت �صن اری �عن �ا �م�ع�ی �ھ ، ��ی �دٹ �ک�ے �س�ا��ت ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ا�م�ی ��پ �ع�لا�ن KLD ��ن

�ے �و��ن �ے ��پ�ر ��ہ ما��ن ��ی ے ��پ گ�و� ��پ�ر ��ج�رٹ �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ہ �ک�ہ ��ج �ا ��ہ�ے، ��ن ��ی �ت �س�ے اآ �ی �ح�ت دا��ئ�ی ��ت ��ت ہ ا��ج �ج �ی ��ت �ہ ��ن ہ�ا� . ��ی �ی �� �تری لا��ئ�ی ]2[- ��ج ��ہ ں ��ج ں �ع�لا�م�ا�ت �م��ی �لے �م��ی �ج ا� �ع�لا�ن �ک�ے �م��ت
�وا�ج ��ہ��یں. �ک �ع�ام ��ج ل��ئے ا��ی و� �ک�ے � �ورٹ �را�ج ��ج �ا ��ن �نے ��ی �ن ��ہ س ��پ �دٹ ا��ئ �ٹ �پ ��ی ں ��ہ�ے �ک�ہ ��پ �ی ��ہ �ہ ��ن �ا�ت �س�ے۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی ر��ج ��ج وا�ل�ے ��ت

�لرن �را��ئ �ل�نے وا�ل�ے ��ٹ �پ اط �س�ے � �ی �ی �ک�ے ���الا�ت اور ا����ت �ا��ج ا ��ی ��ن �و� �ک�ی ��ش ��ی ہ�دٹ ا�ن �ک�ر�ہ �� ��ی ��ہلے ��ج �پ حے ��پ�ر � ا�س��ج ��ہ�ے؟ اس �ص��ن ل��یے �ک�و�ن �م��ن �و اس �ط�ر� �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � ��ت
اری �و �م�ع�ی �و، ��ت عمال ��ہ س �ک�ا ا�س��ت ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ا اآ �و ��ی لہ ��ہ و�ن �ک�ا �م���ئ دٹ �ن ��ی �و، ��ٹ گی ��ہ �و�ٹ �ل�� ں ��پ لو� �م��ی �پ �ک�و �ک�ھ�ی گ�ر اآ ں ��ہ�ے۔ ا�ک �ی ��ہ �ھی ��ن اً �ک�و��ئ�ی ��ج ��ج ��تر��ی �ک ��ت �ھی ��ت �ک�ے �ع�لاوہ ا��ج

�و� ��ہ��یں۔ و�ت �م�و��ج ��ج �ا�ہ ��ش ��ی ں رن �ی �ک��ٹ �س�ے �ک��ہ �دٹ ��پ�رو�ٹ ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ھی ��پ �ے وا�ل�ے �ک�سی ��ج �د��ن �ر��ی �پ �ک�ے ��ن ھے اآ �پ ��ی �پ �ھال �ک�ے � �کھ ��ج ���ی
گ��ئے ��ہ��یں، ک ک��یے � �ا�ت � ر��ج ��ج ا ��ت گ�و� ��پ�ر �ک��ی ں �ل�و�ک �ارے �م��ی ں �ک�ہ اس �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �ھ�ی �و��پ ں۔ ��پ �ھ�ی �و��پ ��نے ���والا�ت ��پ �پ ا�ک��ٹر �س�ے ا� ��نے �ٹ �پ ��ئے۔ ا� �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �تر�ک�ہ ��ہ صلہ �م��ش ��ی ��ن
ں �ی ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک�و��ئ�ی ��ن �وا�ج ��ی �ہ ��ج �دارا��ن �ما��ن �پ �ک�ا ا��ی گ�ر اآ �دہ ��ہ�ے۔ ا�ک ور �سش �ظ ل��یے �م��ن �پ �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی گ��ئے ��ہ��یں، اور �ک��ی ک �کھے � �ی �را�ت �� ر ا��ش ا �م�صن اس �ک�ے �ک��ی
ا ا �م�علوم ��ہ�ے اور �ک��ی ں �ک��ی �ارے �م��ی ��ت �ک�ے ��ج ا��ظ ی ��ہ�ے �ک�ہ �ح��ن گ��ئ �ا����ت �ک�ی �ک ں و��ن ںن �م��ی ��ش �طرے �ک�ے �س��ی �الا ��ن �ہ ��ج در��ج د �م�علو�م�ا�ت ��ہ��یں۔ �م��ن �ی �ھی �م��ن �ہ ��ج �و ��ی ا ��ت ��ت �ا��ن ��ج

ں. �ی ��ہ ��ن

�ںن لی لا��ئ ��پ ��ن
ک دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت ں اآ ��لے �م��ی ہ�د اس �م�ر� �وا�� ں ��ہ�ے. ��ش �ی ��ہ ھ ��ن ل��ئے �ک��پ �ے �ک�ے � �لاسش �ک�ر��ن �ک ��ت �ھی ��ت �ی ا��ج �ھرا��پ �دٹ ��ت ا��ئ �ٹ �پ ��ی ل��ئے، ��پ �ل �ک�ے � و� �ک�ے �م��ا��ئ �ورٹ �و� اور ��ج ��ی ہ�دٹ �ر �� �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ک صا�ن �ک�ی ا��ی ��ت رو�ن �ک�ے ��ن �صن �نے �ک�ے �عن گ�ھ�ٹ ا ��ہ�ے: �ک �ن �ش کگ ا�س��ت ��ن �ک ��ت ہ�ا� . ا��ی �ی �� �ے ��ہ��یں ]1[- ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ت ��ن عمال �ک�ی ���ما��ی ں اس �ک�ے ا�س��ت لو� �ک�ی �وا �م��ی اور �ک�ھ�ی
رو�ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی �صن اری �عن �ا�م�ی �م�ع�ی �ک�پر ��ن ن�ر��ی �رو �� ��ی �ا �م�ا��ئ �ھ �ع�لا�ن ، ��ی �ا�م�ی KLD �ک�ے �س�ا��ت �دٹ ��ن ا��ئ �ٹ �پ ��ی �لا ��ہ�ے �ک�ہ ��پ ہ ��پ ��ت �ت �س�ے ��پ �ی �ح�ت دا��ئ�ی ��ت ��ت ل��ئے ، ا��ج �سم �ک�ے � صوص ��ت �م��ن
ں ���و�چ ر��ہ�ے �ارے �م��ی س �ک�ے ��ج �دٹ ا��ئ �ٹ �پ ��ی �پ ��پ گ�ر اآ ہ�ا� . ا�ک �ی �� �ئ�ی ]2[- ��ج � �تری اآ ��ہ ں ��ج �و� �ع�لا�م�ا�ت �م��ی ں �و��ن �لے �م��ی �ج ا� �ے �ک�ے �م��ت �ہ �ک�ر��ن �ھ ، �ع�لا�ن ��ن ک �ک�ے �س�ا��ت �ی �ک�ن ��ت
�دہ ن�رو�ن �سش �ت �س�ے �� ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج اہ ��ی �ج ��ت �م ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے ، اور وا���د �س��ج �س�ے ا��ہ ر��ج ��ج �ک ��ت �ھی ��ت �تر ���صہ ا��ج �ش ��ی لدٹ �ک�ا ��ج ��ی ں: اس ��ن �ع ر�ک�ھ�ی �ت �و� �ہ ��ت دا��ن ���ن �ت ��پ �ت �ی �و ، �ح��ت ��ہ��یں ��ت

ا ��ہ�ے۔ گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ �ہ ��ن ر��ج ��ج ں ��ت و� �م��ی ��ش �م�ا��ئ رن ��ا��ن�ی اآ ا�س��ج ا��ن �ھی �م��ن ھی ��ج و�ع�ا�ت �ک�ا �ک��ج �م�ص�ن

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
�مر۔  �ک ��پ�را��ئ ل��ئے ا��ی ا�ک��ٹرو� �ک�ے � ��ںن �ٹ ��ی دٹ �س �م��ی ور��ٹ ک اور ا�س��پ دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ی: اآ �ھرا��پ �دٹ ��ت ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ل ��پ �ا��ج ںن ��ت ��ش ��ج �س�ن]1[ ا��ن ��ی �ڈ �س �م��ی ور��ڈ �ف ا�س��پ �ل اآ �ر��ف �کی ��ج 2026ءا�م�ر��ی

DOI: 10.1177/03635465251357593 ں �م��ی
ہ۔  �رن �ا��ئ ہ ��ج ��ی ا��ن ��ی م ��ج طظ �ک �م��ن مرا�ت �ک�ا ا��ی کگ �م�صن ��ن و��پ ی �ٹ �ٹ ��ن ��ت اور ا��ی ا��ظ و�ت ، �ح��ن ��ج س: ��ش �دٹ ا��ئ �ٹ �پ ��ی ںن ��پ ��ش �ی ��ج ں ا��ن ��ںن �م��ی ��ی دٹ �س �م��ی ور��ٹ �س]2[ ا�س��پ �ے ا��ی �ی ��ج �ے ��ج ��ج

ے ئ��ف �ا�� ں ��DOI: 10.2106/jbjs.rvw.26.00027ج 2026ء �م��ی
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 . ں ا�ن �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے ا�ط�لا�ت ��ںن �م��ی ��ی دٹ �س �م��ی ور��ٹ �ٹس اور ا�س��پ م�ن �ل�ی ��پ
س

�دٹ � ا��ئ �ٹ �پ ��ی �س�ن]3[ ��پ ��ی �ڈ �س �م��ی ور��ڈ �ف ا�س��پ �ل اآ �ر��ف �کی ��ج ں DOI:ا�م�ر��ی 2026ء �م��ی
10.1177/03635465261464420

مہ؟  �م�ی �ک ��ن گ�ی �ک�ا ا��ی لو� �ک�ی �ک�ار�ک�ر��ک ��ںن اور �ک�ھ�ی ��ی دٹ و �م��ی ��ٹ �نر��ی ��ج �دٹ ر��ی ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ل �ع�لا�ن ��پ �ا��ج ںن ��ت ��ش ��ج �ی]4[ ا��ن �ھرو�س�کو��پ ر��ت ں DOI: 10.1016/اآ 2024ء �م��ی
j.arthro.2024.09.005

ہ۔  �رن �ا��ئ �ا ��ج ��ی دٹ �ل �م��ی عمال �ک�ا ���و�سش �طرا�ت اور ا�س��ت �ارے ، ��ن ہ ا�سش �ن �ی س �ک�ے �م��ج �دٹ ا��ئ �ٹ �پ ��ی ں ��پ �و� �ک�ی �����ت �م��ی ��ی ہ�دٹ ھو� اور �� ��ٹ گ�ی اور و�ع�دے: ��پ �دن 32۔ �ک�ار�ک�ر��ک ]5[ �ک�ا�عن
�ل �ر��ف ک ��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ی �ط��ج �ک�ے اآ لوں �ک �ھ�ی ں �DOI: 10.1177/2325967126s00290ک 2026ء �م��ی

۔  �ی �ک�ے �ع�وا�م�ل �ک�ا ا�ط�لا�ت �ر��ت ں ��ت �ک�س �م��ی دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت م اور اآ ��ئر �س���ٹ ر��ی �و�ڈ]6[ �ک��ی ں ��DOI: 10.1016/s0020-1383(08)70014-7پ 2008ء �م��ی
�ہ.  ر��ج ��ج �ھ ��ت �ی �ک�ے �س�ا��ت �م ��پ �ی ا��ی : ��ج �نرن �ش لی �ک��ی ��پ کل ا��ی �ی �ن �ی �ک�ے �ع�وا�م�ل �ک�ے �ک�ل�ی �ر��ت ں ��ت �مو� �م��ی ��ن ی �ک�ے رن ہ�دٹ �و�ڈ]7[ �� 2013ء DOI: 10.1016/��پ

s0020-1383(13)70008-1
و ��ی �ا��ئ کل اور ��ج ��ی ھو�ل�و��ج �ت ��ی و��پ ���ٹ �ک ��ہ ں ا��ی �و� �م��ی �و��ہ �ی ��پ�ر: ��پ �ا��ج ا ��ی ��ن ں ��ش ل �م��ی ��و �م�ا�ٹ ��ن �ٹ اآ �ن �ن �ٹر �م��ی ��ی �را�ت رو��ٹ �دٹ ���ل �ک�ے ا��ش ا��ئ �ٹ �پ ��ی ��ٹ ��پ و�ل�ر و��ی ��ی �ی - 7 اور �ک�م �م�ا�ل��ی �م ��پ �ی ا��ی ]8[ ��ج

��ی �م�طا�ل��ہ۔  کا��ن �ل�م��ی �ر��ف �ری �ک�ا ��ج �ی �س�ر��ج �فی �ک ��ہ ��ھ�ے اور �ک ں �DOI: 10.1016/j.jse.2026.04.003ک��ف 2026ء �م��ی
کل اور ��ی و�ل�و��ج ���ٹ ں ��ہ ل �م��ی ��و �م�ا�ٹ ��ن �ٹ �ک�ے اآ �ن �ن �ٹر �م��ی ��ی �و� �ک�ے رو��ٹ �و��ہ ں �ک�می اور ��پ ںن �م��ی �ک��ش ��ن ��پ�رو�ٹ ��ی �رو��ن �م 1 �م��ی �عل�ت ا��ی �دٹ 2 �ک�ا ��ت ا��ئ �ٹ �پ ��ی �کگ ��پ ��ن رن �ل�ی ہ�ار�م�و�ن ر��ی �ھ �� گ�رو��ت ]9[ �ک

ا ��ہ�ے۔  �و�س���ت �ہ �س�ے ��ہ �ا��ن ں ا��ن ا�ت �م��ی �صو�ص��ی �ی �ک�ی ��ن �ا��ج ا ��ی ��ن ی �ک�ی ��ش ہ�دٹ �� - �ن دٹ �ن ��ی کل ��ٹ ��ی کا��ن و �م��ی ��ی �ا��ئ �ی��ج �ھرو�س�کو��پ ر��ت ں DOI: 10.1016/اآ 2024ء �م��ی
j.arthro.2024.11.094

�و�ٹ �ک�ے ی �ک�ی ��پ ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ل ر��ی�رٹ ��ی رو ��ج دٹ ��ی ہ�ا��ئ ی �� �ن �دٹ ��پ�ر �م��ج ا��ئ �ٹ �پ ��ی �ٹ ��پ �رن لا��ئ �ن ��ش ��ن و ��ن ��ی �ا��ئ و�ل�دٹ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �ن ل ا�س���ی ��ج ںن ا��ی ��ش �ی ��ج ل��ئے ا��ن �می �ک�ے � ن�را��ہ ��ن �ک�ی �� �ںن ا��ی ی ا��ی �ی �ٹ ]10[ ��ج
ا ��ہ�ے۔  ا �س���ت ��ن �تر ��ج ��ہ �و �ک�و ��ج �ت ��ن ل�ی ��ن �عد ��ت �و�ڈ��ج 2019ء ��DOI: 10.1016/j.injury.2018.12.027پ

�دٹ ا��ئ �ٹ �پ ��ی لی ��پ ل�ن ا�س�م�ج �ٹ �س��ی �رن لا��ئ �ن ��ش ��ن �ہ ��ن �ا��ن ں ا��ن �ک�پر �م��ی ن�ر��ی �رو �� ��ی �ھ �م�ا��ئ صر �ک�ے �س�ا��ت �ی �ک�ے ����ن �ر��ت ں Trypsin pretreatment اور ��ت ل �م��ی �ک Equine �م�ا�ٹ ]11[ ا��ی
۔  و�ل�دٹ �ن �ل ا�س���ی رو��ج دٹ ��ی ہ�ا��ئ �س�ن�� ��ی �ڈ �س �م��ی ور��ڈ �ف ا�س��پ �ل اآ �ر��ف �کی ��ج ۔2021ء DOI: 10.1177/03635465211021798ا�م�ر��ی

�لک ��ہ�ے. �ھ �م��ن �د�ت �ک�ے �س�ا��ت ں tendon degeneration �ک�ی �سش ر epicondylitis �م��ی طظ ار ��پ�س �م��ن ��ہ �دٹ �ک�ا ا��ظ ا��ئ �ٹ �پ ��ی عل�ت ��پ �ںن �س�ے �م��ت �ی �ںن ��ج و��ن �ٹ ل��ی �ی اور �ک��ی ]12[ �م�ا�ہ ��پ
��ت �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �را��ج �ی ��ف �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں اور �� ��ڈ ۔2021ء BMCDOI: 10.1186/s12891-021-04067-1 ��پ

�ک ��پ�ری �ںن �ک�ی ا��ی ا�م�ی �ل�و�سش ��ئے �م��ت �ن �ک � ی ا��ی �ن س، EGYFIL TM ��پ�ر �م��ج �دٹ ا��ئ �ٹ �پ ��ی ��دٹ اور ��پ �ک ا��ی �ا�ل�ورو��ن ہ�ا��ئ ل��ئے �� ی �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � �ت ں �ر� اور �س��ن ورن �م��ی ��ش �رم ��ٹ ]13[ ��ن
 . ا�ت �ت �ی �ح�ت کل ��ت �ی �ن و �ک�ل�ی �ارن �ک ��ج ، ا��ی �ل�ت کگ �م�دا��ن �ن �ٹ ��ت�م�ار�ک��ی �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �را��ج �ی ��ف �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں اور �� ��ڈ 2023۔ BMC/DOI: 10.1186 ��پ

s12891-023-06903-y

ص �ک�ی �م�ر�م��ت ��ت �ئر ��ن �رو�ک�ل�ی عل�ت ��ٹ ی �ل��اطظ �س�ے �م��ت ں ����ج ل �م��ی �ئںن �م�ا�ٹ �ک�ی �ک ا��ی �را�ت ا��ی ا�ن �ک�ے ا��ش �ے �ک�ے ا�م��ترن �ھر��ن �دٹ ��ج ا��ئ �ٹ �پ ��ی لی ��پ ل�ن ا�س�م�ج �ک�پر اور �س��ی ن�ر��ی �رو �� ��ی ]14[ �م�ا��ئ
�ری��پ�ر۔  ��ف�ڈ �س�ر��ج �وا��ئ �ڈ ��ج ��ف �وںن ا��ی �ف ��ج �ل اآ �ر��ف 2014ء ��DOI: 10.2106/jbjs.m.01408ج
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