
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
ا س �ک��ی �ہ ��پ�رو�س��ی �مو��ن �ک ��ن �و�ن �ک�ا ا��ی �پ �ک�ے ��ن �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ن �و�ن �س�ے ��ج ��نے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� �و اآ ��ا �ع�لا�ن ��ہ�ے ��ج �ک ا��ی �ی، ا��ی ر ��پ �ی اآ �ا ��پ �م�ا، ��ی �لارن �ٹ �س�ے �م�الا �م�ال ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی ��پ
�ع �ر� �ئ �ہ �م�ر�ک��ج �م�ا� �عد ��ی س�کے۔ اس �ک�ے ��ج �ا � ا ��ج ھا �ک��ی �ے ��ہ��یں، �ک�و ا�ک��ٹ ں �م�د� �ک�ر��ت �ی �م��ی �ا��ج ا ��ی ��ن �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ش ا�ت ��ج �ل�ی �ے ��ن �ھو��ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ �ٹس، ��پ �ٹ �ل��ی �ل�ی �ا�ک�ہ ��پ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی ک�ش ��ج ں ا��ن �ے �م��ی وا�ل�ے �ع�لا��ت
ارسش ںن �ک�ی ����ن ک�ش ��ج ل��ئے، �ک�م ارن �ک�م �و ا��ن س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سو اآ ��ن اس اور اآ ں �ل��ج �نے �م��ی گ�ھ�ٹ ا ��ہ�ے. �� �ور �ک�ر �س�ک�ت ل��ئے PRP ��پ�ر ��ن �ل �ک�ے � ل�ن �م��ا��ئ �ت ھ �م��ن ا�ک��ٹر �ک��پ �پ �ک�ا �ٹ اآ

�ا �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی �ھی ا�س��ت ل��ئے ��ج �ل �ک�ے � و�ن �ک�ے �م��ا��ئ دٹ �ن ��ی ھ ��ٹ �ہ �ک��پ ہ�ا� . ��ی �ی �� �اری رہ �س�ک�تے ��ہ��یں. ]1[- ��ج �ک ��ج و� ��ت �ت ��ن �را�ت �ک�م ارن �ک�م 24 ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ا��ش �ک�ی ��ج
و� �ورٹ ے ��ج �و� �ک�و ��ج�رٹ ��ی ھ ���ھلارٹ ہ�ا� . �ک��پ �ی �� ا ��ہ�ے ]2[- ��ج ا �س�ک�ت ��ن �تر ��ج ��ہ �ا ��ہ�ے �ک�و ��ج سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی و � �ارن ا ��ہ�ے اور ��ج �ہ �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�ت ا� ��ی ��ہ ی، ��ج �ن �نس �ک�ی �ک��ہ ��ی سے ��ٹ ��ی �ج ��ہ�ے، �

�ا��ت�ی ��ہ�ے ]3[. �ھی �ک�ی ��ج کسش ��ج �ش ��ی �ہ ��پ �ھ ��ی س �ک�ے �س�ا��ت ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ک�ی اآ
ا� ا�ن �ک�و ��ہ �اری �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ��ج ل ��ج سش �س�کگ�ن ��ن ا ��ج ��ن �در��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ��ش �ٹس ��ت �ٹ �ل��ی �ل�ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م�ر�ک�ورن ��پ ال ��ی ��ی ہ�ا ��ہ�ے. ��ن �ا ر�� ا ��ج �ھی �م�طا�ل�عہ �ک��ی �ا ��ہ�ے ا�ج ��ج سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی �ہ � ��ی

دا��ئ�ی ��ت سش �ک�و ا��ج �سم ���ورن �ک ��ت �ے ��ہ��یں۔ ا��ی ��ت ر اآ ��ظ ��ت ��ن ل�ن �م�را���ل �ک�ے �م�طا��ج �ت ا�ت �م��ن ل�ن �م�ر�ک��ج �ت �ی �ک�ے �م��ن ر ��پ �ی اآ ل��ئے ، ��پ ا �ک�ے � ھ�ی گ��ٹ �نے �ک�ے �ک گ�ھ�ٹ �ا ��ہ�ے۔ �� �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی ک�ش ��ج ا��ن
ل��ئے ، ی �ک�ے � �ن �نس �ک��ہ ��ی ہ�ا� . ��ٹ �ی �� ی ��ہ�ے۔ ]4[- ��ج �تر �م�د� �ک�ر �س�ک�ت ��ہ و �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج �سش ں ��ٹ ا �م��ی ھ�ی گ��ٹ ہ �ک ��ت �ا��ن �ی ��ی �ر��ت �ا�ہ ��ت ��ی �سم رن کہ �و�س�ری ��ت ��ج ی ��ہ�ے ، ��ج �ط�ور ��پ�ر ��پ�ر�س�کو�ن �ک�ر �س�ک�ت

�ھی ]5[. �لک ��ت �ا�ہ را����ت �س�ے �م��ن ��ی ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی رن �ا�ہ �ح�را�س��ت ��ی �ٹس �ک�ی رن ل�ی �ٹ �ل��ی �لا ��ہ�ے �ک�ہ ��پ ہ ��پ ��ت �ت �س�ے ��پ �ی �ح�ت ��ت
ا ��ہ�ے �تر �ک�ام �ک��ی ��ہ ( �س�ے ��ج ںن ک�ش ��ج �م�ی ا��ن �ک �ٹ و )ا��ی ��ج �ل�ی ل��ئے ��پ سش �ک�ے � دور �ک�ی ���ورن ��ن �سم �ک�ے ��ت �ک ��ت �ے ا��ی �ی ��ن ر ��پ �ی اآ لوط ��ہ��یں۔ ��پ ہ�د �م��ن �وا�� �ل ��ہ�ے �ک�ہ ��ش �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� �ہ ��ج ��ی

کںن ہ�ا� . �ل��ی �ی �� �ے ��ہ��یں ]7[- ��ج �د ����ھا��ئ �وا��ئ �ل �م�د��ت�ی ��ن ں �ط�و��ی �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت ک�ش �ی ��ج سو�ن ا��ن ��ی ل��ئے �ک�ور��ٹ ی �ک�ے � �ن �نس �ک��ہ ��ی ں ��ٹ �ے 6 اور 12 �م�اہ �م��ی ]6[، اور اس ��ن
�ی �ا ��ہ�ے ]8[ ]9[- ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ت ��ن �ے �ک�ی ���ما��ی عمال �ک�ر��ن �ت اس �ک�ا ا�س��ت �ی �ح�ت �و�ہ ��ت �دٹ �ر�، �م�و��ج ��پ �س�ا��ئ �ا ��ہ و�ن �ر� ��ی دٹ �ن ��ی لس ��ٹ ��پ سے ا��ی ��ی �ج ل��ئے، � �ط �ک�ے � �را��ئ ھ �سش �ک��پ

�ا ��ہ�ے. ��ت ں اآ ھ �م��ی ل��ئے �س�م�ج لہ �ک�ے � صوص �م���ئ �پ �ک�ی �م��ن �ا PRP اآ ��ی �ا�ت �ک�رے �کگ�ا �ک�ہ اآ �پ �س�ے ��ج ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ ہ�ا� . اآ ��

�ا ��ہ�ے؟ �ہ �ک�ام �ک�ر��ت ا ��ی �ک��ی
ہ ��ت و� �س�ے ��پ �رن �ا��ئ ل��ئے ، ��ج ھا��ئ�ی �ک�ے � گ��ٹ �ے وا�ل�ے �ک ��ن �ھارٹ �نے اور ��پ �ن ��ہ ں ��پ �نے �م��ی گ�ھ�ٹ ہ�ا ��ہ�ے۔ �� �ا ر�� ا ��ج �س �ک�ا �ع�لا�ن �ک��ی �صر ��ہ�ے ��ج لے ��پ�ر �م��ن �ہ اس �م���ئ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �وا�ج ��ی �دار ��ج �ما��ن ا��ی

�ے �ا��ن �ا ��ج �ا��ی ں ��پ و� �م��ی �ورٹ �و ��ج ، ��ج ��دٹ �ک ا��ی �ا�ل�ورو��ن ہ�ا��ئ ں �� ںن �م��ی ک�ش ��ج ہ�ا� . ا��ن �ی �� ا ��ہ�ے ]1[- ��ج ا �س�ک�ت ��ن �تر ��ج ��ہ �تر�ک�ہ �ک�ام �ک�و ��ج ا ��ہ�ے اور �م��ش �ی �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر�س�ک�ت ر ��پ �ی اآ �لا ��ہ�ے �ک�ہ ��پ ��پ
ر �ی اآ ں ��پ ھ �م�طا�ل�عا�ت �م��ی ہ�ا� . �ک��پ �ی �� ی ��ہ�ے ]2[- ��ج �ا�ہ را����ت �م�ل �س�ک�ت ��ی �ی �س�ے رن ر ��پ �ی اآ لے ��پ ک��ی �ے �س�ے ا� �ا�م�ل �ک�ر��ن �ے والا �م�ا�ہ ��ہ�ے، �سش ا �ک�ر��ن �ک�ن �در��ت�ی ��پ �ک ��ت والا ا��ی
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ر �ی اآ �م�ا )��پ �لارن �ٹ ر�چ ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی �ی��پ �ھرا��پ ںن ��ت ک�ش �ی ��ج �ی( اور ا��ن ل��ئے��پ �تر�ک�ہ ���الا�ت �ک�ے � و�ن اور �م��ش دٹ �ن ��ی ھ ��ٹ �ا ��ہ�ے اور �ک��پ �ٹس �ک�و �م�ر�ک�ورن �ک�ر��ت ل�ی �ٹ �ل��ی �و�ن �س�ے ��پ ��نے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� �ی اآ ر ��پ �ی اآ �ھ.��پ و�ت �ک�ے �س�ا��ت ��ج لوط ��ش �ا ��ہ�ے، �م��ن �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ا�س��ت
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لا �ت ں �م��ج ا �م��ی ھ�ی گ��ٹ �نے �ک�ے �ک گ�ھ�ٹ ں �� �ے 12 �م�اہ �ک�ی �م�د�ت �م��ی �و� ��ن ا ��ہ�ے ، اور �و��ن گ��ی ا �ک �ھی �ک��ی ںن �س�ے ��ج ک�ش �ی ��ج گ��ئے ا��ن ک �ے � ا��ئ ��ن و �س�ے ��ج �سش �ی �ک�ے ��ٹ �ر��ج �دہ �حپ س �سش �ہ ��پ�رو�س��ی ��ن �ی �ک�ا �م�وارن ��پ
ن�را� �ک�ی �م�د� �ک�ی ��ہ�ے۔ ]3[. ا��

�ے 6 اور 12 �ی ��ن ر ��پ �ی اآ کںن ��پ ا ، �ل��ی �تر �ک�ام �ک��ی ��ہ ں ��ج صر �م�د�ت �م��ی �ت �ے �م��ن سو�ن ��ن ��ی ا �ک�ہ �ک�ور��ٹ گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ ے �م��ی �رن �ا��ئ �ک ��ج لوط ��ہ�ے. ا��ی �ا�ہ �م��ن ��ی �صو��ی�ر رن ل��ئے، ��ت ی �ک�ے � �ن �نس �ک��ہ ��ی ��ٹ
�ک ہ�ا� . ا��ی �ی �� ں �م�لا ]5[- ��ج �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �� ��ن ں �ک�و��ئ�ی وا��ن �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت ک�ش ��ج �م�ی ا��ن �م، �ٹ �ا��ہ ں، ��ت ہ �م��ی �رن �ا��ئ �ک اور ��ج ہ�ا� . ا��ی �ی �� ��ئے ]4[- ��ج �ی ��ن �� ا��ئ ��ت �تر ��ن ��ہ ں ��ج �م�اہ �م��ی

�ا ��ہ�ے ]6[. �ا��ت ا ��ج �ھ �ک�ام �ک��ی �ھ �س�ا��ت �ا ��ہ�ے، PRP �ک�ے �س�ا��ت �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی ک�ش ��ج ہ ا��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ دور �ک�و اآ ��ن صا�ن �ہ ��ت ��ت ا� ��ن ��ہ ک، ��ج �ی �ک�ن ل�ن ��ت �ت �م��ن
��پ �ک�ے کںن ��ہ ہ�ا� . �ل��ی �ی �� ا ��ہ�ے ]7[- ��ج ہ�ر �ک��ی �ا�� �دہ ��ظ �ا��ئ ں ��ن �لے �م��ی �ج ا� سو�ن �ک�ے �م��ت ��ی ں �ک�ور��ٹ ا��ن�ی �م�د�ت �م��ی �ے �ر�م��ی �ی ��ن ر ��پ �ی اآ ل��ئے، ��پ �ل �ک�ے � دور �ک�ے �م��ا��ئ ��ن گر ��ت �� ھ ���ی �ک��پ

�و �ک�ر ر��ہ�ے ر ��ن �عم�ی �اط �ک�ی ��ت �نے �ک�ے ر��ج گ�ھ�ٹ �و �� ل��یے ��ج گ�و� �ک�ے � ہ�ا� . اور �ل�و�ک �ی �� �ا ]8[- ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ت ��ن عمال �ک�ی ���ما��ی �ت �م�عمول �ک�ے ا�س��ت �ی �ح�ت �و�ہ ��ت ل��ئے، �م�و��ج ہ�ر �ر� �ک�ے � �ا�� ��ج
ا ��ہ�ے۔ ]9[. گ��ی �ا �ک ں ����ھا��ی �ی ��ہ ل��یے ��ن �ے �ک�ے � ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ ��ن �ک�و ��ج ا��ئ ��ت �� �ط�ور ��پ�ر ��ن �ک وا��ن �ھی ��ت �ا ا��ج �ا�م�ل �ک�ر��ن �ی �ک�و �سش ر ��پ �ی اآ ��ہ��یں، ��پ

ا�ن ��ی �ھی �ط�ر� �س�ے ��ج �ی ا��پ اری �ک�و �ک�ا��ن ��ی �ی �ک�ی ��ت ر ��پ �ی اآ �ے ا�ن �ک�ی ��پ ھ ��ن صر ر��ہ�ے ��ہ��یں، اور �ک��پ �ت �ا �م��ن �ے ��ی �ھو��ٹ �ت �س�ے �م�طا�ل�عہ ��پ ��ہ �ں ��ہ��یں۔ ��ج ھ ���د��ی �ت �ک�ی �ک��پ �ی �ح�ت اس ��ت
ھی �لا�ص�ے �ک��ج �ت �ک�ے ��ن �ی �ح�ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ اس ��ت �ا��ی �ھی ��پ �ہ ��ج �ے ��ی �نے وا�ل�و� ��ن ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ہ�ا� . ��ج �ی �� س�کے. ]10[- ��ج �ا � ا ��ج ے �س�ے �ک��ی ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� �ہ �م��ن ��ن ا �ک�ہ ا�ن �ک�ا �م�وارن ں �ک��ی �ی ��ہ ��ن
�ھا ��ہ�ے ]12[. ا ا��پ �ن ں �ک��ت �ی �س�ا�ل�و� �م��ی ر ��پ �ی اآ �رور�ت ��ہ�ے �ک�ہ ��پ ��نے �ک�ی ��ن �ن �ا� �ک ��ج �ھی ��ت �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے �م�طا�ل�عہ ا��ج ہ�ا� . �ط�و��ی �ی �� �ھکاوئ ]11[- ��ج �ت ��ج �ج �ت �م��ش ��ہ ھی ��ج �ک��ج

�پ �ک�ے ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ ں ��ہ�ے۔ اآ �ی ��ہ یرن ��ن �� ی ��پ �ن �ی ��ت ل��ئے ��ی ہ�ر ���ا�ل��ت �ک�ے � �ہ �� کںن ��ی ا ��ہ�ے ، �ل��ی �پ �ک�ی �م�د� �ک�ر�س�ک�ت �ی اآ ر ��پ �ی اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��پ �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی
�ل ��ہ�ے. �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �سش �ک�ر��ن �ہ �ک�و��ش �ا ��ی ��ی �ا�ت �ک�رے �کگ�ا �ک�ہ اآ �پ �س�ے ��ج �ن �ک�رے �کگ�ا اور اآ و�ت �ک�ا ورن ��ج ل��ئے ��ش لے �ک�ے � صوص �م���ئ �م��ن

ا ��ہ��یں؟ ��را�ت �ک��ی ��ن
�ا �ر�م�ی ��ی �ک �ر�، ��ن �و� ��ت د ���ن ��ن ہ�ا� ��پ �ا ��ہ�ے و�� �ا��ت الا ��ج ںن �ٹ ک�ش ��ج ا� ا��ن ��ہ گ�ے. ��ج �ں �ک �ع �ک�ر��ی �ت �و� ںن �س�ے ��ت ک�ش ��ج �ھی ا��ن �پ �ک�سی ��ج �و اآ �را�ت وہ ��ہ��یں ��ج �ا�ہ �ع�ام ا��ش ��ی �س��ج �س�ے رن

�کا ��ہ�ے۔ ا�ن ��پ �پ ��ہ �ی ��پ ��ہلے ��ہ �پ �سے وہ � �ی ��ہ�ے ��ج یرن �م�ل ر��ہ �� �سم �ک�و وہ ��پ �پ �ک�ے ��ج ا ��ہ�ے، اآ گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن �و�ن �س�ے ��ج ��نے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� �ی اآ ر ��پ �ی اآ �کہ ��پ �و��ن ی ��ہ�ے۔ ��پ �ںن رہ �س�ک�ت ���و��ج
ی �ن ا�ن �م��ن ��ام �ک�ے �ر�م��ی �م PRP ا��ت ا اور �و ا��ہ �ک �ک��ی �ر��ی گ�و� �ک�و ��ٹ ل��ئے �ل�و�ک �ورے �س�ال �ک�ے � �ک ��پ �عد ا��ی ںن �ک�ے ��ج ک�ش �ی ��ج �ے ا��ن �ت ��ن �ی �ح�ت س ��پ�ر ��ت ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ ��

�ے 12 �م�اہ �ک�ی �ے ��ہ��یں اس ��ن �سش �ک�ر��ت ما��ئ ��ی ںن �ک�ی ��پ ک�ش ��ن ں �ر� اور ��ن �نے �م��ی گ�ھ�ٹ �و �� �ی �م�طا�ل�عہ ��ج ہ�ا� . و��ہ �ی �� �ا. ]1[- ��ج �ا��ی ں ��پ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن ں �ک�و��ئ�ی �� �ا�ک�ا�م�ی �م��ی �ا �ع�لا�ن �ک�ی ��ن �عا�ت ��ی وا��ت
�ھا ]2[. وطظ ��ت �ا �ک�ہ �ع�لا�ن �م�ح�ن �ا��ی ��چ �ک�ی اور ��پ �ا��ن �ھی ��ج �ل �ک�ی ��ج ی �م��ا��ئ ��ت ا��ظ ں �ح��ن �م�د�ت �م��ی

ھی �لا�ص�ے �ک��ج �وا ��ہ�ے �ک�ہ �م�طا�ل�عہ �ک�ے ��ن و� �س�ے �م�علوم ��ہ �رن �ا��ئ �ت �ک�ے ��ج �ی �ح�ت ا �ک�ی ��ت ھ�ی گ��ٹ �نے �ک�ے �ک گ�ھ�ٹ �و� ��ہ��یں۔ �� �لا �م�و��ج �ہ ��ن �دارا��ن �ما��ن ھ ا��ی ں �ک��پ ھ �م�علوم ��ہ�ے اس �م��ی �و �ک��پ ��ج
ں ی ��ہ�ے �ک�ہ ا�ن �م��ی گ��ئ د �ک�ی �ک �ی �ت ��ن �ھی ��ت ل��یے ��ج �لرن ��پ�ر اس � �را��ئ ھ ��ٹ ہ�ا� . �ک��پ �ی �� ��را�ت �ک�و اس �س�ے �ک�م ����ھا �س�ک�تے ��ہ��یں ]3[- ��ج �و ��ن �ے ��ہ��یں ، ��ج �و��ت �ت ��ہ �ج �ا�ہ �م��ش ��ی �ت رن ��ہ ھی ��ج �ک��ج
�ل �ک�ا �ا�ک�ہ �����ت �م��ا��ئ ا ��ہ�ے ��ت گ��ی �ا �ک ��ت ���ی �ت �ک�م و��ت ��ہ ل��یے ��ج �ے �ک�ے � یروی �ک�ر��ن �� و� �ک�ی ��پ �صن ا ��ہ�ے اور �م�ر��ی گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ ا�ن ��ن ��ی �ھی �ط�ر� �س�ے ��ج اری �ک�و ا��پ ��ی �ی �ک�ی ��ت ر ��پ �ی اآ ��پ

س�کے۔ ]4[. �ا � �ا ��ج ہ �ل�کگا��ی ��ت ��پ
�ے �س�ے �ا�م�ل �ک�ر��ن �ی �ک�و �سش ر ��پ �ی اآ �و �ک�ے �ورا�ن ��پ ر ��ن �عم�ی �اط �ک�ی ��ت �نے �ک�ے ر��ج گ�ھ�ٹ لی ��ہ�ے. �� ��ت ں ��پ �لے �م��ی �ج ا� و�ت �و�س�رو� �ک�ے �م��ت ��ج ��ت ��پ�ر ��ش ا��ظ ل��ئے، �ح��ن عما�ل�و� �ک�ے � ھ ا�س��ت �ک��پ
�و��ٹ�ی ہ�ا� . ��ٹ �ی �� �ا ��ہ�ے ]5[- ��ج �ھی �م�د� �ک�ر��ت �ا�ل�کل ��ج �ہ ��ج �ا ��ی ��ی ا �ک�ہ اآ �ن �ہ �ک��ہ ں ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ی ��ہ �ھا ��ن ا ا��پ ��ن ار ا��ت �ت �ک�ا �م�ع�ی �ی �ح�ت �ئ�ی ��ہ�ے ، اور ��ت � ں اآ �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ �� �ط�ور ��پ�ر ��ج ں وا��ن ��ن �م��ی ا��ئ ��ت �رور�ت ��ہ�ے��ن ل�عے �ک�ی ��ن ے �م�طا� ��ہلے ��ج�رٹ �پ �نے �س�ے � ��ن �ج ��ی�ر �م�طا�ل�عہ ��ہ�ے ، اور �م�عمول � �ھی رن �ھی ��ج عمال ا��ج �ی �ک�ا ا�س��ت ر ��پ �ی اآ ل��ئے ��پ ں �م�د� �ک�ے � �ی �م��ی �ا��ج ا ��ی ��ن �و� �ک�ی ��ش ��ی ہ�دٹ �و��ئ�ی �� ��ہ

.]6[
ارسش ںن �ک�ی ����ن ک�ش ��ج ا� �ک�م ارن �ک�م �و ا��ن ��ہ �ک �ع�ام ���صہ ��ہ�ے، ��ج س �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ا ا��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �نے اآ گ�ھ�ٹ �ہ �� �و ��ی �ور �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں، ��ت ںن ��پ�ر ��ن ک�ش ��ج �ا�ہ ا��ن ��ی �ک �س�ے رن �پ ا��ی گ�ر اآ ا�ک

ا ��ہ�ے. �کھ�ن ا ���ی �عد �ک��ی ھدار ��ہ��یں، اور اس �ک�ے ��ج ل��ئے �س�م�ج �پ �ک�ے � ںن اآ ک�ش ��ج �نے ا��ن ک��ت �ا�ت �ک�رے �کگ�ا �ک�ہ � �پ �س�ے ��ج ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ ہ�ا� . اآ �ی �� �ا��ت�ی ��ہ�ے ]7[- ��ج �ک�ی ��ج

�� ��ہ�ے؟ ل��ئے �����ی �پ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
�ر �ک�ے سش ��پ�ر اس �ک�ے ��پ�ر�س�کو�ن ا��ش �سم ���ورن �ک ��ت ا� PRP �ک�ی ا��ی ��ہ و� ��ہ�ے، ��ج ل��ئے �م�ورن گ�و� �ک�ے � �ھ �ل�و�ک ھا��ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت گ��ٹ �سو �ک ��ن اس اور اآ دا��ئ�ی �ل��ج ��ت ں ا��ج �نے �م��ی گ�ھ�ٹ �� PRP
دا��ئ�ی ��ت �عد ا��ج ا ��ہ�ے اور �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �ہ �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�ت ا� ��ی ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی �ھی ا�س��ت ل��ئے ��ج ی �ک�ے � �ن �نس �ک�ی �ک��ہ ��ی �ہ ��ٹ ہ�ا� . ��ی �ی �� �ا ��ہ�ے ]1[- ��ج �ا��ت ا ��ج �ج �ک��ی �ن �ت ل��ئے �م��ن �
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ںن ��ہ��یں ، ��ش ��پ �ی اآ ��ا ��ہ �ک ا��ی ل��ئے ا��ی ا �ک�ے � ھ�ی گ��ٹ �نے �ک�ے �ک گ�ھ�ٹ ںن �� ک�ش �ی ��ج گ��ئے ا��ن ک �ے � ا��ئ ��ن و �س�ے ��ج �سش �ٹ ��ٹ ��ی �دٹ ��ن ہ�ا� . ��پ�رو�س��ی �ی �� �ا ��ہ�ے. ]2[- ��ج سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی و � �ارن ں ��ج و� �م��ی �ن �ی �م��ہ
ں �م�د� �م�لی ]3[. گ�و� �ک�و 12 �م�اہ �ک�ی �م�د�ت �م��ی و� �س�ے �ل�و�ک ��ت �و� �ط�ر��ی اور �و��ن

�نے گ�ھ�ٹ ہ�ا� . �� �ی �� �ا ]4[- ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ت ��ن عمال �ک�ی ���ما��ی �ت �م�عمول �ک�ے ا�س��ت �ی �ح�ت �و�ہ ��ت ل��ئے، �م�و��ج ہ�ر �ر� �ک�ے � �ا�� ��پ �ک�ے ��ج ا. ��ہ �و �س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ و� ��ن ل��ئے �م�ورن �ہ �س��ج �ک�ے � ��ی
�ے ک �ک�ر��ن �ھ�ی �و� �ک�و ��ٹ ��ی ہ�دٹ �و��ٹ�ی �� ہ�ا� . ��ٹ �ی �� �ئ�ی ��ہ�ے ]5[- ��ج � ں اآ �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ �� �ط�ور ��پ�ر ��ج ں وا��ن ��ن �م��ی ا��ئ ��ت �ے �س�ے ��ن �ا�م�ل �ک�ر��ن �ی �ک�و �سش ر ��پ �ی اآ �و �ک�ے �ورا�ن ��پ ر ��ن �عم�ی �اط �ک�ی ��ت �ک�ے ر��ج

�رور�ت ��ہ�ے۔ ]6[. ل�عے �ک�ی ��ن �ے ��پ�ر �م�طا� ما��ن ��ی ے ��پ ��ہلے ��ج�رٹ �پ �نے �س�ے � ��ن �ج ��ی�ر �م�طا�ل�عہ ��ہ�ے، اور �م�عمول � �ھی رن �ھی ��ج عمال ا��ج ل��یے اس �ک�ا ا�س��ت ں �م�د� �ک�ے � �م��ی
ماری �ک�ے ��ی ��ج �ع�لا�ن �ک�ا �م�ر�ک��ج ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ت ���ا�ص�ل ��ہ �ی اس و��ت ا��ج �ا�ہ �ک�ا�م��ی ��ی ں �س��ج �س�ے رن ا �ک�ے �ع�لا�ن �م��ی ھ�ی گ��ٹ و� �ک�ی �ک �ن گ�ھ�ٹ �م ��ہ�ے. �� �ھی ا��ہ �سم ��ج �ی �ک�ی ��ت ر ��پ �ی اآ ��پ

ں �ک�و��ئ�ی �را�ت �م��ی ی ا��ش �م�ن �ا ��ن گ�و� �ک�ے ا����اس ��ی ں �ل�و�ک ل�عے �م��ی �ے وا�ل�ے �م�طا� �ہ �ک�ر��ن ��ن ��ام �ک�ا �م�وارن �م ا��ت �ی �ک�ی �و ا��ہ ر ��پ �ی اآ ہ�ا� . ��پ �ی �� �و ]1[- ��ج ��ت ��ہ ��لے �ک�ے �م�طا��ج �م�ر�
ا�س��ج ��ہ�ے۔ ل��یے �ک�و�ن �س�ا �م�ر�ک��ج �م��ن �پ �ک�ے � �ے �کگ�ا �ک�ہ اآ ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ ہ�ا� . اآ �ی �� ں �م�لا ]7[- ��ج �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �� �� وا��ن

��تے ��ہ��یں. �ہ �ا� �ا ��پ ا ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �پ �ک��ی �ہ ��ہ�ے، اور اآ ں ��ی ��لے �م��ی �س �م�ر� ا�ل�ے �کگ�ا، ��ج ر �ٹ ��ظ لے ��پ�ر ��ن صوص �م���ئ �پ �ک�ے �م��ن ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ ��ئے. اآ �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن صلہ ��ہ ��ی �تر�ک�ہ ��ن �ک �م��ش �ہ ا��ی ��ی
صلہ �ک�ر ��ی �ن �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں اور ��ن ں ورن �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت ک�ش ��ج �ے وا�ل�ے ا��ن ا �ک�ر��ن �ک�ن �ا ��پ سو�ن ��ی ��ی سے �ک�ور��ٹ ��ی �ج ارا�ت � �ی ��ت گر ا��ن �� �ی �ک�و ���ی ر ��پ �ی اآ �پ ��پ �ھ �م�ل �ک�ر اآ �پ �ک�ے �س�ا��ت اآ

ا ��ہ�ے. �کھ�ن ا ���ی �عد �ک��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ے ��ج ںن �ک�ا ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت ک�ش ��رے �ک�ے �س��ی �الا ��ن �ہ ��ج در��ج �ل ��ہ�ے۔ �م��ن �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �سش �ک�ر��ن �ہ �ک�و��ش �ا ��ی ��ی �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ اآ

�ںن لی لا��ئ ��پ ��ن
ا ��ہ�ے اور �ہ �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر�س�ک�ت ل��ئے ، ��ی س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سو اآ ��ن �نے اور اآ �ن ��ہ ں ��پ �نے �م��ی گ�ھ�ٹ ں. �� �ی ��ہ ل��ئے ��ن �ور ��ہ�ے اور �و�س�رو� �ک�ے � �ل ��ن �ا��ج ل��ئے ��ت �ل �ک�ے � ھ �م��ا��ئ �ی �ک��پ ر ��پ �ی اآ ��پ

ی ��ہ�ے �ا�ہ را����ت �م�ل �س�ک�ت ��ی �ی �س�ے رن ر ��پ �ی اآ لے ��پ ک��ی �ے �س�ے ا� �ا�م�ل �ک�ر��ن �ے والا �سش ا �ک�ر��ن �ک�ن �تر�ک�ہ ��پ �در��ت�ی �م��ش ا ��ہ�ے ، اور ��ت ں �م�د� �ک�ر�س�ک�ت �ے �م��ی ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ �تر�ک�ہ �ک�ام �ک�و ��ج �م��ش
ہ�ا� . �ی �� ں ��ہ�ے ]2[ ]3[- ��ج �ی ��ہ �ت ��ن �ن ہ�ر �م�طا�ل�عہ �م��ت �کہ �� ا ��ہ�ے ، ���الا��ن �ک��ت �ے �س�ک�ت سو�ن �ک�و �سش ��ی ں �ک�ور��ٹ �ل �م�د��ت�ی �م��ی �ہ �ط�و��ی ل��ئے ، ��ی ی �ک�ے � �ن �نس �ک��ہ ��ی ہ�ا� . ��ٹ �ی �� ]1[- ��ج

�ی ں �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ]4[ ]5[- ��ج �ی ��ہ ��ت ��ن عمال �ک�ی ���ما��ی �ت �م�عمول �ک�ے ا�س��ت �ی �ح�ت �ری �ک�ے �ورا�ن ، ��ت �اط �ک�ی �س�ر�حج �نے �ک�ے ر��ج گ�ھ�ٹ �ا �� ں �ر� ��ی رو��ن�ی ���صے �م��ی ��ی ��پ �ک�ے ��ج ��ہ
�ع �ت �و� �دہ �ک�ی ��ت �ا��ئ ہ ��ن �ے �م�مک�ن ا��ئ ��ج یرن �ک�ے ��ج �� ی ��پ �ن �ی ��ت ا ��ی دن ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ھکاوئ ر���ھ�ت �ت ��ج �ج �ا �م��ش صر ��ہ�ے ��ی �ت �ا ��ہ�ے، �م��ن �ھو��ٹ �ر ���صہ ��پ �ا�ہ ��ت ��ی �ت �ک�ا رن �ی �ح�ت اہ: اس ��ت �ج ��ت �م ا��ن ہ�ا� . �س��ج �س�ے ا��ہ ��

�ں ]6[ ]7[. �ک�ر��ی

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
�م�ا �لارن �ٹ �س�ے �م�الا �م�ال ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی س ��پ ��ی ��ی �س ا��ن �و�ل�و��ج �ٹ � عد� اآ ل��ئے �م��ت �ے وا�ل�ے ���وا�م�ل �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � �دارن �ک�ر��ن �ر ا��ن س اور اس �ک�ے ا��ش ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ �� ]1[

��ٹ �م�طا�ل�عہ۔  �ہ �ک�و��ہ دا��ن ���ن �ع�ت ��پ �ک ر�حج : ا��ی ��ت �ا���ی ںن �ک�ی ا��ن ک�ش �ی ��ج �سر�چا��ن �ڈ ر��ی ��ن �ری ا��ی ک �س�ر��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ن اآ �ل اآ �ر��ن �س�ال 2025۔ DOI: 10.1186/��ج
s13018-025-05756-6

ں �ک�می۔  �عد �ر� �م��ی ںن �ک�ے ��ج ک�ش �ی ��ج �م�ا ا��ن �لارن �ور ��پ �ھر��پ �ٹ �س�ے ��ج ل�ی �ٹ �ل�ی ں ��پ و� �م��ی �صن س �ک�ے �م�ر��ی ��ٹ ا��ئ �ٹ �ل�ی ��ی �دٹ کو��ن �ی ��پ ��یرل ا��ی ں لا��ٹ �ا�ل�و ا�پ �م�د�ت �م��ی دا��ئ�ی ��ن ��ت �و�س��ٹر 58: ا��ج لوں]2[ ��پ �ھ�ی �ک
�ل �ر��ن ک ��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ی �ط��ج �ک�ے اآ �س�ال 2025۔ �DOI: 10.1177/2325967125s00169ک

�وراک �ک�ے ا�س��ج ��ن �ٹس �ک�ی �م��ن ل�ی �ٹ �ل��ی ں ��پ �س �م��ی و �م�طا�ل�عہ ��ج ک�ٹ ��ٹرو�س��پ : ر��ی �م�ا �ک�ا �ع�لا�ن �لارن �ٹ �س�ے �م�الا �م�ال ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی ل��ئے ��پ س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �تر�ک�ہ اآ ے �م��ش ]3[ ��ج�رٹ
ی ��ہ�ے۔  گ��ئ ا�ل�ی �ک ی �ٹ ��ن �و�ک�ول ��پ�ر رو�سش ہ �ع�لا�ن ��پ�رو��ٹ �ک �م�مک�ن �ھ ا��ی �ل �م�د��ت�ی �م�حرک �ک�ے �س�ا��ت �تر�ک�ہ �ک�ی �ط�و��ی �ھ �م��ش ��ت�س�ا��ت �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �را��ج �ی ��ن �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں اور �� ��ڈ �س�الBMC ��پ

DOI: 10.1186/s12891-025-08663-3 2025۔
ا �ٹ �ٹ ورک �م��ی ��ی �لرن �ک�ا ��ن �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت : ��ج ��ت �ا���ی �و�ک�ول �ک�ی ا��ن اری �ک�ے ��پ�رو��ٹ ��ی �م�ا �ک�ی ��ت �لارن �ور ��پ �ھر��پ �ٹ �س�ے ��ج ل�ی �ٹ �ل�ی ں ��پ س �ک�ے �ع�لا�ن �م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ ]4[ اآ

�ہ۔  ��ی رن �حج �سر�چ��ت �ڈ ر��ی ��ن �ری ا��ی ک �س�ر��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ن اآ �ل اآ �ر��ن �س�ال 2025۔ ��DOI: 10.1186/s13018-025-06026-1ج
�ت ر��ع�مل �ک�ے �ج �ا ��ہ�ے: �م��ش �ا����ت �ک�ر��ت ر �ک�ی و�صن �ی �عن ں ��ت ��ن �م��ی ا��ئ ��ت �م�ا �ک�ے ��ن �لارن �ور ��پ �ھر��پ �ٹ �س�ے ��ج ل�ی �ٹ �ل�ی ل��ئے ��پ س �ک�ے � ��ٹ �لا��ئ ��ی �دٹ کو��ن �ی ��پ �ٹرل ا��ی ک�ٹر �ل��ی ��ی ںن ��ن ��ش �ٹر��ی ��ن �ٹ �ک��ن ل�ی �ٹ �ل�ی ]5[ ��پ

�م ��ہ�ے۔  �وراک ا��ہ ل��ئے ا�ع�لی ��ن �ل� �ر��ن �س�ال 2025۔ ISAKOSDOI: 10.1016/j.jisako.2025.100442 �ک�ا ��ج
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�می ں �ا��ئ �ںن �م��ی �لہ �س�الا��ئ ا��ج �م�ت �م�ا ��ج �لارن �ور ��پ �ھر��پ �ٹ �س�ے ��ج ل�ی �ٹ �ل�ی �عد ��پ �س �ک�ے ��ج ا��ن کل ر�س��پ �ی �ن ی ، اور �ک�ل�ی �ٹ �ح�را�س��ت ل�ی �ٹ �ل�ی ا�ت ، ��پ ک�ٹر �ک�ی �ح�ر�ک��ی ��ی �ھ ��ن گ�رو��ت �صر �ک ��ت ��پ�ر �م��ن ]6[ و��ت
�ل۔  �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت �ک ��ج س: ا��ی ��ٹ وا��ئ �ن و�س��ی �ن ��ی ��ت��ٹ �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �را��ج �ی ��ن �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں اور �� ��ڈ �س�ال 2025۔ BMC/DOI: 10.1186 ��پ

s12891-025-09339-8
�نی �ٹرل �ک��ہ �ے �ل��ی �دٹ ��ج�را��ئ را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی �لہ �ک�ور��ٹ ا��ج �م�ت ںن ��ج ک�ش �ی ��ج �م�ا ا��ن �لارن �ور ��پ �ھر��پ �ٹ �س�ے ��ج ل�ی �ٹ �ل�ی �ک ��پ ��ن �ک�ا ا��ی ا��ئ ��ت کل ��ن �ی �ن �ک �س�ا�ل�ہ �ک�ل�ی �ن ا��ی �ل اآ �را��ئ �ٹرو�ل�دٹ ��ٹ �ٹ �ک��ن �رن �م�ا��ئ دٹ ��ن �ک ر��ی ]7[ ا��ی

ل��ئے۔  ھی �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � �ت ��ی و��پ ��ن ��ی دٹ �ن ��ی �ل��ٹ �ر��ن ک ��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ی �ط��ج �ک�ے اآ لوں �ک �ھ�ی ں �DOI: 10.1177/23259671251386862ک 2026ء �م��ی
ا �ٹ �لرن �ک�ا �م��ی �را��ئ کل ��ٹ �ی �ن �ج �ک�ل�ی ��ی �ر��ت �ے ��ت �ر ��ہ�ے؟ ��ج ں �م�و��ش ھی �ک�ے �ع�لا�ن �م��ی �ت ��ی و��پ ��ن ��ی دٹ �ن ��ی لس ��ٹ ��ی �م�ا ا��پ �لارن �ٹ �س�ے �م�الا �م�ال ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی ا ��پ ک 5: �ک��ی ��ی /��ٹ ��ٹ ا�ٹ لا��ئ ��ٹررن ا�س��پ ��ی �دٹ ]8[ ا��ی

�ہ۔  ��ی رن �حج �سر�چ��ت ہ ر��ی عل�ت �ک�س اور �م��ت �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت کل اآ �ن�ی �ل�ی �س�ال 2025۔ �DOI: 10.1097/corr.0000000000003478ک
۔  ��ت �ا���ی و �ک�ی ا��ن ��ج �ل�ی �لہ ��پ ا��ج �م�ت �م�ا ��ج �لارن �ٹ �س�ے �م�الا �م�ال ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی ل��ئے ��پ روم �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � دٹ ��ٹر��ی�ک �ر� �س��ن �رو�ک�ا��ن ے ��ٹ ��ن�ڈ]9[ ��ج�رٹ �وا��ئ �ڈ ��ج ��ن �وںن ا��ی �ن ��ج �ل اآ �ر��ن ��ج

�ری �س�ال 2025۔ �DOI: 10.2106/jbjs.24.00763س�ر��ج
�ٹ ��ی ہ اور ��ن �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن : ا��ی ��دٹ ل��ئے hyaluronic ا��ی �نے osteoarthritis �ک�ے � گ�ھ�ٹ �م�ا اور �� �لارن ر ��پ �ٹ ا�م��ی ل�ی �ٹ �ل�ی ��ج ��پ �ر��ی �ٹ �عن و�ک�و�س��ی �لہ �ل��ی ا��ج �م�ت ر ��ج �ٹ ا�م��ی و�ک�و�س��ی ]10[ �ل��ی

�ہ.  ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ �سر�چورک �م��ی �ڈ ر��ی ��ن �ری ا��ی ک �س�ر��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ن اآ �ل اآ �ر��ن ں ��DOI: 10.1186/s13018-026-06689-4ج 2026ء �م��ی
ں �س �م��ی ہ ��ج �رن �ا��ئ م ��ج �ظ ��ت �ک�ا �م��ن ا��ظ ��ت اور �ح��ن �ا���ی کل ا��ن �ی �ن �م�ا �ک�ے �ک�ل�ی �لارن �ور ��پ �ھر��پ �ٹ �س�ے ��ج ل�ی �ٹ �ل�ی �ہ اور ��پ ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی ]RETRACTED ARTICLE ]11: ا��ی

ل��ئے۔  س )KOA( �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �نے اآ گ�ھ�ٹ ں �� �لے �م��ی �ج ا� �ی �ک�ے �م��ت �ھرا��پ �و ��ت �ھ �م�ل �ک�ر PRP �م�و��ن ��دٹ )PRP + HA( �ک�ے �س�ا��ت �ک ا��ی �ا�ل�ورو��ن ہ�ا��ئ �ن�� �ل اآ �ر��ن ��ج
�سر�چ �ڈ ر��ی ��ن �ری ا��ی ک �س�ر��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �س�ال 2025۔ DOI: 10.1186/s13018-024-05429-wاآ

و: �سش وس ��ٹ ��پ ��ی �دٹ دٹ ا��ی �ٹ گم�ن �� ن�ر��ی ��رو �� ا�ل �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �م�ا��ئ �ج �م�ا �ک�ے �م��ت �لارن �ٹ �س�ے �م�الا �م�ال ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی ل��ئے ��پ ںن �ک�ے � ک�ش �ی ��ج کو�ل�ر ا��ن ��ی ر��ٹ ��ٹرا اآ ں ا��ن س �م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ �� ]12[
�ہ۔  ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �لرن �ک�ا ا��ی �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت �س�ن��ج ��ی �ڈ �س �م��ی ور��ڈ �ن ا�س��پ �ل اآ �ر��ن �کی ��ج �س�ال 2025۔ DOI:ا�م�ر��ی

10.1177/03635465251337759
کل �ن�ی �ج �ک�ل�ی ��ی �ر��ت �ے ��ت �ا: ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ ںن �ک�و ��ج ک�ش ��ن �ا ��ن ں �ر� ��ی و� �م��ی �صن س �ک�ے �م�ر��ی ��ٹ �لا��ئ ��ی �دٹ کو��ن �ی ��پ ��یرل ا��ی ں لا��ٹ �لے �م��ی �ج ا� و �ک�ے �م��ت ��ج �ل�ی �م�ا ��پ �لارن �ٹ �س�ے �م�الا �م�ال ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی ]13[ ��پ

�ہ۔  ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ �لرن �ک�ا �م��ی �را��ئ �س�ن��ٹ ��ی �ڈ �س �م��ی ور��ڈ �ن ا�س��پ �ل اآ �ر��ن �کی ��ج ں DOI: 10.1177/03635465251383039ا�م�ر��ی 2026ء �م��ی
ں.  ی epicondylitis �ک�ے �ع�لا�ن �م��ی �ن �می �ک��ہ ںن �ا��ئ ک�ش ��ج �م�ا ا��ن �لارن ر ��پ �ٹ ا�م��ی ل�ی �ٹ �ل�ی �لہ ��پ ا��ج �م�ت ںن ���و��ئ�ی tenotomy ��ج ک�ش �ی ��ج �س]14[ �ک�م �س�ے �ک�م ا��ن �س ای ا��ی �ے ا��ی ��ج

ل �ن سش ��ی ڈر��ن �� �س�ال 2025۔ DOI: 10.1016/j.jseint.2024.08.183ا��ن
�ہ۔  ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن : ا��ی ںن ک�ش �ی ��ج �دٹ ا��ن را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی �م�ا اور �ک�ور��ٹ �لارن �ور ��پ �ھر��پ �ٹ �س�ے ��ج ل�ی �ٹ �ل�ی ل��ئے ��پ ھی �ک�ے � �ت ��ی و��پ ��ن ��ی دٹ �ن ��ی �ی]15[ ��ٹ �را��ج �ی ��ن �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں اور �� ��ڈ BMC ��پ

��ت �کا��ی �ی ��ش �س�ال 2025۔ �DOI: 10.1186/s12891-025-08566-3ک
ہ اور �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن : ا��ی �را�ت �م�ا �ک�ے ا��ش �لارن ر ��پ �ٹ ا�م��ی ل�ی �ٹ �ل�ی ��ن ��پ�ر ��پ ا��ئ ��ت کل ��ن �ی �ن ں postoperative �ک�ل�ی و� �م��ی �صن ���ت �م�ر��ی �و �ک�ے ��ت ر ��ن �عم�ی �ٹ �ک�ی ��ت م�ن کگ�ی ھلے �ک�رورن �ل��ی ��پ ]16[ ��پ

�ہ.  ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ �سر�چ�م��ی �ڈ ر��ی ��ن �ری ا��ی ک �س�ر��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ن اآ �ل اآ �ر��ن ں ��DOI: 10.1186/s13018-026-06714-6ج 2026ء �م��ی
ل��ئے �ک�م�تر ا�ت �ک�ے � ��ج صر �م�د�ت �ک�ے �ر� �س�ے ��ن �ت ں �م��ن �لے �م��ی �ج ا� �نرن �ک�ے �م��ت ک�ش �ی ��ج �دٹ ا��ن را��ئ �ی کو�س��ٹ ��ی �نرن �ک�ور��ٹ ک�ش �ی ��ج �م�ا ا��ن �لارن �ور ��پ �ھر��پ �ٹ �س�ے ��ج ل�ی �ٹ �ل�ی ں ��پ �ارے �م��ی �ط �ک�ے ��ج ]17[ ��ن

�ل۔  �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت دٹ ، ��ج ��ن �لا��ئ �ل ��ج ��ج ہ ، �ٹ �ک �م�مک�ن �لا�س��ڈی��ہ��یں: ا��ی ڈ�رو��پ ر�� �ن اآ �ل اآ �ر��ن �س�ال 2025۔ ��DOI: 10.1016/j.arth.2025.05.007ج
�مار �ک�ے �ل��اطظ �س�ے ں ا�ع�دا�و�سش �ہ �م��ی ��ی رن �حج ںن ��ت ہ اور �س��پ �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �لا�ص�ہ: ا��ی �م�ا �ک�ا ��ن �لارن �ٹ ر�چ ��پ ل�ی �ٹ �ل�ی ل��ئے ��پ س �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ �� ]18[

ی ��ہ�ے۔  گ��ئ �� �ی �ک ��ی �ر��ج ��ن �ک�و ��ت ا��ئ ��ت �م ��ن �یا��ہ �ھرو�س�کو��پ ر��ت ں DOI: 10.1002/arj.70027اآ 2026ء �م��ی
ہ.  �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ہ ا��ج �ک�ا ا��ی �رن �ا��ئ ا�ج �ع�لا�ن اور ا�ن �ک�ی ���دو� �ک�ا ��ج �ی ل��ئے ��س��ت و� �ک�ے � �ورٹ لو ��ج ��ہ �ک ��پ �رو��ن ر��ٹ ��پ ہ�ا��ئ ے]19[ �� ئ�رن �ا�� �ت اور ��ج �ی �ح�ت �می ��ت �س�الJAAOS: �ع�ا�ل

DOI: 10.5435/jaaosglobal-d-24-00140 2025۔
س �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ �ے ��ہ��یں �� ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ر ��ن ا��ش ��ت �ک�و �م��ت �ا���ی ��ت اور ا��ن ا��ظ �نرن �ک�ی �ح��ن ک�ش �ی ��ج �م�ا ا��ن �لارن �ور ��پ �ھر��پ �ٹ �س�ے ��ج ل�ی �ٹ �ل�ی س ��پ ��ٹ و�ک�و�س�ا��ئ ]20[ �ل��ی

�ل۔  �را��ئ �ٹرو�ل�دٹ ��ٹ �م�دٹ �ک��ن دٹ ��ن دٹ ر��ی ��ن �لا��ئ �ل ��ج ��ج �ک �ٹ ل��ئے: ا��ی �س�ن� ��ی �ڈ �س �م��ی ور��ڈ �ن ا�س��پ �ل اآ �ر��ن �کی ��ج ں DOI: 10.1177/03635465241283500ا�م�ر��ی 2024ء �م��ی
ا�ج ��ہ�ے؟  �ن ��ت �ر ا��ن �ک �م�و��ش ں ا��ی ��ا� �ک�ے �م�عا�م�لا�ت �م��ی �ا �ع�دم ا��ت ��ا� ��ی ر �س�ے ا��ت ��ی �ا��ن ںن ��ت ک�ش ��ج �م�ا ا��ن �لارن �ور ��پ �ھر��پ �ٹ �س�ے ��ج ل�ی �ٹ �ل�ی ا ��پ �و�ڈ]PS9 ]21 �ک��ی 2013ء DOI:��پ

s0020-1383)1370158-X/10.1016
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