
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�ورٹ �ا�ہ ��ج ��ی �ک �س�ے رن �ا ا��ی �ک ��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �و �س�ک�ت �پ �ک�و �م�حسوس ��ہ ا ��ہ�ے۔ اآ �حا�ن ر�ک�ھ�ت گ�ھس�نے �ک�ا ر��ج �در �ک �ے ا��ن ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج �و� �ک�و ا�ع�لا�ن �ک�ر��ن س ��ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ک اآ ��ٹ �سور��ی ��پ
�عد �س��ج ھ�نے �ک�ے ��ج �ٹ ��ی �ی �س�ے ��ج �ا�م�و��ش �ا ��ن یرن ��ی �� لی ��پ ��ہ �� �ک�ی ��پ ی �ص��ج �ت �ہ �س�حن گ��ئے ��ہ��یں، اور ��ی ک �و � �ن �ہ ��ہ �کل�ی �ت اور ��ت �ھی( �س�حن ں ��ج ی �م��ی �ن �ا �ک��ہ ھی ��ی کںن �م��ٹ ں، �ل��ی و� �م��ی �کگل�ی )ا�ک��شر ا��ن

�ہ �ارہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ا�ت �ک�ا ا�سش �ہ اس ��ج �مو��ن �ہ ��ن ی �ک�ا ��ی �ت �ھ �ک�ھل�نے وا�ل�ی �س�حن عمال �ک�ے �س�ا��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�س��ت �س�ا��ن�ی ��ہ �و اآ �ے ��ہ��یں ��ت �پ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت ��ج اآ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ا�ہ ��ہ ��ی �س�ے رن
سش �ک�ا ��ہ�ے۔ �ے �س�ورن ا��ئ �حج �سو �ک�ی ��ج ��ن اس اور اآ لہ �س�ا�ہ �ل��ج �م�س�ئ

�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج ی ��ہ�ے ، اور ا�س�ے �ک��ہ �ھول �س�ک�ت ��ن �ک�ی �ط�رح ��پ �ھو��ٹ�ی ���ی �س�ا�س��ی یر( ��پ �� �ا ��پ �کگلی )��ی �وری ا��ن �ک ��پ �ت ��ہ��یں. ا��ی �صو�ص��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��ن ا�ت ��ن �صو�ص��ی د ��ن ��ن ��پ
س ��ٹ لا��ئ �ی �ک��ٹ �ا�ٹ �ھ�ے ��ی گ�رٹ �ے �ک �ھو��ٹ �ے ��پ �ھو��ٹ �کھ �س�ک�تے ��ہ��یں: ��پ ا� ���ی �ل�ی د��ی ��ج ں ��ت و� �م��ی ��ن �ا��ن ��نے ��ن �پ �پ ا� ا ��ہ�ے۔ اآ ا �س�ک�ت ��ن کل ��ج �ا �م��ش ��ن �کگلی �ک�و �م�ورٹ ا ��ہ�ے اور ا��ن �و�س�ک�ت �رم ��ہ �ہ ��ن ��ی

��ج ت�ر��ی ل �ک�ے �� �و �ک��ی و� ، ��ج �ورٹ �ری ��ج �حن و� �ک�ے اآ �کگل�ی �ا۔ ا��ن ��ن �ھو�ٹ اآ �و�ٹ ��پ ارے ��پ�ر ��ٹ �ا �ک��ن ا، ��ی �ھ�ن �کگ �ک�ا ا��ٹ ر� ر��ن ��ٹ �ک�ر رن �س�تر �س�ے ��ہ �ںن �ک�ا ��ج �ا��ن �ے، ��ن �ھر��ن ے، ��ج �دٹ ��ن گ�و��ٹ ھ �ل�و�ک �ارہ ��ہ�ے۔ �ک��پ د ا�سش �ی �ک �م��ن ل��ئے ا��ی ا�ک��ٹر �ک�ے � �پ �ک�ے �ٹ ر �م�عمو�ل�ی ��ہ�ے اور اآ ��ی ا ��ن �ھورٹ ل��ئے ��ت ا �ک�ے � ھ�ی گ��ٹ سش وا�ل�ے �ک �و �س�ورن �ے ��ہ��یں ، ��ج �و��ت �ا�م�ل ��ہ ��ہ��یں ، ا�ک��شر �سش
ھے۔ �پ ��ی �پ ںن �ک�ے � �حن �ا ��ٹ ی ��ی �ن سے �ک�ہ �ک��ہ ��ی �ج �ا ��ہ�ے، � ��ت �رٹ ی �س�ے �حج ہ�دٹ و�ن �� دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ ا� ا��ی ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��گہ ��ہ �ک�و �ر� ا���ی ��ج

��تے ��ہ��یں  �ہ �ھ ر� �لد �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ے �س�ا��ت �ھی ��ج گ�و� �ک�و ��ج �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ھ ��ج ا �ک�ے �س�ا��ت ھ�ی گ��ٹ �ا�س�سpsoriatic �ک و�،��پ�سور��ی �ی �ن �ھ، ا�ک��شر �ک��ہ �لد �ک�ے �س�ا��ت ی �ار ��ج �ھل�ن ، ��پ ، �س�رحن
ر. �ی ��ن �ت �ک�ے ��ج �مو�ل��ی �لد �ک�ی ��ش �� ��ج �ھی وا��ن �ا �ک�سی ��ج �عد، ��ی ی ��ہ�ے، ا�ن �ک�ے ��ج �و�س�ک�ت �روع ��ہ ��ہلے �سش �پ و� �س�ے � �ل�ی د��ی ��ج �لد �ک�ی ��ت ا��ن�ی ��ج ��ش و� �ک�ی ��پ�ر��ی �ورٹ ی ��پ�ر. ��ج �ا �ک�ھو��پ�رٹ و� ��ی �ن گ�ھ�ٹ �ک

ا ��ہ�ے. �و�س�ک�ت �ک ��ہ ں �س�ے ا��ی �نے وا�ل�ے ���صو� �م��ی �ن ��ہ �ا�ہ ��پ ��ی �ھکاو�ٹ �ع�ام ��ہ�ے اور ���ا�ل��ت �ک�ے �س��ج �س�ے رن ہری ��ت گ�� �ک �ک �ھ، ا��ی �ھ �س�ا��ت و� �ک�ے �س�ا��ت �ورٹ ��ج
ں  �کھ�ی حہ ��پ�ر ���ی حدہ �ص��ن �مارے �ع�ل�ی لہ ��ہ�ے، ��ہ �تر�ک�ہ �م�س�ئ سش �م�سش �ا�ہ �ع�ام �س�ورن ��ی �ا رن ا ��ی ھ�ی گ��ٹ �دٹ �ک ا��ئ �ٹ و��ی�سش رو�م��ی �سش ا�ی ��ت �ی ��ن �پ �ک�ی ��ج گ�ر اآ ا)ا�ک ھ�ی گ��ٹ �دٹ �ک ا��ئ �ٹ سش اور رو�م��ی �psoriaticس�ورن

�ے ��ہ��یں.( ��ت ر اآ ��ظ سے ��ن ��ی �ج �ک � �ہ وہ ا��ی گ�ر��پ �ک ا�ل�کگ ���ا�ل��ت ��ہ�ے، ا�ک ا ا��ی ھ�ی گ��ٹ �ک

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�ا ��ہ�ے اور ورن ��پ�ر ���ملہ �ک�ر��ت �سش ��نے ��ٹ �پ �پ �ک�ے ا� �لط�ی �س�ے اآ ام �عن ��ظ ی ��ن ���ت �ے، �م�دا��ن ا��ئ �حج �ے �ک�ی ��ج �اع �ک�ر��ن �سم �ک�ا ���ن ی ���ا�ل��ت ��ہ�ے۔ ��ج ���ت �ک �م�دا��ن س ا��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ک اآ ��ٹ �سور��ی ��پ

�اص �ط�ور ��پ�ر  ا ��ہ�ے اور ��ن ا�س�ک�ت ��ن �ہ ��ج ا��ن ��ش �ھی ��ن و� �ک�و ��ج �ورٹ ا ��ہ�ے وہ ��ج �ت ��ن �ج ��ج �لد �ک�ا �س��ج ی �ار ��ج �ھل�ن �ا�س�س �ک�ی ��پ �سور��ی �و ��پ �لط �ع�مل ��ج �ی �عن �ا ��ہ�ے۔ و��ہ �لا��ت سش �ک�و ��پ �س�ورن
س ھ�ی ��ت ��خ .اِ �دارن گر ا��ن � ی ��پ�ر �ل��ن ہ�دٹ �� ligaments اور tendons ا� ��ہ �و� ��ج �ے �ع�لا��ت �ھو��ٹ ، ��پ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

س ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ک اآ ��ٹ �سور��ی ��پ
ا ��ہ�ے. �ںن �س�ک�ت �ج ��ج و� �ک�ا �س��ج �ل�ی د��ی ��ج ل ��ت س( اور �ک��ی ��ٹ لا��ئ �ی ا�ک��ٹ �کگلی )�ٹ �ںن ا��ن �وری �س�و��ج �ک ��پ و�، ا��ی �ورٹ �ںن ��ج ھا��ئ�ی �س�و��ج گ��ٹ ک �ک ��ٹ �سور��ی ��پ
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سش اور ں �س�ورن و� �م��ی �ورٹ �ںن ��ج سی �س�و��ج ��ی ��ن ��ج �کگلی �ک�ی �س�ا�س��ی �وری ا��ن �ک ��پ �ے ��ہ��یں۔ ا��ی ی اور �ر� �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �م�حسوس �ک�ر��ت �ت ، �س�حن �ںن �پ �س�و��ج �سے اآ سش وہ ��ہ�ے ��ج �ہ �س�ورن ��ی
�ا�ت �ک�ی �ع�کا���ی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ �ت اس ��ج �مو�ل��ی و� �ک�ی ��ش �ورٹ �ر �ک�ے ��ج �حن �کگلی �ک�ے اآ ا� اور ا��ن �ل�ی د��ی ��ج �ںن �ک�ی ��ت �ا��ن ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ن �ٹس �س�ے اآ ��ی و�ن �سش دٹ �ن ��ی �ھ ��ٹ �ھ �س�ا��ت �کگلی �ک�ے �س�ا��ت ا��ن

�ے ��ہ��یں۔ �و��ئ ے ��ہ �رٹ ��ج �س�ے �حج ت�ر��ی �در �� �ورٹ �ک�س ��ت �ری ��ج �حن �لد اور اآ ، ��ج �ںن �ا��ن ��ن
سش �ک�ی �و� �س�ورن �ہ �و��ن ��ہ ��ی ں ��ہ�ے، ���الا��ن �ی ��ہ س ��ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �دٹ اآ ا��ئ �ٹ �ہ رو�م��ی ��ت�ی ��ہ�ے؛ ��ی �ھ اآ عمال �ک�ے �س�ا��ت �ا�ہ ا�س��ت ��ی �و �ع�مر اور رن س ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ں ��ہ�ے، وہ اآ �ی ��ہ س ��ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ہ اآ ��ی

ں �و �م��ی �ا��ج �ک ��ت ی �س�ا�ل�و� ��ت سش �ک�و �ک��ئ گ�ر �س�ورن �اری ��ہ�ے: ا�ک �عال اور ��ج س ��ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ک اآ ��ٹ �سور��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��پ �ا�ت ��ی �م ��ج ی ��ہ��یں۔ ا��ہ �ل�ت ی ��ج �ک �و�س�رے �س�ے �م�ل�ت �ا� ا��ی مار��ی ��ی ��ج
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس �ع�مل �ک�ا ر ��ی ��ج �ھی ��ن ا ��ہ�ے۔ ا��پ �ھی �ک�ر �س�ک�ت ں �م�س��ن ��ج �ی ��ہ �ک �ک�ہ ا��ن ا� ��ت ��ہ ا ��ہ�ے اور ��ی ا �س�ک�ت حپ �ن ��ہ صا�ن ��پ ��ت و� �ک�و ��ن �ورٹ ہ ��ج �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ہ اآ �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ �ہ ر�ک�ھا ��ج �ا ��ہ�ے۔��ن ا��ت �حپ صا�ن �س�ے ��ج ��ت و� �ک�و اس ��ن �ورٹ �ا ��ج ں لا��ن �و �م��ی �ا��ج گ�ر�م�ی �ک�و ��ت ی �س�ر�ک ���ت ا ��ہ�ے، اور �م�دا��ن �ا �س�ک�ت ا ��ج �ع�لاحن �ک��ی

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج �عے �ک��ی �ی ر� �ک �ک�ے �ن ص �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ی حن �سش �س�ٹ��ت و�ل�و��ج �ٹ �ورو�م��ی ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ س�ٹ ��ن ��ی �و�ن �ک�ا ��ٹ ہ�ر. �ک�و��ئ�ی وا���د ��ن �ک �م�ا�� ں ا��ی ماری �م��ی ��ی �تر�ک�ہ ��ج سش �م�سش ، �س�ورن

کگ �ن حج سے ا�م��ی ��ی �ج �دٹ � ��ن �ا ا�ل��ٹرا�س�اوئ �کس رے ��ی �ال، اور ا��ی ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �لد �ک�ی ��ج و� اور ��ج ��ن �ا��ن و�، ��ن �ورٹ ا��ن�ی، ��ج �پ �ک�ی �ک��ہ ص اآ �ی حن �سش ا ��ت دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ ��ت �ک�ر��ت �صد��ی ا �ک�ی ��ت ھ�ی گ��ٹ ک �ک ��ٹ �سور��ی ��پ
��ت�ی ��ہ�ے۔ �لی اآ د��ی ��ج ں ��ت ��ہ اس �س�ے �ع�لاحن �م��ی و��ن �روری ��ہ�ے، �ک��ی �ا ��ن س �س�ے ا�ل�کگ �ک�ر��ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سم �ک�ے اآ �ا ��ہ�ے. ا�س�ے �و�س�رے ��ت �ا��ت ا ��ج ھا �ک��ی �س�ے ا�ک��ٹ

�ا ��ہ�ے: �و� ��پ�ر�س�کو�ن �ک�ر��ن ی �ع�مل �ک�و ��ن ���ت صد �م�دا��ن ں ��ہ�ے ، اور اس �ک�ا �م��ت ا��ت �م��ی ��ی �ی �ک�ی ��ت �و�ل�و��ج �و رو�م�ا��ت ی ��ہ�ے ، ��ج و�ن �ط��ج ی �س��ت �ع�لاحن �ک�ا �م�ر�ک�رن
ی( ر �ٹ �م اے اآ ی ا��ی �ا�ت )�ٹ �ے وا�ل�ی ا�و��ی م �ک�ر��خ ���م��ی ں ��ت ماری �م��ی ��ی سے ��ج ��ی �ج �ٹ � �ی �کس�ٹ ����ی ھو��ٹ �ت ���تی�م��ی �عال �م�دا��ن �ا�ہ ��ن ��ی �ہ رن �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت �دم ��ہ لا ��ت ��ہ  ا�ک��شر ��پ

�ے ��ہ��یں۔ ��ت �ک�ر��ت ا�طظ و� �ک�ی �ح��ن �ورٹ ں ��ج �ل �م�د��ت�ی �م��ی �ے ��ہ��یں اور �ط�و��ی ر��ع�مل �ک�و �ک�م �ک�ر��ت
�ا�ت �دہ ا�و��ی ہ�د�خ ��ش �ی اور �� ا��ت ��ی ا��ت ��ت����ی ںن �م��ا��ج �ہ �ع��ی ل��ئے. ��ی ماری �ک�ے � ��ی �ہ ��ج �ار���ا��ن �ا�ہ ��ج ��ی �ا رن ں ��ہ��یں، ��ی �ی ��ہ �ی ��ن ��ج DMARDs �ک�ا��ن �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی  ا�س��ت

ی ��ہ��یں۔ �و �س�ک�ت �ر ��ہ ��ش �ت �م�وئ ��ہ ل��یے ��ج �لد �ک�ے � سرن اور ��ج �ی ��ٹ و�، ا��ن �ورٹ �ہ ��ج �لا��ت�ی ��ہ��یں، اور ��ی سش �ک�و ��پ �و �س�ورن ی ��ہ��یں ��ج لرن �ک�و رو�ک��ت ی �س�کگ�ن ���ت صوص �م�دا��ن �و �م��ن �ا�ت ��ہ��یں ��ج ا�و��ی
�لد �ک�ا �ع�لا�ج �ا ��ہ�ے.��ج �ا��ت ا ��ج �لک �ک��ی �ھ �م��ن �س�ٹ �ک�ے �س�ا��ت و�ل�و��ج �ٹ ر�م��ی �ک �ٹ �ا ��ہ�ے، اور ا�ک��شر ا��ی �ا��ت �ھ ��ج �ھ �س�ا��ت و� �ک�ے �ع�لاحن �ک�ے �س�ا��ت �ورٹ �ا�س�س ��ج �سور��ی  ��پ

�ش �ی اور وررخ �ھرا��پ دٹ ��ت �خ ��ی �ا ��ہ�ے.��ہ �ھ �م�د� �ک�ر��ت �ھکاو�ٹ �ک�ے �س�ا��ت ی اور ��ت �ت ا ��ہ�ے، اور �س�حن ت�رار ر�ک�ھ�ت ںن �ک�و ��ج�ر�� کسش ��ن ��ت اور ��ن گ�ر��ن ا ��ہ�ے، �ک حرک ر�ک�ھ�ت و� �ک�و �م��ت �ورٹ  ��ج
�کا �و��پ �را�ج ��ہ �ا �حن ا ��ی حپ �ن ��ہ صا�ن ��پ ��ت �ہ �س�ے ��ن سش �ک�ی و��ج �ی �س�ا�ل�و� �ک�ی �س�ورن ��ہلے ��ہ �پ �و � ل��ئے ��ج و� �ک�ے � �ورٹ ا�ی �ط�ور ��پ�ر ��ج �ی ��ن �ک �م�حدو�، ��ج کںن ا��ی �ک �ک�ر�ار ��ہ�ے، �ل��ی �ری �ک�ا ا��ی �س�ر�حج
�م �اری ��ہ�ے. �س��ج �س�ے ا��ہ ی �ع�لاحن ��ج ل��ئے �ط��ج �ے �ک�ے � �ٹرول �ک�ر��ن ماری �ک�و �ک��ن ��ی �و�، ��ج �او��ج �ا ��ہ�ے. اس �ک�ے ��ج �ا �ر� �ک�و �ور �ک�ر��ن �ا ��ی �حال �ک�ر��ن صد �ک�ام �ک�و ��ج ا� �م��ت ��ہ ��ہ�ے، ��ج

�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  ام ��ی عن ��ی �ا ��ہ�ے��پ ��ت �ک�ر��ت ا��ظ وں �ک�ی �ح��خ �ورٹ �ی �ع�لا�ج ��ج دا��ئ ��ت �ا ��ہ�ے۔ا��ج �و��ت صا�ن ��ہ ��ت �ا ��ن �ی �ک�م ���ی�ر��پ ا ��ہ ��ن �ا ��ہ�ے، ا��ت �ا��ت �ا ��ج �ا��ی �و ��پ �ا��ج سش ��پ�ر ��ت �لدی �س�ورن ی ��ج �ن ��ت : ��ج

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ل �ع�لاحن �ا��ج �ت ��ت ��ہ �ہ ��ج کںن ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ، �ل��ی �ھول ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��ج �و��ج ک ��ہ �ھ�ی �ار ��ٹ �ک ��ج �و ا��ی یرن ��ج �� �سی ��پ �ہ �ک�ہ ا��ی �ل �م�د��ت�ی ���ا�ل��ت ��ہ�ے ��ن �ک �ط�و��ی س ا��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ک اآ ��ٹ �سور��ی ��پ

ا �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ن ماری �ک�و ا��ت ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج صد ��ی ��ت �ک�ا �م��ت دا�سش گ�ہ �ک �د ��ن �د��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ھی �ط�رح �س�ے �ک�ر��ت �ے ��ہ��یں وہ ا��پ �روع �ک�ر��ت �لد �ع�لاحن �سش �و ��ج �ر �ل�وکگ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی ��ہ�ے ، اور رن
�ل ���صول ��ہ�ے۔ �ا��ج �ہ ��ت ل��ئے ��ی گ�و� �ک�ے � �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ں، اور ��ج ��ج �ک�ام �ک�ر��ی ت�ر��ی �ں اور �م�عمول �ک�ے �� �ورٹ �م�حسوس �ک�ر��ی �ے �ک�ہ ��ج �ا��ئ ا ��ج ��پ�ر�س�کو�ن �ک��ی

�ے �لاسش �ک�ر��ن مو���ہ ��ت �ا �م��ج ا ��ہ�ے �وا، ��ی �ٹ �ل�ے �س�ک�ت �س�ٹم�ن ��ج �دٹ ھ ا��ی �ہ �ک��پ �اری ��ہ�ے، اور ��ی �ا ��ہ�ے، �ع�لاحن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج �ا��ت �ا ��ج �لا��ی ام �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��پ ��ظ ی ��ن ���ت �ہ �م�دا��ن ��ہ ��ی �و��ن ��پ
�ھ �س�ٹ �ک�ے �س�ا��ت �و�ل�و��ج �پ �ک�ے رو�م�ا��ت ی ��ہ�ے۔ اآ �ا �س�ک�ت �و��ت�ی ��ج ی اور �ک�م ��ہ �ھ��ت ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ہ ���ا�ل��ت اآ �تر ��ہ�ے. ��ی ��ہ ل��ئے �س��ج �س�ے ��ج �پ �ک�ے � �و اآ ل��ئے، ��ج �ک�ے �

�د�ل�ے م �ک�ے ��ج �ل �م�د��ت�ی �ع�رن �روری ��ہ�ے. اس �ط�و��ی ل��ئے ��ن �ے �ک�ے � گرا��ن�ی �ک�ر��ن �� �ا�ت �ک�ی ��ن ک�ھ�نے اور ا�و��ی �ا �ک�ر ر� سش �ک�و ���ج �و� �س�ورن ا، �و��ن ��ن ں ر��ہ �طے �م��ی �ج گ�ی �س�ے را� �ا�ع�د�ک �ا��ت و�ظ��ج ل��ئے �م�ح�ن �ے وا�ل�ے �س�ا�ل�و� �ک�ے � ��ن و� �ک�و اآ �ورٹ �پ �ک�ے ��ج ��ج اور اآ ��تر��ی �ھ �ک�ی ��ت ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ��ت ، اآ گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک ک�ھ�نے �س�ے اآ سش �ک�و �ک�م ر� طظ ��ہ�ے: �س�ورن �ح�ن ی ��ت �ت �ی �ح��ت
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ر�ک�ھا ��ج
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ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�ںج �ا �س�و��ج �تر�ک�ہ �ر� ��ی �ھ �م�سش �تی �ک�ے �س�ا��ت �ح �ک�ی �س��خ �ہ�ص��ج �و��ت�ی ��ہ�ے: ��ی ی �ک�م ��ہ �ت �ے �س�حن �و��ئ �ے ��ہ �ا �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت ��ت�ی ��ہ�ے ��ی �ھو�ٹ ��پ�رٹ �کگلی ��پ �وری ا��ن گ�ر ��پ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک ، ��ن

�عہ۔ ر��ی �س�ٹ �ک�ے �ن �و�ل�و��ج �ک رو�م�ا��ت ا�ل�ی �ط�ور ��پ�ر ا��ی ح�ت ��ہ�ے ، �م��ش ص �ک�ی �م�س�ت �ی حن �سش ��ت
. �تر�ک�ہ �ع�لا�م�ا�ت ی �م�سش ��ئ �وpsoriasis �ک�ے �ع�لاوہ ��خ �روع ��ہ �ا �سش �و��ن �ت ��ہ �ا �س�حن �ںن ��ی ں �ر�، �س�و��ج و� �م��ی �ورٹ �پ �ک�ے ��ج �ا�س�س ��ہ�ے اور اآ �سور��ی �ی ��پ ��ہلے ��ہ �پ �پ �ک�و � گ�ر اآ  ا�ک

�س�ا�ن ��ہ�ے۔ �ا اآ �دارن �ک�ر��ن را��ن ��ظ �م ��ہ�ے اور ا�س�ے ��ن �ط ا��ہ �ہ ر��ج �ں؛ ��ی �ک�ر �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے اس �ک�ا �ن ��نے �ٹ �پ �و ا� �ے ��ت �ا��ئ ��ج
اں �ل�ی د��ی ��ج �ںج �ک�ی ��ت �ا��خ ل �ک�و��خ �ا �ک��ی �ھو�ٹ ��ی �و�ٹ ��پ �ھ�ے ، ��ٹ گ�رٹ �ھ�ے ، �ک گ�رٹ سے �ک ��ی �ج �ھ ، � �ھ �س�ا��ت ں �ر� �ک�ے �س�ا��ت و� �م��ی �ورٹ �کگلی �ک�ے ��ج �ر �ک�ی ا��ن �حن �ا اآ و� ��ی �ورٹ �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج  ��ن

�ا۔ ا��ن ��ٹ �س�تر �س�ے ��ہ ��نے ��ج �پ ا�
ا ��ہ�ے ی �س�ے �م�ل�ت ہ�دٹ وںج �� دٹ �خ ��ی اں ��ٹ ��ہ ہ�ا ��ہ�ے۔�ر� ��ج �و ر�� ں ��ہ �ی ��ہ �و ���ل ��ن و� ��پ�ر( ��ج �ن �حن �ا ��ٹ ی ��ی �ن ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک��ہ  )�م��ش

�ے ��ہ��یں �ا��ت �و ��ج کل ��ہ ں �م��ش عمال �م��ی �ا ا����ت �دہ ��ی �ورٹ �س��خ�ت ، �م�س�حخ ��ش �ٹرول��ج ماری �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �ک��ن ��ی �ک �ع�لا�م��ت ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ھ: ا��ی �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت  و��ت
س�کے۔ �ا� ا ��ج رن �ک��ی ��ی ��ہلے �ع�لاحن �ک�و ��ت �پ �نے �س�ے � حپ �ن ��ہ صا�ن ��پ ��ت �ا�ہ ��ن ��ی �ا�ک�ہ رن �ل ��ہ�ے ��ت �ا��ج �نے �ک�ے ��ت ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ا ��ہ�ے ، اور اس �ک�ا ��ج �ا�س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ ��ن
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