
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
ی ��ہ�ے. ا �م�ل�ت ��ن سے ��ش ک��ی �عد � �ری �ک�ے ��ج �تر�ک�ہ �س�ر��ج و�ن اور �م��ش دٹ �ن ��ی ی، ��ٹ ہ�دٹ �سم �ک�و �� �پ �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و��ت �ر ��ہ ا��ش ��ام �س�ے �م��ت گر ا��ت �� ںن �ک�ی ���ی ��ی کو��ٹ ��ی ا�ک�و اور ��ن �م�ج �ی اور ��ت �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ��ت
ی ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ںن اور ر��ی�رٹ �ک��ش �ک�پر ��ن ن�ر��ی �حا�ل�ی، �� �اط �ک�ی ��ج ، ر��ج ��ٹر �ک�و�ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ر��ی ا�ل، رو��ٹ �ج �تر�ک�ہ �م��ت مول �م��ش ��ش �م ��ہ�ے، ��ج ل��ئے ا��ہ �نرن �ک�ے � ��ش ��پ�ر��ی ک اآ دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ت �س�ے اآ ��ہ �ہ ��ج ��ی

ل��ئے ��ٹ �ک�ے � گر��ی �ہ �س�� �کہ ��ی و��ن �م ��ہ�ے، �ک��ی �ھی ا��ہ ل��ئے ��ج ا�ک�و �ک�ے � �م�ج �ے وا�ل�ے ��ت ا��ن ��ج سے ��پ ��ی �ج ا�ک�و � �م�ج ر ��ت �ی ��ن ��ٹ �ک�ے ��ج گر��ی و�ع�ا�ت اور �س�� ا�ک�و �ک�ی �م�ص�ن �م�ج گ�رم ��ت �ہ �ک �ری. ��ی �ن �س�ر��ج ورش ��ی ��ن
ک�ھ�تے ��ہ��یں. �طرا�ت ر� ا���ی �ط�رح �ک�ے ��ن

ا ��ن �و� �ک�ی ��ش ��ی ہ�دٹ ے �س�ے �� ��ت �ی حصر �ط�ر� �وراک ��پ�ر �م��ن ںن ��ن ��ی کو��ٹ ��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ن �ل�ت ہ ��پ ��ت ل�عے �س�ے ��پ �ری �ک�ے �م�طا� ار��ٹ �ج �ت اور �ل��ی �ی �ح�ت �ورو� ��پ�ر ��ت �ا��ن �عل�ت ��ہ�ے؟ ��ج ا ��ت �ی �س�ے �ک��ی �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ��ت
�ما �ک�و وو��ن ��ش �و� �ک�ی ��ن ��ی ہ�دٹ ںن �� ��ی کو��ٹ ��ی ہ�ا� . ��ن �ی �� �ا ��ہ�ے ]1[- ��ج �و��ت وط ��ہ �ج �ی �م�صن ا ��ہ ��ن �ر ا��ت �ے ��ہ��یں ، ا��ش ��ش �ک�ر��ت �ما��ئ �ا�ہ ��ن ��ی ا رن �ن ��ت �پ ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ، �م�طل�ج ��ی ا��ش �ی �ک�و �م��ت �ا��ج ��ی

ا ��ہ�ے ]1[. ا �س�ک�ت ��ن کل ��ج �ے �ک�و �م��ش �و��ن �ل ��ہ ��ٹ �ک�ے �ا��ن لا��ن �م�پ ں ا��ی �و� �م��ی ��ی ہ�دٹ �پ �ک�ی �� ا ��ہ�ے اور اآ �ھی �س���ت �ک�ر �س�ک�ت ��ج
ں �مو� �م��ی ��ن عمال �س�ے رن ںن �ک�ے ا�س��ت ��ی کو��ٹ ��ی �ی اور ��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج �وا ��ہ�ے �ک�ہ ��ت ل�عے �س�ے �م�علوم ��ہ �ے ��ہ��یں۔ �م�طا� �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ھی ��ظ ں ��ج �نرن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی ی اآ �ت �ی �را�ت �ح��ت اس �ک�ے ا��ش

ھو� ��ٹ �لی اور ��پ د��ی ��ج و� �ک�ی ��ت �ورٹ ھ ��ج ہ�ا� . �ک��پ �ی �� �و��ت�ی ��ہ�ے ]2, 3, 4[- ��ج دا ��ہ ��ی �رور�ت ��پ �ری �ک�ی ��ن �د �س�ر��ج ��ی �ہ �م�ل�نے اور �م�رن ا ��ن ��ن �و� �ک�ی ��ش ��ی ہ�دٹ ��نے، �� �ٹ �و� �مو� �ک�ے ��ٹ ��ن ، رن ںن ک�ش �ی ��ن ا��ن
�ا ��ہ�ے ]5, 6, �و��ت ا ��ہ گ�ی �ک�ا �س�ا�م��ن �ا�ہ �ر� اور �ک�م �ک�ار�ک�ر��ک ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� �ے وا�ل�و� �ک�ے �م��ت �ہ �ک�ر��ن �ی ��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ھی ��ت �ے وا�ل�و� �ک�و �ک��ج �ی �ک�ر��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج �عد، ��ت �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج

.]7
�� �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے صر ��ہ�ے، ��ج �طرے �ک�ا �ع��ن �لی ��ن د��ی ��ج �لِ ��ت �ا��ج �ک ��ت �ہ ا��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ن ا�ک��ٹرو� �ک�ا �ک��ہ �دل �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ٹ �پ ��ج �سے اآ �طرہ ��ہ�ے ��ج �ک ��ن �ہ ا��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ر ��ی ��ج �ھی ��ن ا��پ
�ا�ج �سم �ک�و �ص�ح�ت ��ی �پ �ک�ے ��ج �ے �س�ے اآ ��ن �ھورٹ �ی ��پ �و��ش ��ٹ ��ن گر��ی ��ہلے �س�� �پ �ی � ںن �س�ے �ک�ا��ن ��ش ��پ�ر��ی ہ�ا� . اآ �ی �� ھ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ]8, 9[- ��ج ��ہلے اس ��پ�ر �ک��پ �پ �ری �س�ے � �پ �س�ر��ج �ک�ہ اآ

�ن �و��ی�رش �ا ر��ی ںن ��ی ک�ش �ی ��ن �ھے ا��ن �ت گ��ئے � ک �ا�ہ رک � ��ی ��ہلے 6 �م�اہ �س�ے رن �پ �ٹ �ک�ی �م�ر�م��ت �س�ے � �ن �ن �ٹر �م��ی ��ی �و رو��ٹ ا �ک�ہ وہ �ل�وکگ ��ج گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت ا ��ہ�ے۔ ا��ی ��ت �م�ل�ت �ے �ک�ا و��ت �و��ن ��ہ
�پ �ک�ا ہ�ا� . اآ �ی �� �ھا۔ ]10[- ��ج �وا ��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ہ ��ن �ا��ن ��ت ا��ن ا��ن ��ن �ل ��ش �ا��ج ں �ک�و��ئ�ی ��ت �ھے ا�ن �م��ی �ت �تے � ��ی �پ ں � �ی ��ہ ��ٹ ��ن گر��ی ھی �س�� �و �ک��ج ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� گ�و� �ک�ے �م��ت ں ا�ن �ل�و�ک �ری �م��ی �س�ر��ج
�پ اس �ا�ک�ہ اآ �ھے �کگ�ا ، ��ت �پ �و� ں ��پ �ارے �م��ی ��ام �ک�ے ��ج �مام ا��ت عمال �ک�ی ��ت ںن �ک�ے ا�س��ت ��ی کو��ٹ ��ی ا�ک�و اور ��ن �م�ج دی �ک�ے ���صے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ت ��ن �ہ ��ج صو��ج ںن �ک�ی �م��ن ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ ا�ک��ٹر اآ �ٹ

ں۔ ��ی ا��ئ ��ن �ہ ��ج صو��ج ں اور �م�ل �ک�ر �م��ن �ا�ت �ک�ر�س�ک�ی ں �ک�ھل �ک�ر ��ج �ارے �م��ی �ک�ے ��ج
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ھو� اور ��ٹ �ی اور ��پ �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ا��ت ��ن �و� �ک�ی ��ش ��ی ہ�دٹ ��
�� �س�ے �ی �ک�و �س���ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ا��ج ا ��ی ��ن �مو� �ک�ی ��ش ��ن �و� اور رن ��ی ہ�دٹ کگ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے اور �� ��ن گ�و� �ک�و ��ت �و�ن �ک�ی ر�ک �ی ��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ��ت
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ھ ��ج �طرہ ��ج�رٹ و� �ک�ا ��ن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �عد ��پ �ری �ک�ے ��ج �س�ر��ج
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�ا ��ہ�ے؟ �ہ �ک�ام �ک�ر��ت ا ��ی �ک��ی
�نے �ک�ی گ�ھ�ٹ �ے ��ہ��یں۔ �ک �و��ت وط ��ہ �ج �ا�ہ �م�صن ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� و�ت �و�س�رو� �ک�ے �م��ت ��ج و� �ک�ے ��ش �ن ��ش ��پ�ر��ی ھ اآ �ے ��ہ��یں، اور �ک��پ �و��ت ل�ن ��ہ �ت ��ن �م�حن ا��ئ ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ن �وا�ج ��ی �داری �ک�ا ��ج �ما��ن ا��ی

�نے گ�ھ�ٹ ہ�ا� . �ک �ی �� �ے ��ہ��یں ]1[- ��ج �و��ت �را�ج ��ہ �ا�ہ ��ن ��ی ��ن رن ا��ئ ��ت �ے وا�ل�و� �ک�ے ��ن �ی �ک�ر��ن �و��ش ��ٹ ��ن گر��ی ں �س�� �لے �م��ی �ج ا� �ے وا�ل�و� �ک�ے �م��ت �ہ �ک�ر��ن �ی ��ن �و��ش ��ٹ ��ن گر��ی �عد، �س�� �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج �ی��ت �ھا ]2[- ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ے �ک�ا ا�م�کا�ن رن �تر �ک�ام �ک�ر��ن ��ہ ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� �ے وا�ل�و� �ک�ے �م��ت �ی �ک�ر��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ں ��ت �ے وا�ل�و� �م��ی �ہ �ک�ر��ن �ی ��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج �عد ، ��ت �و �ک�ے ��ج ر ��ن �عم�ی �اط �ک�ی ��ت ں ر��ج �م��ی
�ے و� ��ن �ہ ��ن �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت ا ��پ ��ن �ر ��ش �د��ت ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� گ�و� �ک�ے �م��ت �ے ��ہ��یں وہ ا�ن �ل�و�ک عمال �ک�ر��ت ا�ک�و �ک�ا ا�س��ت �م�ج گ�رم ��ت �و �ل�وکگ �ک ل��یے، ��ج �ٹ �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے � �ن �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی ہ�ا� . رو��ٹ ��

ا ]3[. ��ی ں ��پ �ی ��ہ ��ٹ ��ن گر��ی ھی �س�� �ک��ج
�عد �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت ںن اور �ک��ن ک�ش �ی ��ن �ی ، ا��ن �را��ج �مو� �ک�ی ��ن ��ن �ا�ہ رن ��ی �حصار �ک�و رن ںن �ک�ے ا��ن ��ی کو��ٹ ��ی �ع �س�ے ��ن �ئ را� ا�ک�و �ک�ے �ع�لاوہ �ن �م�ج �ے ��ت �ت ��ن �ی �ح�ت ں ��ت �ی �حپ �ی �س�ے ��ج �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ��ت

ا ��ہ�ے ]4[، اور گ��ی ا �ک �لک �ک��ی �نے �س�ے �م��ن ��ن �ج ںن � ک�ش �ی ��ن �در ا��ن �در ا��ن لے اور 2 �س�ال �ک�ے ا��ن ھ��ی � � �ٹ ��ٹ لا��ن �ھی ا�م��پ �ہ ��ج ہ�ا� . ��ی �ی �� ا ��ہ�ے ]4[- ��ج �ورٹ ںن �س�ے ��ج ک�ش �ی ��ن ںن ا��ن کگ�ی ����ن
�عد �ری �ک�ے ��ج �ک�پر �س�ر��ج ن�ر��ی �کگ �� �ا��ن عمال او��پ�ری ��ٹ � �ک�ا ا�س��ت ��ی ا��ج �ن ہ�ا� . �ک��ی �ی �� �عد keyhole rotator cuff �ک�ی �م�ر�م��ت ]5[- ��ج ہ �ک�ار �ک�ے ��ج ��ت �ا�ل�و ا�پ �ک�ے �ط�ر��ی �ا�ہ ��ن ��ی رن

ا ��ہ�ے ]6[. گ��ی ا �ک �لک �ک��ی و� �س�ے �م��ن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ا�ہ ��پ ��ی �ھی رن ��ج
�ے وا�ل�و� اور �ی �ک�ر��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج �ے ��ت �ک �م�طا�ل�عہ ��ن �عد ، ا��ی �ری �ک�ے ��ج �حا�ل�ی �ک�ی �س�ر��ج رو�ن �ک�ی ��ج �صن ں ��ن و� �م��ی �ن �حن ں ��ہ�ے. ��ٹ �ی ��ہ �ٹ� ��ن ��ن �وا��ئ ے �س�ے ��پ ��ت �ی �ی �ط�ر� �ک ��ہ �لاسش ا��ی ہ�ر ��ت ��

ی ��ئ ل��ئے، ��ن مام �ک�ے � �صن ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ ھ �ک�ی �� ہ�ا� . اور ر��ی�رٹ �ی �� �ا ]7[- ��ج �ا��ی ں ��پ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن ی �� �ت �ی ں �ک�و��ئ�ی �ح��ت گ�ر�م�ی �ک�ی �س�ط�� �م��ی ��یںن �س�ر�ک �ے وا�ل�و� �ک�ے �م�ا��ج �ی �ک�ر��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ر ��ت ��ی ��ن
ھ �ہ �س�ے �ک��پ �ی �ک�ی و��ج �و��ش ��ٹ ��ن گر��ی �ا، �س�� �ا�م�ل �ک�ر��ن �ے وا�ل�ے �م�وا� �ک�و �سش ا��ئ�ی �ک�ر��ن ن�رن �ی �ک�ی ���و���لہ ا�� �ا��ج ا ��ی ��ن �� �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ش �ہ، ��ج �ا��ن ا��ت�ی ا��ن ��ی ا��ت ک اور ����ی �ی �ک�ن �را���ی �ک�ی ��ت ��ج

ا ��ہ�ے ]8[. صا�ن �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�ت ��ت ��ن
اط �ے اس �ک�ے �ک�ہ �م�ح�ت ا��ئ �حج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �عد �ک��ی �ت �ک�ے ��ج �ت �ی �ہ �ح��ت ��ن �و� �ک�ا �م�وارن گ�رو��پ گ�و� �ک�ے �ک �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ں رن �ت �م��ی �ی �ح�ت �و� ��ہ�ے۔ اس ��ت �لا �م�و��ج ں ��ن �مارے �ع�لم �م��ی ��ہ

�دہ �ا��ئ ا ��ن �ن �پ �ک�و �ک��ت �ے �س�ے اآ ��ن �ھورٹ ��ٹ ��پ گر��ی �پ �ک�و �م�علوم ��ہ�ے �ک�ہ �س�� ا اآ �ے۔ �ک��ی �ا��ئ ا ��ج �ہ �ک��ی ر��ج ��ج �ے �ک�ا ��ج�راہ را����ت ��ت ��ن �ھورٹ ��ٹ ��پ گر��ی ا� �س�� ��ہ ں ��ج ��ی �ا��ئ ک��یے ��ج �ا�ت � ر��ج ��ج ��ت
�طرے �پ �ک�ے ��ن ا اآ �ھی �ط�رح �س�ے ر�ک��ن ��ہلے ا��پ �پ �ری �س�ے � ا ��ہ�ے: �س�ر��ج گ��ی ا �ک ��ہلے �ک��ی �پ �� �ک�ا ا���ا�ط�ہ � �ے ��ہ��یں وہ �ع�ام ا�ص�ول ��ہ�ے ��ج د �ک�ر��ت ��ی �ا��ئ ہ�د اس �ک�ی ��ت �وا�� �و ��ش �و�کگ�ا؟ ��ج ��ہ

ا�ن 6 �م�اہ �س�ے گ�و� �ک�ے �ر�م��ی �و �ل�و�ک ں �م�لا ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ �ہ ��ن �ا��ن ��ت ا��ن ا��ن ��ن �ل ��ش �ا��ج ں �ک�و��ئ�ی ��ت �ری �م��ی �ا��ن�ی �ک�ی �س�ر��ج ر ��ش �طظ �ا ��ن ںن ��ی ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �ک �م�طا�ل�عہ �م��ی �ا ��ہ�ے ، اور ا��ی �ک�و �ک�م �ک�ر��ت
�ے ��ہ��یں ]9[. �ا��ت ��ہلے رک ��ج �پ �ن �ک�ی �م�ر�م��ت �س�ے � حج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �ا�ہ رو��ٹ ��ی رن

�پ �ک�ے ��نے اآ �ٹ �ا �ک�ا� ک��نے ��ی ��ہلے �س�ے رو� �پ �ا�ت �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اور � �عے ��ج �ی ر� ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ے �ن ل��ئے اس �ک�ا �ک��ی ںن �ک�ے � ��ش ��پ�ر��ی صوص اآ �پ �ک�ے �م�حن ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ اآ
�ا. ��ی گ�ی �ک�ہ اآ م�لے �ک ں �م�د� � م�لے �م��ی �م�عا�

ا ��ہ��یں؟ �طرا�ت �ک��ی ��ن
�ر ا��ش �ی �ک�و �م��ت �ا��ج ا ��ی ��ن �م �ک�ی ��ش ��ن �پ �ک�ے رن �ل اآ �ا�ہ �ع�ام �م��ا��ئ ��ی �ے ��ہ��یں. ����ج �س�ے رن یروی �ک�ر��ت �� �ٹر�ن �ک�ی ��پ ��ی �ک ��پ کںن وہ ا��ی حصر ��ہ��یں، �ل��ی ںن ��پ�ر �م��ن ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ �طرا�ت اآ ��ن

ا ��ہ�ے گ��ی ا �ک �لک �ک��ی ںن �س�ے �م��ن ک�ش �ی ��ن ںن ا��ن کگ�ی �عد ����ن �ری �ک�ے ��ج ںن اور �س�ر��ج ک�ش �ی ��ن �مو� �ک�ے ا��ن ��ن �ی، رن �را��ج �مو� �ک�ی ��ن ��ن عمال رن ںن �ک�ا ا�س��ت ��ی کو��ٹ ��ی �ی اور ��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج �ے ��ہ��یں. ��ت �ک�ر��ت
صر ��ہ�ے ]3[. �طرہ �ع��ن �م ��ن �ک ا��ہ ںن �ک�ا ا��ی ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �م �م��ی ��ن �و� رن �ی ��ن �و��ش ��ٹ ��ن گر��ی �عد ، �س�� �ری �ک�ے ��ج ��نے �ک�ی �س�ر��ج �ٹ �و� و� �ک�ے ��ٹ �ن �حن ہ�ا� . ��ٹ �ی �� ]1, 2, 3[- ��ج

ںن اور ک�ش �ی ��ن �ی ، ا��ن �را��ج �مو� �ک�ی ��ن ��ن ں رن �ے ��ہ��یں ا�ن �م��ی �حصار �ک�ر��ت ںن ��پ�ر ا��ن ��ی کو��ٹ ��ی �ع �س�ے ��ن �ئ را� گر �ن �� ا�ک�و �ک�ے �ع�لاوہ ���ی �م�ج �و �ل�وکگ ��ت �م ��ہ�ے۔ ��ج ںن ا��ہ ��ی کو��ٹ ��ی �ھی ��ن ر ��ج �ی ��ن ا�ک�و �ک�ے ��ج �م�ج ��ت
ہ�ا� . ا�ن �ک�ے �ی �� �در ]2[- ��ج �لی �ک�ے 90 ��ن �ک�ے ا��ن د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت ںن ��ہ�ے ، �ک��ن ک�ش �ی ��ن ںن ا��ن کگ�ی �ک ����ن �سم �ک�ا ا��ی �ورے ��ج �و �ک�ہ ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے ، ��ج �ا�ہ ��ہ ��ی �رح رن �� �ک�ی �سش �پ �س��ی

�ا ��ہ�ے ]2[. �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ے �ک�ا ا�م�کا�ن رن �و��ن ںن ��ہ ک�ش �ی ��ن �ا ا��ن �ے ��ی ��ن لے ��پ�رٹ ھ��ی � �در �ٹ �در ا��ن �ھی 2 �س�ال �ک�ے ا��ن ں ��ج � �م��ی ��ٹ لا��ن �م�پ ا��ی
گ�ی �ے وا�ل�و� �ک�ی �ک�ار�ک�ر��ک �ی �ک�ر��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج �و�ہ ��ت �عد ، �م�و��ج �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ے ��ہ��یں۔ �ک��ن �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �عد �م��ی �ے ��ج ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج �و��ن ہ�ر ��ہ �ا�� �وری �ط�ور ��پ�ر ��ظ �طرا�ت ��ن ھ ��ن �ک��پ

�کہ ا�ن �ک�ی ں �ک�ی ، ���الا��ن �ی ��ہ �ی ��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ھی ��ت �ے �ک��ج و� ��ن �ہ ��ن ی ��ہ�ے ��ج �و�س�ک�ت �را�ج ��ہ ں ��ن �لے �م��ی �ج ا� گ�و� �ک�ے �م��ت �سے �ل�و�ک �ی �ے وا�ل�و� اور ا� �ی �ک�ر��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ��ت ��ت �س�ا��ج
�ا�ل�و ا��ن�ی �م�د�ت �ک�ے ��ن �عد �ر�م��ی �ری �ک�ے ��ج �حا�ل�ی �ک�ی �س�ر��ج رو�ن �ک�ی ��ج �صن ں ��ن و� �م��ی �ن �حن ہ�ا� . ��ٹ �ی �� �رح ا���ی �ط�رح �ک�ی ��ہ�ے ]4[- ��ج �ری �ک�ی �سش �حا�ل�ی �ک�ی �س�ر��ج و� اور ��ج گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ��پ

�ا�ہ ��ی �ی �ک�و رن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ل��ئے ، ��ت �و �ک�ے � ر ��ن �عم�ی �اط �ک�ی ��ت ں ر��ج �نے �م��ی گ�ھ�ٹ ہ�ا� . �ک �ی �� ا ��ہ�ے۔ ]5[- ��ج گ��ی ا �ک �ورٹ �ھی ��ج ںن �س�ے ��ج ک�ش ��ن �ص ��ن �ا��ت �ا�ہ �ر� اور ��ن ��ی �ی �ک�و رن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ں ��ت ا�پ �م��ی
ا ��ہ�ے ]6[. گ��ی ا �ک �لک �ک��ی �ری �س�ے �م��ن �ا��ن�ی �ک�ی �س�ر��ج ر ��ش �طظ و� اور ��ن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ��پ
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�حصار ںن ��پ�ر ا��ن ��ی کو��ٹ ��ی ��ہلے ، ��ن �پ �ری �س�ے � ل��ئے �س�ر��ج �ے �ک�ے � ک �ک�ر��ن �ھ�ی ی �ک�و ��ٹ ہ�دٹ و �ک�ی �� �ارن �ے او��پ�ری ��ج �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ �ک ��ٹ ی ��ہ�ے۔ ا��ی �و�س�ک�ت �ر ��ہ ا��ش �و� �م��ت �ی ��ن �ا��ج ا ��ی ��ن �و� �ک�ی ��ش ��ی ہ�دٹ ��
�ری �ک�ی �د �س�ر��ج ��ی �ا�ک�ام ��ہ�ے اور �م�رن ں ��ن ا �م��ی ��ن �و ��ش ی ��ج ہ�دٹ �ی ، �� �را��ج �م �ک�ی ��ن ��ن ںن ، رن ک�ش �ی ��ن مول ا��ن ��ش ا ��ہ�ے ، ��ج گ��ی ا �ک �لک �ک��ی �طرے �س�ے �م��ن �ا�ہ ��ن ��ی و� �ک�ے 60-110٪ رن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ��پ

ا ��ہ�ے ]7[. گ��ی ا �ک �لک �ک��ی و� �س�ے �م��ن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ا�ہ ��پ ��ی �عد رن �ری �ک�ے ��ج �ک�پر �س�ر��ج ن�ر��ی �کگ �� �ا��ن �ھی او��پ�ری ��ٹ عمال ��ج � �ک�ا ا�س��ت ��ی ا��ج �ن ہ�ا� . �ک��ی �ی �� �رور�ت ��ہ�ے۔ ]1[- ��ج ��ن
�سم �ک ��ت �ن �ک�ی ا��ی ورش ��ی ی ��ن ہ�دٹ ھ �ک�ی �� �ا ر��ی�رٹ ام ���ی �حج �ھ ا��ن ک �ک�ے �س�ا��ت �ی �ک�ن اری ��ت �ک �م���ی �ی ا��ی �و��ش ��ٹ ��ن گر��ی �ا �س�� �ا��ی �ک �م�طا�ل�عہ ��پ �ا۔ ا��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �طرہ ��ن �ا ��ن ��ی �ک ��ج ں ا��ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی ہ�ر اآ ��

�ھے �ت گ��ئے � ک �ا�ہ رک � ��ی ��ہلے 6 �م�اہ �س�ے رن �پ �ٹ �ک�ی �م�ر�م��ت �س�ے � �ن �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �و رو��ٹ ہ�ا� . اور وہ �ل�وکگ ��ج �ی �� �ھا ]8[- ��ج ں ��ت �ی ��ہ �لک ��ن �ن �س�ے �م��ن ورش ��ی ی ��ن ہ�دٹ ��ج �� �ر��ی �عد ��ن �ک�ے ��ج
�ھے ]9[. �ت �تے � ��ی �پ ں � �ی ��ہ ��ٹ ��ن گر��ی ھی �س�� �و �ک��ج ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� گ�و� �ک�ے �م��ت �ھا ا�ن �ل�و�ک ں ��ت �ی ��ہ �ہ ��ن �ا��ن ��ت ا��ن ا��ن ��ن �ل ��ش �ا��ج ں �ک�و��ئ�ی ��ت �ری �م��ی �ن �س�ر��ج �و��ی�رش �ا ر��ی ںن ��ی ک�ش �ی ��ن ں ا��ن ا�ن �م��ی

ا �ک�ر �س�ک�تے ل��ئے �ک��ی �ے �ک�ے � �پ ا�ن �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �ے ��ہ��یں، اور اآ �و��ت گ�و ��ہ �طرا�ت لا�ک ں �ک�و�ن �س�ے ��ن ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت �ک�ر �س�ک�ت �پ �س�ے ��ج ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ اآ
��ہ��یں.

�� ��ہ�ے؟ ل��ئے �ص�ح�ی �پ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
�ہ �م ��ہ�ے۔ ��ی ل��ئے ا��ہ ںن �ک�ے � ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ �وع اآ �ہ �م�و�صن �و ��ی �ے ��ہ��یں ��ت عمال �ک�ر��ت �کل �ک�ا ا�س��ت �ھی ��ش ںن �ک�ی �ک�سی ��ج ��ی کو��ٹ ��ی �ا ��ن ا�ک�و ��ی �م�ج �ا ��ت �ے ��ہ��یں ��ی �ی �ک�ر��ت �و��ش ��ٹ ��ن گر��ی �پ �س�� گ�ر اآ ا�ک

�پ گ�ر اآ �ا ��ہ�ے ا�ک �و��ت گ�و ��ہ �ھی لا�ک �ہ ��ج �ے ��ہ��یں۔ ��ی عمال �ک�ر��ت ا�ک�و ا�س��ت �م�ج �ے وا�ل�ے ��ت ا��ن ��ج �ا ��پ ا�ک�و ��ی �م�ج گ�رم ��ت �ا �ک �ے ��ہ��یں ��ی �ی �ک�ر��ت �و��ش ��ٹ ��ن گر��ی �پ �س�� �ا��ہ�ے اآ �ا ��ہ�ے ��پ �و��ت گ�و ��ہ �پ ��پ�ر لا�ک اآ
�ا ��ہ�ے. �ر �ک�ر��ت ا��ش ا �ک�و �م��ت ��ن لے ��ش ک��ی ںن ا� ��ی کو��ٹ ��ی �کہ ��ن و��ن ، �ک��ی و�ع�ا�ت ا�ل �م�ص�ن �ج سے �م��ت ��ی �ج �ے ��ہ��یں، � عمال �ک�ر��ت ںن ا�س��ت ��ی کو��ٹ ��ی �ع �س�ے ��ن �ئ را� �و�س�رے �ن

دی �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں، ��ن �ہ ��ج صو��ج �لی �ک�ی �م��ن د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �ک �ک��ن �پ �ک�و ا��ی �ی ��ہ��یں اور اآ �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ہ ��ت �ا ���ا�ل��ی �و�ہ ��ی �ک �م�و��ج �پ ا��ی گ�ر اآ �روری ��ہ�ے ا�ک ا ��ن ��ن �ا��ن ہ ��ج �ک�ت �ل �ع�مل ��ن �ا��ج �ک ��ت ا��ی
�ری �و�س�ری ��ج �س�ر��ج �ک �ک�ہ ��ج ا� ��ت ��ہ ارسش �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ی ��نے �ک�ی ����ن �ہ ں ر� ال �م��ی �ت ���پ ل��ئے ��ہ �و� �ک�ے � �عد �ک�م ارن �ک�م 2 را��ت ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ے �ٹ اآ
�ل دا��ئ�ی �م��ا��ئ ��ت ک�ھ�نے اور ا��ج ر ر� �طظ �م ��پ�ر ��ن ��ن �پ �ک�ے رن م �ک�و اآ ��ی �ے وا�ل�ی ��ٹ �ھال �ک�ر��ن �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی ہ�ا� . اس �س�ے اآ �ی �� گ�ی ]1[- ��ج �و �ک ہ �ک�ار ��ہ ��ت �ک ��ن �ط�ر��ی ں ا��ی �ص�ور�ت �م��ی

ا ��ہ�ے۔ ��ت �م�ل�ت ل��نے �ک�ا و��ت ھا� �ج �ک�و �س��ن
�ری �پ �ک�ی �س�ر��ج ں. اآ �ی ��ہ �ا ��ن ��ئے ��ی �ہ �ا� �ا ��پ �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج �و� �ک�و ��ت صو��ج ��نے �م��ن �پ ں ا� �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ صلہ �ک�ر��ن ��ی �ھ �م�ل �ک�ر ��ن ا�ک��ٹر �ک�ے �س�ا��ت ��نے �ٹ �پ �پ �ک�و ا� اآ

دی ��ن �ہ ��ج صو��ج ا�ک��ٹر اس �ک�ی �م��ن �پ �ک�ا �ٹ �پ �ع�مل �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اور اآ �� ��پ�ر اآ یرن ��ہ�ے ��ج �� �سی ��پ �ک ا��ی �ا ا��ی ں �ک�می لا��ن �ا اس �م��ی �ا ��ی ��ن �ھورٹ ��ٹ ��پ گر��ی ��ہلے �س�� �پ �ی ���ر���ہ � �س�ے �ک�ا��ن
ا ��ہ�ے ، اور �ک�و�ن �و�س�ک�ت �لط ��ہ ا �عن �و �ک��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت �ر ��ہ ا��ش �ی �م��ت �ا��ج ا ��ی ��ن گ�ر ��ش ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ک گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت ں ��ج ںن �م��ی ک�ش �طرے �ک�ے ����ی �الا ��ن �ہ ��ج در��ج �پ �ک�ی �م�د� �ک�رے �کگ�ا۔ �م��ن ں اآ �ے �م��ی �ک�ر��ن

ک�ھ�تے ��ہ��یں۔ �طرہ ر� �ا�ہ ��ن ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� ںن �و�س�رو� �ک�ے �م��ت ��ش ��پ�ر��ی �س�ے اآ
�ے �ک�ا ا�م�کا�ن �و��ن �پ ��پ�ر ا�ط�لا�ت ��ہ �طرا�ت �ک�ا اآ ا�ن �ک�ر�ہ �ع�مو�م�ی ��ن ��ی ا� ��ج ��ہ �و ، ��ی �ے ��ہ��یں ��ت ں �ک�ر��ت �ی ��ہ عمال ��ن ںن �ک�ا ا�س��ت ��ی کو��ٹ ��ی ں �ک�ی اور ��ن �ی ��ہ �ی ��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ھی ��ت �ے �ک��ج �پ ��ن گ�ر اآ ا�ک

ا�ک�و اور �م�ج �ک �م�عمول �ک�ے ���صے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ت دی �ک�ے ا��ی ��ن �ہ ��ج صو��ج �ا�ک�ہ �م��ن �دا�م�ا�ت �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ت �� ا��ت ل��ئے �ص�ح�ی ںن �ک�ے � ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ ں ��ہ�ے۔ اآ �ی ��ہ ��ن
گ�ے. ں �ک �ھ�ی �و��پ �ھی ��پ ں ا�ج ��ج �ارے �م��ی عمال �ک�ے ��ج ںن �ک�ے ا�س��ت ��ی کو��ٹ ��ی ��ن

�ںن لی لا��ئ �حپ ��ن
و اور دٹ �ن ��ی ی، ��ٹ ہ�دٹ �ل ��ہ�ے. �� �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ا �ک�م �ک�ر��ن ک��نے ��ی �ہ رو� ��ہلے ��ی �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�ے اآ �و اآ �ے ��ہ��یں، ��ت عمال �ک�ر��ت ںن ا�س��ت ��ی کو��ٹ ��ی �ا ��ن �ے ��ہ��یں ��ی �ی �ک�ر��ت �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج �پ ��ت گ�ر اآ ا�ک
�ع �ت �و� �ہ ��ت دا��ن ���ن �ت ��پ �ت �ی �و� �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. �ح��ت �پ ��ن �و اآ �طرہ ��ہ�ے ��ج �ک ��ن �ا ا��ی ��ن �ھورٹ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��پ �تر ��ہ ��ہ ر ��ج �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ی کو��ٹ ��ی �ا ��ن ا�ک�و ��ی �م�ج �ی ��ت �ا��ج ا ��ی ��ن �عد ��ش �ری �ک�ے ��ج �تر�ک�ہ �س�ر��ج �م��ش

و�ت �و�س�رو� �ک�ے ��ج �ے ��ہ��یں اور ��ش �و��ت ل�ن ��ہ �ت ا�ن �م�حن و� �ک�ے �ر�م��ی �ن ��ش ��پ�ر��ی ��ن اآ ا��ئ ��ت �ہ ��ن گ�ر��پ �ع ��ہ�ے، ا�ک �ت �ک �ک�م �م�و� �ری �ک�ا ا��ی �د �س�ر��ج ��ی ںن اور �م�رن ک�ش �ی ��ن �ل، ا��ن �م �ک�ے �م��ا��ئ ��ن رن
گر �� و�ع�ا�ت اور ���ی ا�ل �م�ص�ن �ج ا �م��ت دن �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ہ ا��ش ا �ک�و �م��ت ��ن ا�ک�و، ��ش �م�ج �ہ ���ر�ن ��ت �و�، ��ن ںن ��ن ��ی �کو��ٹ اہ: ��ن �ج ��ت �م ا��ن وط ��ہ�ے. ����ج �س�ے ا��ہ �ج ل��ئے �م�صن ھ �ک�ے � ں �ک��پ �لے �م��ی �ج ا� �م��ت

�ل ��ہ��یں. �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ھا��ن �ھ ا��ٹ ا�ک��ٹر �ک�ے �س�ا��ت �پ �ک�ے �ٹ �ے ��ہ��یں اور اآ �مار �ک�ر��ت �ھی ��ش �ع ا�ج ��ج �ئ را� ا�ک�و �ن �م�ج ر ��ت ��ی ��ن

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
۔  ی ��پ�ر ا�ط�لا�ت �لا����ٹ �ھرو��پ ر��ت �تر�ک�ہ اآ ہ اور �ک�ل �م��ش �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ر: ا��ی ںن �ک�ا ا��ش ��ی کو��ٹ ��ی ا�ک�و ��ن �م�ج ر ��ت ��ی �ی ��پ�ر ��ن �ا��ج ا ��ی ��ن �و� �ک�ی ��ش ��ی ہ�دٹ �ڈ]1[ �� ��ن �ری ا��ی ک �س�ر��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ن اآ �ل اآ �ر��ن ��ج

�سر�چ ں DOI: 10.1186/s13018-026-06733-3ر��ی 2026ء �م��ی
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�عد.  �ک�پر �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ن�ر��ی ��ٹ �� �ا��ن �ر humeral �سش �حصار �ک�ا ا��ش ںن ا��ن ��ی کو��ٹ ��ی و� ��پ�ر ��ن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �عد ��پ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �س اور]2[ اآ �ور��ڈ ے، ر��پ ئ��ن �ا�� �س ��ج �س ای ا��ی �ے ا��ی ��ج
ک �ی �ک�ن ں ��DOI: 10.1016/j.xrrt.2026.100732ت 2026ء �م��ی

و� �ک�ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ل ��پ �ن ��ش ��پ�ر��ی �و����ٹ اآ گر ��پ �� ں ���ی ی �م��ی �لا����ٹ �ھرو��پ ر��ت د�ھ�ے �ک�ے اآ ںن اور �ک��ن ک�ش �ی ��ن �تر�ک�ہ ا��ن ک �م��ش �ٹ �ی یری ��پ�رو����ٹ �� �حصار اور ��پ ںن ا��ن ��ی کو��ٹ ��ی �ی ��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ر ��ت ��ی ]3[ ��ن
�ہ.  ��ی رن ��ج �د ��ت ��د��ی �ک ��پ �رح: ا��ی ��ہ�سش �ر��ی نرن �ک�ا ��ج �� ک �س�ر��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ن اآ �م�ی اآ �ڈ �ک�ن ا�ک��ی ں DOI: 10.5435/jaaos-d-24-00706ا�م�ر��ی 2024ء �م��ی

�ہ.  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی �ر: ا��ی ی ا��ش �ن �ی �ک�ے �م��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ںن ��پ�ر ��ت ک�ش �ی ��ن ��ٹ ا��ن �را���ی �س�ا��ئ �عد ��ج ںن �ک�ے ��ج �ک��ش �ک�پر ��ن ن�ر��ی �� calcaneal و� اور �ن �حن ��ن]4[ ��ٹ ور�ڈ او��پ ��ن ا��ی
ے ئ��ن �ا�� ں ��DOI: 10.1530/EOR-23-0139ج 2024ء �م��ی

�ر.  �ی �ک�ا ا��ش �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ��ن ��پ�ر ��ت ا��ئ ��ت د�ھ�ے arthroplasty �ک�ے ��ن �ورس �ک�ل �ک��ن �ل]5[ ر��ی �ر��ن �ری �ک�ا ��ج �ی �س�ر��ج �نی �ک ��ہ ��ھ�ے اور �ک �س�ال 2025۔ DOI: 10.1016/�ک��ن
j.jse.2024.07.052

osteochondral ار �ت �و� �م�حن ل��ئے ��ن �مو� �ک�ے � ��ن �ا�ل�وس �ک�ے osteochondral رن �عد ��ٹ �ا�ل�و ا�پ �م�طا�ل�عہ �ک�ے ��ج کل ��ن �ی �ن �ی �ک�م ارن �ک�م 5 �س�ا�ل�ہ �ک�ل�ی �و��ش ��ٹ ��ن گر��ی ]6[ �س��
�لک ��ہ�ے.  �ھ �م��ن ��ن �ک�ے �س�ا��ت ا��ئ ��ت �ص postoperative ��ن �ا��ت �عد ��ن ��ٹ �ک�ے ��ج لا��ن ���پ �را��ن �سر�چ��ٹ �ڈ ر��ی ��ن �ری ا��ی ک �س�ر��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ن اآ �ل اآ �ر��ن �س�ال 2025۔ DOI:��ج

s13018-025-06428-1/10.1186
ا.  ��ت ��ٹ ��ج لا��ن د�ھ�ے arthroplasty �ک�ے ا�م��پ کل �ک�ل �ک��ن �و�م��ی �ا��ت �ر اور ا��ن �ی �ک�ا ا��ش �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ��ن ��پ�ر ��ت ا��ئ ��ت ل ��ن �ن ک�ش ��ن �ل]7[ ��ن �ر��ن ��ن�ڈ ��ج �وا��ئ �ڈ ��ج ��ن �و�ن ا��ی ں DOI:��ج 2024ء �م��ی

10.1302/0301-620x.106b11.bjj-2024-0202.r1
�ہ۔  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ و� �ک�ا �م��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ے وا�ل�ی ��پ �و��ن �عد ��ہ ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ر: اآ �ی �ک�ا ا��ش �و��ش ��ٹ ��ن گر��ی ��ن ��پ�ر �س�� ا��ئ ��ت ی �ک�ے ��ن �لا����ٹ �ھرو��پ ر��ت د�ھ�ے �ک�ی اآ �نی]8[ �ک��ن ��ہ ��ھ�ے اور �ک �س�ال 2025۔�ک��ن

DOI: 10.1177/17585732251327368
صرہ]9[  ��ج ت�ی ��ت ادار��

�ا��ن�ی ��پ�ر.  ر ��ش �طظ �عد ��ن ��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �ا رو��ٹ �طرے ��ی ںن �ک�ے ��ن ک�ش �ی ��ن �ر ا��ن �مے �ک�ا ا��ش �ت �ا� �ی �ک�ے ��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ��ہلے ��ت �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �م ��ہ�ے؟ اآ کگ ا��ہ �م�ن �ا��ئ ا ��ٹ ]10[ �ک��ی
�ل �ر��ن �ری �ک�ا ��ج �ی �س�ر��ج �نی �ک ��ہ ��ھ�ے اور �ک 2023۔ �DOI: 10.1016/j.jse.2023.03.007ک��ن

�لک ��ہ�ے۔  ��ن �س�ے �م��ن ا��ئ ��ت �ںن ��ن �ر��ی �د��ت �عد ��ج ی �ک�ے ��ج �لا����ٹ �رو��پ ر��ٹ �نے �ک�ی �ک�ل اآ گ�ھ�ٹ عمال �ک ا�ک�و �ک�ا ا�س��ت �م�ج ر ��ت �ی ��ن �ی �ک�ے ��ج �و��ش ��ٹ ��ن گر��ی �لا�س��ڈی]11[ �س�� ڈ��و��پ ر�� �ن اآ �ل اآ �ر��ن 2023۔��ج
DOI: 10.1016/j.arth.2023.01.035

�رح اور �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی �سش ��ٹ ��ن ��ن گ�راوئ �ٹ �ک گم�ن � ��ٹ �ل��ی ا��ئ ہ �ک�رورن ��ت ں �س�ا��ج �ے وا�ل�و� �م��ی �ی �ک�ر��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� �ے وا�ل�و� �ک�ے �م��ت �ی �ک�ر��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج : ��ت م�ت ��ی ا�ک�و �ک�ی ��ت �م�ج ]12[ ��ت
�ہ۔  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی ��ن ا��ئ ��ت ل ��ن �ن ک�ش ��ن �ص ��ن �ا��ت �ی��ن �ھرو�س�کو��پ ر��ت �ی، اآ �و�ل�و��ج ڈ��و�م�ا��ڈ �س �� ور��ڈ �ری، ا�س��پ �ی �س�ر��ج نے �ک � گ�ھ�ڈ ��/DOI: 10.1002 س�ال 2025۔�

ksa.70146
��ٹ �ک�ی �ط�رح ��ہ��یں۔  گر��ی ی �س�� ��ت �و روا��ی ��ج �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ، ��ج �را�ت �م�ر��ت صا�ن �ہ ا��ش ��ت �ی ��پ�ر ��ن �ا��ج ا ��ی ��ن �ٹ �ک�ی ��ش �ن �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی و�ع�ا�ت رو��ٹ ا�ک�و �ک�ی �م�ص�ن �م�ج �دہ ��ت گ�رم �سش �ن]13[ �ک �ل اآ �ر��ن ��ج

�ری ��ن�ڈ �س�ر��ج �وا��ئ �ڈ ��ج ��ن �و�ن ا��ی ں ��DOI: 10.2106/jbjs.23.00804ج 2024ء �م��ی
�لک ��ہ�ے۔  �ری �س�ے �م��ن �ارہ �س�ر��ج �عد �و��ج �ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج دٹ �ن �ٹر �م��ی ��ی �ک رو��ٹ �ھرو�س�کو��پ ر��ت و� اور اآ گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ل ��پ �ن ��ش ��پ�ر��ی یری اآ �� �حصار ��پ ںن ا��ن ��ی کو��ٹ ��ی �ی ��ن �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ر ��ت ��ی ]14[ ��ن

�ی �ھرو�س�کو��پ ر��ت ں DOI: 10.1002/arj.70189اآ 2026ء �م��ی
ںن �ک��ش �ک�پر ��ن ن�ر��ی و �ک�ے �� �ارن ہ ��ہ��یں او��پ�ری ��ج ���ت �ھ وا��ج ��ن �ک�ے �س�ا��ت ا��ئ ��ت ا��ت�ی ��ن ��ی ��ن ی ، اور ��ن کل ، �ط��ج ��ی �ہ �ط�ور ��پ�ر �س�ر��ج ا�ا��ن رن عمال �س�ے اآ ںن �ک�ے ا�س��ت ��ی کو��ٹ ��ی � اور ��ن ��ی ا��ج �ن ]15[ �ک��ی

�عد۔  �سر�چ�ک�ے ��ج �ڈ ر��ی ��ن �ری ا��ی ک �س�ر��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ن اآ �ل اآ �ر��ن ں ��DOI: 10.1186/s13018-025-06635-wج 2026ء �م��ی
�ن ورش ��ی �ک ��ن گ�را��ن �و�ک ��ی �دٹ �ی ر��ی �و��ش ��ٹ ��ن گر��ی �عد �س�� ��ی��� �ک�ے ��ج �ھرو�ٹ ر��ت م�جر )270 °( اآ ��یرل �ل��ی �و�س��ٹرولا��ٹ ��ن اور ��پ �ئ�ی ا��ی � �ل اآ ک 5: ��ٹ�ی ا��ی ��ی ��ٹ / ��ٹ ا�ٹ لا��ئ ��ٹررن ا����پ ��ی �دٹ ]16[ ا��ی

ص۔  �ی حن �سش ��ٹ ��ت و �ک�و��ہ ک�ٹ ��ٹرو����پ ی ر��ی �ن �ھی: ���ی ��ٹ�ی ��پ�ر �م��ج ں ��ت �ی ��ہ �لک ��ن �ھ �م��ن �ا�ت �ک�ے �س�ا��ت �سر�چ�ک�ے �ک�م ا�م�کا��ن ہ ر��ی عل�ت �ک�س اور �م��ت �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت کل اآ �ن�ی �ل�ی ں DOI:�ک 2026ء �م��ی
corr.0000000000003999/10.1097

�ری �ا��ن�ی �ک�ی �س�ر��ج ر ��ش �طظ �عد ��ن �و �ک�ے ��ج ر ��ن �عم�ی �اط �ک�ی ��ت �ٹ ر��ج ہ �ک�رو�س��ی ��ت �ے اور �س�ا��ج �ا��ن ں ا��ن و� �م��ی گ��ی د�ک �ی حپ ��ی و ��پ ��ٹ ��پ�ر��ی یری اآ �� عمال ��پ ا�ک�و �ک�ا ا�س��ت �م�ج ا�ک�و �ک�ے ��ت �م�ج ر ��ت �ی ��ن �و�س��ٹر 132: ��ج ]17[ ��پ
�لک ��ہ�ے۔  �ل�س�ے �م��ن �ر��ن ک ��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ی �ط��ج �ک�ے اآ لو� �ک �ھ�ی ��DOI: 10.1177/2325967125s00229 س�ال 2025۔�
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ہ ���ت �ھ وا��ج �ا�ت �ک�ے �س�ا��ت �ن �ک�ے �ک�م ا�م�کا��ن ورش ��ی �ک ��ن گ�را��ن �و�ک ��ی �دٹ �ی ر��ی �و��ش ��ٹ ��ن گر��ی �عد �س�� ��ی��� �ک�ے ��ج �ھرو�ٹ ر��ت م�جر )270 °( اآ ��یرل �ل��ی �و�س��ٹرولا��ٹ ��ن اور ��پ �ئ�ی ا��ی � �ل اآ ]18[ ��ٹ�ی ا��ی
ص۔  �ی حن �سش ��ٹ ��ت و �ک�و��ہ ک�ٹ ��ٹرو����پ ی ر��ی �ن �ھی: ���ی ��ٹ�ی ��پ�ر �م��ج ں ��ت �ی ��ہ �سر�چ��ن ہ ر��ی عل�ت �ک�س اور �م��ت �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت کل اآ �ن�ی �ل�ی ں DOI: 10.1097/�ک 2026ء �م��ی

corr.0000000000003844
صر ��ہ�ے.  �طرہ �ع��ن ا� ��ن رن �ک اآ �ی ا��ی �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج ل��ئے ��ت و� �ک�ے � گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ں ��پ ی �م��ی �لا����ٹ �ھرو��پ ر��ت د�ھ�ے �ک�ی اآ �ن� �ک�ل �ک��ن و�ل��ی �م�ج �س]19[ ا��ی �س ای ا��ی �ے ا��ی ��ج

ل �ن �ش ��ی ڈر��ن �� 2023۔ DOI: 10.1016/j.jseint.2023.07.009ا��ن
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