
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
ک �ھ�ی و �ک�و ��ٹ ��ش �رہ ��ٹ ا��ش �ا�ک�ہ �م��ت �ے ��ت �ا��ئ ا ��ج عمال �ک��ی ا�ت �ک�و ا�س��ت �ل�ی ��نے �م�ر�م��ت �ک�ے ��ن �پ �سم �ک�ے ا� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ال ��ی ��ی ی �ع�لا�ن ��ہ�ے. ��ن �ت ل�ی ��ن �سم �ک�ی ��ت �ک ��ت ںن ا��ی ک�ش ��ج ل ا��ن م �س��ی �ی �س��ٹ
�ے �ا��ئ ں ��پ �ی �م��ی �ر��ج �وں اور ��پ ��ی ہ�دٹ �ہ �� �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج �م ا��ی�س �س�ی( �ک��ہ ل )ا��ی م �س��ی �ی مل ا�س��ٹ ک�ی ���ن ی

�
�
م
وں �ک�و � �ل�ی �ے وا�ل�ے ��ن �ا��ن ک��یے ��ج �ا�ہ �م�طا�ل�عہ � ��ی س�کے۔ �س��ج �س�ے رن �ا � ا ��ج �ک��ی

�ل �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. د��ی ��ج ں ��ت ��ام �م��ی و �ک�ی ا��ت ��ش سے �و�س�رے ��ٹ ��ی �ج رو�ن � ��ن �ا ��ن ی ��ی ہ�دٹ �ے ��ہ��یں، اور وہ �� �ا��ت ��ج
، )osteoarthritis( س ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ��و اآ ��ن �ی اور اآ �را��ج �ہ ��ن ہ�اں . ��ی �ی �� �ہ ��ہ�ے ]1[- ��ج �وا �ع�لا��ت ا ��ہ �ھ��ت �ک ��ج�رٹ �ت �ک�ا ا��ی �ی �ح�ت ں ��ت �ھال �م��ی �کھ ��ج �را�م�ا �ک�ی ���ی �ک�س اور ��ٹ دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ہ اآ ��ی

�م�ا �لارن �ٹ �س�ے �م�الا �م�ال ��پ �ل�ی �لا��ٹ ہ �ع�لا�ن ��پ عل�ت ھ �م��ت �ا�ک�ام ر��ہ�ے ��ہ��یں. �ک��پ ں ��ن ��نے �م��ی �ی ا �� ��ن �و ��ش �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ل��ئے ��ن �ل �ک�ے � سے �م��ا��ئ ��ی �ج �ک�پر � ن�ر��ی ، اور �� �و�ٹ tendon ��پ
�ے �ھو��ٹ �ہ ��پ �ے ��ہ��یں۔ ��ی عمال �ک�ر��ت و�م�رن �ک�ا ا�س��ت ورن گرن �� �ک �م�ر�ک��ج ��ہ�ے۔ �و�س�رے ا��ی ا ا��ی گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن �وںن �س�ے ��ج ��نے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� �و اآ �ے ��ہ��یں، ��ج عمال �ک�ر��ت �ی( �ک�ا ا�س��ت ر ��پ �ی اآ )��پ

�ا�ک�ہ ر �ک�ام �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ت �ی ��ن �رور�ت �ک�ے ��ج �نے �ک�ی ��ن ل��ی ا�ت � �ل�ی �سم �س�ے ��ن �پ �ک�ے ��ج �ے ��ہ��یں۔ Exosomes اآ �و��ت �ار�ن ��ہ لرن �س�ے ��ن م �س��ی �ی �و ا�س��ٹ را�ت ��ہ��یں ��ج �ے �ن �ھو��ٹ ��پ
��گہ ��پ�ر �ر� ]2[. �ے �ک�ی ��ج �مع �ک�ر��ن سے ��ج ��ی �ج ں، � �ی ��پ �ا�ت �س�ے ��ج صا��ن ��ت ھ ��ن �ی �ک�ے �ک��پ �ھرا��پ ل ��ت م �س��ی �ی وہ �س��ٹ

و ��ش ��ئے ��ٹ �ن ا��ئ�ی �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں اور � ن�رن سش �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، �م�ر�م��ت �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� ا�ت ���ورن �ل�ی �ا ��ہ�ے۔ ��ن وں �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت ��ت د �ط�ر��ی ��ن �ہ �ع�لا�ن ��پ ال ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ��ی �ںن �ک�ا ��ن �ی �ت �م�ح�ت
�ی �س�ے ���ا�ص�ل �ک�ر�ہ �ر��ج �ھ ��پ �ی �ک�ے �س�ا��ت ر ��پ �ی اآ ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ �ے ��ہ��یں ، �م��ش ا �ک�ر��ت �ک�ج ر �ع�لا�ن �ک�و ��ی ��ظ طہ ��ن ��ت ھ ��ن ہ�اں . �ک��پ �ی �� ن�رو�ن �ے �س�ک�تے ��ہ��یں ]3[- ��ج �ما �ک�و �� وو��ن ��ش �ک�ی ��ن

�ے ]4[. ��ن ��ک�ھا��ئ ا��ئ ��ت �تر ��ن ��ہ ل��ئے ��ج س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ ں اآ ا�ت �م��ی �ج ��ی �ر��ت ی ��ت �ت �ی �ح�ت �ے ��ت �س ��ن ا�ت ، ��ج �ل�ی ا�ی ��ن �ی ��ن ��ج
�ی ں ��ہ��یں ]5[- ��ج �ی ��ہ �و� ��ن و�ت �م�و��ج ��ج �ی ��ش ل��ئے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � ارسش �ک�ر��ن ںن �ک�ی ����ن ک�ش �ی ��ج ل ا��ن م �س��ی �ی �ک ا�س��ٹ �ھی ��ت ی ��ہ�ے۔ ا��ج اں �ک�ھرٹ س �ک��ہ ��ن �روری ��ہ�ے �ک�ہ �س�ا��ئ ا ��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ی
د ھ �م�طا�ل�عہ ا�م��ی ہ�اں . �ک��پ �ی �� �رور�ت ��ہ�ے ]3[- ��ج ��نے �ک�ی ��ن �ن �ا� �د ��ج ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی �ے �ک�ے ��ج وں �ک�ے رو��ی �ل�ی ��ہلے اںن ��ن �پ �ے �س�ے � �و��ن عمال ��ہ �ے ��پ�ر ا�س��ت ما��ن ��ی ع ��پ ہ�اں . و�س��ی ��

دال �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ع��ت ں ��ن �ک �م�طا�ل�عہ �م��ی س �ک�ے ا��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ �ھ �ک س( �ک�ے �س�ا��ت ��ٹ �ا��ئ و��ٹ �ی �ن سش )�س��ی �تر�ک�ہ ا�س��تر ���ورن ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ، �م��ش ا ��ہ��یں. �م��ش ن�رن ا��
ں ��ہ�ے. ��لے �م��ی دا��ئ�ی �م�ر� ��ت �ہ �ک�ام ا��ج کںن ��ی ہ�اں . �ل��ی �ی �� ی ]6[- ��ج گ��ئ �کھی �ک �تری ���ی ��ہ ں ��ج گ�وں �م��ی �د �ر� وا�ل�ے �ل�و�ک �د��ی د �س�ے �سش ���ن ��پ

�ط �وا��ج �و �س�ر�ک�اری �ص���ت �ک�ے �صن ��ی�ر �ع�لا�ن ، ��ج �دن �ی ��پ �ر��ت �ک ��ت �و�کگ�ا: ا��ی ں ��ہ �ر �م��ی ا�طظ ��ن �ہ اس ��ت �و ، ��ی �ا ��ہ�ے ��ت ال �ک�ر��ت ��ی ا��ل�ہ ��ن ��ج ںن ��پ�ر ��ت ��ش ��پ �ھ اس اآ �پ �ک�ے �س�ا��ت ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ گ�ر اآ ا�ک
�ا ��ہ�ے. ��ت �ک�ر��ت ل��ئے اس �ک�ی ���ما��ی صوص ���ا�ل��ت �ک�ے � �پ �ک�ی �م��ن و�ت اآ ��ج اں ��ش ��ہ �ا ��ہ�ے ]7[، اور ���ر�ن ��ج �ا��ت ا ��ج سش �ک��ی ��ی �در ��پ �ک�ے ا��ن

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

و ��ٹ �نر��ی ��ج ل اور ر��ی م �س��ی �ی ںنا�س��ٹ ک�ش ��ج ا��ن
عمال �ک�ے کال �ک�ے ا�س��ت لا�ت اور �ک��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ���صن ر �ک�ی ��ج �ی �ہ ��ش �ے ��پ�ر ��ت ما��ن ��ی ع ��پ وں �ک�ی و�س��ی �ن ک�ش ��ج ی ا��ن �ت ل�ی ��ن ل اور ��ت م �س��ی �ی ا�س��ٹ
ا ��ہ�ے۔ ��ت و�ت �م��دو� ر��ہ ��ج وط ��ش �ج ل��ئے �م�صن �
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�ا ��ہ�ے؟ �ہ �ک�ام �ک�ر��ت ا ��ی �ک��ی
�ا�ت ر��ج ��ج ھ ��ت ل��ئے ، �ک��پ ا �ک�ے � ھ�ی گ��ٹ ��و �ک�ے �ک ��ن �نے اور اآ �ن ��ہ �نے �ک�ے ��پ گ�ھ�ٹ �و ر��ہ�ے ��ہ��یں. �ک ار ��ہ ��ی �ھی ��ت و�ت ا�ج ��ج ��ج ��ر ��ہ�ے، اور ��ش �ہ ���ا�ل��ت ��پ�ر �م��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �وا�ج ��ی �دار ��ج �ما��ن ا��ی

کںن ہ�اں . �ل��ی �ی �� �ھے۔ ]1[- ��ج �ت �ے � �و��ئ �رو� ��ہ �ھ �سش �د �ر� �ک�ے �س�ا��ت �د��ی �ے �س�ے �سش �ے �ر��ج ا��ن �و �ر�م��ی ں ��ج گ�وں �م��ی �اص �ط�ور ��پ�ر اںن �ل�و�ک ی ، ��ن گ��ئ �کھی �ک �تری ���ی ��ہ ں ��ج ں �ر� �م��ی �م��ی
�ا ��ہ�ے ]2[ ��ت ر اآ ��ظ �تر ��ن ��ہ �س �س�ے �ع�لا�ن ��ج ��ن �ک�ی ا�ط�لا� �ی ��ہ�ے ��ج ا��ئ ��ت �سے ��ن �ی �ے ا� گ�وں ��ن �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �لا �ک�ہ ��ج ہ ��پ ��ت �نے �س�ے ��پ ل��ی ہ � �رن �ا��ئ وں �ک�ا ��ج �ی ��ش �م�ا��ئ رن لہ ��ہ�ے. اںن اآ �ک �م���ئ ا��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ھا �ک�ام �ک�ر��ت ا ا��پ �ن �عی �ک��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ع�لا�ن وا��ت �ا��ت �و��ج کل ��ہ ا �م��ش ��ن �ا��ن �ہ ��ج ہ�اں . اس �س�ے ��ی �ی �� ]3[- ��ج
ل �ک�ا م �س��ی �ی �ھ �س��ٹ �ری �ک�ے �س�ا��ت �ول �س�ر��ج ��چ ��ہ ل��یے �ک��ی ں �ک�ے � ��ووئ ��ن �ٹ �ک�ے اآ �ن �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی ��ج رو��ٹ لوط ��ہ�ے. ��ج �صو��ی�ر �م��ن ل��ئے، ��ت �ل �ک�ے � �ط �ک�ے �م��ا��ئ وںن اور ر��ج دٹ �ن ��ی ��ٹ

�و �ک�ے ر ��ن �عم�ی �اط �ک�ی ��ت �نے �ک�ے ر��ج گ�ھ�ٹ ہ�اں . �ک �ی �� �ا ]4[- ��ج ��ی ر اآ ��ظ �تر ��ن ��ہ ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� �ری �ک�ے �م��ت دوںن ���ر�ن �س�ر��ج ��ن �دہ ��ت ںن ��پ�ر �م�ر�م��ت �سش �و ا�س���ی ا ��ت گ��ی ا �ک �ا�م�ل �ک��ی �ھی �سش �ع�لا�ن ��ج
ں �ت �م��ی �ی �ح�ت کںن ا�س�ی ��ت ہ�اں . �ل��ی �ی �� ک ر��ہ�ے ]5[- ��ج �ھ�ی �ک ��ٹ �عد 2 �س�ال ��ت �ا ، اور �ل�و�گ اس �ک�ے ��ج وطظ ��ک�ھا��ئ�ی ���ی �ا �م�ح�ن �ا�م�ل �ک�ر��ن ی �ک�ے ��م�ا�ن �ک�ا �م�ر�ک��ج �سش ہ�دٹ ل��ئے ، �� �

ہ�اں . �و�س�رے �ی �� �ا ��ہ�ے ]5[- ��ج �ا��ت �ھر ��ج ں ��ج ی �م��ی ہ�دٹ �ھی �ط�ر� �س�ے �� ی ا��پ �ن �اط �ک��ت ا ر��ج ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ن ��ت ں ��پ�رٹ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن ں �ک�و��ئ�ی �� �ا�ت �م��ی ا�ت �س�ے اس ��ج �ل�ی �ی ��ن �ا��ن ا �ک�ہ ا�صن گ��ی �ا �ک �ا��ی ��پ
ں. �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ �ی ��ن �ا��ن �� ا�صن �ک �ک�و��ئ�ی وا�صن �ھی ��ت کںن ا��ج ، �ل��ی وطظ ں، �م�ح�ن اطظ �م��ی ا�ل��ن

�ی ا ��ہ�ے ]6[- ��ج �دل �س�ک�ت ہ ��ج �ج �ی ��ت وں �س�ے ��ن ��ت ل�ن �ط�ر��ی �ت ل �ک�ے �م��ن �ر�س��ی اری اور ��ت ��ی وں �ک�ی ��ت �ل�ی ��تے۔ ��ن �ن �ا� ں ��ج �ی ��ہ �ک ��ن �ھی ��ت �ںن ا��ج �ی �ت ں �م�ح�ت �ی �ہ ��ن �ھی ��ہ��یں ��ج �سی ��ج ی�ں ا��ی �� یرن �� ھ ��پ �ک��پ
ں وں �م��ی ل�ن �س�م�ت �ت �و� �م�طا�ل�عہ �م��ن ��ہ �م�و��ج و��ن ا، �ک��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �ہ ��ن ��ن �ہ �ط�ور ��پ�ر �م�وارن ا��ن ص�ن �لا�ن �م��ن �ک �و�س�رے �ک�ے ��ن �ک ا��ی �ھی ��ت ی �ع�لا�ن ا��ج �ن ل ��پ�ر �م��ج ھ �س��ی ہ�اں . �ک��پ ��

�ی ��ہ�ے ]8[. �و ر��ہ �رو� ��ہ �ھی �سش ��چ ا��ج �ا��ن �نرن �ک�ی ��ج ��ش ��پ ��ئے اآ �ن سے � ��ی �ج و�م�رن � ورن گرن �� ہ�اں . ا��ی �ی �� �ے ��ہ��یں ]7[- ��ج �ارہ �ک�ر��ت ا�سش
�ی ں ��ہ�ے ]9[- ��ج �ی ��ہ �دہ، �م�عمول �ک�ا �ع�لا�ن ��ن ��ت �سش �ا��ج �ک ��ش ل��ئے ا��ی �ل �ک�ے � � �م��ا��ئ دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ر اآ �ا�ہ ��ت ��ی ںن رن ک�ش ��ج ل ا��ن م �س��ی �ی �ا ��ہ�ے؟ ا�س��ٹ ��ت �ھورٹ اں ��پ �پ �ک�و �ک��ہ �ہ اآ �و ��ی ��ت

�ا �و��ن �� ��ہ ں وا�صن �ی ��ہ �و ا��ن �ا ��ہ�ے، ��ت ال �ک�ر��ت ��ی ا��ل�ہ ��ن ��ج ار ��پ�ر ��ت �ی ��ت �ھ اس ا��ن �پ �ک�ے �س�ا��ت ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ گ�ر اآ �ھ �م�د� �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. ا�ک �ط �ک�ے �س�ا��ت �را��ئ ھ �سش گ�وں �ک�و �ک��پ ھ �ل�و�ک ہ�اں . وہ �ک��پ ��
ں ��ہ��یں. �ی ��ہ وط ��ہ��یں اور �ک�وںن �س�ے ��ن �ج و�ت �ک�ے �ک�وںن �س�ے �ح�صے �م�صن ��ج ��ئے �ک�ہ ��ش �ہ �ا� ��پ

ا ��ہ��یں؟ ��را�ت �ک��ی �حن
��نے �پ �ے ا� ھ ��ن �ھے، اور �ک��پ �ت �ے � �ھو��ٹ ل�عے ��پ �ر �م�طا� �ا�ہ ��ت ��ی �ک رن �صو��ی�ر ��پ�ر �ک�ام �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں. ا�ج ��ت ��رے �ک�ی ��ت �ک �م�کمل �حن �ھی ��ت �ںن ا��ج �ی �ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م�ح�ت �وا�ج ��ی �دار ��ج �ما��ن ا��ی

�ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ت ��ن کل ��ج ل��ئے �م��ش ھ��نے �ک�ے � � �� �ط�ور ��پ�ر ��پ�رٹ �ہ وا�صن ہ�اں . اس �س�ے ��ی �ی �� �ے ]1[ ]2[- ��ج �ئ � ر اآ ��ظ �تر ��ن ��ہ ا �ک�ہ �ع�لا�ن اس �س�ے ��ج �ور�ٹ �ک��ی ��ن �ک�و اس �ط�ر� �س�ے ر��پ ا��ئ ��ت �ے ��ہ��یں.��ن �و��ت �ل ��ہ �ار �م��ا��ئ ی ��ج �ن �ک��ت
��ٹ �ک�و �ٹر��ی ��ن رو �ک��ن �وںن �م��ی ��ج ��ج ں ��ہ�ے۔ ��ج �ارے �م��ی �اروں �ک�ے ��ج ی ا�سش ��ت ا��ظ �ر �ح��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ے رن ا��ئ ��ج ی �ک�ے ��ج �ت �ا�ت �ک�ی �کگ��ن صا��ن ��ت �کھا ��ہ�ے وہ ��ن ھ ���ی �و �ک��پ �ے ��ج �ںن ��ن �ی �ت �ک �م�ح�ت ا�ج ��ت

م �ی �و�ن �س��ٹ �ی �س�ے �م�ا��ن �ر��ج ہ�اں . ��پ �ی �� �ا ��ہ�ے ]3[- ��ج �و��ت وطظ �م�علوم ��ہ �ہ �م�ح�ن �ے ا�ط�لا� �ی �ک�ہ ��ی �و ، �م�طا�ل�عہ ��ن ا ��ت گ��ی ا �ک �ا�م�ل �ک��ی ں �سش �ری �م��ی �و �ک�ی �س�ر��ج ر ��ن �عم�ی �اط �ک�ی ��ت �نے �ک�ے ر��ج گ�ھ�ٹ �ک
�ک ��ن ا��ی ا��ئ ��ت �ہ ��ن کںن ��ی ہ�اں . �ل��ی �ی �� ا ��ہ�ے ]4[- ��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج ��ت �ک��ی �ھی �ط�ر� ��ج�ر�ا�سش �ہ ا��پ �ا ��ی �ا��ی دا��ئ�ی �ک�ام ��پ ��ت ل��ئے، ا��ج �ک �ع�لا�ن �ک�ے � ا ا��ی ��ن را�ت �س�ے ��ج کگ �ن ل�ن ا�ت �ک�ے �س�کگ�ن �ل�ی ��ن

�رور�ت ��ہ�ے۔ ]4[. �د �م�طا�ل�عا�ت �ک�ی ��ن ��ی ��ہلے �م�رن �پ ��نے �س�ے � �ن �ا� �د ��ج �وا��ئ ی ��ن �ت �ی ا ��ہ�ے �ک�ہ �ح��ت گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت ں ��ج �ت �م��ی �ی �ح�ت �ے ��ہ��یں. ا�س�ی ��ت ��ت �ھ اآ اہ �ک�ے �س�ا��ت �ج ��ت ا��ن
ک��یے �مع � ��ج وہ ��ج ��ت �س�ے ��ج �ا ��ہ�ے، اس و��ت �ا��ت ھالا ��ج �ج ا�ت �ک�و �س��ن �ل�ی �س �ط�ر� �س�ے ��ن �ھی �ک�ھلے ���والا�ت ��ہ��یں۔ ��ج ں ��ج �ارے �م��ی �می �ک�ے ��ج ن�را��ہ اری اور �� ��ی �ع�لا�ن �ک�ی ��ت

�وروں �ک�ے �ا��ن �ک ��ج ہ�اں . ا��ی �ی �� �ل �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ]5[- ��ج د��ی ��ج ��ن �ک�و ��ت ا��ئ ��ت �ے ��ہ��یں، ��ن �ا��ت ا�ل�ے ��ج ں وا��پ�س �ٹ �سم �م��ی �پ �ک�ے ��ج ��ج وہ اآ �ک ��ج ��ت ��ت �ے ��ہ��یں اس و��ت �ا��ت ��ج
ں ��نے �م��ی �ی ا �� ��ن ں ��ش ی �م��ی ہ�دٹ وںن �ک�و �� دٹ �ن ��ی ل��ئے ، ��ٹ ک�ھ�نے �ک�ے � ��گہ ��پ�ر ر� ی ��ج ��ن ��ئر �م�وا� �ک�ے ا�س�ے ا��پ ر��ی ر �ک�سی �ک��ی �ی ��ن ا ، ��ج گ��ی ا �ک گ�و �ک��ی لے لا�ک ک��ی ��ٹ �ک�و ا� �ٹر��ی ��ن رو �ک��ن �وںن �م��ی ں ، ��ج ل�عے �م��ی �م�طا�

ا گ��ی ا �ک �ا �ک�ہ ارا�ہ �ک��ی ��ی �ا ��ہ�ے ��ج �ا �ع�لا�ن �ک�ام �ک�ر��ت ��ی کگ �ک�ا �ح�صہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ن �ٹ ک اور �س��ی �ی ���ن ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ت �ل�ت ہ ��پ ��ت ��ہ اس �س�ے ��پ و��ن �م ��ہ�ے �ک��ی �ہ ا��ہ ہ�اں . ��ی �ی �� ں �م�لی ]6[- ��ج �ی ��ہ �م�د� ��ن
�و�. ا�ت ��ن �ل�ی �ہ ���ر�ن ��ن ��ہ�ے، ��ن

�در �ط �ک�ے ا��ن �وا��ج �وا�ع�د و �صن ں ���ر�ن �س�ر�ک�اری �ص���ت �ک�ے ��ت �ی ��ہ ہ�ا ��ہ�ے، ا��ن �ا ر�� ا ��ج �ھی �م�طا�ل�عہ �ک��ی �وں �ک�ا ا��ج ��ہ اںن �ع�لا��ج �و��ن �ل ��ہ�ے. ��پ �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� یرن ��ج �� �ک اور ��پ ا��ی
�ا ��ہ�ے، �ھا��ت ار �ک�و ا��ٹ �ی ��ت ا�ک��ٹر اس ا��ن �پ �ک�ا �ٹ گ�ر اآ ہ�اں . ا�ک �ی �� �ا��ت�ی ��ہ�ے. ]7[- ��ج ��ت �ک�ی ��ج ہ�دا��ی صوص ���ا�ل��ت �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �� ا�ج �م��ن �ن ��ت �س �ک�ا ا��ن ��ئے، ��ج �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج سش �ک��ی ��ی ��پ

ں ��ہ�ے. �ی ��ہ ا ��ن ا �م�علوم ��ہ�ے، اور �ک��ی ں �ک��ی �ارے �م��ی ��ت �ک�ے ��ج ا��ظ ل��ئے �ح��ن لہ �ک�ے � �اص �م���ئ �پ �ک�ی ��ن ں �ک�ہ اآ �ھ�ی �و��پ �و ��پ ��ت
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�� ��ہ�ے؟ ل��ئے �ص���ی �پ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
ہ�اں . �ی �� �ا ��ہ�ے ]1[- ��ج �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ل��ئے ��ن �ل �ک�ے � �ی �ک�ے �م��ا��ئ �ا��ج ا ��ی ��ن �ک�پر ��ش ن�ر��ی �اط اور �� ، ر��ج وںن دٹ �ن ��ی ھ ��ٹ ل��ئے، اور �ک��پ س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ��و اآ ��ن �نے اور اآ �ن ��ہ ںن ��پ ک�ش ��ج �ہ ا��ن ��ی

ر �عم�ی �اط �ک�ی ��ت �نے �ک�ے ر��ج گ�ھ�ٹ ہ�اں . �ک �ی �� �ھ �ل�و�گ ]2[- ��ج سش �ک�ے �س�ا��ت �تر�ک�ہ ا�س��تر ���ورن مول �م��ش ��ش �کھا ��ہ�ے، ��ج �ا�ہ ���ی ��ی ں �س��ج �س�ے رن ا �م��ی ھ�ی گ��ٹ �نے �ک�ے �ک گ�ھ�ٹ ں �ک �ی ��ہ �ے ا��ن �ت ��ن �ی �ح�ت ��ت
ا ��ہ�ے ]3[. گ��ی ا �ک �ھی �م�طا�ل�عہ �ک��ی �ھ اںن �ک�ا ��ج �ھ �س�ا��ت �ری �ک�ے �س�ا��ت �و �ک�ی �س�ر��ج ��ن

�و��ئ�ی ہ�ر ��ہ �ا�� �� �ط�ور ��پ�ر ��ظ �تری وا�صن ��ہ اں ��ج ��ہ گ�رو�پ ��ہ�ے ��ج �ہ وہ �ک ��ہ ��ی و��ن �و�س�ک�تے ��ہ��یں ، �ک��ی �ک ��ہ ں �س�ے ا��ی �پ اںن �م��ی �و اآ ا �ک�ا �ر� ��ہ�ے ��ت ھ�ی گ��ٹ �د �ک �د��ی دال �س�ے �سش �پ �ک�و ا�ع��ت گ�ر اآ ا�ک
ا ��ہ�ے ]4[. �ا �س�ک�ت ا ��ج �ور �ک��ی �ھی ��ن �و اںن ��پ�ر ��ج س�کے ��ت �و � �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی ��ت ��ٹ �ک�پر �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج ن�ر��ی ��ج �� ہ�اں . ��ج �ی �� ��ہ�ے ]2[- ��ج

�ا ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ت ��ن �ک اس �ک�ی ���ما��ی �ھی ��ت و�ت ا��ج ��ج �ے ��ہ��یں. ��ش �ع �ک�ر��ت �ت �و� �دہ، �م�عمول �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ی ��ت ��ت �سش �ا��ج �ک ��ش �پ ا��ی گ�ر اآ ں ��ہ��یں ا�ک �ی ��ہ �� ��ن ل��ئے �ص���ی �پ �ک�ے � �د اآ �ا��ی وہ �سش
�ی �ا��ن ا �ک�ہ ا�صن گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �ت �م��ی �ی �ح�ت �ک ��ت ہ�اں . اور ا��ی �ی �� ں ��ہ��یں ]6[- ��ج دا��ئ�ی �م�را���ل �م��ی ��ت کگ �ک�ے ا��ج �ن ��ٹ ��ی �ھی ��ٹ ، ا��ج و�م�رن ورن گرن �� سے ا��ی ��ی �ج � ، �نرن ��ش ��پ ��ئے اآ �ن ھ � ہ�اں . �ک��پ �ی �� ]5[- ��ج

ا. ��ت ں ���ی �ی ��ہ �دہ ��ن �ا��ئ ہ ��ن �ش �م�ی �ی �ع�لا�ن ��ہ �ا��ن ا ا�صن دن �ا ��ہ�ے ]3[�ل��ہ �ا��ت �ھر ��ج ں ��ج ی �م��ی ہ�دٹ �اط �ک�س �ط�ر� �� ا ر��ج ��ی �نے �ک�ا ��ن گ�ھ�ٹ �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک ��ت ں ��پ�رٹ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن ں �ک�و��ئ�ی �� �ا�ت �م��ی ا�ت �س�ے اس ��ج �ل�ی ��ن
�ھی ھ�تے ��ہ��یں. اںن �ک�ا ا��ج �ٹ ��ی ں ��ج ��گہ �م��ی ل�ن ��ج �ت �ک �م��ن ںن ا��ی ک�ش ��ج �ہ ا��ن �ھال، ��ی �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی �م ��ن �ا��ئ �ا ��ت �ری ��ی اری �س�ر��ج سے �م���ی ��ی �ج ں، � �لے �م��ی �ج ا� ا�ل �ک�ے �م��ت �ج ا�ی �م��ت �ی ��ن ��ج

��ت �ک�ی ہ�دا��ی صوص ���ا�ل��ت �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �� �پ �ک�ی �م��ن �ا ��ہ�ے اور اآ �ا��ت ا ��ج سش �ک��ی ��ی �در ��پ �ط �ک�ے ا��ن �وا��ج ں �س�ر�ک�اری �ص���ت �ک�ے �صن �ی ��ہ ا ا��ن دن ہ�ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ا ر�� ا ��ج �ک �م�طا�ل�عہ �ک��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ]7[.��ت ��ج
ں۔ �ھ��ی ��ہلے ا�س�ے ��پ�رٹ �پ �ے �س�ے � صلہ �ک�ر��ن ��ی ا ��ن دن ںن او��پ�ر ��ہ�ے ، �ل��ہ ک�ش ا �س��ی ��ن ��را�ت �ک�ا ا��پ �حن

ں �ی ��ہ وط ��ہ��یں، اور �ک�وںن �س�ے ��ن �ج ل��ئے �م�صن �پ �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ے � ہ�د �ک�ے �ک�وںن �س�ے �ح�صے اآ �وا�� ں �ک�ہ ��ش �ھ�ی �و��پ ��ئے. ��پ �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن صلہ ��ہ ��ی �تر�ک�ہ ��ن �ھ �م��ش ا�ک��ٹر �ک�ے �س�ا��ت �پ �ک�ے �ٹ �ہ اآ ��ی
ا ��ہ�ے. �تر �ک�ام �ک�ر �س�ک�ت ��ہ �پ �ک�و ��ج �م �ع�لا�ن اآ �ا��ئ �ھی �ط�ر� �س�ے ��ت �ک ا��پ �و، ا��ی ں ��ہ�ے ��ت �ی ��ہ �� ��ن �وا�ج وا�صن گ�ر ��ج ��ہ��یں۔ ا�ک

�ںن لی لا��ئ ��پ ��ن
�د ��ہ�ے �د��ی �ے �س�ے �سش �ے �ر��ج ا��ن �پ �ک�ا �ر� �ر�م��ی گ�ر اآ �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �ہ ��ن ں. ��ی �ی ��ہ �ھال ��ن �کھ ��ج ہ�ا ��ہ�ے، �م�عمول �ک�ی ���ی �ا ر�� ا ��ج �ک �م�طا�ل�عہ �ک��ی �ھی ��ت �نرن �ک�ا ا��ج ک�ش �ی ��ج ل ا��ن م �س��ی �ی ا�س��ٹ

دا��ئ�ی ��ت ��چ �ک�ے ا��ج �ا��ن ، ��ج و�م�رن ورن گرن �� سے ا��ی ��ی �ج � ، �نرن ��ش ��پ ��ئے اآ �ن ھ � ہ�اں . �ک��پ �ی �� ا ��ہ�ے ]1[- ��ج �و �س�ک�ت �ل ��ہ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ور �ک�ر��ن ل��ئے ��ن س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ��و اآ ��ن �نے اور اآ �ن ��ہ ل��ئے ��پ �ک�ے �
ں وں �م��ی �ی ��ش �م�ا��ئ رن �ھ �م�د� �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں ، اور اآ �ط �ک�ے �س�ا��ت �را��ئ ھ �سش گ�وں �ک�و �ک��پ ھ �ل�و�ک ں: وہ �ک��پ ��ی �ا��ئ �ھ ��ج �عا�ت �ک�ے �س�ا��ت �و��ت �ہ ��ت دا��ن ���ن �ت ��پ �ت �ی ہ�اں . �ح��ت �ی �� ں ��ہ��یں ]2[- ��ج �م�را���ل �م��ی

ہ�اں . وا���د �س��ج �ی �� �ے ��ہ��یں ]3[ ]4[- ��ج �ک �ک�ام �ک�ر��ت �عی �ک�س ���د ��ت کل ��ہ�ے �ک�ہ وہ وا��ت ا �م��ش ��ن �ا��ن �ہ ��ج ی ��ہ�ے اس �س�ے ��ی گ��ئ ��ن �ک�ی ا�ط�لا� �ی �ک ا��ئ ��ت �س �ط�ر� �ک�ے ��ن ��ج
�ا �و��ن �در ��ہ �در ا��ن �ط �ک�ے ا��ن �وا��ج �وا�ع�د و �صن �و ا�س�ے �س�ر�ک�اری �ص���ت �ک�ے ��ت �ا ��ہ�ے، ��ت �ا�ت �ک�ر��ت ں ��ج �ارے �م��ی ار �ک�ے ��ج �ی ��ت ا�ک��ٹر اس ا��ن �پ �ک�ا �ٹ گ�ر اآ �ہ ��ہ�ے. ا�ک اہ ��ی �ج ��ت �م ا��ن �س�ے ا��ہ
�ھی �ط�ر� �ک ا��پ �و، ا��ی ں ��ہ�ے ��ت �ی ��ہ �� ��ن و�ت وا�صن ��ج لے �ک�ا ��ش �پ �ک�ے �م���ئ گ�ر اآ ہ�اں . ا�ک �ی �� ��ئے ]5[- ��ج �ہ �ا� �ا ��پ �ارہ �ک�ر��ن صوص ���ا�ل��ت �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش �پ �ک�ی �م��ن ��ئے اور اآ �ہ �ا� ��پ

ا ��ہ�ے. �تر �ک�ام �ک�ر �س�ک�ت ��ہ �پ �ک�و ��ج �م �ع�لا�ن اآ �ا��ئ �س�ے ��ت

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
�ک و�ع�دہ �ھ ا��ی ��ال �ک�ے �س�ا��ت ی �ص�ور��ت �ن �ی ��ت ر ��ی ��ی �ت �س�ے ��ن ��ہ �ھی ��ج �ا ا�ج ��ج : �ع�ام �ع�مل ��ی ںن ک�ش �ی ��ج ل ا��ن م �س��ی �ی مل ا�س��ٹ ک�ی ���ن ی

�
�
م
ں � �ک�س �م��ی دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ی اور اآ �و�ل�و��ج �رو�م�ا��ٹ ]1[ ��ٹ

�ہ؟  ��ت�ع�لا��ت �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �را��ب �ی ��خ �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں اور �� ��ڈ �س�ال 2025۔ BMCDOI: 10.1186/s12891-025-09123-8 ��پ
ں Exosomes �ک�ا �ک�ر�ار۔  �و �م��ی �ت ��ن ل�ی ��ن و �ک�ی ��ت ��ش اء �ک�ے ��ٹ �ری]2[ ا�ع�لٰی ا���صن �ڈ �س�ر��ب �خ ��ی �خ ��ہ �ل اآ �ر��خ ں ��DOI: 10.1016/j.jhsa.2023.11.016ب 2024ء �م��ی

 . ا�ت طظ �ح�ن ا��ت�ی ��ت ��ی ا��ت ا�ت �ک�ے ����ی �ل�ی ک�ٹر ��ن ��ی ا�ت اور endothelial ��پ�رو��ج �ل�ی م ��ن �ی �و�ڈ]mesenchymal ]3 �س��ٹ ں DOI: 10.1016/��پ 2008ء �م��ی
s0020-1383)08(70012-3

ل��یے س �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �ھ �م�ل �ک�ر اآ �م�ا �ک�ے �س�ا��ت �لارن �ور ��پ �ھر��پ �ٹ �س�ے ��ج ل�ی �ٹ �ل�ی �و ��پ ل ��ج م �س��ی �ی مل ا�س��ٹ ک�ی ���ن ی
�
�
م
�ے وا�ل�ے � �و��ن ورن �س�ے ���ا�ص�ل ��ہ ��پ ��ی �ٹ ]4[ اآ

ارا�ت ��ہ��یں۔  �ی ��ت ی�ںن ا��ن �تر�� ��ہ �سر�چ��ج �ڈ ر��ی ��خ �ری ا��ی ک �س�ر��ب �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �خ اآ �ل اآ �ر��خ �س�ال 2025۔ ��DOI: 10.1186/s13018-024-05396-2ب
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 . ںن ک�ش �ی ��ج ل ا��ن م �س��ی �ی ل��ئے ا�س��ٹ س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ ں Cochrane: �ک �سر�چ]CORR ]5 ® �م��ی ہ ر��ی عل�ت �ک�س اور �م��ت �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت کل اآ �خ�ی �ل�ی �س�ال�ک
DOI: 10.1097/corr.0000000000003593 2025۔

�ھ �نے osteoarthritis �ک�ے �س�ا��ت گ�ھ�ٹ �د �ک �د��ی د �س�ے �سش ���ن دال ��پ ںن ا�ع��ت ک�ش ��ج کلو�ل�ر ا��ن ��ی ر��ٹ ��ٹرا اآ ا�ت �ک�ا ا��ن �ل�ی م ��ن �ی �و�ن mesenchymal �س��ٹ ی �س�ے �م�ا��ن ہ�دٹ ل �ک�ی �� ��پ ]6[ ��ن
�ل.  �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت �د�ھ�ا اور ��ج �ل ا��ن ��ج �ک �ٹ �ر ��ہ�ے: ا��ی ��ش وطظ اور �م�وئ ل��ئے �م�ح�ن ��تsynovitis �ک�ے � �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �را��ب �ی ��خ �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں اور �� ��ڈ �س�الBMC ��پ

DOI: 10.1186/s12891-025-09440-y 2025۔
 . کل ا�ط�لا�ت �ی �ن ا�ت �ک�ے �ک�ل�ی �ل�ی م ��ن �ی ں mesenchymal �س��ٹ �ی �م��ی �و�ل�و��ج �رو�م�ا��ٹ � اور ��ٹ دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت ں اآ س �م��ی ���ٹ �م�رہ �ک�ی ��پ�ر��ی ے]7[ رورن ئ��خ �ا�� ��ن ��ب ور�ڈ او��پ ��خ ںا��ی 2026ء �م��ی

DOI: 10.1530/eor-2026-0056
ہ۔  �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن ص: ا��ی �ی �ن �سش ںن �ک�ی ��ت ں ا�س��پ �لرن �م��ی �را��ئ کل ��ٹ �ی �ن ا�ت �ک�ے �ک�ل�ی �ل�ی مل ا�س��ٹرو�م�ل ��ن ک�ی ���ن ی

�
�
م
ل��ئے � س �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ �کی]8[ �ک ا�م�ر��ی

�س�ن ��ی �ڈ �س �م��ی ور��ڈ �خ ا�س��پ �ل اآ �ر��خ �س�ال 2025۔ ��DOI: 10.1177/03635465241274155ب
�ہ ��ی رن ��ج ]9[ ��ت

�ا ��ہ�ے ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� ��ن ��ظ ا��ئ ��ت ل ��ن �ن ک�ش ��ن �ھ �م�ل �ک�ر ا�س�ی �ط�ر� �ک�ے ��ن �ے �ک�ے �س�ا��ت �ھ�ا��ن ل ��ج�رٹ م �س��ی �ی مل ا�س��ٹ ک�ی ���ن ی
�
�
م
�تر�ک�ہ �م�ر�م��ت � �ن �ک�ی �م��ش حج �ن �ٹر �م��ی ��ی �ک رو��ٹ �ھرو�س�کو��پ ر��ت ]10[ اآ

�ہ۔  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �لی �م�طا�ل�عا�ت �ک�ا �م��ی ا��ج ��ت �ر�: ��ت �ت �ک�ی �سش ی �س�ا�ل�م�ی ��ت ں ا�ع�لی �س�ا��ن �لے �م��ی �ج ا� �ھلکگ �م�ر�م��ت �ک�ے �م��ت کںن ا�ل�کگ ��ت ل�ل��ی �خ سش ��ی ڈر��خ �� �س ا��خ �س ای ا��ی �ے ا��ی �س�ال��ب
DOI: 10.1016/j.jseint.2025.03.017 2025۔

�ا �ھ�ا��ن ��ٹ �ک�و ��ج�رٹ لا��ن ���پ �را��ن �لو ��ٹ �ک ا��ی ل��ئے ا��ی �و �ک�ے � ر ��ن �عم�ی �اط �ک�ی ��ت �ٹ ر��ج ہ �ک�رو�س��ی ��ت �ھ �س�ا��ج ںن �ک�ے �س�ا��ت ک�ش �ی ��ج ��ٹ ا��ن �ٹر��ی ��ن ��ٹ �ک��ن یر��ی � �وںن �م��یرو ا�س��پ �ٹر�ک�س اور ��ج �ںن �م��ی ]11[ �ک�ولا��ج
�ا ��ہ�ے۔  دا �ک�ر��ت ��ی ��ن ��پ ا��ئ ��ت کل ��ن �ی �ن �کگ�ار �ک�ل�ی �ا�ل�و ا�پ ��پ�ر �س�ارن ا ��ہ�ے اور 2 �س�ال �ک�ے ��ن ��ت وطظ ��ک�ھا��ئ�ی ���ی �حا�ل�ی�م�ح�ن �س�ن اور ��ب ��ی �ڈ �س �م��ی ور��ڈ �ی، ا�س��پ �ھرو�س�کو��پ ر��ت �س�ال 2025۔اآ

DOI: 10.1016/j.asmr.2025.101209
ک.  �ی ���ن ل��ئے ��ت �وا�س��ت �ک�ے � ع اور �ر��ن �و�س��ی ا��ئ�ی، ��ت �ہ ��ن : ��ت �کگ �ئر��ن �ن �ی ��ج و ا��ن ��ش ل ��ٹ م �س��ی �ی �و�ڈ]Mesenchymal ]12 �س��ٹ 2007ء DOI: 10.1016/��پ

s0020-1383)08(70006-8
�ے.  ہ�ر �ک�ی را��ئ �ک �م�ا�� : ا��ی ��ت سش ر��ن ��ی ں ��پ عمال �م��ی کل ا�س��ت �ی �ن �ا��ت�ی �م�ر�ک��ج �ک�ے �ک�ل�ی ��ج �دن ی �ک�ے ��م�ا�ن �ک�ے ��ج ہ�دٹ ل��ئے �� س �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ �خ]13[ �ک �ل اآ �ر��خ ��ب

�سر�چ �ڈ ر��ی ��خ �ری ا��ی ک �س�ر��ب �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �س�ال 2025۔ DOI: 10.1186/s13018-025-06509-1اآ
�ر  وم �ک�ا ا��ش ��ٹ �ر��ی ل اور اںن �ک�ے �س��ی م �س��ی �ی مل ا�س��ٹ ک�ی ���ن ی

�
�
م
�ے وا�ل�ے � �و��ن �ی �س�ے ���ا�ص�ل ��ہ �ر��ج س ��پ�ر ��پ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ ں اآ ل �م��ی �وں �ک�ے �م�ا�ٹ �و��ہ ھوں]14[ ��پ ��ڈ BMC ��پ

��ت �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �را��ب �ی ��خ �وں �ک ��ی ہ��ڈ �س�ال 2025۔ DOI: 10.1186/s12891-025-08642-8اور ��
گ�وسش �ر�ک ا ��ہ�ے ��ن ��ت ن�رو�ن ���ی کگ �ک�و �� ل�ن ��ی س ��ہ ��ی ��ٹر��ن ��ٹ ا��ن ��ن دٹ �ن ��ی ی- ��ٹ ہ�دٹ ے �س�ے �� ��ت �ی �ر �ط�ر� ��ش �ھ �م�ل �ک�ر �م�وئ ��ئر �ک�ے �س�ا��ت ر��ی ا�س��ج �ک��ی �ک �م��ن ��ٹ ا��ی �ٹر��ی ��ن ��ٹ �ک��ن یر��ی � �وںن �م��یرو ا�س��پ ]15[ ��ج

��و.  ��ن �ن اآ حج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی �می رو��ٹ ں �ا��ئ ل �م��ی �س�ن�م�ا�ٹ ��ی �ڈ �س �م��ی ور��ڈ �خ ا�س��پ �ل اآ �ر��خ �کی ��ب �س�ال 2025۔ DOI: 10.1177/03635465241313124ا�م�ر��ی
ماری.  ��ی �می ��ج ل �ا��ئ �ج �ور�س��ی �ک ر��ی �ی]degenerative osteoarthritis ]16 ا��ی �ھرا��پ ��ت ��ت �ا��خ ��ی �ارخ 2020ء ��DOI: 10.1016/j.reth.2020.07.007ب

ہ.  �رن �ا��ئ �ت �ک�ا ��ج ی �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی �ص�لا����ی ہ�دٹ ا�ت �� �ل�ی م ��ن �ی �عے mesenchymal �س��ٹ �ی ر� ��ت �ک�ے �ن ��نر��ی ���ج ��ت ں osteogenic ��ن �ک�پر �م��ی ن�ر��ی �� nonunion ا��ت�ی� ر��ج ��ج ]17[ ��ت
��ت �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �را��ب �ی ��خ �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں اور �� ��ڈ ں BMCDOI: 10.1186/s12891-026-10114-6 ��پ 2026ء �م��ی
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