
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
�ی �ھرا��پ ا�ل ��ت �ج �یرو�ن �م��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ٹ ں �م�د� �ک�ر��ت ر �م��ی �عم�ی �و� �ک�ی ��ت ��ی ہ�دٹ ھو� اور �� ��ٹ �و ��پ ہ�ار�م�و�ن ��ج �ن ��ہ��یں، وہ �� ہ وررش ��ت ��ا�ن �س�ا��ن �یرو�ن �ک�ے ا��ن و�س��ٹ ��ٹ ��ی رن ��ٹ �دٹ را��ئ �ی �و�ل�ک �س��ٹ �ا��ج �یا��ن ا��ج �ن ��ت �ے ��ہ��یں۔ SARMs )ا��ن ا��ت ��ن ں ��ج �ی ��ہ �ی ��ن �سم ا�ج �ک�ا��ن �ںن �ک�ے ��ج ل �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج �کم�ی �یرو�ن �ک�ی ��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی ں �ک�م ��ٹ �و ا�ن �م�ر�و� �م��ی و��ی�رن �ک�ر�ہ �وا ��ہ�ے ��ج ��ج �ک ��ت ر ��ٹ�ی( ا��ی �ٹ�ی اآ �(

عمال ل��ئے ا�س��ت ر �ک�ے � �عم�ی ھو� �ک�ی ��ت ��ٹ �ا�ت ��پ �ع�ن او��ت �ا ��ہ�ے اور ��ج م ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت ہ�ار�م�و�ن �س�س�ٹ گ�رو�پ ا�س�ی �� ا �ک ��ی �ک ��ن ا�ت �ک�ا ا��ی �ی سش �ا�م�ی �م��ن ( ��ن �و�ل��ٹررن ��ی �ٹر �م�ا�ٹ �پ �س�ی �ںن ر��ی رو��ج دٹ ��ن �ا ��ہ�ے۔ا��ی �و��ت ��ہ
��نے �ک�ی �ن �ا� �ہ ��ج �و� �ک�و ��ی گ�رو��ہ �و� �ک �صو��ی�ر[ �و��ن حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �ے ��ہ��یں۔ ] �ص��ن ل��یے �ک�ر��ت ہ�ار�م�و�ن �ک�ی �ک�می �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � ی �� �ت �ی عمال �ح��ت �ا�ت �ک�ا ا�س��ت ھ �ل�و�گ ا�ن ا�و��ی �ک��پ

�ر ا��ش �ھی �م��ت �و� �ک�و ��ج ��ی ہ�دٹ �ت �� �ے وا�ل�ی �س��ن ��ن �ورٹ و� �س�ے ��ج �ورٹ �و� اور ��ج ��ی ہ�دٹ لا�ت �ک�و �� �ہ �ع��ن �ے۔ ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �دارن ��ن �ر ا��ن ھو� ��پ�ر ا��ش ��ٹ ہ�ار�م�و�ن �ص�ر�ن ��پ �ہ �� �رور�ت ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �صن
�ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔

�نے گ�ھ�ٹ �در �� �ک �س�ال �ک�ے ا��ن ں ا��ی �تے ��ہ��یں ا�ن �م��ی ل��ی ہ � �سحن �یرو�ن �ک�ا ��ن و�س��ٹ ��ٹ ��ی �و �ل�و�گ ��ٹ ا ��ہ�ے۔ ��ج �لک �ک��ی �و� �س�ے �م��ن �و��ٹ ں ��پ �رن �م��ی و��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �یرو�ن �ک�و �ک��ئ و�س��ٹ ��ٹ ��ی ہ ��ٹ �سحن �ے ��ن �ت ��ن �ی ���ت ��ت
� �سووئ ��ن ں rotator cuff اآ د�ھ�ے �م��ی �ھی �ک�مر اور �ک��ن �ے ��ج و� ��ن ��ہ ہ�ا� . ا��ن �ی �� �ا ��ہ�ے ]1[- ��ج �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �نے �ک�ا ا�م�کا�ن رن �پ �ن ��ہ �ا�ن ��پ ��ت و�ن �ک�و ��ن دٹ �ن ��ی س ��ٹ ���پ ر��ی م��نے �ک�وا�ٹ �ک�ے �س�ا�

�ے وا�ل�و� �ک�ے عمال �ک�ر��ن ر ا�س��ت ��ی ں ��ن �ے وا�ل�و� �م��ی عمال �ک�ر��ن �یرو�ن ا�س��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی ہ�ا� . ��ٹ �ی �� �ھی ]2[ ]3[- ��ج �ر� ��ت �ا�ہ ��ش ��ی �و�ٹ �ک�ی رن ل biceps tendon ��پ �س��ٹ ں �ٹ �م��ی
��نے �س�ے �ٹ �و� ے ��ٹ �نے �ک�ے ��ج�رٹ س��ی ں � رو� �م��ی �لدٹ ی ��ج �ا�ٹ �ھی ��ج عمال ��ج �دٹ �ک�ا ا�س��ت را��ی �ی �و�ل�ک �س��ٹ �ا��ج ہ�ا� . ا��ن �ی �� �ھا۔ ]4[- ��ج �طرہ ��ت ��نے �ک�ا ��ن �ٹ �و� �ن ��ٹ دٹ �ن ��ی �ا�ہ ��ٹ ��ی ا رن گ��ن ں 2.9 �ک �لے �م��ی �ج ا� �م��ت

�ا ]5[. ��ن �ھارٹ دور �س�ے ��پ ��ن ھو� �ک�و اس �ک�ے ��ت ��ٹ �نے �ک�ی ��پ س��ی ا ��ہ�ے ، � گ��ی ا �ک �لک �ک��ی �م��ن
�س �ا ��ہ�ے ��ج ا��ت ��ن ور ��ج �ا �ک�مرن �ت ��ی �رن �ک�و �س��ن و��ن دٹ �ن ��ی �یرو�ن ��ٹ و�س��ٹ ��ٹ ��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ �ل�ت ہ ��پ ��ت ھ �م�طا�ل�عا�ت �س�ے ��پ ��تے ��ہ��یں۔ �ک��پ �ی �دل �� �ے �ک�و ��ج �رن �ک�ے رو��ی و��ن دٹ �ن ��ی �رن ��ٹ ہ�ار�م�و��ن ا ��ہ�ے �ک�ہ �� ��ا �ل��گ�ت ا��ی

�یرو�ن �ک�ی �ک�می و�س��ٹ ��ٹ ��ی ہ�ا� . ��ٹ �ی �� ی ]6[- ��ج گ��ئ �ا��ئ�ی �ک ں ��پ �ی ��ہ �لی ��ن د��ی ��ج ی ��ت ��ت ں �ک�و��ئ�ی �س�ا��ن ںن �م��ی �ج و�ن �ک�و�ل��ی دٹ �ن ��ی ں ��ٹ �ک �م�طا�ل�عہ �م��ی �کہ ا��ی �ا ��ہ�ے ، ���الا��ن �ا��ت ھ ��ج �طرہ ��ج�رٹ �و�ٹ �ک�ا ��ن �س�ے ��پ
�ت �ی ���ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ت �ا����ت �ک�ر��ت �ا�ت �ک�ی و��ن حہ اس ��ج �ہ �ص��ن ہ�ا� . ��ی �ی �� ا��ت�ی ��ہ�ے ]7[- ��ج �پ �ن ��ہ �ا�ن ��پ ��ت �ھی ��ن ام �ک�و ��ج �طظ �و� �ک�ے ��ن ��ی ہ�دٹ ھو� اور �� ��ٹ �ہ ��پ ی ��ہ�ے: ��ی �ت ر���ھ�ت �م�ی �ھی ا��ہ ��ج

ال �ک�ر�س���تے ��ہ��یں. ��ی ا��ل�ہ ��ن ��ج ی �ص�ور�ت ���ال ��پ�ر ��ت ��ن ی ا��پ ��ن �ھ ا��پ ا�ک��ٹر �ک�ے �س�ا��ت ��نے �ٹ �پ �پ ا� ا اآ دن ہ�ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ہ �ا�� ا ��ظ �ک��ی

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

، رن �دٹ را��ئ �ی �و�ل�ک ا�س��ٹ �ا��ج ��ٹا��ن ��ن دٹ �ن ��ی �یرو�ن اور ��ٹ و�س��ٹ ��ٹ ��ی �طرہ��ٹ ��نے �ک�ا ��ن �ٹ �و� ��ٹ
کال �ک�ے لا�ت اور �ک��ن ں �ع��ن �ٹ �م��ی م�ن ل�ی �ا ��ہ�ے۔ �س�ط�� اور �س��پ �و��ت �دارن ��ہ �ر ا��ن �و� ��پ�ر ا��ش ��ی ہ�دٹ ھو� اور �� ��ٹ �یرو�ن ��پ و�س��ٹ ��ٹ ��ی ��ٹ
�ل ��ہ�ے۔ �ا��ج ھ�نے �ک�ے ��ت �م�ج

س
�ںن �ک�و � �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت مرا�ت ��ہ �م��ن
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�ا ��ہ�ے؟ �ہ �ک�ام �ک�ر��ت ا ��ی �ک��ی
�ے ��ہ��یں۔ ل�ن �ک�ام �ک�ر��ت �ت ں �م��ن ل�ن ���صو� �م��ی �ت �سم �ک�ے �م��ن ہ�ار�م�و�ن ��ج �ہ �� �کہ ��ی و��ن ں ��ہ�ے، �ک��ی �ی ��ہ �وا�ج ��ن �س�ا�ن ��ج ا� �ک�و��ئ�ی اآ ��ہ ��ی

و�ن �ک�و دٹ �ن ��ی س ��ٹ ���پ ر��ی م��نے �ک�وا�ٹ �نے �ک�ے �س�ا� گ�ھ�ٹ �در �� �ک �س�ال �ک�ے ا��ن ں ا��ی گ�و� �م��ی �ھرے �ل�و�ک ے �س�ے ��ج �سحن �یرو�ن �ک�ے ��ن و�س��ٹ ��ٹ ��ی ا� ��ہ�ے. ��ٹ �ن �سش و��ی �سش �صو��ی�ر ��ت ل��ئے، ��ت �رن �ک�ے � و��ن دٹ �ن ��ی ��ٹ
گ�و� �ک�و �ںن �ل�و�ک ہ�ا� . ��ج �ی �� �ھا۔ ]1[- ��ج �ا�ہ ا�م�کا�ن ��ت ��ی �ے �ک�ا رن ��ن �رور�ت ��پ�رٹ �ری �ک�ی �صن ل��یے ���ر��ج �ھا، اور اس �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے � �ا�ہ ا�م�کا�ن ��ت ��ی �نے �ک�ا رن �پ �ن ��ہ �ا�ن ��پ ��ت ��ن

�و �ل�و�گ اے ہ�ا� . ��ج �ی �� �ھی ]2[- ��ج �ا�ہ ��ت ��ی ں رن �ر� 2 �س�ال �ک�ی �م�د�ت �م��ی �و� �ک�ی ��ش �و��ٹ ں ACL ��پ �نے �م��ی گ�ھ�ٹ �ھا ا�ن �ک�ے �� ا ��ت گ��ی �ا �ک ہ ���ی �سحن �یرو�ن �ک�ا �ک�م ارن �ک�م 3 �م�اہ �ک�ا ��ن و�س��ٹ ��ٹ ��ی ��ٹ
�ا��ن�ی �ک�ی ر ��ش �طظ �ا�ہ �ک��شر�ت �س�ے ��ن ��ی �و �ک�و رن ر ��ن �عم�ی �ھے ا�ن �ک�ی ��ت �ت �ے � عمال �ک�ر��ت �یرو�ن ا�س��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ل ��ٹ �ا��ج ںن ��ت �سش ��ج �در ا��ن �در ا��ن �ک �س�ال �ک�ے ا��ن �و �ک�ے ا��ی ر ��ن �عم�ی �ل �ک�ی ��ت �س�ی ا��ی

�ا�ہ ��ی و� �ک�ا رن گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �عد ��پ �ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج دٹ �ن ��ی س ��ٹ �پ ��ی ��ی ل ��ج �س��ٹ ں �ٹ ی �م��ی ��ن �ھی �ک�و��ہ �ے وا�ل�و� �ک�و ��ج عمال �ک�ر��ن �یرو�ن ا�س��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی ہ�ا� . ��ٹ �ی �� �ھی ]3[- ��ج �و��ت�ی ��ت �رور�ت ��ہ �صن
�ھا۔ ]4[. سش ��ت ��ی �طرہ �ر��پ ��ن

�عل�ت سش �س�ے ��ت و� �ک�ی �س�ورن ��ت ��ن ��ت اور اآ �یرو�ن �ک�ی ا�ع�لی �س�ط�� �ک�ا ر�ط�و��ج و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ل ��ٹ �ا��ج عمال �ک�ے ��ت ں ا�س��ت �و�ن �م��ی �لا ��ہ�ے �ک�ہ ��ن ا ��پ ��ت ں ��پ �ت �م��ی �ی ���ت �ک ��ت ل��یے، ا��ی و� �ک�ے � �ورٹ ��ج
�ا�ن ��ت ام �ک�و ��ن �طظ کال �ک�ے ��ن ھو� اور �ک��ن ��ٹ �ی ��پ �و� ��ہ عمال �و��ن رن �ک�ا ا�س��ت �دٹ را��ئ �ی �و�ل�ک ا�س��ٹ �ا��ج �یرو�ن اور ا��ن و�س��ٹ ��ٹ ��ی ل��ئے ، �ک�م ��ٹ ہ�ا� . �ع�ام �ص���ت �ک�ے � �ی �� ��ہ�ے ]5[- ��ج

�ا ]6[. و� �ک�و �م�ل �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ن �ورٹ �و� اور ��ج ��ی ہ�دٹ و� ، �� دٹ �ن ��ی ھو� ، ��ٹ ��ٹ �ا ��ہ�ے ، ��پ ا��ت �پ �ن ��ہ ��پ
�ے والا �ا��ن �ا ��ج ��ت ���ی �ری �ک�ے و��ت ا ��ہ�ے �ک�ہ ���ر��ج گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �ت ��ہ�ے، �م��ی �ی ���ت �سم �ک�ی ��ت وط ��ت �ج �و �ک�ہ �س��ج �س�ے �م��ن ، ��ج �لرن �را��ئ �م�دٹ ��ٹ دٹ ��ن �ار ر��ی ں ��ہ�ے. ��پ �ی ��ہ ی ��ن �ن �مام �م��ن �صو��ی�ر ��ت ��ت

ں د�ھ�ے �م��ی ہ�ا� . �ک��ن �ی �� �ا ��ہ�ے۔ ]7[- ��ج �تری لا��ت ��ہ ں ��ج ��ت �م��ی ا��ن �و� �ک�ی �ک��ش ��ی ہ�دٹ ��ت اور �� �سما��ن�ی �س�ا��ن ، ��ج �دا�م�ا�ت ��ا�ل�ی �ک�ے ا��ت ں ��ج �ری �م��ی �یرو�ن orthopaedic ���ر��ج و�س��ٹ ��ٹ ��ی ��ٹ
�ک ں �م�لا ]8[، اور ا��ی �ی ��ہ �ہ ��ن �ا��ن ں �ک�و��ئ�ی ا��ن و� �م��ی گ��ی د�ک �ی �پ ��ی ل �م�د��ت�ی ��پ �ل�ی ں ��ت گ�و� �م��ی ا�ل ��پ�ر �ل�و�ک �ج �یرو�ن �م��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ک �م�طا�ل�عہ ��ٹ ل��ئے، ا��ی rotator cuff �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے �

��ا�ل�ی �ک�ے ل��ئے ، ��ج ��نے �ک�ے � �ٹ �و� ے ��ٹ �نے �ک�ے ��ج�رٹ س��ی ہ�ا� . � �ی �� ��ئے ]9[- ��ج �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج س �ک��ی �ہ �ک��ی س ��ج �لہ �ک��ی ��ی ک��نے �ک�ا ��ن ��ہلے �س�ے رو� �پ ا �ک�ہ ا�س�ے � �دن �ک��ی ہ ا��ن حج �ی ��ت �ہ ��ن �ے ��ی �و���رے ��ن
�و��ئ�ی ��ہ�ے ]10[. ��ا�ل�ی ��ہ ھو� �ک�ی ��ج ��ٹ �ھی �ط�ر� �س�ے ��پ ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�س �ط�ر� ا��پ �پ �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ �ا�ن ��ن ��ت رن �ک�و ��ن �دٹ را��ئ �ی �اری ا�س��ٹ �ورا�ن ��ج

�را���ی �ک�ی صوص ��ج �لک ��ہ��یں. �م��ن �ر� �س�ے �م��ن �ا�ہ ��ش ��ی و� �ک�ی رن گ��ی د�ک �ی �پ ��ی کل ��پ ��ی ھ ���ر��ج �و� اور �ک��پ �و��ٹ �رن �ک�ی ��پ و��ن دٹ �ن ��ی ھ ��ٹ �رن �ک��پ ہ�ار�م�و��ن �ہ �� �ہ ��ہ�ے. ��ی �لا���ہ ��ی �داری �س�ے ��ن �ما��ن �و ا��ی ��ت
�ے ا��ئ ��ج �نے �ک�ے ��ج ��پ �ن �ا� �ہ �ع�لا�ن �ک�و ��ج�راہ را�س��ت ��ج �س �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ہ�دا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ا�� �ر ����ہ �م��ش �ا�ہ ��ت ��ی �ت �ک�ا رن �ی ���ت �ھی ��ہ�ے. اس ��ت و�ت ��ج ��ج ھ ��ش �دہ �ک�ا �ک��پ �ا��ئ ں ��ن ا�ت �م��ی �ج ��ی �ر��ت ��ت

��نے �پ ��ہلے ا� �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی ا�ک��ٹر �ک�و اآ �پ �ک�ے �ٹ �پ �ک�و اور اآ �ہ اآ ا ��ہ�ے۔ ��ی ں �ک�ر�س���ت �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �ر ��ش �ہ اور ا��ش �ہ و��ج ا ��ی دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ک �ک�ر��ت �ر��ی �ھ ��ٹ �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت گ�و� �ک�و و��ت �ل�و�ک
ا ��ہ�ے۔ ں �م�د� �ے �س���ت �ے �م��ی ہ �ک�ر��ن �دارن �طرا�ت �ک�ا ا��ن ��ن

ا ��ہ��یں؟ �طرا�ت �ک��ی ��ن
�تے ل��ی �یرو�ن � و�س��ٹ ��ٹ ��ی ��ت ��ٹ ے �ک�ے �م�طا��ج �سحن �پ ��ن گ�ر اآ و�۔ ا�ک �ے ��ہ��یں اور �ک��ی عمال �ک�ر��ت ں ا�س��ت ��ی ں �س�ے �ک�و�ن �س�ی �وا��ئ �پ ا�ن �م��ی �صر ��ہ��یں �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن �طرا�ت اس ��ج �ہ ��ن ��ی
د�ھ�ے و�ن اور �ک��ن دٹ �ن ��ی س ��ٹ �پ ��ی ��ی ں ��ج ی �م��ی �ن ، �ک��ہ و�ن دٹ �ن ��ی س ��ٹ ���پ ر��ی م��نے �ک�ی �ک�وا�ٹ �نے �ک�ے �س�ا� گ�ھ�ٹ ں �� �ںن �م��ی ��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ورٹ �و� �س�ے ��ج �و��ٹ ں ��پ �رن �م��ی و��ن دٹ �ن ��ی ی ��ٹ �ت اس �ک�و �ک��ئ �ی ���ت �و ��ت ��ہ��یں، ��ت

��نے �ک�ا �ٹ �و� و�ن ��ٹ دٹ �ن ��ی ں ��ٹ �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت ��ی �وا��ت �ی �ع�لا�ن ��پ�ر ��ن �ک ��ہ �ی ��پ�ر �م�ر�و� �ک�و ا��ی �ھرا��پ �یرو�ن ��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی ہ�ا� . ��ٹ �ی �� �ا�م�ل ��ہ��یں ]1[ ]2[ ]3[- ��ج �ن �سش دٹ �ن �ٹر �م��ی ��ی ں رو��ٹ �م��ی
�تے ��ہ��یں ، ل��ی �ا�ہ � ��ی ں رن �ی �ورا�ک�و� �س�ے �ک��ہ �ے وا�ل�ی �ک�م ��ن �و��ن عمال ��ہ ں ا�س��ت ل�عے �م��ی �تے ��ہ��یں وہ ا�ک��شر �م�طا� ل��ی � SARMs و �ل�و�گ� ہ�ا� . ��ج �ی �� سش ��ہ�ے ]4[- ��ج ��ی �طرہ �ر��پ �ا�ہ ��ن ��ی رن

�ا ��ہ�ے ]5[ ]6[. �ا��ت ھ ��ج �ل �ک�ا ا�م�کا�ن ��ج�رٹ �ھ �م��ا��ئ و� �ک�ے �س�ا��ت ��ن �و�ن �ک�ے ��ج�ر��ت �ا ��ن �نے اور �ل ��ی �پ �ن ��ہ �ا�ن ��پ ��ت گر �ک�و ��ن �� �نے ، ��ج �پ �ن ��ہ �ا�ن ��پ ��ت �ن �ک�و ��ن دٹ �ن ��ی اور اس �س�ے ��ٹ
ا ��ہ�ے �ک�ہ �ل�ت ہ ��پ ��ت �و ، �م�طا�ل�عا�ت �س�ے ��پ �رور�ت ��ہ�ے ��ت �لی �ک�ی �صن د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت �پ �ک�و �ک��ن �یرو�ن ��پ�ر ��ہ��یں اور اآ و�س��ٹ ��ٹ ��ی �پ ��ٹ گ�ر اآ �ھی ��ہ��یں. ا�ک �طرا�ت ��ج گ�ر� ��ن ںن �ک�ے ار� �ک �سش ��پ�ر��ی اآ

ں گ�و� �م��ی �ی ��پ�ر �ل�و�ک �ھرا��پ �یرو�ن ��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی �عد ، ��ٹ و �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج دٹ �ن ��ی س ��ٹ �پ ��ی ��ی ل ��ج �س��ٹ ہ�ا� . �ٹ �ی �� �ا�ہ ��ہ�ے ]7[ ]8[- ��ج ��ی �ر� رن ںن �ک�ی ��ش �سش ��پ�ر��ی �ار اآ �ار ��ج �ت ��ج ںن �س�م�ی �سش �ی ��ن ا��ن
�ل �ا��ج ںن ��ت �سش ��ج �در ا��ن �در ا��ن �ک �س�ال �ک�ے ا��ن �ری �ک�ے ا��ی ل��ئے، ���ر��ج �و �ک�ے � ر ��ن �عم�ی ں ACL �ک�ی ��ت �نے �م��ی گ�ھ�ٹ ہ�ا� . �� �ی �� �و��ت�ی ��ہ�ے ]9[- ��ج �ا�ہ ��ہ ��ی �ر� رن و� �ک�ی ��ش گ��ی د�ک �ی �پ ��ی ��پ

��ٹر �ر��ی �پ �ک�و رو��ٹ ا اآ ہ�ا� . �ک��ی �ی �� �ھا. ]10[- ��ج ا ��ت گ��ی ا �ک �لک �ک��ی �ہ �س�ے �م��ن �ا��ن ا ا��ن گ��ن ں 3.3 �ک �ر� �م��ی �رور�ت �ک�ی ��ش �و �ک�ی �صن ر ��ن �عم�ی �ے ��ت �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت �یرو�ن �ک�ا ا�س��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی ��ٹ
�لہ ��ہ�ے ]11[. ��ی س ��ن �ہ �ک��ی س ��ج �ک �ک��ی �ہ ا��ی ��ئے ��ی �ہ �ا� ا ��پ �یرو�ن �ک�و رو�ک��ن و�س��ٹ ��ٹ ��ی ��ہلے ��ٹ �پ �ٹ �ک�ی �م�ر�م��ت �س�ے � �ن �ن �م��ی

و� گ��ی د�ک �ی �پ ��ی ل �م�د��ت�ی ��پ �ل�ی �عد ��ت ��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ن �ر �م��ی �ک رو��ٹ �ھرو�س�کو��پ ر��ت ں اآ گ�و� �م��ی �لی ��پ�ر �ل�و�ک د��ی ��ج �یرو�ن �ک�ی ��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ے ��ٹ �ک �م�طا�ل�عہ ��ن . ا��ی ��ن �و���ری �ط�ر�ن �ک�ا�ٹ ا��ئ ��ت ھ ��ن �ک��پ
�ھی رن �ک�س �ط�ر� ا��پ �دٹ را��ئ �ی �اری anabolic �س��ٹ ے rupture �س�ے و�ص�و�ل�ی �ک�ے �ورا�ن ��ج �ک pectoralis ��ج�رٹ ہ�ا� . ا��ی �ی �� �ا ]12[- ��ج �ا��ی ں ��پ �ی ��ہ �ہ ��ن �ا��ن ں �ک�و��ئ�ی ا��ن �م��ی

�یرو�ن و�س��ٹ ��ٹ ��ی ا ��ٹ گ��ی �ا �ک ��ت ���ی �ری �ک�ے و��ت �لا �ک�ہ ���ر��ج ہ ��پ ��ت �ا�ت �س�ے ��پ ر��ج ��ج �ج ��ت ��ی �ر��ت �ے ��ت �ار ��ج ہ�ا� . اور ��پ �ی �� �ھا ]13[- ��ج ہ�ا ��ت ں �ل�کگ ر�� �ی ��ہ �ا�ن ��ن ��ت ��ال ��ن ھو� ��ج ��ٹ �ط�ر� �س�ے ��پ
�ا ��ہ�ے ]14[. �تری لا��ت ��ہ ں ��ج ��ت �م��ی ا��ن �و� �ک�ی �ک��ش ��ی ہ�دٹ ��ت اور �� �سما��ن�ی �س�ا��ن ، ��ج �دا�م�ا�ت ��ا�ل�ی �ک�ے ا��ت ��ج
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�ت �م��دو� اور �ک�م �س�ے �ک�م ��ہ�ے �ی ���ت ں اس ��پ�ر ��ت �ی ��ہ �ا ��ن ا ��ہ�ے ��ی �ھ��ت �طرہ ��ج�رٹ ں ا�س��ٹرو� �ک�ا ��ن �ی �م��ی �ھرا��پ �یرو�ن ��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی ں ��ٹ و� �م��ی �ا�ل��ن �وا�ن ��ج �و��ج �ی ��ہ��یں. ��ن �ا��ت �لا ��ج �دار ��ن �ما��ن �و ا��ی
ں ��ہ�ے، �ی ��ہ �ںن ��ن د�ھ�ی لا��ئ �ک �س��ی �عل�ت ا��ی ا�ن ��ت س �ک�ے �ر�م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سو اآ ��ن �نے اور اآ �ن ��ہ �یرو�ن �ک�ی �س�ط�� اور ��پ و�س��ٹ ��ٹ ��ی ل��ئے، ��ٹ �تر�ک�ہ �ص���ت �ک�ے � ہ�ا� . اور �م�سش �ی �� ]15[- ��ج
�پ �و اآ �ے ��ہ��یں ��ت عمال �ک�ر��ت ہ�ار�م�و�ن �ک�ا ا�س��ت �ھی �� ں �س�ے �ک�سی ��ج �پ ا�ن �م��ی گ�ر اآ ہ�ا� . ا�ک �ی �� �و�س���تے ��ہ��یں ]16[ ]17[- ��ج �م ��ہ �و� ا��ہ �ت �ک�م �و��ن ��ہ �ا�ہ اور ��ج ��ی �ت رن ��ہ ا ��ج دن �ل��ہ

�ل �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے. د��ی ��ج ے �ک�و ��ت ��ت �ی �ے �ک�ے �ط�ر� ہ �ک�ر��ن �دارن �طرا�ت �ک�ا ا��ن �پ �ک�ے ��ن ��ن اآ �ی �ار� ہ�ار�م�و�ن �ک�ی ��ت �پ �ک�ے �� ں. اآ ��ی ا��ئ ��ت ا�ک��ٹر �ک�و ��ج ��نے �ٹ �پ ��ہلے ا� �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �ک�ے اآ

�� ��ہ�ے؟ ل��ئے �ص���ی �پ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
�ی �سم ا�ج �ک�ا��ن �پ �ک�ا ��ج گ�ر اآ و� �ل�ے ر��ہ�ے ��ہ��یں۔ ا�ک ں �ک��ی �ی ��ہ �پ ا��ن �ا�ت ��پ�ر ��ہ�ے �ک�ہ اآ ���ار اس ��ج و� ��ہ��یں اس �ک�ا ا��ن ل��ئے �م�ورن �پ �ک�ے � �رن اآ ہ�ار�م�و��ن �ہ �� ا ��ی �ک��ی

�ا ��ت ���ی �ری �ک�ے و��ت �ا �ک�ہ ���ر��ج �ا��ی �ے ��پ ، ��ن �ت �ی ���ت �سم �ک�ی ��ت وط ��ت �ج ، �س��ج �س�ے �م��ن �لرن �را��ئ �م�دٹ ��ٹ دٹ ��ن �ار ر��ی ی ��ہ�ے۔ ��پ �ی �م�د� �ک�ر �س���ت �ھرا��پ ہ ��ت �سحن �و ، ��ن �ا ��ہ�ے ��ت ا��ت ��ن ں ��ج �ی ��ہ �یرو�ن ��ن و�س��ٹ ��ٹ ��ی ��ٹ
�رن �ک�ی و��ن دٹ �ن ��ی ھ ��ٹ �ی �ع�لا�ن �ک��پ �ک ��ہ �ںن ا��ی ہ�ا� . �ل��ی �ی �� �ا ��ہ�ے ]1[- ��ج �تری لا��ت ��ہ ں ��ج ��ت �م��ی ا��ن �و� �ک�ی �ک��ش ��ی ہ�دٹ ��ت اور �� �سما��ن�ی �س�ا��ن ، ��ج �دا�م�ا�ت ��ا�ل�ی �ک�ے ا��ت �یرو�ن ��ج و�س��ٹ ��ٹ ��ی ا ��ٹ گ��ی �ک

ں ��ہ�ے. �ی ��ہ �ہ ��ن �ک �ط�ر��ن �لہ ا��ی ��ی �ہ ��ن ا ��ی دن ی ��ہ�ے۔ �ل��ہ گ��ئ �ا����ت �ک�ی �ک ں و��ن �ا �ک�ہ او��پ�ر وا�ل�ے ���صو� �م��ی ��ی �لک ��ہ�ے، ��ج و� �س�ے �م��ن گ��ی د�ک �ی �پ ��ی کل ��پ ��ی ھ ���ر��ج �و� اور �ک��پ �و��ٹ ��پ
و�ت �و���ری �ط�ر�ن ��ج ��تے ��ہ��یں، ��ش �ہ �ا� ل��ئے ��پ ر �ک�ے � �عم�ی ھو� �ک�ی ��ت ��ٹ ا�ت ��پ �ی سش �ہ �م��ن �یرو�ن �ک�ی �س�ط�� ��ہ�ے اور ��ی و�س��ٹ ��ٹ ��ی د ��ٹ �ی �ص���ت �م��ن ��ہلے �س�ے ��ہ �پ �اس � �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ ا�ک

�ن �ک�و دٹ �ن ��ی �س �س�ے ��ٹ �تے ��ہ��یں ، ��ج ل��ی �ا�ہ � ��ی ں رن �ی �ورا�ک�و� �س�ے �ک��ہ �ے وا�ل�ی �ک�م ��ن �و��ن عمال ��ہ ں ا�س��ت ل�عے �م��ی �تے ��ہ��یں وہ ا�ک��شر �م�طا� ل��ی � SARMs و �ل�و�گ� �ے ��ہ��یں. ��ج �ارہ �ک�ر��ت ا�سش
عمال �دٹ �ک�ا ا�س��ت را��ی �ی �و�ل�ک �س��ٹ �ا��ج ہ�ا� . ا��ن �ی �� �ا ��ہ�ے۔ ]2[- ��ج �ا��ت ھ ��ج �ل �ک�ا ا�م�کا�ن ��ج�رٹ �ھ �م��ا��ئ و� �ک�ے �س�ا��ت ��ن �و�ن �ک�ے ��ج�ر��ت �ا ��ن �و�ٹ اور �ل ��ی گر �ک�ی ��پ �� �نے ، ��ج �پ �ن ��ہ �ا�ن ��پ ��ت ��ن

ہ ا��ن�ی را�س��ت �ک �ر�م��ی ہ�ا� . ا��ی �ی �� �ے ��ہ��یں ]3[- ��ج ا��ت �پ �ن ��ہ �ا�ن ��پ ��ت ں ��ن �ے �م��ی �ھ �ک�ام �ک�ر��ن �ک �س�ا��ت و� �ک�و ا��ی �ورٹ �و� اور ��ج ��ی ہ�دٹ �� ، �ن دٹ �ن ��ی ھو�، ��ٹ ��ٹ �و� ��پ �یرو�ن �و��ن و�س��ٹ ��ٹ ��ی اور �ک�م ��ٹ
ں د ���د �م��ی ا �ص���ت �م��ن دن �ر �ک�ر�س���تے ��ہ��یں ، �ل��ہ ا��ش و� �ک�و �م��ت �ورٹ �پ �ک�ے ��ج �و� اآ �یرو�ن �و��ن و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ت �ک�م ��ٹ ��ہ �ا�ہ اور ��ج ��ی �ت رن ��ہ �لا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ہ ��پ ��ت �ک �م�طا�ل�عہ �س�ے ��پ �ھی ��ہ�ے: ا��ی ��ج

ا ��ہ�ے ]4[. �م �ل��گ�ت ا ا��ہ ت�رار ر���ھ�ن �س�ط�� �ک�و ��ج�ر��
�دٹ را��ئ �ی �ی ، ا�س��ٹ �ھرا��پ �یرو�ن ��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ھی ��ٹ مول �ک�سی ��ج �سش ں ، ��ج ��ی ں لا��ئ گو �م��ی ک �ت ��ن ��ن ��گ �ی �ار� ہ�ار�م�و�ن �ک�ی ��ت �وری �� ی ��پ ��ن ��ئے. ا��پ �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �لہ ��ہ ��ی �تر�ک�ہ ��ن �ھ �م�سش ا�ک��ٹر �ک�ے �س�ا��ت �پ �ک�ے �ٹ �ہ اآ ��ی

ل��ئے �پ �ک�ے � ا ��ہ�ے اور اآ ہ �ک�ر �س���ت �دارن �ل �ک�ا ا��ن �ا��ئ �طرے �ک�ی ��پ�رو��ن ��نے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ ں۔ اآ �ا ���ال �م��ی �ی ��ی عمال ، �م�ا��ن �ا SARM ا�س��ت عمال ��ی ا�س��ت
�ی ��ہلے �س�ے ��ہ �پ م �ک�و � ��ی کل ��ٹ ��ی ی ���ر��ج ��ن �و ، ا��پ ی ��ہ�ے ��ت گ��ئ دی �ک�ی �ک ��ن �ہ ��ج صو��ج �ری �ک�ی �م��ن �پ �ک�ی ���ر��ج گ�ر اآ ہ�ا� . ا�ک �ی �� ا ��ہ�ے ]5[- ��ج �ن �ک�ر �س���ت �د �ک�ا ورن �وا��ئ �لا�ن ��ن �طرا�ت �ک�ے ��ن ��ن

ا ��ہ�ے ]6[. �د�ل��ت ہ ��ج ��ت �ے �ک�ا �ط�ر��ی ام �ک�ر��ن طظ ��ت �ال اور ا��ن ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �طرا�ت �ک�ی ��ج �پ �ک�ے ��ن �ہ اآ �کہ ��ی و��ن ں ، �ک��ی ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �ارے �م��ی عمال �ک�ے ��ج ہ�ار�م�و�ن �ک�ے ا�س��ت ��نے �� �پ ا�

�ںن لی لا��ئ ��پ ��ن
ا ��ہ�ے گ��ی �ا �ک �ا��ی �ہ ��پ ں ��ی د�م�ا�ت �م��ی �ج �م��ت ��ی �ر��ت �ے ��ت �ار ��ج ا ��ہ�ے، اور ��پ �و�س���ت �ل ��ہ �ا��ج �نے �ک�ے ��ت ل��ی �ہ � �و ��ی �رور�ت ��ہ�ے، ��ت �یرو�ن �ک�ی �صن و�س��ٹ ��ٹ ��ی ��ت ��ٹ ے �ک�ے �م�طا��ج �سحن �سم �ک�و ��ن �پ �ک�ے ��ج گ�ر اآ ا�ک

�رن �ک�ے و��ن دٹ �ن ��ی ��ہلے ��ٹ �پ �ںن � ہ�ا� . �ل��ی �ی �� �تری لا��ئ�ی ��ہ�ے ]1[- ��ج ��ہ ں ��ج ��ت �م��ی ا��ن ی �ک�ی �ک��ش ہ�دٹ ��ت اور �� �سما��ن�ی �س�ا��ن ، ��ج �دا�م�ا�ت ��ا�ل�ی �ک�ے ا��ت �عد ��ج �ری �ک�ے ��ج �ے ���ر��ج �ک�ہ اس ��ن
و�ن �م�ر�م��ت دٹ �ن ��ی ھ ��ٹ �لک ��ہ�ے، اور �ک��پ �و� �س�ے �م��ن �و��ٹ ں ��پ د�ھ�ے �م��ی ی اور �ک��ن �ن �نے، �ک��ہ گ�ھ�ٹ �ی �� �ھرا��پ �ی ��ت �ک ��ہ �کہ ا��ی و��ن �ں، �ک��ی �ع �ک�ر��ی �ت �و� �ت �ک�ی ��ت ��ی �ا�ت ��پ ی ��ج �ت �ی �ک �ح��ت ں ا��ی �ارے �م��ی ��ج
عمال �ا SARMs ا�س��ت رن ��ی �دٹ را��ئ �ی �و�ل�ک ا�س��ٹ �ا��ج �یرو�ن ، ا��ن و�س��ٹ ��ٹ ��ی �پ ��ٹ گ�ر اآ اہ: ا�ک �ج ��ت �م ا��ن ہ�ا� . وا���د �س��ج �س�ے ا��ہ �ی �� �ر� ]2[ ]3[- ��ج و� �ک�ی ا�ع�لی ��ش گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �عد ��پ �ک�ے ��ج

��چ اور �ا��ن �طرا�ت �ک�ی ��ج �پ �ک�ے ��ن ��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ اآ �لی اآ د��ی ��ج ں ��ت ��ن �م��ی �ی �ار� ہ�ار�م�و�ن �ک�ی ��ت �پ �ک�ی �� �کہ اآ و��ن ں ، �ک��ی ��ی ا��ئ ��ت ا�ک��ٹر �ک�و ��ج ��نے �ٹ �پ ��ہلے ا� �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �ھی اآ �و ، �ک�سی ��ج �ے ��ہ��یں ��ت �ک�ر��ت
ہ�د اس �ک�ے �وا�� �و، �سش ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ �ا� �ا�ت ��پ �ہ ا�و��ی ل��ئے ��ی ھو� �ک�ے � ��ٹ �پ ��پ ں ��ہ�ے اور اآ �ی ��ہ ہ�ار�م�و�ن �ک�ی �ک�می ��ن �پ �ک�و �� گ�ر اآ ہ�ا� . ا�ک �ی �� �ا ��ہ�ے۔ ]3[- ��ج �ا��ت ا ��ج سے �ک��ی ک��ی ام � طظ ��ت ا��ن

�ے ��ہ��یں ]4[ ]5[. �ارہ �ک�ر��ت �لا�ن ا�سش ��ن

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
�لک ��ہ�ے.  �ھ �م��ن �ا�ت �ک�ے �س�ا��ت �ے ا�م�کا��ن �و��ئ ھ��تے ��ہ � �و�ٹ �ک�ے ��ج�رٹ و�ن ��پ دٹ �ن ��ی س ��ٹ �پ ���ی ر��ی �ی �ک�وا�ٹ �ھرا��پ �یرو�ن ��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی ہ]1[ ��ٹ عل�ق �ک�س اور �م��ق �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ق کل اآ �ن�ی �ل�ی �ک

�سر�چ 2023۔ DOI: 10.1097/corr.0000000000002744ر��ی
 . �عل�ت ا�ن ��ت �ا��ن�ی �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے �ر�م��ی ر ��ش �طظ ، اور ��ن �سو، �م�ر�م��ت ��ن �ن اآ دٹ �ٹر �م��ن ��ی �ی اور رو��ٹ �ھرا��پ �یرو�ن ��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی نرن �ک�ا]2[ ��ٹ �� ک �س�ر��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ق �ن اآ �م�ی اآ �ڈ �ک�ن ا�ک��ی ا�م�ر��ی

��ہ �ر��ی 2023۔ ��DOI: 10.5435/jaaos-d-22-00554ج
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�ہ �ا��ن ں ا��ن �ا�ت �م��ی �رور�ت �ک�ے ا�م�کا��ن �را���ی �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ی �صن ں ��ج �عد �م��ی �ے اور ��ج ا �ک�ر��ن �و�ٹ �ک�ا �س�ا�م��ن و�ن ��پ دٹ �ن ��ی س ��ٹ �پ ��ی ��ی ل ��ج �س��ٹ عمال �ٹ �یرو�ن �ک�ا ا�س��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی ہ ��ٹ �سحن ]3[ ��ن
�لک ��ہ�ے.  �ھ �م��ن �ل�ک�ے �س�ا��ت �ر��ن �ری �ک�ا ��ج �ی �س�ر��ج �نی �ک ��ہ ��ھ�ے اور �ک 2023۔ �DOI: 10.1016/j.jse.2023.02.122ک��ن

�ھ �س�ا�ل�ہ ��پ�س �ٹ � ں اآ �ک وا���د ا�ارے �م��ی �سو: ا��ی ��ن ��ٹ اآ ��ن دٹ �ن ��ی ں ��ٹ و� �م��ی �صن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی �ھ �ع�لا�ن �ک�ر��ن رن �ک�ے �س�ا��ت �دٹ را��ئ �ی �و�ل�ک ا�س��ٹ ا��ج ��ن �ی ا��ی �ھرا��پ رو��ن�ی ��ت ��ی �و�س��ٹر 374: ��ج ]4[ ��پ
�ہ۔  ��ی رن ��ج ر �ک�ا ��ت طظ �ل�م��ن �ر��ن ک ��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ق �ی �ط��ج �ک�ے اآ لوں �ک �ھ�ی ں �DOI: 10.1177/2325967124s00339ک 2024ء �م��ی

�ا�م�ل ��ہ�ے۔  عمال �سش �دٹ �ک�ا ا�س��ت را��ی �ی �و�ل�ک �س��ٹ �ا��ج ں ا��ن �س �م��ی ر��ی�رن ��ج س �س��ی �ک �ک��ی ا: ا��ی ��ن �و��ٹ ا ��ٹ �نے �ک�ا ��ج�رٹ س��ی ں � رو� �م��ی �لدٹ ی ��ج �ا�ٹ �ی]5[ ��ج �ی �ک �را��ج �ی ��ن �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں اور �� ��ڈ BMC ��پ
��ق �کا��ی 2023۔ ��DOI: 10.1186/s12891-023-06382-1ش

�ہ۔  ��ی رن ��ج دور �ک�ا ا�ل��ٹرا ا�س��ٹر�ک��پرل ��ت ��ن �ے ��ت �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ �ے وا�ل�و� �ک�ے ��ٹ عمال �ک�ر��ن �دٹ ا�س��ت را��ی �ی �و�ل�ک �س��ٹ ا��ج ��ن �و�ڈ]6[ ا��ی ں DOI: 10.1016/��پ 1998ء �م��ی
s0020-1383)98(00183-1

 . �یرو�ن و�س��ٹ ��ٹ ��ی ے]7[ ��ٹ ئ��ن �ا�� �س ��ج �ے ا��ی �ی ��ج �ے ��ج ں ��DOI: 10.2106/jbjs.rvw.24.00061ج 2024ء �م��ی
�لک ��ہ�ے۔  �طرے �س�ے �م��ن �ے ��ن �و��ئ ھ��تے ��ہ � �و�ٹ �ک�ے ��ج�رٹ �اط �ک�ی ��پ �ٹ ر��ج ھلے �ک�رو�س��ی ��پ �یرو�ن ��پ و�س��ٹ ��ٹ ��ی ہ ��ٹ �سحن �ی]8[ ��ن �ھرو�س�کو��پ ر��ق ں DOI: 10.1016/اآ 2024ء �م��ی

j.arthro.2024.10.032
�لک ��ہ�ے.  �ھ �م��ن �ہ �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن ں ا��ن �ر� �م��ی �ا��ن�ی �ک�ی ��ش ر ��ش �طظ �ی ��ن �ھرا��پ ا�ل ��ت �ج �یرو�ن �م��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ل ��ٹ �ا��ج ںن ��ت �سش ��ج �در ا��ن �در ا��ن ��ہلے 1 �س�ال �ک�ے ا��ن �پ ر �س�ے � �عم�ی ]ACL ]9 �ک�ی ��ت

�ل �ر��ن ک ��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ق �ی �ط��ج �ک�ے اآ لوں �ک �ھ�ی ں �DOI: 10.1177/23259671251399845ک 2026ء �م��ی
 . ��ن ا��ئ ��ت �لی ��ن ا��ج ��ت و�ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ت دٹ �ن ��ی س ��ٹ �پ ��ی ��ی ل ��ج �س��ٹ ں �ٹ و� �م��ی �صن ر �م�ر��ی �ی ��ن �ھ اور ��ج �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �یرو�ن ��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی �م�جر 30 ��ٹ �دن ��ن �ی �ط��ج �ک�ے]10[ �ک�ا�عن لوں �ک �ھ�ی �ک

�ل �ر��ن ک ��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ق ں DOI: 10.1177/2325967126s00288اآ 2026ء �م��ی
�ج �م�طا�ل�عہ۔  ��ی �ر��ت �ے ��ت ںن ��ج �ل�ی ��ی دٹ �ن �ہ �م��ی �ک �و �ط�ر��ن �ر: ا��ی �ج ا��ش �یرو�ن �ک�ی �س�ط�� �ک�ا �س��ج و�س��ٹ ��ٹ ��ی ا�ج ��ٹ �ی و ��س��ت ��ی �ا��ئ س ��پ�ر ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �ی]11[ اآ �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں اور �� ��ڈ BMC ��پ

��ق �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �را��ج �س�ال 2025۔ ��DOI: 10.1186/s12891-025-08626-8ن
ہ۔  �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ��نسی �م�طا�ل�عا�ت �ک�ا ا��ی �ٹرو��ج �ا ��ہ�ے: ��ہ��ی ا��ت ��ن �تر ��ج ��ہ ��ن �ک�و ��ج ا��ئ ��ت �ری �ک�ے ��ن � ���ر��ج دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت مہ اآ �م�ی �یرو�ن ��ن و�س��ٹ ��ٹ ��ی ل ��ٹ �ن �سش ��پ�ر��ی یری اآ �� ]12[ ��پ

�ی �ھرو�س�کو��پ ر��ق ں DOI: 10.1016/j.arthro.2024.12.026اآ 2024ء �م��ی
 . ںن �سش �سو�س�ی ا��ی �ی �ک�ی ا��ی �ھرا��پ �لی ��ت د��ی ��ج �یرو�ن ��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ھ preoperative ��ٹ و� �ک�ے �س�ا��ت گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �عد postoperative ��پ ��ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی ��ھ�ے اور]13[ رو��ٹ �ک��ن

�ل �ر��ن �ری �ک�ا ��ج �ی �س�ر��ج �نی �ک ��ہ ں �DOI: 10.1016/j.jse.2025.12.013ک 2026ء �م��ی
صر۔  �طرہ �ع��ن ہ ��ن �ک �م�م��ن ل��ئے ا��ی ںن �ک�ے � �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �عد �و��ج �ن �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �ج �ن �ٹر �م��ی ��ی و� اور رو��ٹ گ��ی د�ک �ی �پ ��ی �ی: ��پ �ھرا��پ ا�ل ��ت �ج �یرو�ن �م��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی ��ہلے ��ٹ �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی ]14[ اآ

ل �ن �ش ��ی ڈر��ن �� �س ا��ن �س ای ا��ی �ے ا��ی ں ��DOI: 10.1016/j.jseint.2025.10.002ج 2026ء �م��ی
�ہ.  ��ی رن ��ج و ��ت ��ٹ ��ی ��ٹرو��پ �ک ر��ی �ر�: ا��ی �لک ��ش کل �م�ر�م��ت �ک�ی �م��ن ��ی �سو اور ���ر��ج ��ن و�ن اآ دٹ �ن ��ی �ی اور ��ٹ �ھرا��پ �یرو�ن ��ت و�س��ٹ ��ٹ ��ی ک]15[ ��ٹ �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ق �ی �ط��ج �ک�ے اآ لوں �ک �ھ�ی �ک

�ل �ر��ن ں ��DOI: 10.1177/23259671261430731ج 2026ء �م��ی
ہ۔  �رن �ا��ئ م ��ج طظ عمال �ک�ا �م��ن �لط ا�س��ت ں SARMs �ک�ے �عن �و� �م��ی ��ی �و�س��ٹر 390: ���ھلارٹ �ل]16[ ��پ �ر��ن ک ��ج �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ق �ی �ط��ج �ک�ے اآ لوں �ک �ھ�ی 2023۔ DOI:�ک

10.1177/2325967123s00352
ہ.  �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن عمال: ا��ی �لط ا�س��ت �و�ل��ٹررن �ک�ا �عن ��ی �ٹر �م�ا�ٹ �پ �س�ی �ںن ر��ی رو��ج دٹ ��ن و ا��ی ��ٹ �ٹ �س�ل�ی ھل�ی ��ت ���ن]17[ ا��ی ��ی �ڈ �س �م��ی ور��ڈ �ن ا�س��پ �ل اآ �ر��ن �کی ��ج �س�ال 2025۔ DOI:ا�م�ر��ی

10.1177/03635465241252435
�ا ��ہ�ے۔  �ھ�ا��ت �طرہ ��ج�رٹ ںن �ک�ا ��ن �سش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �عد �و��ج ی �ک�ے ��ج �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت د�ھ�ے �ک�ے اآ �یرو�ن �ک�ل �ک��ن و�س��ٹ ��ٹ ��ی �ی ��ٹ �ا��ن �و�س��ٹر 149: ا��ن ک]18[ ��پ �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ق �ی �ط��ج �ک�ے اآ لوں �ک �ھ�ی �ک

�ل �ر��ن ں ��DOI: 10.1177/2325967124s00118ج 2024ء �م��ی
ہ�ا�ت reoperations �ک�ے �و�� �مام و��ج عل�ت اور ��ت ںن �س�ے �م��ت �سش �ی ��ن �عد ا��ن د�ھ�ے arthroplasty �ک�ے ��ج ا�ی �ک�ل �ک��ن �ی ��ن ں ��ج و� �م��ی �صن �یرو�ن �م�ر� �م�ر��ی و�س��ٹ ��ٹ ��ی ہ ��ٹ �سحن ]19[ ��ن

�لک ��ہ�ے.  �ھ �م��ن �طرے �ک�ے �س�ا��ت �ے ��ن �و��ئ ھ��تے ��ہ � ل��ج�رٹ �ن �ش ��ی ڈر��ن �� �س ا��ن �س ای ا��ی �ے ا��ی ں ��DOI: 10.1016/j.jseint.2026.101634ج 2026ء �م��ی

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 4 of 5



ہ۔  �رن �ا��ئ مہ اور ا�س��ٹرو�: ا��ج �ک�ا ��ج �م�ی �یرو�ن ��ن و�س��ٹ ��ٹ ��ی ں ��ٹ و� �م��ی �ا�ل��ن �وا�ن ��ج �و��ج � ����ود]20[ ��ن ��ی �ی �م ورو�ل�و��ج ��ی ں DOI: 10.3389/��ن 2024ء �م��ی
fneur.2024.1422931

�ک �مار )2011–2016( �ک�ا ا��ی اط: NHANES �ک�ے ا�ع�دا� و �سش ��ج ا�ن ار��ت �طرے �ک�ے �ر�م��ی س �ک�ے ��ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �یرو�ن �ک�ی �س�ط�� اور اآ و�س��ٹ ��ٹ ��ی ]21[ �ک�م ��ٹ
�ہ۔  ��ی رن ��ج ل ��ت �ن �سش ��ق�ک�راس �س��ی �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �را��ج �ی ��ن �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں اور �� ��ڈ �س�ال 2025۔ BMCDOI: 10.1186/s12891-024-08272-6 ��پ

صرہ:]22[  ��ج ق�ی ��ق ادار��
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