
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
�ے �ا��ن ک��ئے ��ج ل��ئے � �پ �ک�ے � �ے ��ہ��یں۔ اآ �ر �ک�ر��ت ں ��پُ �ارے �م��ی ی �ص�ح�ت �ک�ے ��ج ��ن �پ ا��پ �سے اآ ا�م�ہ ��ہ�ے ��ج �ک �س�وا�ل��ن ��ش ا��ی ما��ئ ��ی ��ن �ک�ی ��پ ا��ئ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن ��ن �ک�ی ر��پ �ک �م�ر��ی ا��ی

ا�م�ے �ک�م ارن �ک�م 1960s �ک�ے �ہ �س�وا�ل��ن ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. ��ی �پ �ک��ی �ے ��ہ��یں اور اآ سے �م�حسوس �ک�ر��ت ک��ی �پ � ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ھ�ت �و��پ �پ �س�ے ��پ �ہ اآ �ے، ��ی ا��ئ ��ج �ا�ن �ک�ے ��ج �ک ا�م��ت وا�ل�ے ا��ی
ا ��ہ�ے ]1[. ��ی �ام ��ن ل��ئے ��ن �ہ ا�ن �ک�ے � گ�ر��پ �و� ��ہ��یں، ا�ک �عد �س�ے �م�و��ج ��ج

��ت ا ��ہ�ے �ک�ہ �ح�ر�ک��ت �ک�ی ���د اور �ط�ا��ت �ل�ت ہ ��پ ��ت �ت �س�ے ��پ �ی �ح�ت ا ��ہ�ے۔ ��ت �کھ �س�ک�ت ں ���ی �ی ��ہ �ھکاو�ٹ �ک�و ��ن �ا ��ت �عے �ر� ��ی �ی ر� �ا�ن �ک�ے �ن �سما��ن�ی ا�م��ت �ا ��ج �ک� رے ��ی ا�ک��ٹر ا��ی �پ �ک�ا �ٹ اآ
�ھ�تے ��ہ��یں �و��پ و� �س�ے ��ج�راہ را�س��ت ��پ ��ن ک ا�ج �م�ر��ی �ن �ا�ہ �ک�ل�ی ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ رن ی و��ج ��ہ �پ �س�و�چ �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ی ی اآ �ن ��ت ں ��ہ��یں ��ج �ی ��ہ �ل ا�ع��تما� ��ن �ا��ج ی ��ت ��ن ی�ں ا��ت �� یرن �� سی ��پ ��ی ��ج

ہ �ن ��ج ر ��پ�ر ��ت ��ظ طہ ��ن ��ت �پ �ک�ے ��ن ں اآ �ارے �م��ی و� �ک�ے ��ج �ج ��ہ �لا� و ��ج ںن اور ��ن ک�ش ��ن ��نے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� �ے ��ہ��یں: وہ اآ �ر �ک�ر��ت ا�م�ے ��پُ �ہ �س�وا�ل��ن �و ��ی �لا ��ہ�ے ��ج �ہ وہ ��ن ہ�ا� . ��ی �ی �� ]2[- ��ج
ا ��ہ�ے۔ ]3[. ں �ک�ر�س�ک�ت �ی ��ہ ہ�دہ ��ن ا�� ��ٹ �م��ش ��ی کل ��ٹ �ی �ن �ا �ک�ل�ی ںن ��ی �� �ک�ا �ک�و��ئ�ی ا�س�ک�ی �ے ��ہ��یں ، ��ج �ک�ر��ت

گ��ئے ک ک��یے � ار � ��ی �عے ��ت �ی ر� �ٹ ورک �ک�ے �ن ��ی ی ��ن �ت �ی �ح�ت �ک ��ت ں ��ہ��یں۔ ا�م�ر��ی�کہ �ک�ے ا��ی �ی ہر�س��ت �� ی ��ن عل�ت �س�والا�ت �ک�ی �ل�م�ج گ�ی �س�ے �م��ت �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن ا�م�ے رورن ھ �س�وا�ل��ن ں �س�ے �ک��پ ا�ن �م��ی
��نے �پ �ا ا� �ھر �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ی �ک �ک�و ��ج �ھ ا��ی �لم �ک�ے �س�ا��ت �دن ��پ�ر ��ت �پ �ک�ا��ن ہ�ا� . اآ �ی �� ��ت ��ہ��یں۔ ]4[- ��ج ںن �م�طا��ج �ا�ہ ����ی ��ی صر اور رن �ت �دا�م�ا�ت �م�حن ��ئے ا��ت �ن سے � ��ی �ج �دا�م�ا�ت � PROMIS ا��ت

��تے ��ہ��یں ]5[. �ی �ہ ا�س�کور �� ��ن ے �م�وارن ��ت �ی �و� �ط�ر� �لا ��ہ�ے �ک�ہ �و��ن ہ ��پ ��ت ل�عے �س�ے ��پ �وا�ج �ے �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �م�طا� د �س�وا�ل�و� �ک�ا ��ج ��ن �عے ��پ �ی ر� س��ن �ک�ے �ن ک��ٹ �م��ی ��ی �و�ن ��پ�ر ��ٹ ��ن
ا �ا�س�ک�ت �ا ��ج و� �ک�ا �س�را�ن �ل�کگا��ی �ل�ی د��ی ��ج ں ��ت �عد �م��ی ��ہلے اور ��ج �پ ا ���لا�ن �س�ے � دن �ا ��ہ�ے ، �ل��ہ �ا��ت ا ��ج �ہ �ک��ی ��ن �ھ �م�وارن ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ہ�ے اور و��ت �ا��ت ا ��ج �ا�ت �ک�و ا�س�کور �ک��ی �وا��ج �پ �ک�ے ��ج اآ
ا ��ی �مار ���ن �مع �ک�ر�ہ ا���دا� و ��ش �کہ ��ج �ے ��ہ��یں ، ���الا��ن عمال �ک�ر��ت �ھی ا�س��ت ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � �ہ �ک�ر��ن ��ن ��ن �ک�ا �م�وارن ا��ئ ��ت ں ��ن �و� �م��ی گ�رو��پ ے �ک و� �ک�ے ��ج�رٹ ��ن ں �م�ر��ی �ی ��ہ �ںن ا��ن �ی �ت ��ہ�ے۔ �م�ح�ت

ا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ]6[. ��ن کل ��ج �ہ �م��ش ��ن �و �م�وارن ں ��ہ��یں ، ��ج �ی ��ہ �ا �م�کمل ��ن �ک�ا� ��ی ں ��ی ���ٹرو� �م��ی �تر�ک�ہ ر��ج �ک�ے �م��ش
�پ �ک�ے ا�س�کور �ک�و ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ ��و��ی�ر[ اآ حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت �ے ��ہ��یں۔ ] �ص��ن ��ش �ک�ر��ت ما��ئ ��ی ں او�س�ط �ک�ی ��پ �و� �م��ی گ�رو��پ و� �ک�ے �ک ��ن �ہ ا�س�کور �م�ر��ی �روری ��ہ�ے: ��ی ا ��ن ��ن �ا��ن �ا�ت ��ج �ک ��ج ا��ی

�لے ��ی ��ا�ل�ی �ک�ے ��ن �پ �ک�ی ��ج �ہ �ک�ہ اآ عمال �ک�رے �کگ�ا ، ��ن ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا�س��ت �کرٹ �ک ��ٹ �ھ �م�علو�م�ا�ت �ک�ے ا��ی ہ�دا�ن �ک�ے �س�ا��ت ��نے ا�� �پ �پ �ک�ے ا� ��نے اور اآ �ئ �پ �ک�ے �م�عا� اآ
�ک�ے �ط�ور ��پ�ر۔

�م ��ہ�ے و� ا��ہ �ہ �ک��ی ��ی
ی ��ہ�ے �ک�ہ �ک�و�ن �س�ا ��ہ�ے. ں �م�د� �م�ل�ت ��نے �م��ی �ن �ا� �ہ ��ج �ے ��ہ��یں، اور ��ی ل�ن �ک�ام �ک�ر��ت �ت ا�م�ے �و �م�حن �ہ �س�وا�ل��ن ��ی

�ھال �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی �ا�ک�ہ اآ �ے ��ہ��یں، ��ت �ر �ک�ر��ت ا�م�ہ ��پُ �ی �س�وا�ل��ن �ک ��ہ ں ا��ی �عد �م��ی ��ہلے اور ��ج �پ �پ ���لا�ن �س�ے � �ا ��ہ�ے۔ اآ یروی �ک�ر��ن �� �پ �ک�ی ��پ �ھ اآ �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت لا �ک�ام و��ت ��ہ ��پ
د �ی �ا�ہ �م��ن ��ی �ی �ک�ے �م�ار�ک�ر �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �س��ج �س�ے رن �ر��ت ی ��ت ��ن �پ �ک�ی ا��پ ��نے �س�کور �ک�و اآ �پ �پ �ک�ے ا� �ہ اآ �ئ�ی ��ہ�ے۔ ��ی � �لی اآ د��ی ��ج ی ��ت �ن ں �ک��ت �پ �م��ی س�کے �ک�ہ اآ �کھ � م ���ی ��ی �ے وا�ل�ی ��ٹ �ک�ر��ن
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�ے ��ہ��یں ، اور ��ش �ک�ر��ت ما��ئ ��ی ا ��پ ��ن �ک�ے ا�س�کور: وہ �ک��ی ا��ئ ��ت �ے ��ہ��یں��ن ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ا ��ن وہ �ک��ی
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�رو� �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں و� �س�ے �سش گ�ہ �ک ل�ن ��ج �ت ں. �و �ل�وکگ �م�حن �ی ��ہ ر �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ن �م�ج �ک ��ن ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � دی �ک�ر��ن ��ن �ہ ��ج ں �ر��ج �لے �م��ی �ج ا� گ�و� �ک�ے �م��ت �ا ��ہ�ے، �و�س�رے �ل�و�ک ا��ت ��ن ا ��ہ�ے.��ج �ھا �ک��ی �ے ا��پ �و� ��ن کہ �و��ن ��ج م �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ج ��ت �ھ ��ن ل�ن ا�س�کور �ک�ے �س�ا��ت �ت اور �م�حن
ا �ا �س�ک�ت ا ��ج �ہ �ک��ی ��ن �و� �ک�ا �م�وارن گ�رو��پ �ورے �ک �و ��پ �ے ��ہ��یں، ��ت ا�م�ے �ک�و �م�کمل �ک�ر��ت �ی �س�وا�ل��ن �ک ��ہ ��ن ا��ی �ت �س�ے �م�ر��ی ��ہ ��ج ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت �ے ��پ�ر ��ہ ما��ن ��ی ے ��پ �ت ��ج�رٹ ��ہ �و�س�را �ک�ام ��ج
�لو� ��ی �ر ��ن ع ��ت ں و�س��ی �ارے �م��ی �ھال �ک�ے ��ج �کھ ��ج ں اور ���ی �ت �م��ی �ی �ح�ت ��ن ��ت ا��ئ ��ت ا ��ہ�ے. اس �ط�ر� ��ن �ا �س�ک�ت ا ��ج �لہ �ک��ی ��ی ں ��ن �ا�ی �م��ی ��ج �وری اآ �د�م�ا�ت �ک�و ��پ ا ���لا�ن اور ��ن دن ��ہ�ے، �ل��ہ

ا ل��ئے �ک��ی و� �ک�ے � ��ن �و �م�ر��ی ا ��ہ�ے ��ج گ��ی ا �ک ا�ن �ک��ی ��ی ل �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �ج �ت �ھال �ک�ے �م���ت �کھ ��ج �ا �ص�ح�ت �ک�ی ���ی �مع �ک�ر��ن گ�ی �س�ے ��ج �ا���د�ک �ا��ت �ے ��ہ��یں۔ اس �م�علو�م�ا�ت �ک�و ��ج �و��ت دٹ ��ہ ��ی ں ��ن �م��ی
�ے �لے �ک�ر��ن ��ی و� �ک�و �م�ل �ک�ر ��ن ��ن ا�ک��ٹرو� اور �م�ر��ی �ل �ع�مل ��ہ�ے اور �ٹ �ا��ج �ا ��ت �ا�م�ل �ک�ر��ن ں �سش ک �ورو� �م��ی دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت گ�ی �س�ے اآ �ا���د�ک �ا��ت ا ��ہ�ے ]1[، اور ا�س�ے ��ج �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی ا��ہ

�ا ��ہ�ے ]2[. �م �ک�ر��ت ن�را��ہ �ھوس �م�علو�م�ا�ت �� ل��ئے ��ٹ �ک�ے �
گی � ��ی ل��ئے ا�ا��ئ �ھال �ک�ے � �کھ ��ج �ںن اور ���ی �ی �ت �ر �م�ح�ت �ا�ہ ��ت ��ی �حر��ی�ک رن ھے ��ت �پ ��ی �پ ا�م�و� �ک�ے � �ل ��ہ�ے۔ ا�ن �س�وا�ل��ن �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ں ��ج �ارے �م��ی �� �ک�ے ��ج یرن ��ہ�ے ��ج �� �سی ��پ �ک ا��ی ا��ی
ا گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ �ہ �م�ر�ک�ورن ��ن �و��ج �ے ��پ�ر ��ت ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ �ھال �ک�و ��ج �کھ ��ج ر �س�ے ���ی ��ظ طہ ��ن ��ت ��ن �ک�ے ��ن ہ �م�ر��ی �ش �م�ی �ہ ��ہ ی ��ہ�ے، اور ��ی گ��ئ ا��ئ�ی �ک�ی �ک ن�رن گ�و� �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ���و�ص�لہ ا�� �ے وا�ل�ے �ل�و�ک �ک�ر��ن

�تر ��ہ ل��ئے ��ج و� �ک�ے � ��ن ہ �م�ر��ی �ش �م�ی �ے �س�ے ��ہ �ھر��ن ں ��ج �ی ��ہ ی ��ہ��یں �ک�ہ ا��ن �ا����ت �ک�ر �س�ک�ت �ا�ت �ک�ی و�صن ھ ���دو� اس ��ج ں �ک��پ عمال �م��ی ہ�ا� . ا�س�کوررن �ک�ے ا�س��ت �ی �� ��ہ�ے. ]3[- ��ج
ں �م�ل�تے ��ہ��یں۔ ]4[. �ی ��ہ ��ن ��ن ا��ئ ��ت ��ن

�ا ��ہ�ے عمال �ک�ر��ت ا�ک��ٹر �ک�ا ا�س��ت �پ �ک�ے �ٹ �ھ اآ �ھ �س�ا��ت ا�ص�د �ک�ے �س�ا��ت ��نے �م��ت �پ ہ اور ا� ��ن �پ �ک�ے �م�عا��ئ �پ �ک�ا ا�س�کور اآ ا �م�طل�ج ��ہ�ے؟ اآ ل��ئے اس �ک�ا �ک��ی �پ �ک�ے � �و اآ ��ت
�ے ا�ن �ک�ر��ن ��ی ں ��ج و� �م��ی �ظ ں �ل��ن �ارے �م��ی و� �ک�ے ��ج �ل�ی د��ی ��ج �سی ��ت �پ �ک�و ا��ی �ہ اآ ں ��ہ�ے. ��ی �ی ��ہ گ�و��ئ�ی ��ن ںن �ک �ش ��ی �ک ��پ �ہ ا��ی ں ��ہ�ے، اور ��ی �ی ��ہ �دٹ ��ن گ�ر��ی �ک �ک �ہ ا��ی ا ��ہ�ے. ��ی �کرٹ �ک ��ٹ �م�علو�م�ا�ت �ک�ا ا��ی

��و��ی�ر �ک�ا ی ��ت �ک ��ج�رٹ ہ ا��ی �ک را�س��ت ل��ئے ا��ی �ی �ک�ے � �ر��ت �پ �ک�ی ��ت ا ��ہ�ے، اور اآ �کھ �س�ک�ت ں ���ی �ی ��ہ کںن �ک�و��ئ�ی اور ��ن �پ �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں �ل��ی �و اآ �ا ��ہ�ے ��ج �ش �ک�ر��ت ��ی ہ ��پ ��ت �ک �ط�ر��ی �ک�ا ا��ی
�ا ��ہ�ے. ں �م�د� �ک�ر��ت �ے �م��ی �ھال �ک�ر��ن �کھ ��ج �ک �ک�ی ���ی ہ�ر ا��ی �و �� �ح��ہ ��ہ�ے ��ج

ا �م�طل�ج ��ہ�ے ��ن �ک�ا �ک��ی ا��ئ ��ت ��ن
�ا ��ہ�ے؟ ا��ت ��ت ا ��ج �پ �ک�و �ک��ی �ہ اآ ں ��ی �ک �س�کور ��ہ�ے. ا�ص�ل �م��ی �پ �ک�و ا��ی �و اآ ��ت

�ا، �ہ ���ی �پ �ک�و ��ی �و اآ �ے ��ج � ��ن ��ن �ا اس ��ش �و�، ��ی �ارم ��ن ا�م�ے ��پ�ر ��ہ�ے۔ ��ن ���ار �س�وا�ل��ن �تر ��ہ�ے اس �ک�ا ا��ن ��ہ ہ ��ج ��ت �روری ��ہ�ے �ک�ہ �ک�و�ن �س�ا �ط�ر��ی ا ��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ہلے ��ی �پ �س��ج �س�ے �
ا ��ہ�ے. �ل�ت گ�ر� ��پ �� �ط�ر� �س�ے اس �ک�ے ار� �ک �ے �کگ�ا ��ج ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج اآ

ھ ل��ئے �ک��پ �ے �ک�ے � ں �م�د� �ک�ر��ن ھ��نے �م��ی � ا ��ہ�ے، اور وہ ا�س�کور �ک�و ��پ�رٹ لے ��پ�ر �ک�ام �ک��ی �ے اس �م���ئ �ںن ��ن �ی �ت �ا۔ �م�ح�ت ��ت ں ��پ�رٹ �ی ��ہ ن�ر�ت ��ن �ا�ہ �� ��ی �لی �س�ے رن د��ی ��ج ی �س�ی ��ت �ھورٹ ں ��ت �عدا� �م��ی ��ت
گ�ی �د�ک ��ن �م�رہ �ک�ی رن ��ن رورن �ک �م�ر��ی �و ا��ی �لی ��ہ�ے ��ج د��ی ��ج �ھو��ٹ�ی ��ت �و �ک�ہ �س��ج �س�ے ��پ ، ��ج ن�ر�ت �م �� ی �ل��ا�ظ �س�ے ا��ہ �تے ��ہ��یں �ک�م �س�ے �ک�م �ط��ج �ک �ک�و �ک��ہ �ے ��ہ��یں. ا��ی عمال �ک�ر��ت الا�ت �ک�ا ا�س��ت ��ی ��ن

�ا �ھا �م�حسوس �ک�ر��ت ا ا��پ ��ن ��ن ا��ت �ک �م�ر��ی ا� ا��ی ��ہ طہ ��ہ�ے ��ج ��ت �و وہ ��ن �ا ��ہ�ے ، ��ج �ا��ت ا ��ج ول ���لا�م�ا�ت �ک�ی ���ا�ل��ت �ک��ہ ��ج �ل ��ت �ا��ج ��ن �ک�و ��ت �ک اور �م�ر��ی ں �م�حسوس �ک�رے �کگ�ا۔ ا��ی �م��ی
ں ]1[. ھ�ی �م�ج

�
ول � ��ج �ل ��ت �ا��ج ��نے ���لا�م�ا�ت �ک�و ��ت �پ ��ہ�ے �ک�ہ وہ ا�

ا�ن �و� �ک�ے �ر�م��ی گ�رو��پ و� �ک�ے �ک ��ن ا�ل�و� اور �م�ر��ی �ت ���پ �دار ��ہ ل��ئے ا��ت ل��ئے �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے. ا�ن �م�ار�ک�ررن �ک�ے � �و �س��ج �ک�ے � ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ �کرٹ ��ہ�ے: �ک�و��ئ�ی وا���د ���د ��ن ا� ��پ ��ہ ��ی
�ک �در ا��ی �ک ��ت �ھی ا��ی �ا�ت �م�ل�تے ��ہ��یں ]3[، اور �ک�سی ��ج �وا��ج ل�ن ��ج �ت �ا�ل�کل �م�حن و� �س�ے ��ج ��ت ل�ن �ط�ر��ی �ت �ے �ک�ے �م�حن ہ�ا� . ا�ن �ک�ا ����ا�ج �ل�کگا��ن �ی �� �و��ت�ی ��ہ��یں ]2[- ��ج ل�ن ��ہ �ت �م�حن

�ا�ہ ��ی �پ �ک�و رن �و اس �س�ے اآ �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ھ ��ج ا �س�ا ��ج�رٹ �ھورٹ �پ �ک�ا �س�کور ��ت گ�ر اآ ا ا�ک دن ہ�ا� . �ل��ہ �ی �� ��ئے ]4[- ��ج �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن �ھ�ا ��ج �ںن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ�رٹ ن�رم لا��ئ �ک �� �ے ا��ی ا��ئ ��ج ��ن �ک�ے ��ج ��ن ر��ی
�تے ��ہ��یں. �ا�ہ �ک��ہ ��ی ں رن �ی ، �ک��ہ �ا، اور اس �ک�ی ���م�ت ں �م�ا��پ �عد �م��ی �ھر ��ج �ی �س�کور ��پ �ک ��ہ ا۔ ا��ی �ل�ت ہ ��پ ��ت ں ��پ �ی ��ہ ھ ��ن �ک��پ

و� �سش ما��ئ ��ی گ�ے۔ ا�ن ��پ �ں �ک �پ �م�حسوس �ک�ر��ی �و اآ یرن �ک�ے ��ج �� ر �ک�سی ��پ �ی ��ن ی ��ہ�ے ��ج �و�س�ک�ت �م ��ہ �مار �ک�ے �ل��ا�ظ �س�ے ا��ہ �لی ا���دا� و ��ش د��ی ��ج �ک ��ت �ل ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� �ھی ��ج �ہ ��ج ��ی
�ہ ی و��ج ��ہ ہ�ا� . ��ی �ی �� ا ��ہ�ے ]5[- ��ج �و�س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ �ل ��ن ن�ر�ت �س�ے �م�ما��ش �م �� ل��ئے ا��ہ �پ �ک�ے � ن�ر�ت اآ �ے والا �� �و��ن ہ�ر ��ہ �ا�� ں �طظ �مار �م��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ ا���دا� و ��ش �ل�ت ہ ��پ ��ت �ت �س�ے ��پ �ی �ح�ت ��پ�ر ��ت

ر �ک�و �م�ج �ے اس �ک�ے �ک�ہ اس ��ن ا��ئ ��ج ی ��ہ�ے ، ��ج �کھ�ت �پ �ک�ے ا�س�کور �ک�و ���ی �ھ اآ �ھ �س�ا��ت ا�ص�د �ک�ے �س�ا��ت ��نے �م��ت �پ �ا�ن اور ا� �پ �ک�ے ا�م��ت م اآ ��ی ��ت �ک�ی ��ٹ دا�سش گ�ہ �ک �پ �ک�ی ��ن ��ہ�ے �ک�ہ اآ
ں۔ ھ�ی �م�ج

�
�وا�ج �ک�ے �ط�ور ��پ�ر � �ورے ��ج ��پ

�د �ک�ے ں اس �م��ت ے �م��ی �رن �ا��ئ �ک ��ج �ا ��ہ�ے. ا��ی ��ی ں اآ �ی ��ہ م��نے ��ن ہ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �س�ا� ��ت اری �ط�ر��ی ا�م�ہ �م���ی ل��ئے �ک�و��ئ�ی وا���د �س�وا�ل��ن �ے �ک�ے � ��ش �ک�ر��ن ما��ئ ��ی ںن �ک�ی ��پ ک�ش ��ن �ک اور ���د. ��ن ا��ی
ہ�ا� . ا�ن �ی �� ��تے ��ہ��یں ]6[- ��ج �ہ �ے ر� ہ �ک�ر��ت اری �ک�اری �ک�ا �م�طا�ل��ج �د �م���ی ��ی �ںن �م�رن �ی �ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م�ح�ت ی و��ج ��ہ گ��ئے ، ��ی ک �ے � �ا��ئ �و�ل�رن ��پ ل�ن ��ٹ �ت �ے وا�ل�ے 15 �م�حن �و��ن عمال ��ہ ل��ئے ا�س��ت �

�ے ��ہ��یں ]7[. �ھی �ط�ر� �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت ی ا��پ �ن ل��ئے �ک�ہ وہ �ک��ت �ے �ک�ے � ��ت �ک�ر��ن ��د��ی �ا�ت �ک�ی ��ت �رور�ت ��ہ�ے اس ��ج �د �م�طا�ل�عہ �ک�ی ��ن ��ی �ک �م�رن �ھی ��ت �دا�م�ا�ت �ک�و ا��ج �مام ا��ت ��ت
�پ ا�س�ے �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. ا اآ ا، اور �ک��ی �ن �وا، �ک��ت �ل ��ہ د��ی ��ج ا ��ت ں �ک�ہ �ک��ی �ھ�ی �و��پ ں۔ ��پ �ھ��ی ل �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ�رٹ �ک �س�کگ�ن ں �س�ے ا��ی لرن �م��ی ی �س�کگ�ن ��نے ا�س�کور �ک�و �ک��ئ �پ ا ا� دن �ل��ہ
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ا ا �س�ک�ت ��ت ں ��ج �ی ��ہ �پ �ک�و ��ن �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
�ا �ک�ہ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �لہ ��ن ��ی �ھی ��ن �ہ ��ج �لط ��ہ�ے. ��ی ا ��ن �ھ �ک��ی �پ �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ہ�ے، اآ �کار�ٹ �ک�ر��ت �ا�ت �ک�و ر��ی ��ج �دن �پ �ک�ے ��ج �ہ اآ ا۔ ��ی ں �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ہ � ��ن �ی حن �سش یرن �ک�ی ��ت �� ا�م�ہ �ک�ا �س�کور �ک�سی ��پ �س�وا�ل��ن

�لے ��ی ��نے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ا�ص�د اور اآ �پ �ک�ے �م��ت ، اآ �ا�ن �پ �ک�ے ا�م��ت �ھ �م�ل �ک�ر اآ ا�ک��ٹر �ک�ے �س�ا��ت �پ �ک�ے �ٹ �پ اور اآ �لہ اآ ��ی �ہ ��ن ��ئے۔ ��ی �ہ �ا� �ا ��پ �پ �ک�و �ک�و�ن �س�ا ���لا�ن �ک�ر��ن اآ
�ے ��ہ�ے. �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت ر �ک�ا ا�س��ت �م�ج �ھ ��ن �ھ �س�ا��ت �ک�ے �س�ا��ت

��نرا�ی �ے ��ہ��یں، اور او�س�ط ا��ن ��ش �ک�ر��ت ما��ئ ��ی ں او�س�ط �ک�ی ��پ �و� �م��ی گ�رو��پ و� �ک�ے �ک ��ن �ہ �س�کور �م�ر��ی �پ �ک�� �ط�ر� �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں. ��ی ں ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی ��ہ �ہ ��ن ہ ��ی حج �ی ��ت �ک وا���د ��ن ا��ی
ی ��ن �پ �ک�ی ا��پ �ے ��ہ��یں. اآ ل�ن �م�حسوس �ک�ر��ت �ت ں �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �م�حن �ارے �م��ی ا ��ہ�ے اور اس �ک�ے ��ج �و �س�ک�ت �ی �س�کور ��ہ �ک ��ہ گ�و� �ک�و ا��ی �ا ��ہ�ے. �و �ل�و�ک ا��ت �ھ�پ �ا�ت �ک�ی ���د �ک�و ��پ ر��ج �حج ��ت

�م ��ہ�ے. �ا�ہ ا��ہ ��ی �کگہ �س�ے رن �پ �ک�ی ��ج ں اآ گ�رو�پ �م��ی ا��ن�ی اس �ک �ک��ہ
�کہ و��ن �و�س�ک�تے ��ہ��یں، �ک��ی �ت �س�ے �م�حروم ��ہ �م�ی �ا�ہ ا��ہ ��ی ل��ئے �س��ج �س�ے رن �پ �ک�ے � ھ �س�والا�ت اآ �روری ��ہ�ے۔ �ک��پ ا ��ن ��ن �ا��ن ں ��ج �ارے �م��ی �ںن �ک�ے ��ج ں ��ہ��یں ��ج �ا�ل��ی د ��پ �ی ھ �م��ن �ک��پ

�پ �ک�ے ا اآ دن �ے ��ہ��یں، �ل��ہ �و��ت �مع ��ہ ے ��ج حپ ��ی �ن �ا � �ا�ل�کل او��پ�ر ��ی �ے �ک�ے ��ج ما��ن ��ی ��ن ��پ ا��ئ ��ت ھ ��ن ہ�ا� . �ک��پ �ی �� �وا ��ہ�ے ]1[- ��ج ں ��ہ �ی ��ہ �ا� ��ن ��ج �ٹ ��پ�ر اآ اری �س��ی �ک �م���ی ا�م�ہ ا��ی �ک�و��ئ�ی وا���د �س�وا�ل��ن
ا�ل�و� اور �ت رن ��ہ�ے ا�س��پ ��ی ی ��ن �لی �م���ن د��ی ��ج �ا ��ت ��ی �ے وا�ل�ی ���د �ک�ہ اآ �و��ن عمال ��ہ ل��ئے ا�س��ت �ے �ک�ے � �لہ �ک�ر��ن ��ی �ہ ��ن �و۔ اور ��ی �ہ ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� ں �طظ �عدا� �م��ی �د ��ت �ا��ی �لی �سش د��ی ��ج ی ��ت �ت �ی ں �ح��ت �ا�ت �م��ی ��ج �دن ��ج

ی ��ہ�ے۔ ں ر�ک�ھ�ت �ی ��ہ ی ��ن �ی �م���ن �ک ��ہ �کگہ ا��ی ہ�ر ��ج �لی �� د��ی ��ج �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ت �ک ��پ ں ا��ی �پ �ک�ے ا�س�کور �م��ی ا اآ دن �و��ت�ی ��ہ�ے ]2[، �ل��ہ ل�ن ��ہ �ت ��یںن �م�حن �و� �ک�ے �م�ا��ج گ�رو��پ و� �ک�ے �ک ��ن �م�ر��ی
ا، �کھ �س�ک�ت ں ���ی �ی ��ہ ں �ک�و��ئ�ی اور ��ن �ی �ہ ��ن ا ��ہ�ے ��ج ا�ظ �ل�کھ �س�ک�ت و� ��پ�ر ا�ل��ن یرن �� �سی ��پ �ہ ا��ی ل ��ہ�ے۔ ��ی �ک �س�کگ�ن ں �س�ے ا��ی لرن �م��ی ی �س�کگ�ن �پ �ک�ا �س�کور �ک��ئ �ہ ��ہ�ے: اآ �لا�ص�ہ ��ی �داری �ک�ا ��ن �ما��ن ا��ی

�پ �ک�ا ل��یے اآ �پ �ک�ے � �لط ��ہ�ے، اآ ا ��ن �ھ �ک��ی �پ �ک�ے �س�ا��ت ی �ک�ہ اآ ا�س�ک�ت ��ت ں ��ج �ی ��ہ �ہ ��ن �پ �ک�و ��ی �ہ اآ ا ��ہ�ے۔ ��ی �ک �ک�ر �س�ک�ت �ر��ی �ی �ک�و ��ٹ �ر��ت �پ �ک�ی ��ت �ھ اآ �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ہ و��ت اور ��ی
�ں۔ ں �ک�ر��ی ر �م��ی �م�ج �ک ��ن �لا�ص�ہ ا��ی �ی �ک�ا ��ن �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ا اآ �ں، ��ی �ج �ک�ر��ی حن �ت ���لا�ن �م��ن

�ںن لی لا��ئ ��پ ��ن
��ت �و و��ت �ک �ط�ر� �س�ے ��ج ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ا��ی �پ �ک��ی �ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں اور اآ �پ �ک��ی ں �ک�ہ اآ ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج ا�ظ �م��ی ��نے ا�ل��ن �پ �ھے ��ہ��یں: ا� �پ ں ا� یرن �م��ی �� �ک ��پ ا�م�ے ا��ی �ہ �س�وا�ل��ن ��ی

�ل �ا��ج ک�ھ�نے �ک�ے ��ت �ا� ر� گ�و��ئ�ی. ��ی �ش �ک ��ی �ی �ک�ی ��پ �ا��ج �پ �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �ی اآ �ہ ��ہ ، اور ��ن ا�ج �ن ��ت �ی ���لا�ن �ک�ا ا��ن �ہ ��ہ ں ��ہ��یں، ��ن �ی ��ہ � ��ن �ی حن �سش ا ��ہ�ے۔ وہ ��ت �ا �س�ک�ت ا ��ج �ک �ک��ی �ر��ی �ھ ��ٹ �ھ �س�ا��ت �ک�ے �س�ا��ت
��نے �پ �پ �ک�ے ا� ��نے اور اآ �ئ �پ �ک�ے �م�عا� م ا�س�ے اآ ��ی �ے وا�ل�ی ��ٹ �ھال �ک�ر��ن �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی ل ��ہ�ے۔ اآ �ک �س�کگ�ن ں �س�ے ا��ی ی �م��ی �پ �ک�ا �س�کور �ک��ئ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ یرن ��ی �� �ک ��پ ا��ی

�ا ��ہ�ے۔ ا��ت ��ت ں ��ج �ی ��ہ ھی ��ن ا��ن�ی �ک��ج �وری �ک��ہ لے ��پ ک��ی ر ا� �م�ج �ک ��ن ا ا��ی دن ی ��ہ�ے، �ل��ہ �ھ��ت �ھ ��پ�رٹ ہ�دا�ن �ک�ے �س�ا��ت ا��

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
ا��ل�ہ ��ج �ا�ت اور ا�م�ور ��پ�ر ��ت ��ا��ن ہ اور ر��ج �رن �ا��ئ �دا�م�ا�ت �ک�ا ��ج عل�ت ا��ت �دا�م�ا�ت )PROMs(: ���ام اور ���ا�ل��ت �س�ے �م��ت ��ن �ک�ے ا��ت ا��ئ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن �عہ ر��پ ر��ی و� �ک�ے �ن ��ن ]1[ �م�ر��ی
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�حر��ی�ک �ک�ی ���د �ک�ا �ک�ر�ار.  ��ت اور ��ت ں �ط�ا��ت �ت �م��ی �ی �ح�ت ک ��ت دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت : اآ ��ش ما��ئ ��ی ��ن �ک�ی ��پ ا��ئ ��ت �سما��ن�ی ��ن �و�ٹ]2[ ��ج 2020ء DOI: 10.1016/��چ

j.injury.2019.11.017
�م ��ہ��یں؟  و� ا��ہ ے ��ہ��یں: وہ �ک��ی حپ �ن ��ہ ں ��پ سش �ک�ی �وا��ئ�ی �م��ی لو� اور وررن �دا�م�ا�ت )PROMs( �ک�ھ�ی ��ن �ک�ے ا��ت ا��ئ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن و� �ک�ی ر��پ ��ن �ف]3[ �م�ر��ی �ل �آ �ر��ف ��ش ��ج �ر��ٹ ج ��

�س�ن ��ی �ٹ �� �م��ی ور��ٹ 2015ء ��DOI: 10.1136/bjsports-2014-093707س��چ
�ک عمال: 2018 �س�ے 2022 ��ت �دا�م�ا�ت �ک�ا ا�س��ت م �ک�ے ا��ت ںن �س���ٹ �ش ار�م��ی ��ن ��ش ا��ن ما��ئ ��ی ��ن �ک�ی ��پ ا��ئ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن �عہ ر��پ ر��ی و� �ک�ے �ن ��ن ں �م�ر��ی رن �م��ی �ی �ٹ ل�ی �ش ��ی ک ا�س��پ دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت ]4[ اآ

۔  ��ن ا��ئ ��ت ہ �ک�ے ��ن �رن �ا��ئ کگ ��ج ��ن ��ہا�س�کو��پ �ر��ی ف�ف �ک�ا ��ج �� ک �س����ج �ٹ ��ی �ھو��چ ر��ت �ف �آ �م�ی �آ �ٹ �ک�ن ��ک��ی �س�ال 2025۔ ��DOI: 10.5435/jaaos-d-24-00432م����ی
�ے �م �ک�ر��ت ن�را��ہ �ر� �� ا�م�ا�ت �ر�س��ت �س�کور اور ا���لی ر��ع�مل �ک�ی �سش عن ��ی ک��ٹ ��پ ��ی �و�ن ��پ�ر ��ٹ �ل ��ن �ا��ئ مو�ع�ہ؛ - �م�و��ج ��ن �ک�ا �م��ج ا��ئ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن و� �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ر��پ ��ن ]5[ �م�ر��ی

ہ �ک�ار��ہ��یں.  ��ت �س��چ �ط�ر��ی �کل ر��ی ��ی �ٹ �م �س�ی �م��ی �ی ���ی 2014ء ��DOI: 10.1186/1471-2288-14-52ج
ل �ن �ش ��ی ی ��ن : �م�ل�ٹ کگ ��ن �ور��ٹ مو�ع�ہ اور ر��پ �دا�م�ا�ت �ک�ا �م��ج ��ن �ک�ے ا��ت ا��ئ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن و� �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ر��پ ��ن ں �م�ر��ی �و� �م��ی ���ٹر��ی ی ر��ج �لا�س��ٹ �رو��پ ر��ٹ ®: اآ ���یر�ت ]CORR ]6 ��ج

 . �ا�ت ار�سش �س��چ�س�روے اور �س��ن ہ ر��ی عل�ت �ک�� �ور �م��ت �ٹ ��ی �ھو��چ ر��ت کل �آ �ف�ی �ل�ی ۔2021ء �DOI: 10.1097/corr.0000000000001918ک
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۔  ��ن ا��ئ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن �عہ ر��پ ر��ی و� �ک�ے �ن ��ن ں �م�ر��ی ی �م��ی �لہ �س�ارن ��ی کل ��ن �ی �ن �ئر: �ک�ل�ی ھ �ک��ی ل�ت ��ی �دٹ ��ہ ��ی و ��ج �ل�ی �س��چ]7[ و��ی ہ ر��ی عل�ت �ک�� �ور �م��ت �ٹ ��ی �ھو��چ ر��ت کل �آ �ف�ی �ل�ی 2016ء DOI:�ک
s11999-016-4813-4/10.1007

۔  و�ت ��ج ��ور �ک�ا ��ش �ا: FORCE-TJR �س�ے ��ت �م �ک�ر��ن ں �صن � �م��ی �ک�ٹ کل ��پ�ر��ی �ی �ن ک �ک�ل�ی دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت ��ن �ک�و اآ ا��ئ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن �عہ ر��پ ر��ی و� �ک�ے �ن ��ن �ک��]8[ �م�ر��ی �ٹ ��ی �ھو��چ ر��ت کل �آ �ف�ی �ل�ی �ک
�س��چ ہ ر��ی عل�ت 2013ء �DOI: 10.1007/s11999-013-3143-zور �م��ت

��ش �ک�ی.  ما��ئ ��ی ��ن �ک�ی ��پ ا��ئ ��ت �ے �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر ��ن و� ��ن ��ن �ے]9[ �م�ر��ی �م ��ج �ی ���ی 2015ء ��DOI: 10.1136/bmj.g7818ج
و �ٹ �ی �د اور ���دو�: �ک�وا�ل��ٹ �وا��ئ عمال �ک�ے ��ن ��ش �ک�ے ا�س��ت ما��ئ ��ی ��ن �ک�ی ��پ ا��ئ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن �عہ ر��پ ر��ی و� �ک�ے �ن ��ن ں �م�ر��ی � �م��ی �ک�ٹ کل ��پ�ر��ی �ی �ن �ھ �ک�ل�ی و� �ک�ے �س�ا��ت ��ن ��نرا�ی �م�ر��ی ]10[ ا��ن

ہ۔  �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �ت�م�طا�ل�عا�ت �ک�ا ا��ی �ی �ح�ت �ی ��ت ار �ک گ�ی �ک�ے �م�ع�ی ���ک ��ف ۔2021ء DOI: 10.1007/s11136-021-03003-zرف
ہ۔  ر �ک�ا �م�طا�ل��ج ��ظ طہ ��ن ��ت اری ��ن �ک �م���ی ل��ئے ا��ی ��نے �ک�ے � �ی �دا�م�ا�ت �ک�ی ا�ط�لا� �� ��ن �ک�ے ا��ت ا��ئ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن و� �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ر��پ ��ن �ٹ]11[ �م�ر��ی ��ف �و�ن ���ی �ف ��ج �ل �آ �ر��ف ��ج

�ری ��ف�ٹ �س����ج �و���ئ ۔2021ء ��DOI: 10.2106/jbjs.21.00030ج
ے  ��ت �ی �ے �ک�ے �ط�ر� ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ ول ��ہ�ے؟ ��ج ا�ج �م�ع�ت ن�ر�ت �ک�ا ����ا�ج �ک��ت �م �� ی �ل��ا�ظ �س�ے ا��ہ ا �ک�م �س�ے �ک�م �ط��ج �ی]12[ �ک��ی �ھرو�س�کو��چ ر��ت ں DOI: 10.1016/�آ 2024ء �م��ی

j.arthro.2023.11.007
 . �وا�ج : ��ج ن�ر�ت �م �� کل ا��ہ �ی �ن �س�ن]13[ �ک�م �س�ے �ک�م �ک�ل�ی ��ی �ٹ �� �م��ی ور��ٹ �ف ��س��چ �ل �آ �ر��ف �کی ��ج 2023۔ ��DOI: 10.1177/03635465231189222م����ی

�ط۔  ��ٹر �ک�و �حن ��ی �دٹ : ا��ی ن�ر�ت �م �� کل ا��ہ �ی �ن �س�ن]14[ �ک�م �س�ے �ک�م �ک�ل�ی ��ی �ٹ �� �م��ی ور��ٹ �ف ��س��چ �ل �آ �ر��ف �کی ��ج 2023۔ ��DOI: 10.1177/03635465231189223م����ی
�م ی ���ا�ل��ت ، ا��ہ ول ���لا�م��ت ��ج �ل ��ت �ا��ج ��ن �ک�ی ��ت ن�ر�ت ، �م�ر��ی �م �� کل ا��ہ �ی �ن مول �ک�م �س�ے �ک�م �ک�ل�ی �سش ��و� ، ��ج ��نما �حن ل��ئے ر��ہ کگ �ک�ے � ��ن �ور��ٹ ا�س��ج ر��پ �ت �ک�ی �م��ن �م�ی کل ا��ہ �ی �ن ]15[ �ک�ل�ی

�تری۔  ��ہ ں ��ج ��ن �م��ی ا��ئ ��ت �ا�ہ ��ن ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �دہ ، اور رن �ا��ئ کل ��ن �ی �ن �ی�ک�ل�ی �ھرو�س�کو��چ ر��ت 2022۔ �DOI: 10.1016/j.arthro.2022.08.020آ
ہ.  �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن : ا��ی �دا�م�ا�ت ��ن ا��ت ا��ئ ��ت �ور�ٹ ��ن ��ن �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ر��پ ں �م�ر��ی � �م��ی �ک�ٹ �ی ��پ�ر��ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �� musculoskeletal ے �ک�ی� �ی]16[ ا���لی �ر��ج �و� �ک ��ی ہ��ٹ ھو� �ور �� ��ٹ ��چ

�ھال �کھ ��ج 2017ء DOI: 10.1002/msc.1200د��ی
ک �ل���ٹ �ک�ا ��ی �ا: COSMIN ��پ ہ �ل�کگا��ن �دارن ار �ک�ا ا��ن ��ن �ک�ے �م���ی ا��ئ ��ت �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��ن ��ن �ک�ی ر��پ ا�ج �م�ر��ی �ی ل��ئے ��س��ت ے �س�ے claudication �ک�ے � ��ن �ت ے و� ��ن �ت ]17[ و�

ہ.  �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �ے ا��ی �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت �ریا�س��ت �ر �س����ج �ٹ و��س�کو�ل ��ف �ر ���ی �ف و��س�کو�ل �ل �آ �ر��ف ی�ن ��ج �� �ور��چ 2015ء ��DOI: 10.1016/j.ejvs.2014.12.002ی
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