
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�ئ�ی، �س�ی � ر اآ �م اآ ، ا��ی �دٹ ��ن �کس رے، ا�ل��ٹرا�س�اوئ ا ��ہ�ے: ا��ی �و�س�ک�ت ی �ک�ے �س�و�پ �ک�ی �ط�رح �م�حسوس ��ہ �ج ��ہ �ہ �ح�رو�ن ��ت �و ��ی ا ��ہ�ے، ��ت ��ت ںن �ک�ا ���کم ���ی �ںن ا�س�ک�ی �پ �ک�ا �س�ر��ج ��ج اآ ��ج
ن�ر�ت �ک�ی �ط�رح۔ ا�ن �� ل �ک�ے �ر�م��ی ی �م�ا�ٹ �ھری �ٹ �ک ��ت �و اور ا��ی ��ی �دٹ �ک و��ی �صو��ی�ر، ا��ی �ک ��ت �ا ��ہ�ے، ا��ی یرن ��ک�ھا��ت �� ل�ن ��پ �ت �ک �م�حن �و ا��ی �ول ��ہ�ے ��ج ل�ن ��ٹ �ت �ک �م�حن �ک ا��ی ہ�ر ا��ی ��ٹ�ی۔ ��

�پ �ک�و �ا ��ہ�ے، اور اآ �ت �س�ارے ا�س�رار �ک�و �ور �ک�ر��ت ��ہ ں �س�ے ��ج �ا�ت �م��ی ہ�دا��ی �ے وا�ل�ی �� �ا��ن �پ �ک�و �ی ��ج �ھا ��ہ�ے اآ ا ا��پ ں �ک��ی ںن �م��ی ہ�ر ا�س�ک�ی ا �ک�ہ �� ��ن �ا��ن �ہ ��ج �صو��ی�ر[ ��ی حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن
�ھ�تے ��ہ��یں۔ �و��پ و� ��پ ل��ئے �ک��ی �ا�ہ �ک�ے � ��ی �ک �س�ے رن ھی ا��ی ھی �ک��ج �م �ک��ج ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ں �م�د� �م�ل�ت ھ�نے �م��ی �م�ج

س
�ہ � ��ی

ا ��ہ�ے �کھ�ت ل�ن ���ی �ت ھ �م�حن ہ�ر �ک�و��ئ�ی �ک��پ و�؟ �� �نرن �ک��ی ل�ن ا�س�ک�ی �ت �م�حن
رو�ن ��ن �اط، ��ن ، ر��ج �رن و��ن دٹ �ن ��ی ی، ��ٹ ہ�دٹ و� ��ہ�ے. �� ل��ئے �م�ورن و �ک�ے � �سش �سم �ک�ے ��ٹ �اص ��ت �ک ��ن ںن ا��ی �سم �ک�ی ا�س�ک�ی ہ�ر ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �� یرن ��ی �� د ��پ �ی �ا�ہ �م��ن ��ی ل��ئے �س��ج �س�ے رن ھ�نے �ک�ے � �م�ج

س
�

�دار �ا��ن ل��ئے �سش ی �ک�ے � ہ�دٹ �کس رے �� �ک ا��ی �ا۔ ا��ی ں ��ک�ھا��ت �ی ��ہ ںن ا�ن �س��ج �ک�و �ک�ا�م�ل �ط�ور ��پ�ر ��ن �ھی ا�س�ک�ی ��تے ��ہ��یں، اور �ک�و��ئ�ی ��ج �ی ل�ن ��ک�ھا��ئ�ی �� �ت اور ا���صا�ج �س��ج �م�حن
�و ا. ��ت �کھ �س�ک�ت ں ���ی �ی ��ہ �در ��ن �در ا��ن �تر�ک�ہ �ک�ے ا��ن �ک �م��ش کںن ا��ی �ا ��ہ�ے �ل��ی ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� �صور��ت�ی �س�ے ��ظ �و��ج و�ن �ک�و ��ن دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ �دٹ ا��ی ��ن �ک ا�ل��ٹرا�س�اوئ ل��ئے؛ ا��ی �د�ھ�ے �ک�ے � اً ا��ن ��ج ��تر��ی کںن ��ت ��ہ�ے �ل��ی

�ھ ر��ہ�ے ��ہ��یں:  �و��پ �ک �س�وال ��پ ں ا��ی �م ا�ص�ل �م��ی �ے ��ہ��یں، ��ہ ا�ج �ک�ر��ت �ن ��ت ںن �ک�ا ا��ن �م ا�س�ک�ی ��ج ��ہ ں؟��ج ��ی �وں �م �ا دو��ن ں، ��ی ��ی و�ن �م ��ش ن�رم ��ٹ �ا �� ہ�ے، ��ی ں �� ��ی ی �م ہ��ٹ لہ �� ا �م�س�ئ �وا�ج�ک��ی  ��ج
�ا ��ہ�ے. صلہ �ک�ر��ت ��ی �ل�ہ �ک�ا ��ن اآ

�صو��ی�ر لی ��ت ��ہ �ا �ک�ہ ��پ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ہ ��ن ا ��ہ�ے. �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج �ج �ھ�ی ل��ئے ��ج �ک اور �ک�ے � �ھر ا��ی ا ��ہ�ے، ��پ �ا �س�ک�ت ا ��ج ںن �ک��ی �ک ا�س�ک�ی �پ �ک�و ا��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ی و��ج ��ہ ��ی
�صو��ی�ر �سم �ک�ی ��ت ل�ن ��ت �ت �ک �م�حن ل��یے ا��ی ��نے �ک�ے � �ی �وا�ج �� �ا ��ہ�ے اور ا�ج اس �ک�ا ��ج �ے �س�وال �ک�و �م��دو� �ک�ر ���ی �م ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ �و��ت �ہ ��ہ �ھا۔ اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �لط ��ت ھ �عن ں �ک��پ �م��ی

�ر�ک�ار ��ہ�ے۔

�صو��ی�ر ل��ئے ��ت ی �ک�ے � ہ�دٹ �کس رے �� ا��ی
�ے �ہ �ع�لا��ت ا ��ہ�ے. ��ی ��ت ��ٹ ر��ہ ��ی لا ��ٹ ��ہ ل��ئے ��پ �ل �ک�ے � ی �ک�ے �م��ا��ئ ہ�دٹ �ر �� �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن ںن ��ہ�ے، اور ��ی ور ا�س�ک�ی �ہ رن اور �س��ج �س�ے �م��ش ��ی ںن �س��ج �س�ے ��ت �کس رے ا�س�ک�ی �ک ا��ی ا��ی

�ا ا��ت ��ن ی�ںن ��ج �تر�� ��ہ ل��ئے ��ج ا�ٹ �ک�ے � �ہ �س��پ �س �س�ے ��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� د ��ظ �ی �� �ط�ور ��پ�ر �س��ن ی وا��ن ہ�دٹ گ�ھ�نے �� ک �ا ��ہ�ے اور � �ا��ت ر ��ج گ�رن �م �ک �ھو��ٹ�ی �س�ی ر��ت �ک ��پ �کاری �ک�ی ا��ی �ا��ج �عے ��ت �ی ر� �ک�ے �ن
مام��ہ�ے  ��خ دھ ، اور ا��خ �وں �ک�ی �س��ی ��ی ہ�دڈ ا ، �� ھ�ی �وں( ، ��گ��ڈ ��ی ہ�دڈ �ے �� �و��ئ �ے ��ہ ر )�ک�ھو��ڈ �ک�چ ا�ج ��ہ�ے، اور��خ�ر��ی �ی �ے ��پ�ر ��س��ت ما��ن ��ی ع ��پ ا اور و�س��ی ، �س���ت رن ��ی �ہ ��ت ہ�ا� . ��ی �ی �� - ��ج

�ھو��ٹ�ی ��ہ�ے۔ �وراک ��پ �کاری �ک�ی ��ن �ا��ج ��ت

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�کس ری، �نرن )ا��ی ��نے ا�س�ک�ی �پ �ئ�ی،ا� � ر اآ �م اآ ، ا��ی �دٹ ��ن اا�ل��ٹرا�س�اوئ ھ�ن �س�ی ��ٹ�ی( �ک�و �س�م�ج
�ا ��ہ�ے اور ا�ج �ک�ر��ت �ن ��ت �ک �ک�ا ا��ن �� ا��ی ل��ئے ���ح�ی �ںن �س�وال �ک�ے � �پ �ک�ا �س�ر��ج �ے ��ہ��یں اآ ی�ں ��ک�ھا��ت �� یرن �� ل�ن ��پ �ت ںن �م�حن ل�ن ا�س�ک�ی �ت �م�حن
�ا ��ہ�ے. �ا�ت �ک�ر��ت �ھ ��ج �پ �ک�ے �س�ا��ت �عے اآ �ی ر� اس �ک�ے �ن
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�ا ��ہ�ے. سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی ں � �ہ ا�ص�ل �م��ی �ار �س�ے��ی گ�رم ��ت �ک �ک لی ا��ی ��ج �ے ��ہ��یں: ��ج �ا��ت �ے ��ج ا��ئ ��ن �در ��ج و�ج �ک�ے ا��ن ��ی �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ٹ �ک ��پ �ک �ط�ر�ن ا��ی �پ �ک�ے ا��ی �کس رے اآ  ا��ی
�و��ت�ی ��ہ�ے، �اری ��ہ �کس رے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �ا��ئ�ی ا��ی �وا��ن �و ��ت �ے ��ہ��یں ��ت �ا��ت ��ج وہ رک ��ج �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ئ ہ�د�ن ��پ�ر ��ن ں ��ھ�ا��ت�ی �� �ی ��ہ ی ��ہ�ے اور ا��ن �ا�ل��ت �و� �ک�و ا��ج ک�ٹرا��ن ا�ل��ی

�ی �ک ��ہ �عا�ع�و� �ک�ے ا��ی �ہ �کگ�ا�م�ا �سش ر��ت�ی ��ہ�ے۔ )��ی گ�رن و �س�ے �ک �سش �رم ��ٹ ی �ک�ے ��ج�ر�ع�کس ��ج�راہ را�س��ت ��ن ��ن �و �ع�ام رو�سش �کل ��ج �ک ��ش ی” �ک�ی ا��ی ��ن �ا��ئ�ی �ک�ی “رو�سش �وا��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ت رن ��ہ ��ج
�سم �س�ے �پ �ک�ے ��ج �عاع اآ ��ج �سش �ے ��ہ��یں۔( ��ج �و��ت دا ��ہ ��ی �و� �س�ے ��پ ک�ٹرا��ن �لکہ ا�ن ا�ل��ی ں ��ج �ی ��ہ �در �س�ے ��ن م �ک�ے �م�ر�ک�رن �ک�ے ا��ن ��ٹ کںن ا��ی ک�ھ�تے ��ہ��یں، �ل��ی �عل�ت ر� �دا�ن �س�ے ��ت �ا��ن ��ن

ہ�ر �ا ��ہ�ے �ک�ہ �� �کار�ٹ �ک�ر��ت ک�ٹر ر��ی �ی ��ٹ ��ی �ٹ �ٹ �ل�ی �ک ��ن �ج �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ور �ک�ی �ط�ر�ن ا��ی �دن دار ��ج �ا�ہ �م��ت ��ی ں اس �ک�ی رن �لے �م��ی �ج ا� �وا �ک�ے �م��ت �ا ��ہ و ��ی �سش �رم ��ٹ ی ��ن ہ�دٹ ی �� گ�ھ�ن �و �ک ر��ت�ی ��ہ�ے ��ت گ�رن �ک
�ہ د ��ہ�ے ، اور ��ی �ی �ہ �س��ن ھے( ��ی �پ ��ی �پ ی �ک�ے � ہ�دٹ �ے ��ہ��یں )�� ھ �ک�ر��ت ا� �ک��پ ��ہ اہ ��ہ�ے ، ��ج �صو��ی�ر �س��ی �تے ��ہ��یں ��ت حپ �ن ��ہ �ک ��پ �کس رے اس ��ت �ت �س�ے ا��ی ��ہ ا� ��ج ��ہ ا ��ہ�ے: ��ج گ��ی ر �ک گ�رن ا �ک �ن طہ ��پ�ر �ک��ت ��ت ��ن

�صو��ی�ر ��ہ�ے۔ ہ ��ت �ش ��ت �ے �ک�ا ��ن �س�ا��ئ
�ے ��ہ��یں  کںن ��ک�ھا��ت �کھ�تے ��ہ��یں �ل��ی �ھی �ط�رح �س�ے ���ی ی �ک�و ا��پ ہ�دٹ �کس رے �� ا ��ہ�ے: ا��ی �ن �ل�ٹ ��ت �ک�ا ��پ ورخاس �ک�ی ���د اس �ک�ی ���ا��ت ��ش  )Tendons، ligaments اور��خ��م ��ڈ

�ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ت ��ت ں ��ج �م�ی �ہ �ص�ر�ن ��ہ �ا۔ ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ارحن ��ن �و�ٹ �ک�و ��ن و �ک�ی ��پ �سش �رم ��ٹ �کس رے ��ن �ک �ع�ام ا��ی ا ا��ی دن �ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر. �ل��ہ ی �س�ا��ئ م �س�ر�م��ئ �ہ cartilage( �ص�ر�ن �م��ج
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ ��ہلے �صن �پ ں � �م�ی �س �ک�ی ��ہ ہ�ا��ن�ی ��ہ�ے ��ج �ںن ��� �ی ��ت �ی ��ی �ا�ل�کل و��ہ �و ا�ک��شر ��ج ��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ر اآ ��ظ ت�رار ��ن ی ��ج�ر�� ہ�دٹ ��

ارہ �طظ و� �ک�ا ��ج�راہ را�س��ت ��ن ��ت �ا��ن �رم ��ج ��ج ��ن ت�ر��ی �دٹ �س�ط�� �ک�ے �� ��ن ا�ل��ٹرا�س�اوئ
�ا ��ہ�ے  عمال �ک�ر��ت �عد� �ک�ا ا�س��ت �دٹ ا�ع�لی ��ت ��ن ی�ںا�ل��ٹرا�س�اوئ ہر�� وارخ �ک�ی �ل�� �ھو��ٹ�ی �س�یاآ �ک ��پ �ا �س�ا ��پ�رو�ج ا��ی �ھو��ٹ �ک ��پ ں ��ہ�ے. ا��ی �ی ��ہ �وراک ��ن �ا�ل�کل �ک�و��ئ�ی ��ن �و ��ج �کاری، ��ت �ا��ج �ے ��ت ا��ئ ��ج  ��ج

�ھا ��ہ�ے  ں ا��پ �ے �م��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��ک�ھا��ن �ہ ��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ی �ا��ت ا ��ج ل �ک��ی �ت �ت �لد ��پ�ر �م��ن �ھ ��ج ل �ک�ے �س�ا��ت ��ی ھ�تے ��ہ��یں��ج �ڈ ��ی ��ب ��ب �ی ��ت�ر��ی �و �س�ط�ح �ک�ے �ک�ا��خ و ��ب ��ش : tendons، ��خ��م ��ڈ
س س�ڈ ںن �ک��ی �ئ �گل�ی ��خ .�کگ��ی سش ، اور �س�ورن �ج ��ی ال �ک�ی ��ج ، �س��ی

�ا ��ہ�ے. سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی ں � �ہ ا�ص�ل �م��ی �ا��ی ور �ک�ر��ت �ک ���د �ک�و �ع��ج ا�ن ا��ی ورن �ک�ے �ر�م��ی �سش ل�ن ��ٹ �ت �لس �و �م�حن �ک ��پ ��ج ا��ی �ار ��ج ہ�ر ��ج �صو��ی�ر[ �� حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �صو��ی�ر[ ] �ص��ن حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت  ] �ص��ن
ہ�ر �سش �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ �� ما��ئ ��ی ںن ��پ �ی �ا ��ہ�ے. �م��ش ہ �ل�کگا��ت ��ت و� �ک�ا ��پ ��ج گ�و��ن �ا ��ہ�ے اور ا�ن �ک ��چ �ک�ر��ت �ئ �نے” ��پ�ر �س�و� س��ن �ھر “� ا ��ہ�ے۔ ��پ�رو�ج ��پ �ت �حج گ�و��ن �ک �ح�صہ وا��پ�س �ک �و اس �ک�ا ا��ی ��ہ�ے، ��ت

ی �ن �ہ �ک��ت �و �ط�ے �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ی وط ��ہ�ے )��ج �ج ی �م�صن �ن �ت �ک��ت �کگ��ش �ارن ہری ��ہ�ے( اور ��ج گ�� ی �� �ن �ہ ���د �ک��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ا��ت ��ت �و ا�س�ے ��ج ا ��ہ�ے )��ج ��ت �ل�کگ�ت ا و��ت �ن ں �ک��ت �سی �م��ی �ت �ک�ی وا��پ �کگ��ش �ارن ��ج
�و�ن �ک�ے �ہ ��ن �ے ، ��ی �و��ئ �ے ��ہ ا��ت ��ن �ہ ��ج ا��ن ��ش �و�ن �ک�و ��ن �ے ��ن �و��ئ �تے ��ہ ��ہ �مع �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج ں ��ج �صو��ی�ر �م��ی و ��ت ��ی گرن �ک�و لا��ئ �� ��ن �دٹ ارو� ر��ی ہ�رن ں ا�ن �� دٹ �م��ی ک�ن ہ�ر �س��ی ��ت�ی ��ہ�ے( ، اور �� ر اآ ��ظ �ںن ��ن رو�سش

ا ��ہ�ے۔ ھ �س�ک�ت �ھی ��پ�رٹ �لی �ک�و ��ج د��ی ��ج ں ��ت ا��ئ�ی �م��ی ��پ �ر( �ک�ی او��ن �لر ا��ش ا��پ �ت )�ٹ �کگ��ش �ارن �ے وا�ل�ی ��ج ��ن ل��ئے وا��پ�س اآ �ے �ک�ے � �سش �ک�ر��ن ما��ئ ��ی �ک �ک�ہ ��پ ا� ��ت ��ہ �ے اور ��ی ہ�ر �ک�ر��ن �ا�� اوئ �ک�و ��ظ ��ہ ��ج
�ا ��ہ�ے  �ہ �ک�ام �ک�ر��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ال ��ی �اص ��پ ��تاس �ک�ی ��ن ی و��ت �ت �ی د�ھ�ے�ح��ت �ا �ک��ن �ھ ��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �پ �س�ے اآ �م اآ �کھ �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ہ و ���ی ��ی �صو��ی�ر �ک�و لا��ئ �م ��ت �کہ ��ہ و��ن ہ�ا� . �ک��ی �ی �� - ��ج

�ھ اور ہ�ا��ت �ہ �ک�لا��ئ�ی، �� ا. ��ی ں ��ک�ھا �س�ک�ت �ی ��ہ �صو��ی�ر ��ن �ھی ��ت �ک ا�ج ��ج ھ ا��ی �ا ��ہ�ے، �ک��پ �و��ت �ہ ��ہ سے ��ی ��ی �ج �کھ�تے ��ہ��یں � �دٹ ���ی دور �کگ�لا��ئ ��ن �ک ��ت ہ �س�ک�تے ��ہ��یں اور ا��ی ل��ئے ����ہ �ے �ک�ے � ل �ک�ر��ن �ت �ت �ک�و �م��ن
�دٹ ��ہ�ے  ��ن ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ل��ٹرا�س�اوئ ��ن �ا��ن �ہ ��ج �ا�ت ��ی �م ��ج د ��ہ�ے. ا��ہ �ی �ت �م��ن ��ہ ل��ئے ��ج �ل �ک�ے � گ�و� �ک�ے �م��ا��ئ گ�ر� ر�ک د�ھ�ے �ک�ے ار� �ک حصر�ک��ن �� �م��خ ��ڈر ��چ ����ی ��چ صاآ ��ن ار اس ��ش : اس �ک�ا �م�ع�ی

ا۔ �کھ �س�ک�ت ں ���ی �ی ��ہ �ک ��ن �در ��ت ی �ک�ے ا��ن ہ�دٹ �ا �� �ورٹ ��ی �ہ �ک�سی ��ج �ے ��ہ�ے، اور ��ی �و��ئ �ھا�م�ے ��ہ دٹ �ک�و ��ت �ن �و �س��ی ��ر ��ہ�ے ��ج ار�ت ��پ�ر �م��ن �ک�ی �م��ہ

ر �دٹ ��ن ل راوئ لی اآ ص�ی ��ن ل��ئے ��ت ی �ک�ے � ہ�دٹ و اور �� �سش �رم ��ٹ �ئ�ی ��ن � ر اآ �م اآ ا��ی
�ا ��ہ�ے  عمال �ک�ر��ت وط ا�س��ت �ج �ک �م�صن �ئ�ی ا��ی � ر اآ �م اآ �ک ا��ی سا��ی ا�ط��ی �خ ر ��ہ�ے،�م��ت �دٹ ��ن ل راوئ �ہ اآ ل��ئے. ��ی �ے �ک�ے � ا��ن ��ن �صاو��ی�ر ��ج لی ��ت ص�ی ��ن �ک�ر ��ت �ل �ن �ا��ج ں( ��ت �ی ��ہ �کاری ��ن �ا��ج  )�ک�و��ئ�ی ��ت

�ا ��ہ�ے  ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� �ہ ��ظ �کہ ��ی و��ن �وں�ک��ی ی دو��خ ہ�دڈ و اور �� ��ش ں: ��خ��م ��ڈ ل �م��ی ص�ی ��ن ک ��ت �ھ�ی �ک �ک�ہ ��ٹ اں ��ت ��ہ �ا�ل�ی اور ��ی �وں �ک�ی ��خ ��ی ہ�دڈ �� ، ، ا�ع��ا�ب رو�خ �صخ د، �عخ ��خ ھوں �ک�ے ��ب ��ڈ ��چ
�ھو�ڈ �و�ڈ ��چ دہ ��ڈ ��ی �و�سش ��ج �ک�ر��چ �عا��ت لے �ک�ا ��ت �ا �ک�سی �م���ئ �و� ��ی دی �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ ��ن �ہ ��ج صو��ج �ری �ک�ی �م��ن �م �ک�سی �س�ر�حج ��ج ��ہ �ے. ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ہ�ر ��ن �ا�� �کس رے ��پ�ر ��ظ �ک �س�ا�ہ ا��ی  �ک�ہ ا��ی

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��ٹ ��ہ ��ی صلہ �ک�ںن ��ٹ ��ی �ئ�ی ا�ک��شر ��ن � ر اآ �م اآ �و ا��ی ں �ک�ر �س�ک�تے ��ت �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی ک �س�ے ��ٹ �ھ�ی �نرن ��ٹ گر ا�س�ک�ی �� �سے ���ی �و� ��ج ر��ہ�ے ��ہ
�ا ��ہ�ے. سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی ں � �ہ ا�ص�ل �م��ی �ہ ��ی �س �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �وا ��ہ�ے، ��ج ا ��ہ ��ن �ی �س�ے ��ج �ر��ج �ا��ن�ی اور �حپ �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی �سم رن �پ �ک�ا ��ج �ںن اآ رو��ب دڈ ��ی ہ�ا��ئ م �ک�ا�� ��ٹ �ںن ا��ی رو��ج دٹ ��ی ہ�ا��ئ اور ��

�نر �ک�ے کںن ا�س�ک�ی �ے ��ہ��یں، �ل��ی �ارہ �ک�ر��ت ہ�ر �س�م�ت �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش �ہ �� ا ��ہ�ے۔ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ی گ�ھو�م��ت س �ک�ی �ط�رح �ک ا�ط��ی �ن �ے �م��ت �ھو��ٹ �ک ��پ �و ا��ی �و�ن ��ہ�ے ��ج �ک ��پ�رو��ٹ س ا��ی و�ک�ل�ئ ��ی ��ن
�ا ل ��ی ہ�ل�پ �رح ��پ�ر �� ��ت �سش ںن �م�طا��ج �عہ �م��ترر �ک�ر�ہ �ع��ی ر��ی ��ت �ک�ے �ن دا�ن �ک�ی ���ا��ت �ے ��ہ��یں اور �م��ی دی �ک�ر��ت ��ن �ھ �ص��ن ��ج �در وہ اس �ک�ے �س�ا��ت دا�ن �ک�ے ا��ن سی �م��ی ا�ط��ی �ن ور �م��ت ��ت ���ا��ت

ا ��ہ�ے  �ت حج �ھ�ی ں ��ج �ک �م��ی �ھر ا��ی �نر ��پ �ے ��ہ��یں۔ �س�ک�ی �خ��پ�ر��ی�س �ک�ر��ت ��ب ہر ��خ �و �ل�� ��ی �دڈ ��جر��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ل �ک�ر��ت �ا��ئ�ی �ا��ن �وا��ن ں ��ت ا ��ہ�ے اور ا�ن �م��ی ��ت ہ�ر �ک�ر ���ی �ا�� �ںن �س�ے ��ج �و� �ک�و لا��ئ �و��ن �و ��پ�رو��ٹ  ��ج
�سے و�ص�ول �ے ��ہ��یں، ��ج ل �ک�ے �ط�ور ��پ�ر وا��پ�س �ک�ر��ت �و �س�کگ�ن ��ی �دٹ ور ر��ی �ک �ک�مرن �ا��ئ�ی �ک�و ا��ی �وا��ن �ے ��ہ��یں اور اس ��ت رام �ک�ر��ت ں اآ �ںن �م��ی �و وہ وا��پ�س لا��ئ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت صن رک ��ج ��ج ��ن

، رو�ن ��ن ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ن �و �م��ش یرن ��ہ�ے ��ج �� ی وہ ��پ ��ہ �ے ��ہ��یں، اور ��ی �اری �ک�ر��ت ار �س�ے ��ج ��ت ل�ن ر��ن �ت ل �م�حن ��نے �س�کگ�ن �پ ورن ا� �سش ل�ن ��ٹ �ت �ے ��ہ��یں. �م�حن �ھا��ت �ل�ی ا��ٹ دٹ �ے وا�ل�ے �ک��ن �ک�ر��ن
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ا ��رٹ �ک ��ٹ �ی �ک�ا ا��ی �ا��ن �ا، اور ر��ی ��ی ل �س�ے اآ ہ�ر �س�کگ�ن ں �� �سم �م��ی ا� ��ج ��ہ کگ ��ج ��ی دا�ن gradients �ک�ے ��ٹ سی �م��ی ا�ط��ی �ن دا �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �م��ت ��ی ا� ��پ �صن ا�ن ��ت ی �ک�ے �ر�م��ی ہ�دٹ ال اور �� �س��ی
�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج د��ی�ل����ہ ��ب ��ئر ��ت �ور��ی �ا ��ہ�ے۔��خ �ل �ک�ر��ت د��ی ��ج ں ��ت �صو��ی�ر �م��ی لی ��ت ص�ی ��ن دار �ک�و ��ت لرن �ک�ی �م��ت گ��ئے �س�کگ�ن ک ک��ئے � �مع �  ��ج

ں ��ہ�ے: �ی ��ہ �ک ����یر�ت ��ن �ہ ا��ی �و ��ی �ل ��ہ��یں ��ت �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ی�ں ��ج �� یرن �� ھ �ع�ملی ��پ �ک��پ
گ�ر�  ا ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�ے ار� �ک �ت ��ت �ل��ی �ا�ہ و��ت ��ی �ہ رن �ڈ��ی ل��نے �ک�ی20 �س�ے 40 �م��خ �و� �ھو�ٹ ��ج �ھی ��ج �ی ا�ج ��ج ل��ئے �ک�ا��ن �صاو��ی�ر �ک�ے � �� ��ت �پ �ک�و وا��ن ، اور اآ

�رور�ت ��ہ�ے. �صن
ل��تے ��ہ��یں  �و� �ھو�ٹ ��ج �در ��ج �ک �ک�ے ا��ن �پ ا��ی �کگاآ ںن ��ہ�ے �س�ر��خ �ی �ا، اور �م��ش ا��خ �ور �م��چ ��ئر��ش �پ �ک�و ا��ی �ے. اآ ا��ن ��ن �ں ��ج ��ی وارن ک اور banging اآ کہ ��س��ت ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ہ �ک�ام �ک�ر��ت ، ��ی

�ے �کگ�ا۔ �ا��ئ �ا ��ج �و�ن ���ی دٹ ��ن ��ی �ا ��ہ �لکگ ��ی ��پ
�پ  گ�ر اآ اا�ک ��ی �و��ب د ��خ ��خ �ادہ ��ب ��ی �ت رخ ��ہ �ا��ب ںن ��ی �ی ل�ن �م��ش �ت �ک �م�حن �ا�ت ا��ی �عصن او��ت ے ��ہ��یں ، اور ��ج ��ت �ی �ے �ک�ے �ط�ر� ا��ن ��ن �س�ا�ن ��ج ں۔ اس �ک�و اآ ��ی ا��ئ ��ت ��ہلے �س�ے ��ج �پ ں � �م�ی ، ��ج�راہ �ک�رم ��ہ

ا ��ہ�ے۔ رام �ہ اور ��پ�ر�س�کو�ن �م�د� �ک�ر�س�ک�ت ہ�لکا �س�ا اآ ��
�ے  �پ ��ن گ�ر اآ سا�ک ��ڈ لا��خ �ی ا�م��چ ھ د�ھ�ا��ت ں اور �س��رو�ک��چ �ی �ٹ �ل�ی سے ��پ ��ی �ج س � ��ٹ لا��ن �م�پ �ت �س�ے ا��ی ��ہ ں۔ ��ج ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی �ے ��ھ�ا�ت �ک�ا �ک�ام( ، ��ہ �ا ��پ�را��ن �ر ، ��ی س �م��ی ��ی سے ��پ ��ی �ج �( 

�ں۔ �ک�ر �ک�ر��ی �ھی ��ہ�ے اس �ک�ا �ن ھ ��ج �و �ک��پ �اس ��ج �پ �ک�ے ��پ ا اآ دن �ے ��ہ��یں، �ل��ہ ک �ک�ر��ت ��ی ��ہلے ��پ �پ ہ � �ش �م�ی �م ��ہ کںن ��ہ وطظ ��ہ��یں، �ل��ی �ا�ل�کل �م���ن ��ج

ل ص�ی ��ن ل��ئے CT 3D ��ت ی �ک�ے � ہ�دٹ دہ �� �ی حپ ��ی ��پ
ا ��ہ�ے  �ت ںن �ل��ی �کس رے�س�ی ��ٹ�ی ا�س�ک�ی ی ا��ی �وں �س�ے ����ئ او��ی ل�خ رخ �ت �ک �م��خ �ک �ک�ہ ا��ی ا� ��ت ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی ا��ت ��ن ں ��ج ںن �م��ی ک�ش لی �ک�راس �س��ی ص�ی ��ن �ر ا�ن �ک�و ��ت و��ٹ �ی �ک �ک�م�پ  اور ا��ی

ل �دار3D �م�ادڈ �ا��ن �ہ �سش ل��ئے ��ی �س �ک�ے � �ھ، ��ج ل �ک�ے �س�ا��ت ص�ی ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ت رن ��ہ کںن ��ج ا ��ہ�ے، �ل��ی گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن گ�ر� ��ج ی �ک�ے ار� �ک ہ�دٹ �ہ �� �کس رے �ک�ی �ط�رح ��ی �ک �س�ا�ہ ا��ی ہ�ا� . ا��ی �ی �� - ��ج
�ا ��ہ�ے  ا��ت ��ن ر��ج �ک�چ دہ ��خ�ر��ی �ی �چ ��ی �ا ��ہ�ے( اور ��چ �ا��ت �و�ٹ ��ج ں ��ٹ و� �م��ی ��رٹ ی ��ٹ ی �ک��ئ ہ�دٹ ا� �� ��ہ دی )��ج ��خ �ہ ��ب صو��ب �ری �ک�ی �م��خ ں �س�ر��ب وں �م��ی �ت ��ہ ںن ��ب ��ی د�ھ�ے��ت �ا �ک��ن ی ��ی �ن ھی، ����ہ ہ�ا� . �م��ٹ �ی �� - ��ج

ے �س�ے �م�ر�م��ت �ک�ی ��ت �ی �م �ر�س��ت �ط�ر� �ا�ک�ہ ��ہ ھ�تے ��ہ��یں ��ت �ٹ ��ی ے ��ج ��رٹ ے ��ٹ ��رٹ ہ�ر �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ �ک�س �ط�رح ��ٹ �ا�� �ا�ل�کل ��ظ �ک �س�ی ��ٹ�ی ��ج ل��ئے، ا��ی ��نے �ک�ے � �ٹ �و� کل ��ٹ گ�ر� �م��ش �ک�ے ار� �ک
ں. دی �ک�ر �س�ک�ی ��ن �ہ ��ج صو��ج �م��ن

�ا ��ہ�ے. سے �ک�ام �ک�ر��ت ک��ی ں � �ہ ا�ص�ل �م��ی ک�ٹررن �ک�ی��ی �ی ��ٹ ��ی و�ج اور �ٹ ��ی �کس رے ��ٹ �ک ا��ی ںن ��ہ�ے: ا��ی �ی �کس رے �م��ش م��نے وا�ل�ی ا��ی گ�ھو� �ک �ک ا�ی �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ی ��ن �نر ��ج  �س�ی ��ٹ�ی ا�س�ک�ی
گو��ٹ�ی  �ک �ک ا��ن م��خےا��ی گ�ھو� گ�رد �ک �چ �ک�ے ارد �ک ہ اآ صن ��ج الا�ت ��پ�ر ��ت ��ی �کس رے ��ن ل، �س�ے ا��ی �ت �ت �عے �م��ن �ی ر� ل��نے �ک�ے �ن �رن �ک�ے �ک�ھو� ��ٹ �ک�ے �س�ا��ئ و��ن ہ �ٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �پ اآ کہ اآ ��ج  ��ج

�ہ او��ی وں رخ �رڈ �خ ا�س��ی گ�ھ�ن ا �ک �ن و �ک��ت �سش طہ ��پ�ر ��ٹ ��ت ہ�ر ��ن �ا ��ہ�ے، �� ا �ک�ر��ت �ک�ج �ر ا�ن �س��ج �ک�و ��ی و��ٹ �ی �ک �ک�م�پ کںن ا��ی �ہ ��ہ�ے، �ل��ی �ٹ �س�ا��ی �ل�ی �ک ��ن ر �ص�ر�ن ا��ی ��ظ طہ ��ن ��ت ہ�ر ��ن ��نے �ط�ور ��پ�ر �� �پ ہ�ا� . ا� �ی �� - ��ج
”��ہ�ے،  �سرخ ںن “�س�لا��ئ ک�ش ا ��ہ�ے.�ک�راس �س��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج ک �ک��ی �ی ں ا�س��ٹ ل �م��ی �ک 3D �م�ا�ٹ  �ک�ہ ا��ی

�ا ��ہ�ے  عمال �ک�ر��ت �ہ ا�س��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ار�ت ��ی ��ج ��اری��ت �ا��ب �ادہ ��ت ��ی �کس رے �س�ے رخ �ک �س�ادہ ا��ی اا��ی �د�ل��ت �ہ ��ج صو��ج �عی �م��ن ل وا��ت ص�ی ��ن �ی ��ت �ا��ن ��ج �ک�ہ ا�صن �م اس �ک�ا ���کم ��ج �و ��ہ ، ��ت
��ہ�ے.

��ٹ ا���صا�ج �ک�ا �م�طا�ل�عہ ��ی �سم �ک�ا ��ٹ ل�ن ��ت �ت �ک �م�حن ا��ی
�ک ��ہ�ے  و��ی�سش ا��ی �سش گ�ر ��ت ں ��ہ�ے. ا�ک �ی ��ہ �صو��ی�ر ��ن �ک ��ت �ا�ن ا��ی ہ�ر ا�م��ت ام �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ا�ع��ا�ب�� طظ ��ت �م ا��ن وری( ، ��ہ �ا �ک�مرن ھ�ٹ ��ی �ج �ھ�ن

�ج
� ، �ںن ا ��پ �ی گ�ھ�ٹ ل �ک�ا )�ک ���س��ی ا�ع��ا�ب �ک�ی ��ت

�ی �م ��ب �ا ای ا��ی �نی�م�طا�ل�عہ ��ی ں �ک��ت ھو� �ک�ی ا�ص�ل �م��ی ��ٹ �ے ��ہ��یں �ک�ہ ا���صا�ج اور ��پ ہ �ل�کگا��ت �دارن �ا�ت �ک�ا ا��ن �ہ اس ��ج �ے، ��ی ا��ئ ��ج �نے �ک�ے ��ج حپ �ن �ھ�ی
ک
�صو��ی�ر � �سم �ک�ی ��ت ہ�ا� . ��ج �ی �� - ��ج

�ک �ہ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ا��ی �کار�ٹ �ک�ر �ک�ے۔ ��ی ��ن �ک�ر اور اس �ک�ے ر��ع�مل �ک�و ر��ی �ھ�ی ل ��ج �ی �س�کگ�ن �ے ��ج�ر��ت �ھو��ٹ �ھ ��پ �ک ا���صا�ج �ک�ے �س�ا��ت �ی ��ہ�ے، ا��ی �ھی �ط�رح �س�ے �ک�ام �ک�ر ر��ہ ا��پ
ھ �س�ک�تے ��ہ��یں  �د ��پ�رٹ ��ی �مارے ��پ�ر �م�رن �پ ��ہ ا ��ہ�ے. اآ ��ت �وا�ج ���ی ل�ن �س�وال �ک�ا ��ج �ت ل �ک�ے �م�طا�ل�عہ�م�حن �ر�س��ی ��ٹ اور ��ت ��ی �ی ��ٹ حہا���صا��ج  �ص��ن

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ا �ک��ی ھا �ک�ر��ن ا�س�ے ا�ک��ٹ
�ر �ا�ہ ��ت ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے ، اور رن �رور�ت ��ہ �کھ�نے �ک�ی �صن �ی ���ی �ا�ل�کل و��ہ ں ��ج �م�ی ا� ��پ�ر ��ہ �ی ��ن �س �ک�ی ��ج ا�ج �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ن ��ت ںن �ک�ا ا��ن م اس ا�س�ک�ی ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ �ںن ��ی لی لا��ئ ��پ سش ��ن �حن ا�ن ��ج �ن ا�ط�م�ی
��ت�ی ��ہ�ے ��ت اآ �ا �س�ی ��ٹ�ی اس و��ت �ئ�ی ��ی � ر اآ �م اآ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ی �رور�ت ��ہ �دٹ ا�ک��شر �س��ج �ک�ی �صن ��ن �ا ا�ل��ٹرا�س�اوئ �کس رے ��ی �ک ا��ی �ے ��ہ��یں۔ ا��ی �و��ت �اک ��ہ رن اور �ر���ن ��ی �نرن ��ت ا�س�ک�ی
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گ�ے، ں �ک ��ی �ا��ئ �ے ��ج ا��ئ ��ت ں ��ج �ا�ن �م��ی ��ج �پ �ک�و �س�ا�ہ رن ��ن اآ ا��ئ ��ت �ھی ��ہ�ے، ��ن �و ��ج �اس ��ج �پ �ک�ے ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �رور�ت ��ہ �لا�ن �ک�ی �صن کل ��پ ��ی �ا �س�ر��ج ل ��ی ص�ی ��ن ک ��ت �ھ�ی ں ��ٹ �م�ی ��ج ��ہ ��ج
�ھ. �ھ �س�ا��ت ی �ک�ے �س�ا��ت ل��ئے ا�ن �ک�ے �م�ع�ن �پ �ک�ے �ع�لاحن �ک�ے � اآ
�ھے �س�والا�ت ��ہ��یں: �پ ل��ئے ا� �ھ�نے �ک�ے � �و��پ �ہ ��پ �و، ��ی �ا��ہ��یں ��ت �پ ��پ گ�ر اآ ا�ک
ہ�ے؟ ہ�ا �� �ھا ��� و د�ک ��ش ہ�ے، او� �ک�وںن �س�ا ��ٹ ہ�ا �� ��ٹ ��� �ھو��ن ا دٹ ںن �ک��ی �ہ ا�س�ک�ی ��ی

ل��گے ��گ�ا؟ ��ت � ا و��ت �ن اً �ک��ت ��ب تر��ی �� ں ��ت ��ی گ�ی؟ او� اس �م �و�� �رو��ت ��ہ �ی ��ن یرن �� �� �سی او� ��چ �ع� �ک ھے اس �ک�ے ��ب ��ب ا �م �ک��ی
�ا؟ �و��ن �ا �ح�ا�م�لہ ��ہ س، ��ی ��ٹ لا��ن ت�ی ا�م��چ ا، د�ھ�ا�� ��ی �و��ب ٹرو ��ن �س�� یے؟ ���لاوئ �� �ہ �ا� �ا �حچ �ر��ن �ر �ک �ک ��ہلے دن ھے ��چ ��ب �س ���ا �م ہ�ے ��ب یرن �� �� �سی ��چ ئ�ی ا��ی ا �ک�و�� �ک��ی

�روں ��گ�ا؟ ��یسے �ح�ا�ص�ل �ک �ا����ت �ک��ب او� �ک �ی و�صن ��ن �� ا��ئ ��ت ں ��ن ��ی �م
�ا اک �م�حسوس �ک�ر��ت ��ن �و��ن �ت �ک�م ��ن ��ہ �ورے �ع�مل �ک�و ��ج ا ��ہ�ے ا�ک��شر ��پ گ��ی ا �ک و� �ک��ی ا�ج �ک��ی �ن ��ت ںن �ک�ا ا��ن �اص ا�س�ک�ی ا �ک�ہ �ک�سی ��ن ھ�ن �ہ �س�م�ج ں ��ہ��یں. ��ی �ی ��ہ �و�ن �س�والا�ت ��ن و��ت ��ی ا� �ک�و��ئ�ی ��ج ��ہ ��ی

��ہ�ے۔

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �م�رن
کںن ں ��ہ�ے، �ل��ی �ی ��ہ �روری ��ن ل��ئے �صن ھ�نے �ک�ے � �م�ج

س
��ن �ک�و � ا��ئ ��ت �پ �ک�ے ��ن �ہ اآ �ا ��ہ�ے. ��ی �ھا��ت �دم ا��ٹ ل��ئے ��ت �ا����ت �ک�ے � لی، ���ا�ل��ج �ع�لم �ک�ی �س�ط�� �ک�ی و�صن ص�ی ��ن �د ��ت ��ی ںن �م�رن ک�ش �ہ �س��ی ��ی

�و  ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ا��ن ں ��ج �ارے �م��ی �پ �ک�ے ��ج ��یسےاآ ں.�ک �ھ��ی �ا ��ہ�ے، ��پ�ر ��پ�رٹ ا��ت ��ن �صو��ی�ر ��ج ں اس �ک�ی ��ت ںن ا�ص�ل �م��ی �ی ہ�ر �م��ش �� 
�ے ��ت �ک�ے �س�ا��ئ ا��خ �ی: ����ش �کس رے اور �س�ی ��ڈ ا��ی

�ک  �کس رےا��ی �ا ��ہ�ے ا��ی �و��ت �ج ��ہ �دن �ا�ہ ��ج ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �ا ��ہ�ے اور رن ر��ت گ�رن �عے �ک �ی ر� �سم �ک�ے �ن �و ��ج م ��ہ�ے ��ج ��ی �ک ��ج و ا��ی ��ش گ�ھ�خے ��ڈ ک ں.� �لے �م��ی �ج ا� �وا �ک�ے �م��ت �ا ��ہ و ��ی �سش �رم ��ٹ ی( ��ن ہ�دٹ ��( 
�ک ��ہ�ے  ے �س�ے ا��ی ��ت �ی �ر �ط�ر� ��ش �ا ��ہ�ے �م�وئ �ا��ت ��چ ��ج �ن ��ہ �ک ��پ ک�ٹر ��ت ��ی ��ٹ ا �ٹ �ہ�ک��ی �ا ��ہ�ے. اے �س�ا��ی ی ��ک�ھا��ت و �س�ر�م��ئ �سش �رم ��ٹ اہ، ��ن �وا �س��ی د، ��ہ �ی ی �س��ن ہ�دٹ �ی: �� �کس�س�ی ��ڈ ںن �ص�ر�ن ا��ی  ا�س�ک�ی

ی ��ہ�ے۔ ل �م�ل�ت ص�ی ��ن ی �ک�ی ��ت ہ�دٹ �� 3D س �س�ے� �ا��ت�ی ��ہ��یں، ��ج �مار �ک�ی ��ج ں �سش ” �م��ی �سرن ںن “�س�لا��ئ ک�ش �ا��ت�ی ��ہ��یں اور �ک�راس �س��ی �ے �س�ے �ل�ی ��ج او��ی ہ�ر رن �و �� �صاو��ی�ر ��ہ�ے ��ج رے �ک�ی ��ت
عمال  �و� ا�س��ت ��اری�و��ن �ا��ب �کگ ��ت ��خ ��خ ا��ئ ��خ �ئ � �ے ��ہ��یں۔اآ �و��ت عمال ��ہ دی �س�ے ا�س��ت لم�ن �ہ �س�ے وہ �ع��ت �س �ک�ی و��ج �ا�ہ ��ہ�ے( ، ��ج ��ی ں رن �ی �کس رے �س�ے ����ہ �ک ا��ی �ک �س�ی ��ٹ�ی ا��ی  )ا��ی

ا �خ �حن �س��خ �خ گ�و� : �ک �دڈ ��خ ا�ل��ڈرا�س�اوئ
�ک  �دڈا��ی ��خ ا ��ہ�ے ا�ل��ڈرا�س�اوئ �ت ل��ئے �س��ن ا ��ہ�ے اور �ک�ے � �ت حج �ھ�ی ا�ت ��ج صن ��ج وارن �ک�ی ��ن �عد� اآ �ت ا�ع�لی ��ت ��ہ ں ��ج �سم �م��ی دٹ ��ج �ن �حن �س��ی �خ گ�و� �ک�ک �ھال. ا��ی و �ک�ی ���دو� �س�ے وا��پ�س ا��پ �سش  �ک�ہ ��ٹ

�ا ��ہ�ے  عمال �ک�ر��ت �ہ ا�س��ت ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �دل ���ی ں ��ج �صو��ی�ر �م��ی حرک ��ت �دہ، �م��ت ��ن �ک رن �و�ت �ک�و ا��ی ��ت اور ��ت و� �ک�ے و��ت ��ج گ�و��ن �ر ا�ن �ک و��ٹ �ی ں�ک�م�پ �ی ��ہ ��اری ��خ �ا��ب �ی ��ت ل�ک�و��ئ ��ئ �ہ ر��ی �کہ ��ی �و��ن اور ��پ
�کگ ��ن دٹ ��ی و�ن �کگ�لا��ئ دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا��ی ل��یے، �م��ش �کھ�نے �ک�ے � ل و �ح�ر�ک��ت �ک�و ���ی ��ت ��ت �ک�ی ��ن ی�ںن ��ہ�ے اور �س�ا��ن �تر�� ��ہ ل��یے ��ج ورن �ک�ے � �سش �رم ��ٹ ��ج ��ن ت�ر��ی �ہ �س�ط�� �ک�ے �� �م ��ہ�ے ��ی �ا��ئ ا ��ہ�ے۔��ٹ �ھ �ک�ھل�ت ل و �ح�ر�ک��ت �ک�ے �س�ا��ت ��ت �پ �ک�ی ��ن ا اآ �ن �ھ�ٹ و�ن �ک�ا ��پ دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ ��ی

م ��ڈ ��ی �ںن ا رو��ب دڈ ��ی ہ�ا��ئ �� �ے  �و��ئ ے ��ہ م��ت گ�ھو� �ی: �ک �ئ � ر اآ �م اآ ا��ی
�ک  �یا��ی �ئ � ر اآ �م اآ �ا ��ہ�ے ا��ی عمال �ک�ر��ت ہرو� �ک�ا ا�س��ت �و �ل�� ��ی �دٹ س اور ر��ی ا�ط��ی �ن ور �م��ت ��ت �ک ���ا��ت م ا��ی ��ڈ �ںن ا��ی رو��ب دڈ ��ی ہ�ا��ئ ور�� �ھر �ک�مرن ں( اور ��پ �ی �م��ی �ر��ج �ا��ن�ی اور �حپ �ر ��پ �ا�ہ ��ت ��ی ں )رن �سم �م��ی  ��ج

�سش �ک�ے ما��ئ ��ی �ے ��ہ��یں ، اور ��پ �اری �ک�ر��ت �ر���و� ��پ�ر ��ج ل�ن �سش �ت ل �ک�و �م�حن ورن اس �س�کگ�ن �سش ل�ن ��ٹ �ت �ے ��ہ��یں. �م�حن �و��ت �ا� ��ہ ��ج ��ج وہ اآ �ے ��ہ��یں ��ج �و وہ وا��پ�س �ک�ر��ت ا ��ہ�ے ��ج �ت ل �ک�و �س��ن �س�کگ�ن
ا ��ہ�ے:  �ا�س�ک�ت ا ��ج ” �ک��ی �ن ل��ئے “ورن �ے �ک�ے � ا��ن ��ن �ںن ��ج و� �ک�و رو�سش یرن �� ل�ن ��پ �ت ںن �ک�و �م�حن ��ت �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ا�س�ک�ی ںنو��ت �ا ��ہ�ے T2 ورخ ںن �ک�ر��ت �ںن ا�س�ک�ی ال رو�سش �س�س��ی ، ��ج

�دار �ا��ن ں �سش ے �م��ی حج �ی ��ت �ن �ا ��ہ�ے. اس �ک�ے � ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� �ی �ک�و ��ظ �ر��ج �و�م�ی اور �حپ �ا��ٹ ںن ا��ن ��ن�ی ا�س�ک�ی ی ��ہ�ے؛ T1-ورن ی �م�ل�ت ��ن �مو� �ک�و رو�سش ��ن �ت �س�ے رن ��ہ سش اور ��ج ، �س�ورن �ںن �ہ �س�ے �س�و��ج �ک�ی و��ج
 )ligaments، cartilage، discs، bone marrow( ل ��ہ�ے ص�ی ��ن و ��ت �سش �رم ��ٹ ں��ن �ی ��ہ ��اری ��خ �ا��ب �ی ��ت .�ک�و��ئ

�روری ��ہ�ے وں ��خ ا�ب ����ی �خ ��ت ��خ کگ �ک�ا ا �خ �خ ا�س�ک�ی
�کس رے( ، �س�ط�� �کحپر )ا��ی ن�ر��ی �ا �� دھ ��ی ی �ک�ی �س��ی ہ�دٹ ہ�ا ��ہ�ے: �� �ا ر�� �ھا ��ج �و��پ �و ��پ ��ر ��ہ�ے ��ج ںن اس �س�وال ��پ�ر �م��ن ی�ںن ا�س�ک�ی �تر�� ��ہ ا ��ج دن ا” ��ہ�ے، �ل��ہ ��ت ل�ن “���ی �ت ھ �م�حن ہ �ک�ار �ک��پ ��ت ہ�ر �ط�ر��ی ��
�� �وا�ج ا�ک��شر ���ح�ی �� ��ج �ئ�ی( ۔ ���ح�ی � ر اآ �م اآ ی �م��یرو )ا��ی ہ�دٹ و اور �� �سش �رم ��ٹ لی ��ن ص�ی ��ن �ا ��ت �و�م�ی )�س�ی ��ٹ�ی( ، ��ی �ا��ٹ ی �ک�ی ا��ن ہ�دٹ دہ �� �ی حپ ��ی ( ، ��پ �دٹ ��ن دور )ا�ل��ٹرا�س�اوئ ��ن �و��ئ�ی ��ت ی ��ہ �ل�ت ��ج ��پ ت�ر��ی �ک�ے ��

ں. �ی ��ہ �ے �س�ے ��ن ںن �ک�ر��ن ہ�ر ا�س�ک�ی �ا ��ہ�ے، �� ��ت �ے �س�ے اآ �ج �ک�ر��ن حن �ت �ل�ے �ک�و �م��ن اآ
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