
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
ی �س�ے ��ن �لد ا�س�ے �س�ور�ن �ک�ی رو��ش �پ �ک�ی ��ج ل��ئے �ر�ک�ار ��ہ�ے۔ اآ ک�ھ�نے �ک�ے � ت�رار ر� ر اور ��ج�ر�� �عم�ی �وں �ک�ی ��ت ��ی ہ�دٹ �سم �ک�و �� �پ �ک�ے ��ج �و اآ صر ��ہ�ے ��ج ا��ئ�ی �ع��ن �دن �ک ��ن ی ا��ی �ا�م�ںن �ٹ �ا ��ہ�ے۔و��ٹ �ا��ت ا ��ج ی �ک�ی �ک�می �ک��ہ �ا�م�ںن �ٹ �و ا�س�ے و��ٹ �و ��ت �پ �ک�ی �س�ط�� �ک�م ��ہ ��ج اآ �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ھی ���ا�ص�ل �ک�ر��ت �ٹس �س�ے ��ج م�ن �ل�ی ��پ

�
�ے اور � ھ �ک�ھا��ن �پ ا�س�ے �ک��پ ا��ت�ی ��ہ�ے، اور اآ ��ن ��ج

�ک ا ��ہ�ے، اور ا��ی گ��ی ا �ک �لک �ک��ی �ھ �م��ن �ع �ک�ے �س�ا��ت �ت �ک ا���لی �م�و� �سو �ک�ے ا��ی ��ن ھ ligament اآ ں �ک��پ �نے �م��ی گ�ھ�ٹ �ہ �ک �م ��ہ�ے. ��ی ل��ئے ا��ہ وں �ک�ے � �ورٹ �وں اور ��ج ��ی ہ�دٹ ی �� �ا�م�ںن �ٹ �ک�م و��ٹ
وں �م�ی ��ن �ہ �س�ے �س�ط�� ا�ک��شر اںن رن �س �ک�ی و��ج ا ��ہ�ے، ��ج گ��ی ا �ک �لک �ک��ی ��نے �س�ے �م��ن �ٹ �و� گ�ی ��ٹ د�ک �ی �ھی �ک��ش �ہ ��ج ہ�اں . ��ی �ی �� �ا�ک�ام ]1[- ��ج �و ligament ��ن ر ��ن �عم�ی �ک ��ت �ع ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �ت ا���لی �م�و�
�وں ��ی ہ�دٹ ی �� �ا�م�ںن �ٹ �عد �ک�م و��ٹ ��نے �ک�ے ��ج �ٹ �و� �ے �س�ے ��ٹ گ�ر��ن �ک �س�ا�ہ �ک ں، ا��ی وں �م��ی �ا�ل��ن �ھ�ے ��ج �ورٹ ہ�اں . ��ج �ی �� �ا ��ہ�ے ]2[- ��ج �ا��ت ا ��ج ک �ک��ی ��ی ں ��پ گ�وں �م��ی ں �ل�و�ک �طرے �م��ی �ا�ہ ��ن ��ی �ک�ے رن

�م ��ہ�ے ]3[. ل��یے ا��ہ �ک�ی �ص�ح�ت �ک�ے �
�ی �ا��ج ا ��ی ��ن �م �ک�ی �سش ��ن ��ہلے �ک�م �س�طحوں �ک�و رن �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ ا ��ہ�ے. ا��ی �ال �ک�ر �س�ک�ت ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ی �ک�ی ��ج �ا�م�ںن �ٹ �پ �ک�ے و��ٹ گ�ر� اآ ��ت �ک�ے ار� �ک ںن �ک�ے و��ت ��ش ��پ�ر��ی ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ اآ
ا �ا �س�ک�ت �ا ��ج ہ �ل��گا��ی ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک�می �ک�ا ��پ �ال �ک�ا �م�طل�ج ��ی ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ��ہلے �س�ے ��ج �پ ہ�اں . � �ی �� ا ��ہ�ے ]4[ ]5[- ��ج گ��ی ا �ک �لک �ک��ی وں �س�ے �م��ن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ھ ��پ �عد �ک��پ �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج �تر�ک�ہ ��ت اور �م��ش

ا ��ہ�ے ]6[. �ا �س�ک�ت ا ��ج �ا� �ک��ی �ے ��ی ا��ئ ��ج ا ��ہ�ے، اس �ک�ے ��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج ��ہ�ے اور ���لا�ن �ک��ی
�ا �م �ک�ر�ار ا�ا �ک�ر��ت ں ا��ہ �ے �م��ی ام �ک�ے رو��ی �طظ ی ��ن �ع�ت �ی اور �م�دا��ن �ا��ج ا ��ی ��ن �وں �ک�ی �سش ��ی ہ�دٹ ی �� �ا�م�ںن �ٹ ہ�ا ��ہ�ے۔ و��ٹ �ا ر�� ا ��ج �ھی �ک�ام �ک��ی ی ��ہ�ے اس ��پ�ر ا��ج اس �س�ے �ک�س �ط�ر� �م�د� �م�ل�ت

ہ�ر ہ�اں . �� �ی �� �ک �م��دو� ��ہ�ے ]7[- ��ج گ�رو�پ ��ت وںن �ک دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ �ا ��ہ�ے اور ا��ی �ھو��ٹ �ک ��پ �ت ا�ج ��ت �ی �ح�ت �ہ ��ت گ�ر��پ ا ��ہ�ے، ا�ک ور�ٹ �ک�ر�س�ک�ت �ھی �س��پ �ی �ک�و ��ج �ا��ج ا ��ی ��ن وںن �ک�ی �سش دٹ �ن ��ی �ہ ��ٹ ��ہ�ے۔ ��ی
مہ �ک�ی �م�ی ی ��ن �ا�م�ںن �ٹ ��ت و��ٹ ل��ئے �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ک�ے � ہ�ر �م�ر��ی �ی ا�ل��ال �� و�ت ��ن ��ج ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ، ��ش ں ��ہ�ے۔ �م��ش �ی ��ہ �وا�ج ��ن �� ��ج �ک �ک�و��ئ�ی وا�صن �ھی ��ت �س�وال �ک�ا ا��ج

وں �ک�ی �ط�ر�ن �رن �ا��ئ �و�ہ ��ج �ال �م�و��ج ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ل��ئے �م�عمول �ک�ی ��ج ہ�ر rotator cuff �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے � ک�ھ�تے ��ہ��یں ]8[، اور �� �لی ر� د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �و �ک �ے ��ہ��یں ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ت ��ن ���ما��ی
ں ��ہ�ے ]9[. �ی ��ہ �وارن ��ن �س�ے ��ج

ا ��ٹ �س�ے �م�علوم �ک��ی ��ی �ک �س�ا�ہ ��ٹ �وںن �ک�ے ا��ی �سے ��ن صر ��ہ�ے ��ج �طرہ �ع��ن �ک ��ن دار ا��ی �سم �ک�و �ر�ک�ار ��ہ�ے، اور اس �ک�ی �ک�م �م��ت �پ �ک�ے ��ج ی اآ �ا�م�ںن �ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ و��ٹ �لا�ص�ہ ��ی ��ن
�پ �دہ ���لا�ن اور اآ �پ �ک�ے �ط�ے �سش ، اآ �پ �ک�ی �ص�ح�ت �حصار اآ �م ��ہ�ے؟ اس �ک�ا ا��ن ل��ئے ا��ہ �پ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی ا ��ہ�ے۔ �ک��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج ا ��ہ�ے اور اس �ک�ا ���لا�ن �ک��ی �ا �س�ک�ت ��ج

�ک�ی �س�ط�� ��پ�ر ��ہ�ے۔

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ھوں اور ��ٹ ی اور ��پ �ا�م�ںن �ٹ �وں �ک�ی �ص�ح�تو��ٹ ��ی ہ�دٹ ��
�روری ��ہ�ے. ل��ئے ��ن ��ج �ک�ے � ��تر��ی ھوں �ک�ی ��ت ��ٹ ��ت اور ��پ �وں �ک�ی �ط�ا��ت ��ی ہ�دٹ �� ،' �ا�م�ںن ی، '�س�ور�ن و��ٹ �ا�م�ںن �ٹ و��ٹ
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�ا ��ہ�ے؟ �ہ �ک�ام �ک�ر��ت ا ��ی �ک��ی
د ��ہ�ے۔ ا ا�م��ی ی �س�ے �ک��ی �ا�م�ںن �ٹ �پ �ک�و و��ٹ حصر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ت ��پ�ر �م��ن �ہ اس ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �وا�ج ��ی �دار ��ج �ما��ن ا��ی

pelvis نے �س�ے� ل��ی �ھ � �ک �س�ا��ت ی �ک�و ا��ی �ا�م�ںن �ٹ م اور و��ٹ �ی ل�ش �ھ ، �ک��ی �ورو�س�س �ک�ے �س�ا��ت و��پ �ی �س��ٹ ں اآ ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ا�س�ل ��ن و��پ �ن �و����ٹ �م��ی �� ��ہ�ے. ��پ �صو��ی�ر وا�صن ل��ئے، ��ت �وں �ک�ے � ��ی ہ�دٹ ��
ی �ک�ے ہ�دٹ ا �ک�ہ اس �س�ے �ک�سی �� گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �ت �م��ی �ی �ح�ت کںن ا�س�ی ��ت ہ�اں . �ل��ی �ی �� �و��ئ�ی ]1[- ��ج ں �ک�م �س�طحوں �ک�ی ا�ص�لا� ��ہ �وںن �م��ی �ئ�ی اور ��ن � �تری اآ ��ہ ں ��ج ��ت �م��ی ا��ن �وں �ک�ی �ک��ش ��ی ہ�دٹ ں �� �م��ی

گ��ئے ک ک��ئے � �ک � �مہ ا�ج ��ت �ر��ج �ھی اس �ک�ا ��ت �ھر ��ج ی ��ہ�ے، ��پ ں �م�د� �م�ل�ت �ے �م��ی ��ن ر اآ �طظ �تر ��ن ��ہ ںن ��پ�ر ��ج ی �ک�و ا�س�ک�ی ہ�دٹ �و اس �س�ے �� ہ�اں . ��ت �ی �� �ا ]1[- ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��نے �ک�ا ا�م��اںن �ک�م ��ن �ٹ �و� ��ٹ
�وا ��ہ�ے۔ ں ��ہ �ی ��ہ ں ��ن �ک�پر �م��ی ن�ر��ی ں �ک�م �� �ا�ت �م��ی ر��ج ��ج ��ت

ھ �ہ �ک��پ ا ��ہ�ے، اور ��ی گ��ی ا �ک �لک �ک��ی وں �س�ے �م��ن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �عد ��پ �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت ی �ک�و �ک��ن �ا�م�ںن �ٹ ��ہلے �ک�م و��ٹ �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ لوط ��ہ��یں. ا��ی ��ن �م��ن ا��ئ ��ت گ�ر�، ��ن �ری �ک�ے ار� �ک �س�ر��ج
ں ��نے �س�ے اس �م��ی �ی �وراک �� ی ��ن �ک ��ج�رٹ ی �ک�ی ا��ی �ا�م�ںن �ٹ �ری �ک�ے �ںن و��ٹ �لی �ک�ی �س�ر��ج د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ کںن �ک ہ�اں . �ل��ی �ی �� ا ��ہ�ے ]2[- ��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج ��ہلے �س�ے ���لا�ن �ک��ی �پ �و � ��ہ�ے ��ج

�ر� placebo �ک�ے گ�ی �ک�ی �سش د�ک �ی حپ ��ی �ا اںن �ک�ی ��پ ل��گے، ��ی �ے � ی �س�ے ���ر�ک��ت �ک�ر��ن رن ��ی ی ��ت �ن �و��ئ�ی، وہ �ک��ت �ھی ��ہ ی ا��پ �ن �ی �ک��ت �ا��ج وں �ک�ی �ص�ح�ت ��ی �صن �ئ�ی �ک�ہ �م�ر��ی � ں اآ �ی ��ہ �لی ��ن د��ی ��ج �ک�و��ئ�ی ��ت
ل �ک�ی �کم�ی ��چ اور ��ت �ا��ن ��ن �ک�ی ��ج ہ�ر �م�ر��ی ں ��ہ�ے �� �ی ��ہ و�ت ��ن ��ج �ی ��ش ں �ک�ا��ن ے �م��ی حج �ی ��ت �ن �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ک ��ج ل��ئے، ا��ی ہ�اں . اور rotator cuff �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے � �ی �� ں ]3[- ��ج �لے �م��ی �ج ا� �م��ت

�ے ]4[. �ت �ک�ر��ن ��ی �و��ش ��ت
ل�عے �ے وا�ل�ے �م�طا� �و��ن �وروں ��پ�ر ��ہ �ا��ن �ے ��ج ا��ئ ��ج وں �ک�ے ��ج �سش �م�ا��ئ رن �وں ��پ�ر اآ ��ا��ن ��ن ا��ن ا��ئ ��ت ھ ��ن �ا ��ہ�ے، اور �ک��پ �ھو��ٹ �ر ���صہ ��پ �ا�ہ ��ت ��ی �و� ��ہ��یں. اس �ک�ا رن �لا �م�و��ج ی ��ن �ت �ی ں �ح��ت �ت �م��ی �ی �ح�ت ��ت

�ا �و��ت �دہ ��ہ �ا��ئ �ا ��ہ�ے، ���لا�ن �س�ے �ک�س �ک�و ��ن �و��ت �دہ ��ہ �ا��ئ کگ �س�ے �ک�س �ک�و ��ن �ن ��ٹ ��ی �ا�ت ��پ�ر �ک�ام �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �ک�ہ ��ٹ �ک اس ��ج �ھی ��ت �ںن ا��ج �ی �ت ہ�اں . �م�ح�ت �ی �� �ے ��ہ��یں ]5[- ��ج ��ت �س�ے اآ
�روری ��ہ�ے۔ ی ��ن �ن دار �ک��ت ی �ک�ی �م��ت �ا�م�ںن �ٹ ل��یے و��ٹ �ی �ک�ے � �ا��ج ا ��ی ��ن �عد �سش �ری �ک�ے ��ج ��ہ�ے، اور �س�ر��ج

ک �ھ�ی �ے اور ا�س�ے ��ٹ ہ �ل��گا��ن ��ت �م ��ہ�ے، اور اس �ک�ی �ک�م �س�ط�� �ک�ا ��پ ل��ئے ا��ہ �وں �ک�ی �ص�ح�ت �ک�ے � ��ی ہ�دٹ ی �� �ا�م�ںن �ٹ �ت �س�ا�ہ ��ہ�ے۔ و��ٹ ��ہ ل��یے اس �ک�ا �م�طل�ج ��ج �پ �ک�ے � اآ
و� �حن �و� ��ج �ک �ک�و ��ن ہ�ر ا��ی و�ت �� ��ج ں ��ہ�ے، اور ��ش �ی ��ہ ہ ��ن ��ت ��ت �ط�ر��ی �ا��ج �ک ��ش ��نے �ک�ا ا��ی �ی ا �� ��ن ی �س�ے �سش رن ��ی �موں �ک�و ��ت ��ن �ا رن �ے ��ی ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ ںن �ک�و ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ کںن ��ی �ل ��ہ�ے۔ �ل��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ک�ر��ن
عمال ��ن �ک�ا ا�س��ت ا��ئ ��ت ��ٹ �ک�ے ��ن ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ �پ �ک�ے ��ن �دہ ���لا�ن اور اآ �پ �ک�ے �ط�ے �سش ، اآ ی �ص�ح�ت ��ن �پ �ک�ی ا��پ ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ �ا ��ہ�ے۔ اآ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ت ��ن ��نے �ک�ی ���ما��ی �ی ��

ں۔ �ی ��ہ �ا ��ن ہ ��ہ�ے ��ی عل�ت ل��ئے �م��ت �پ �ک�ے � �ہ اآ �ا ��ی ��ی صلہ �ک�رے �کگ�ا �ک�ہ اآ ��ی �ک�ر�ک�ے ��ن

ا ��ہ��یں؟ �طرا�ت �ک��ی ��ن
ں. �ی ��ہ ھ ��ن ی�ں �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں اور �ک��پ �� یرن �� ھ ��پ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک��پ �صو��ی�ر ��ی �داری �ک�ی ��ت �ما��ن ں ��ہ�ے، اور ا��ی �ی ��ہ �اک ��ن �طرے �س�ے ��پ ی �ک�ا ���لا�ن ��ن �ا�م�ںن �ٹ و��ٹ

ں، �ک�م �س�ط�� �ک�ے �ک �م�طا�ل�عہ �م��ی وں �ک�ے ا��ی �صن �لی �ک�ے �م�ر��ی د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک د �ک�ی ��ج ا ا�م��ی �ن ��ت �ا ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ھا �ک�ام ��ن ا ا��پ ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ���لا�ن ا��ت لہ ��ی ����ج �س�ے ���ام �م���ئ
�ری �لی �ک�ی �س�ر��ج د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ ہ�اں . �ک �ی �� �ھ ]1[- ��ج ل �ک�ے �س�ا��ت �کم�ی �وراک �ک�ی ��ت ا��ن�ی �س�ے ا���لی ��ن �ک �ک�ہ �ر�م��ی اں ��ت ��ہ گ��ئے، ��ی ک ��چ � �ن ��ہ �ک ��پ �ھ ���ر�ن 33.7٪ ���ام �س�ط�� ��ت �س�ا��ت

�ر� وں �ک�ی �سش گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ا ��پ ا ، ��ی گ��ی �ا �ک ں لا��ی �لدی ���ر�ک��ت �م��ی ی ��ج �ن وں �ک�و �ک��ت �صن �ئ�ی ، �م�ر��ی � ں اآ �ی ��ہ �لی ��ن د��ی ��ج ں �ک�و��ئ�ی ��ت ��ت �م��ی �ا��ن ��ی �ارن ��نے �س�ے ��ج �ی �وراک �� ی ��ن �ی ��ج�رٹ �ک ��ہ �ک�ے �ںن ا��ی
سش ��ی �وارن ��پ ل �ک�ا ��ج �کم�ی ��ن �ک�ی ��ت ہ�ر �م�ر��ی ��چ اور �� �ا��ن و�ت ��ج ��ج �ا ��ش �ا��ی ہ ��پ �رن �ا��ئ �ک ��ج ل��ئے، ا��ی ہ�اں . اور rotator cuff �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے � �ی �� ں ]2[- ��ج �لے �م��ی �ج ا� placebo �ک�ے �م��ت

�ا ]3[. ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ن
�ے �م�ل �ک�ر ی ��ن �ا�م�ںن �ٹ م اور و��ٹ �ی ل�ش �ھ ، �ک��ی �ورو�س�س �ک�ے �س�ا��ت و��پ �ی �س��ٹ ں اآ ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ا�س�ل ��ن و��پ �ن �و����ٹ �م��ی �ھی ���دو� ��ہ��یں۔ ��پ ا ��ہ�ے اس �ک�ی ��ج ا �ک�ر �س�ک�ت ی �ک��ی �ا�م�ںن �ٹ �ریو��ٹ �پ �ک�ی �س�ر��ج ی �ک�ی �س�ط�� اآ �ا�م�ںن �ٹ ہ�اں . ���ر�ن و��ٹ �ی �� ا ]4[- ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ ��نے �ک�ا ا�م��اںن �ک�م ��ن �ٹ �و� ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ کںن �ک�سی �� �ا �ل��ی ا��ی ��ن �تر ��ج ��ہ ��ت �ک�و ��ج ا��ن �وں �ک�ی �ک��ش ��ی ہ�دٹ ں �� pelvis �م��ی

ں ا �م��ی ��ت �ل �م�د��ت�ی ��ج �عد �ط�و��ی �ری �ک�ے ��ج �ک�پر �س�ر��ج ن�ر��ی ��پ �� ک�ھ�نے �س�ے ��ہ ت�رار ر� ا����ج �س�ط�� �ک�و ��ج�ر�� �کہ �م��ن ی ��ہ�ے ، ���الا��ن ں �ک�ر�س�ک�ت �ی ��ہ �ل ��ن د��ی ��ج ��ا�ل�ی �ک�و ��ت �وری ��ج �پ �ک�ی ��ن �عد اآ �ک�ے ��ج
ی ��ہ�ے۔ ]5[. �م�د� �م�ل �س�ک�ت

ل��یے اںن �ک�ا ��ج�راہ را����ت �ے ��ہ��یں، اس � �و��ت �ا�ت �س�ے ���ا�ص�ل ��ہ ر��ج ��ج �ے وا�ل�ے ��ت �و��ن �وروں ��پ�ر ��ہ �ا��ن �ے ��ج ا��ئ ��ج �ا�ت �ک�ے ��ج ر��ج ��ج �ے وا�ل�ے ��ت �و��ن �وں ��پ�ر ��ہ ��ا��ن ��ن ا��ن ا��ئ ��ت ھ ��ن �ک��پ
�ک �م��دو� ��ہ��یں اور �م�طا�ل�عا�ت �ک�م گ�رو�پ ��ت وںن �ک دٹ �ن ��ی �ی ��ٹ �ک ��ہ ہ�د ا��ی �وا�� ں �سش �ارے �م��ی �ی �ک�ے ��ج �ا��ج ا ��ی ��ن وںن �ک�ی �سش دٹ �ن ��ی ہ�اں . ��ٹ �ی �� ا ]6[- ��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �پ ��پ�ر ا�ط�لا�ت ��ن اآ

ک دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت اری اآ ں �م�ع�ی �ی ��ہ ا ا��ن دن ں ��ہ�ے، �ل��ہ �ی ��ہ ا ��ن ��ٹ ��ی ��ت �ک�ا �ٹ �ا���ی ��ت اور ا��ن ا��ظ �ھی �ح��ن �ھی �ک�و��ئ�ی ا��پ ل��ئے ��ج �ٹس �ک�ے � م�ن �ل�ی ��پ
�

�دٹ � ا��ئ �ٹ �پ ��ی ہ�اں . ��پ �ی �� ار �ک�ے ��ہ��یں۔ ]7[- ��ج �م�ع�ی
�ا��ت�ی ��ہ�ے. ]8[. ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ ارسش ��ن �ی �ط�ور ��پ�ر �س��ن �ا��ن �ا ا�صن ا�ل ��ی �ج �ھال �ک�ے �م��ت �کھ ��ج ���ی
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ں �ی ��ہ ��ت ��ن �ما��ن کںن اس �ک�ی ��ن �ل ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ��چ اور ���لا�ن �ک�ر��ن �ا��ن �و اس �ک�ی ��ج �و ��ت ی �ک�ی �س�ط�� �ک�م ��ہ �ا�م�ںن �ٹ ��ج و��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ل��ئے اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �پ �ک�ے � اآ
ںن �ک�رے �کگ�ا. و�ت �ک�ا ورن ��ج �لا�ن ��ش ی �ص�ور�ت ���ال �ک�ے ��ن ��ن �پ �ک�ی ا��پ ��ہلے اآ �پ �ے �س�ے � و��ی�رن �ک�ر��ن �حج ا�ک��ٹر ا�س�ے ��ت �پ �ک�ا �ٹ ��ہ�ے۔ اآ

�� ��ہ�ے؟ ل��ئے �ص�ح�ی �پ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
�و ر��ہ�ے �ا�ج ��ہ �ک�پر �س�ے �ص�ح�ت ��ی ن�ر��ی �ا �ک�سی �� �ری �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ی �و �س�ر��ج �ںن �ک�ی �س�ط�� �ک�م ��ہ�ے اور ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت وں ��ہ ل��ئے �م�ورن گ�وں �ک�ے � ی �ک�ا ���لا�ن اںن �ل�و�ک �ا�م�ںن �ٹ �ی ��ہ�ےو��ٹ �ی �ک�ا��ن ��ہلے ��ہ �پ �پ �ک�ی �س�ط�� � گ�ر اآ ہ�اں . ا�ک �ی �� �ا ��ہ�ے ]1[- ��ج �ع �ک�م �ک�ر��ت �ت ں �ک�می �ک�ا �م�و� وں �م��ی �صن �لی �ک�ے �م�ر��ی د��ی ��ج �تر�ک�ہ ��ت ں �م��ش مہ �م�و�س�م �س�ر�م�ا �م��ی �م�ی گ�ی �س�ے ��ن �ا���د�ک �ا��ت ��ہ��یں۔ ��ج
�ے �س�ے ا��ن ل��ئے �ر�م��ی �ے �ک�ے � کہ �ک�م �س�طحوں �ک�و ���ام �ط�ور ��پ�ر �ر����ت �ک�ر��ن ��ج ی ��ہ�ے ، ��ج ں �م�د� �ے �س�ک�ت ک�ھ�نے �م��ی ت�رار ر� �پ �ک�و اںن �ک�و ��ج�ر�� ل اآ �کم�ی �وراک �ک�ی ��ت �و ، �ک�م ��ن ��ت

�تری ��ہ �ھی ��ج ں ��ج ا �م��ی ��ت �ل �م�د��ت�ی ��ج �عد �ط�و��ی �ری �ک�ے ��ج �ک�پر �س�ر��ج ن�ر��ی ��پ �� ک�ھ�نے �س�ے ��ہ ا����ج ر� �پ �ک�ی �س�ط�� �ک�و �م��ن ہ�اں . اآ �ی �� �و��ت�ی ��ہ�ے ]2[- ��ج �رور�ت ��ہ �وراک �ک�ی ��ن ا���لی ��ن
�ا ��ہ�ے۔ ]3[. ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ل ��ن د��ی ��ج ��ا�ل�ی �ک�و ��ت �وری ��ج �پ �ک�ی ��ن �ہ اآ گ�ر ��ی �ک �ک�ہ ا�ک اں ��ت ��ہ ی ��ہ�ے ، ��ی �س�ک�ت اآ

گ�ر �ا ا�ک ں ��ہ�ے، ��ی �ی ��ہ دی �ک�ا ���لا�ن ��ن ��ن �ہ ��ج صو��ج �اس �ک�و��ئ�ی �م��ن �پ �ک�ے ��پ �ی ���ام ��ہ�ے اور اآ ��ہلے �س�ے ��ہ �پ �پ �ک�ی �س�ط�� � گ�ر اآ ں ��ہ�ے ا�ک �ی ��ہ ل��ئے ��ن �پ �ک�ے � �د اآ �ا��ی ی �سش �ا�م�ںن �ٹ ں ��ہ�ے، اورو��ٹ �ی ��ہ ا�ل ��ن �ج �ک �م��ت ل��ئے ا��ی �ھال �ک�ے � �کھ ��ج اری orthopaedic ���ی �ہ �م�ع�ی �ھے. ��ی �ت د �ک�ر ر��ہ�ے � ن�رو�ن �ک�ی ا�م��ی �دہ �� ��ت �سش �ما��ن �ک ��ن ل��ئے ا��ی �ی �ک�ے � �ا��ج ا ��ی ��ن �پ �سش اآ
��ت �ا���ی ��ت اور ا��ن ا��ظ �ھی �ح��ن �ک �ک�و��ئ�ی ا��پ �ھی ��ت ل��ئے ا��ج �کہ اںن �ک�ے � و��ن ��ئے، �ک��ی �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ عمال ��ن �ھ ا�س��ت �ھ �س�ا��ت �ا اس �ک�ے �س�ا��ت �ے ��ی ا��ئ ��ج �ٹس �ک�ے ��ج م�ن �ل�ی ��پ

�
�دٹ � ا��ئ �ٹ �پ ��ی ��پ

ار �ک�ر ��ی ے ��ت ��ت �ی �تر �ط�ر� ��ہ ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � �ک �ک�ر��ن �ر��ی �ل �ک�و ��ٹ �وں اور �ص�ح�ت �ک�ے �م��ا��ئ �و��ٹ ں ��پ �وں �م��ی ��ی ںن �ک�ھلارٹ ��ی �وا��ت �ھی ��ن �ںن ا�ج ��ج �ی �ت ہ�اں . �م�ح�ت �ی �� ں ��ہ�ے. ]4[- ��ج �ی ��ہ ا ��ن ��ٹ ��ی �ک�ا �ٹ
��ئے. ]5[. �ہ �ا� �ا ��پ ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ ورے �ک�و ��ج �ھام �ک�ے �م�سش ں روک ��ت ل �م��ی �ج �ت �و �م���ت ر��ہ�ے ��ہ��یں، ��ج

�ھر گ�ے، ��پ ں �ک �کھ�ی مو�ع�ی �ص�ح�ت �ک�و ���ی �پ �ک�ی �م��ج ، اور اآ د ���لا�ن ��ن �ہ ��ج صو��ج �پ �ک�ے �م��ن �پ �ک�ی �س�ط��، اآ گ�ے۔ وہ اآ �ں �ک �ھ �م�ل �ک�ر �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �ک�ے �س�ا��ت ��نے �ٹ �پ �پ ا� صلہ اآ ��ی �ہ ��ن ��ی
�ا�ت �ک�ا صا��ن ��ت ہ ��ن ں �م�مک�ن ںن �م��ی ک�ش �طرے �ک�ے ����ی �الا ��ن �ہ ��ج در��ج �ا ��ہ�ے. �م��ن ��ت ں اآ ھ �م��ی ل��ئے �س�م�ج �پ �ک�ے � مہ اآ �م�ی �ا ��ن کگ ��ی �ن ��ٹ ��ی �ا ��ٹ ��ی گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک ال �ک�ر��ی ��ی ا��ل�ہ ��ن ��ج �ا�ت ��پ�ر ��ت اس ��ج

ا ��ہ�ے. گ��ی ا �ک ا���ا�ط�ہ �ک��ی

�ںن لی لا��ئ ��پ ��ن
�وںن �ک�ے �کہ ��ن و��ن �ل ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ج �ال �ک�ے ��ت ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ی �ک�ی ��ج �ا�م�ںن �ٹ �و و��ٹ �و ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت �ا�ج ��ہ �ک�پر �س�ے �ص�ح�ت ��ی ن�ر��ی �پ �ک�سی �� �ا اآ �ی ��ہ�ے ��ی �و ر��ہ �ری ��ہ �پ �ک�ی �س�ر��ج گ�ر اآ ا�ک

ں �ک�می وں �م��ی �صن �لی �ک�ے �م�ر��ی د��ی ��ج �تر�ک�ہ ��ت ں �م��ش مہ �م�و�س�م �س�ر�م�ا �م��ی �م�ی گ�ی �س�ے ��ن �ا���د�ک �ا��ت ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج ا ��ہ�ے اور اس �ک�ا ���لا�ن �ک��ی �ا �س�ک�ت �ا ��ج ہ �ل��گا��ی ��ت ��ٹ �س�ے �ک�م �س�ط�� �ک�ا ��پ ��ی ��ٹ
کہ �ک�م �س�طحوں �ک�و ���ام �ط�ور ��پ�ر ��ج ی ��ہ�ے ، ��ج ہ�اں ر�ک�ھ �س�ک�ت ں و�� �ی ��ہ �وراک ا��ن �ک �ک�م ��ن �و ، ا��ی �ی ��ہ�ے ��ت �ی �ک�ا��ن ��ہلے ��ہ �پ �پ �ک�ی �س�ط�� � گ�ر اآ ہ�اں . ا�ک �ی �� �ا ��ہ�ے ]1[- ��ج �ع �ک�م �ک�ر��ت �ت �ک�ا �م�و�

�پ �ک�ی ں: ���لا�ن اآ �ہ ر�ک�ھ�ی دا��ن ���ن �ت ��پ �ت �ی �عا�ت �ک�و �ح��ت �و��ت ی ��ت ��ن ہ�اں . ا��پ �ی �� �و��ت�ی ��ہ�ے ]2[- ��ج �رور�ت ��ہ �وراک �ک�ی ��ن �ے �س�ے ا���لی ��ن ا��ن ل��ئے �ر�م��ی �ے �ک�ے � �ر����ت �ک�ر��ن
�ی ی ��ہ�ے. ]3[- ��ج �ل �م�د��ت�ی �م�د� �م�ل �س�ک�ت ں �ط�و��ی ک�ھ�نے �م��ی ت�رار ر� ا����ج �س�ط�� �ک�و ��ج�ر�� �عد �م��ن �ری �ک�ے ��ج �ک�پر �س�ر��ج ن�ر��ی ��پ �� �ہ ��ہ گ�ر��پ ا ��ہ�ے، ا�ک ں �ک�ر�س�ک�ت �ی ��ہ �ل ��ن د��ی ��ج ��ا�ل�ی �ک�و ��ت �وری ��ج ��ن

�کگہ �ل�ے �ے اس �ک�ی ��ج ا��ئ ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ھ �ک�ام �ک�ر��ت �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج اری ���ی �ہ �م�ع�ی ں ��ہ�ے، اور ��ی �ی ��ہ �دہ ���ل ��ن ��ت �سش �ما��ن �ک ��ن ی ا��ی �ا�م�ںن �ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ و��ٹ اہ ��ی �ج ��ت �م ا��ن ہ�اں . ا��ہ ��
�ل�ے.

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
�لک ��ہ�ے.  �ھ �م��ن �ر� �ک�ے �س�ا��ت �و��ئ�ی �سش ی ��ہ �ھ��ت �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی ��ج�رٹ �و �ک�ی ��ن ر ��ن �عم�ی �سو اور ��ت ��ن �اط �ک�ے اآ �ٹ ر��ج �ی ھلے �ک�رو�س��ی ��پ � ��پ �ی حن �سش ی �ک�ی �ک�می �ک�ی ��ت �ا�م�ںن �ٹ ]1[ و��ٹ

�ی �ھرو�س�کو��پ ر��ت 2023۔ �DOI: 10.1016/j.arthro.2023.04.011آ
�ہ۔  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �طرہ: ا��ی ��نے �ک�ا ��ن �ٹ �و� اوئ �ک�ے ��ٹ ��ن ں ��ت ہ�ل�اروں �م��ی �ی ا�� �و��ج �وں اور ��ن ��ی ی اور �ک�ھلارٹ �ا�م�ںن �ٹ �س]2[ و��ٹ ور��ٹ �ف ��س��پ �ل �آ �ر��ف �کی ��ج ��م�ر��ی

�س�ن ��ی �ٹ ں �DOI: 10.1177/03635465261441254م��ی 2026ء �م��ی
س �ک�ا �م�طا�ل�عہ۔  ��ی ا ��ج ��ٹ ��ی م �ٹ �س �ک�ل�ی ور��ن �سش ے ا��ن �ک ��ج�رٹ ۔ ا��ی �ا�ت ��ا��ن �و�م�ی ر��ج ں ��ت ے �م��ی �سحن ی �ک�ے ��ن �ا�م�ںن �ٹ �عد و��ٹ �ک�پر �ک�ے ��ج ن�ر��ی ک �� �ارن ا: ��ن �ھو�ل��ن ور �ک�و ��ج �م�ی]3[ �ک�مرن �ٹ �ک�ن ��ک��ی ��م�ر��ی

��ہ �ر��ی فرف �ک�ا ��ج �� ک �س�ر��ج �ٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ف �آ ں �DOI: 10.5435/jaaos-d-23-00932آ 2024ء �م��ی
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۔  ��ن ا��ئ ��ت �ل ��ن �ی �ن د�م�ا�ت �ک�ے �ک�ل�ی �ر: 55 �م��ت ی �ک�ی �س�ط�� �ک�ا ا��ش �ا�م�ںن �ٹ �ی �ک�ے �ع�مل ��پ�ر �س��یرم و��ٹ �ا��ج ا ��ی ��ن �م �ک�ی �سش ��ن �عد رن �ری �ک�ے ��ج رن �س�ر��ج �ل�ی ل ر��ی ��ن �ل ��ٹ �م�ی]4[ �ک�ار��پ �ٹ �ک�ن ��ک��ی ��م�ر��ی
��ہ �ر��ی فرف �ک�ا ��ج �� ک �س�ر��ج �ٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ف �آ �س�ال 2025۔ �DOI: 10.5435/jaaos-d-25-00410آ

�عد.  د�ھ�ے arthroplasty �ک�ے ��ج ��ن �م�کمل �ک��ن ا��ئ ��ت ی ��ن ی ����ج �ن �لک ��ہ�ے �م��ن �ھ �م��ن ی �ک�ی �ک�می �ک�ے �س�ا��ت �ا�م�ںن �ٹ ل]5[ و��ٹ �ف سش ��ی ٹر��ف �� �س ���ف �س �ی ���ی �ے ���ی �س�ال 2025۔��ج
DOI: 10.1016/j.jseint.2025.01.010

�ر: ی �ک�ی �ک�می �ک�ا ا��ش �ا�م�ںن �ٹ �ل �م�د��ت�ی ا�م�وا�ت ��پ�ر و��ٹ صر اور �ط�و��ی �ت ں �م�حن وں �م��ی �صن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی �ری ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �ک�پر �س�ر��ج ن�ر��ی ��پ �� �ح�ت ��ہ �ا �ک�ے ��ت ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ��نرل ا��ی ]6[ ��ج
گی �ک�ا �م�طا�ل�عہ۔  � ��ن ��ہ �م اآ �ل ��ہ �ک �م�ما��ش �لا�س��ٹیا��ی ٹ�رو��پ ر�� �ف �آ �ل �آ �ر��ف �س�ال 2025۔ ��DOI: 10.1016/j.arth.2025.04.080ج

ہ.  �رن �ا��ئ کگ ��ج ��ن �ک ا�س�کو��پ ی �ک�ا �ک�ر�ار: ا��ی �ا�م�ںن �ٹ ں و��ٹ �ی �م��ی �ا��ج ا ��ی ��ن وںن �سش دٹ �ن ��ی ل ��ٹ �ن ��ش ��پ�ر��ی �و����ٹ اآ �ل]7[ ��پ �ر��ف ک ��ج �ٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ی �ط��ج �ک�ے �آ لوں �ک �ھ�ی �س�ال 2025۔ DOI:�ک
10.1177/23259671251371300

ہ۔  �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ر: ا��ی �ٹ �ک�ا ا��ش م�ن ل�ی ی ����پ �ا�م�ںن �ٹ ��ن ��پ�ر و��ٹ ا��ئ ��ت ی �ک�ے ��ن �لا����ٹ �ھرو��پ ر��ت مو�ع�ی اآ �نے �ک�ی �م��ج گ�ھ�ٹ �ل]8[ �ک �ر��ف ک ��ج �ٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ی �ط��ج �ک�ے �آ لوں �ک �ھ�ی ں�ک 2026ء �م��ی
DOI: 10.1177/23259671261432670

��ن �ک�و ا��ئ ��ت �عد �ک�ے ��ن ��ا�ل�ی �ک�ے ��ج کںن اس �ک�ی ��ج �لک ��ہ�ے �ل��ی �ھ �م��ن �ے �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن ں ا�صن �حطاط �م��ی ی ا��ن �ٹ ��ی �ن ��ن حج �ن ��ٹر �م��ی �ر��ی ی �ک�ی �ک�می رو��ٹ �ا�م�ںن �ٹ ل �س��یرم و��ٹ ��ج ںن �س�ے ��ت ��ش ��پ�ر��ی ]9[ اآ
�ہ۔  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ار�ج �ک�ا �م��ی اط �ک�ے �صن ��ج ہ اور ار��ت �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ں ��ہ�ے: ا��ی �ی ��ہ �ے �ک�ا ا�م��اںن ��ن �ر �ک�ر��ن ا��ش ک�م��ت �ی �ک�ف �س �ور ��ت �ور��ٹ ے، ر��پ ئ�رف �ا�� �س ��ج �س �ی ���ی �ے ���ی �س�ال��ج

DOI: 10.1016/j.xrrt.2025.02.006 2025۔
�تر�ک�ہ ی �ک�ی �م��ش �ا�م�ںن �ٹ م اور و��ٹ �ی ل�ش �طرے ��پ�ر �ک��ی �ک�پر �ک�ے ��ن ن�ر��ی ��ت اور �� ا��ن �وں �ک�ے �م�عد��ن�ی �ک��ش ��ی ہ�دٹ ں �� ںن �م��ی ��ی �وا��ت �ا�س�ل ��ن و��پ �ن �و����ٹ �م��ی �ھ ��پ �ورو�س�س �ک�ے �س�ا��ت و��پ �ی �س��ٹ ]10[ اآ

�ہ۔  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �لرن �ک�ا ا��ی �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت : ��ج �را�ت �ٹ �ک�ے ا��ش م�ن ل�ی ��ت����پ �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �ر���ج �ی ��ف �وں �ک ��ی ہ��ٹ ھوں �ور �� ��ٹ �س�ال 2025۔BMC ��پ
DOI: 10.1186/s12891-025-09089-7

�ل۔  �را��ئ �ٹرول ��ٹ �ج �ک��ن ��ی �ر��ت �ے ��ت �ک ��ج : ا��ی �ٹ م�ن ل�ی ی 3 ����پ �ا�م�ںن �ٹ ��ہلے و��ٹ �پ ی �س�ے � �لا����ٹ �ھرو��پ ر��ت �نے �ک�ی �ک�ل اآ گ�ھ�ٹ �لا�س��ٹی]11[ �ک ٹ�رو��پ ر�� �ف �آ �ل �آ �ر��ف 2023۔ DOI:��ج
j.arth.2022.08.020/10.1016

�ر۔  �ٹ �ک�ا ا��ش ��ی ی �سش �ا�م�ںن �ٹ ی و��ٹ �ن ر ��پ�ر �م��ج ��ج �ا��ئ و ��ن �ن ��ی ل��ئے ��ن ��ا�ل�ی �ک�ے � ھوں �ک�ی ��ج ��ٹ کگ اور ��پ ل�ن ��ی �وںن ��ہ �و ��ج ںن ��ٹ دٹ �ن ��ی ں ��ٹ ل �م��ی �سو �م�ا�ٹ ��ن �ٹ �ک�ے اآ �ن �ن �ٹر �م��ی ��ی گ�وسش �ک�ے رو��ٹ �ر�ک ]12[ ��ن
�ل �ر��ف �ری �ک�ا ��ج �ی �س�ر��ج �فی �ک ��ہ ��ھ�ے �ور �ک 2023۔ �DOI: 10.1016/j.jse.2023.02.077ک��ف

�ہ.  ��ی رن ��ج ��ٹ ��ت ک �ک�و��ہ ��ی ��ٹرو��پ �ک ر��ی ا ��ہ�ے: ا��ی �ا ���لا�ن �ک�ر �س�ک�ت �ھام ��ی �عد �ک�می �ک�ی روک ��ت ی �ک�ے ��ج �لا����ٹ �ھرو��پ ر��ت �نے اآ گ�ھ�ٹ �ٹ �ک�ل �ک م�ن ل�ی ی ����پ �ا�م�ںن �ٹ �ف]13[ و��ٹ �م�ی �آ �ٹ �ک�ن ��ک��ی ��م�ر��ی
��ہ �ر��ی فرف �ک�ا ��ج �� ک �س�ر��ج �ٹ ��ی �ھو��پ ر��ت ں �DOI: 10.5435/jaaos-d-24-00005آ 2024ء �م��ی

۔  وں �ک�ی ا�م�وا�ت �صن رکگ �م�ر��ی �ک�پر ��ج�رن ن�ر��ی مورل �� ��ی ںن ، اور ��ن و�م��ی ��ٹ ، ا�ل��ج ںن ر��ی ��ش �ل�ٹر��ی م ، �کگ�لو�م�رو�ل�ر ��ن �ی ل�ش ن�ری �س��یرم �ک��ی ی �ک�ی �س�ط�� ، �� �ا�م�ںن �ٹ رو�ک�سی و��ٹ دٹ ��ی ہ�ا��ئ �� -25 ]14[
ے ئ�رف �ا�� �ت �ور ��ج �ی �ح�ت �می ��ت ں JAAOSDOI: 10.5435/jaaosglobal-d-25-00108: �ع�ا�ل 2026ء �م��ی

 . ں اںن �ک�ے ���لا�ن �ک�ے ا�ط�لا�ت ��ںن �م��ی ��ی دٹ �س �م��ی ور��ٹ �ٹس اور ا�س��پ م�ن �ل�ی ��پ
�

�دٹ � ا��ئ �ٹ �پ ��ی �س�ن]15[ ��پ ��ی �ٹ �س �م��ی ور��ٹ �ف ��س��پ �ل �آ �ر��ف �کی ��ج ں DOI:��م�ر��ی 2026ء �م��ی
10.1177/03635465261464420

۔  لاوئ �ھ�ی �ا�ہ ��پ ��ی ی �ک�ی �ک�می �ک�ا رن �ا�م�ںن �ٹ ں و��ٹ وں �م��ی �صن ی �ک�ے �م�ر��ی �لا����ٹ �ھرو��پ ر��ت �ے وا�ل�ے اآ ��ن سش اآ ��ی ں ��پ �ٹ]16[ �م�و�س�م �س�ر�م�ا �م��ی ��ف �ری ���ی ک �س�ر��ج �ٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ف �آ �ل �آ �ر��ف ��ج
�سر�چ �س�ال 2025۔ DOI: 10.1186/s13018-025-06482-9ر��ی

�ے اور ��ار�ٹ �ک�ر��ن �مار �ک�و ر��ی �ا��ئ�ی ا�م�را�ن �ک�ے ا���دا� و �سش ں و��ج �ارے �م��ی ماری �ک�ے ��ج ��ی �و�ٹ اور ��ج ں ��پ لوں �م��ی �ع�جے: �ک�ھ�ی �وں �ک�ی �ص�ح�ت �ک�ے �سش ��ی ںن �ک�ھلارٹ ��ی �وا��ت ]17[ ��ن
مہ۔  �م�ی �ک ��ن اںن �ک�ا ا��ی ��ی �ما� �ک�ے ��ج ی �ک�ے ا��ج �ٹ ک �ک�م�ی �وا�م�ی او�ل�م�پ ��یںن الا��ت وں ��پ�ر ��ج ��ت �ے �ک�ے �ط�ر��ی �ور�ٹ �ک�ر��ن �س�نر��پ ��ی �ٹ �س �م��ی ور��ٹ �ف ��س��پ �ل �آ �ر��ف �سش ��ج �ر��ٹ ج 2023۔��

DOI: 10.1136/bjsports-2022-106620
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