
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا ��ہ�ے �ہ �ک��ی ��ی
�سم �ک�ی ���ا�ل��ت �ورے ��ج �ک ��پ �ے ا��ی �ا��پ �ا ��ہ�ے. �م�و��ٹ �و��ت �ر ��ہ ا��ش �ا�ہ �م��ت ��ی وں �س�ے رن �ن گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �� �ا اآ �ھا��ن ںن ا��ٹ �ی ورن �ا��ن �عل�ت ��ہ�ے۔ ا��ن ہرا ��ت گ�� ں �� وں �ک�ی �ص�ح�ت �م��ی �ورٹ ںن اور ��ج ورن

�ا ��ت �ھ ��پ�رٹ �و��ج ا ��ج �ن �ہ �ک��ت ا��ن وں ��پ�ر رورن �ورٹ �پ �ک�ے ��ج ہ�اں . اآ �ی �� ی ��ہ�ے ]1[- ��ج �ت حپ �ن ��ہ �ھی ��پ �ک ��ج وں ��ت �ورٹ �پ �ک�ے ��ج سش اآ �ہ �س�ورن ی ��ہ�ے، اور ��ی �ت ��ن �ج ��ج سش �ک�ا �س��ج �و �س�ورن ��ہ�ے ��ج
��ہ�ے؟

�و �و�س�ری �ھی ��ج ں ��ج گ�وں �م��ی �سے �ل�و�� �ی �ک �ک�ہ ا� اں ��ت ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ی �ھ�ا��ت �طرہ ��ج�رٹ س( �ک�ا ��ن ��ٹ �را��ئ ر��ت واآ �ی س )ا�س��ٹ ��ٹ �را��ئ ر��ٹ ں اآ �ھوں �م��ی ہ�ا��ت وں اور �� �ن گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �� �ئ�ی اآ � �م اآ �ی ا��ی �ا�ہ ��ج ��ی رن
�ھ ا �ک�ے �س�ا��ت ھ�ی گ��ٹ ں �ک �ورٹ �م��ی د�ھ�ے �ک�ے ��ج �ھی �ک��ن �ا( ��ج �ا��پ ی �م�و��ٹ �ی )�م�ر����ن �ر��ج �دہ ��پ رہ �سش ��ی ��ن گ��� �ن �پ �ک�ے و�س�ط �ک�ے ار� �� ہ�اں . اآ �ی �� د ��ہ��یں ]2[- ��ج ں �ص�ح�ت �م��ن �ص�ور�ت �م��ی
�ھ �پ �ک�ے �س�ا��ت ا�ک��ٹر اآ �پ �ک�ا �ٹ �و اآ �ک ��ہ�ے ��ج ں �س�ے ا��ی وں �م��ی یرن �� ںن اںن ��پ �و، ورن �ور ���� ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت �ری ��پ�ر ��ن �تر�ک�ہ �س�ر��ج �پ �م��ش گ�� اآ ہ�اں . ا�� �ی �� �لک ��ہ�ے ]3[- ��ج �م��ن

�ا�ت ����ے �کگ�ا. ��ج
�سما��ن�ی ں ��ج ہ�ا�ت �م��ی �و�� �ے �ک�ی و��ج �ا��پ �ا ��ہ�ے۔ �م�و��ٹ ��ت ں اآ �ی ��ہ ں ��ن ھ �م��ی �ھی �ط�رح �س�ے �س�م�ج گ�وں ���و ا��پ �ت �س�ے �ل�و�� ��ہ ہ ��ج ��ت �ے �ک�ا �ط�ر��ی �ھ �ک�ام ������ن �ک �س�ا��ت گ���م�ی �ک�ا ا��ی ںن اور �س�ر�� ورن

مو�ع�ی �پ �ک�ے �ل اور �م��ج �ے �س�ے اآ �و��ن ��ٹ ��ہ . ��ن ل و ���ر�ک��ت �ک�ے �م�عا�م�لا�ت ��ت ہ�اں . ��ن �ی �� ی ��ہ�ے ]4[- ��ج گ��ئ �ہ �ی �ک �و��ج �ا�ہ ��ت ��ی ا ��پ�ر رن �دن �ے ��ن ا��ئ ��ج گ���م�ی �ک�ی �ک�می �ک�ی ��ج �س�ر��
ں دار �م��ی ی �م��ت �ھورٹ �ک �ک�ہ ��ت اں ��ت ��ہ ہ�اں . ��ی �ی �� �طرا�ت ���و �ک�م ������ت�ی ��ہ�ے ]5[- ��ج ھ ��ن �ے وا�ل�ے �ک��پ ��ن �ھ اآ ںن �ک�ے �س�ا��ت �ی ورن �ا��ن �ہ ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی ��ت ��ہ ا��ظ �ص�ح�ت �ک�ی �ح��ن

��ت�ی ��ہ�ے ]6[. ر اآ �طظ �ٹ ������ت�ی ��ن ���ی ��ن �عل�ت ���و اآ اںن ��ت ماری �ک�ے �ر�م��ی ��ی �ے اور �ل �ک�ی ��ج �ا��پ �ٹ �ک�ی �م�و��ٹ ��ی ، ��پ �ٹ اً 30 �س�ے 35 �م��ن ��ج ��تر��ی ں ��ت �تے �م��ی ��ن گ���م�ی، ��ہ �د �س�ر�� �د��ی �سش
�ی ی ��ہ�ے ]7[- ��ج �س�ک�ت �تری اآ ��ہ ں ��ج مو�ع�ی �ص�ح�ت �م��ی �تر�ک�ہ �ص�ح�ت اور �م��ج �ت �م��ش وں �س�م�ی ��پ �نے �س�ے ��ج �م�ٹ �ے �س�ے ��ن �ا��پ �دل �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �م�و��ٹ �پ ��ج �سے اآ یرن ��ہ�ے ��ج �� ںن وہ ��پ ورن

ے حج �ی ��ت �ن �ے �ک�ے � �ٹرول ������ن ��ہلے �س�ے �ک��ن �پ وں ���و � گ� �ص�ح�ت �ک�ی ���ا�ل��ت �� ںن اور ���ی �پ �ک�ے ورن �و، اآ اری ���� ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت ��ی ل��ئے ��ت �ری �ک�ے � ا�ل �س�ر��ج �ج �تر�ک�ہ �م��ت �پ �م��ش گ�� اآ ہ�اں . ا�� ��
�و�س�ک�تے ��ہ��یں. ]8[. ��ن ��ہ ا��ئ ��ت سے ��ن ��ی �ج ��ن � ا��ئ ��ت وں �ک�ے ��ن ��ن �ھ �م�ر��ی �ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت � �م اآ �ی ا��ی ں ���ام ��ج �م��ی

�ا ��ہ�ے؟ �ہ �ک�ام ������ت ا ��ی �ک��ی
�تر �ک�ام ��ہ �ے ��ج ا��ئ ��ج �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ د�ھ�ے �� �ری �س��ی ل��ئے، �س�ر��ج �ے �ک�ے � ںن �ک�م ������ن ا ��ہ�ے۔ ورن �ہ” �ک��ی حصر ��ہ�ے �ک�ہ “��ی �ا�ت ��پ�ر �م��ن �ہ اس ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �وا�ج ��ی �دار ��ج �ما��ن ا��ی
�سما��ن�ی ��نے ��ج �پ �ے ا� گ�وں ��ن �ے وا�ل�ے �ل�و�� �ری ������ن ں �ک�می �ک�ی �س�ر��ج ںن �م��ی ں، ورن �ک �م�طا�ل�عہ �م��ی �و۔ ا��ی س ��ہ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ہ اآ ��ت �ا��ن �ی ��ی �ر��ت �ا اور ��ت �ا��پ �د �م�و��ٹ �د��ی ��ج �ک�سی ���و �سش ������ت�ی ��ہ�ے ��ج
ںن ��ش ��پ �ک اور اآ ں ا��ی ��ی ی �وا��ئ ��ئ ں �ک�می �ک�ی ��ن ںن �م��ی ہ�اں . ورن �ی �� گ��ئے ]1[- ��ج ک �و � �وری �ط�ور ��پ�ر �ک�م ��ہ �عد ��ن �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �و �ل�و�گ �� کہ ��ج ��ج �ا، ��ج صد ���ھو ���ی ��ی ںن �ک�ا 28.7 ��ن ورن
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وں �ورٹ �ے اور ��ج �ا��پ ، �م�و��ٹ ںن ورن
�ک�ی �ص�ح�ت

�ھی ���لا�م�ا�ت ���و �ک�م �ک �ک�ہ �م�عمو�ل�ی �ک�می ��ج اں ��ت ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ھ�ا��ت �طرہ ��ج�رٹ �ری �ک�ا ��ن ا ��ہ�ے اور �س�ر��ج ا�ل��ت �ھ �ٹ �و��ج وں ��پ�ر ��ج �ورٹ ںن ��ج �ا�ہ ورن ��ی رن
ی ��ہ�ے۔ ا �س�ک�ت ��ن �تر ��ج ��ہ ��ن ���و ��ج ا��ئ ��ت ی ��ہ�ے اور ��ن �����س�ک�ت
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ں �س �م��ی �ھی ، ��ج ا�ل ��ت �ج و�ظ �م��ت �ک �م���ن ل��ئے ا��ی �ری �ک�ے � ں �ک�می �ک�ی �س�ر��ج ںن �م��ی ��ہلے ورن �پ �لی �س�ے � د��ی ��ج ��پ �ک�ی ��ت �ا�م�ی �وا ��ہ �دٹ ��ن �ا��ئ ما�کگ�لو��ٹ ا �ک�ہ �س��ی گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �ت �م��ی �ی ���ت �ک ��ت ��ہ��یں۔ ا��ی
ں ]2[. �ھ�ی �ں ��ت �ر���ی گ�ی �ک�ی ا�س�ی �ط�رح �ک�ی �سش د�ک �ی حپ ��ی ا اور ��پ ��ت ��ٹ ��ج لا��ن �م�پ ا��ی

ں �ی ��ہ �ہ ��ن �ے �ک�ا �م�طل�ج ��ی �و��ن �ئ�ی ��ہ � �م اآ �ی ا��ی �ا�ہ ��ج ��ی لو� ��ہ�ے۔ رن �ا�ہ �م��ن ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� گ�وں �ک�ی ��ت �ت �س�ے �ل�و�� ��ہ ��و��ی�ر ��ج �و، ��ت ��ت�ی ��ہ�ے ��ت �ا�ت اآ �ری �ک�ی ��ج ا�ل �س�ر��ج �ج �تر�ک�ہ �م��ت ��ج �م��ش ��ج
ں �ی ��ہ �لک ��ن وں �س�ے �م��ن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی دا��ئ�ی ��پ ��ت ں ا��ج �لی �م��ی د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �ئ�ی �� � �م اآ �ی ا��ی �ا�ہ ��ج ��ی �لا ��ہ�ے �ک�ہ 40 �س�ے رن ہ ��پ ��ت ل�عے �س�ے ��پ گ�ے۔ �م�طا� �وں �ک �را�ج ��ہ و� ��ن ��ن �و� ��ج ��ن ��ن ا��ئ ��ت ��ہ�ے �ک�ہ ��ن

�ا �ا��ی �ے ��پ ا�ل �م�طا�ل�عہ ��ن �ج ��پ �م��ت ہ�اں . ��ہ �ی �� �ھی ]3[- ��ج ی ��ت گ��ئ دی �ک�ی �ک ��ن �ہ ��ج �و��ج ��ت �م��ن ��ن �ک�ے �م�طا��ج �ھا اور �م�ر��ی ا ��ت گ��ی ا �ک ام �ک��ی طظ ��ت وں �ک�ا ا��ن گ� ���ا�ل��ت �� ��ہلے �ص�ح�ت �ک�ی ���ی �پ ��ج � �ھا ��ج ��ت
�لا �ک�ہ ہ ��پ ��ت ل�عے �س�ے ��پ �لی �ک�ے �م�طا� د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت ہ�اں . �ک��ن �ی �� ا. ]4[- ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �ل ��ن د��ی ��ج ��ت ���و ��ت �ا و��ت �ہ ��ی �ار���ا��ن �طرے، ��ج وں �ک�ے ��ن �ن ��ش ��پ�ر��ی �د اآ ��ی �ے �م�رن �د�ت ��ن �ا �ک�ی �سش �ا��پ �ک�ہ �م�و��ٹ

�طرا�ت �ا�ہ ��ن ��ی ں رن ھ �م�طا�ل�عا�ت �م��ی ، �ک��پ ہ�اں . �و�س�ری �ط�ر�ن �ی �� �ھا ]5[- ��ج ں ��ت �ی ��ہ �لک ��ن �طرے �س�ے �م��ن �ا�ہ ��ن ��ی �رور�ت �ک�ے رن �ری �ک�ی ��ن ںن �س�ر��ج �و��ی�رش �ئ�ی ر��ی � �م اآ �ی ا��ی ��ج
��پ �ک�ی ں ��ہ �لے �م��ی �ج ا� ن��ا� �ک�ے �م��ت ںن وا�ل�ے ا�� �عد ���ام ورن �ھی اںن �ک�ے ��ج ی ��ت گ��ئ �ری �ک�ی �ک �ول �س�ر��ج ��چ ��ہ ��پ �ک�ی �ک��ی �ںن �ک�ی ��ہ ن��ا� ��ج �کار ا�� �ے �ک�ے ��ش �ا��پ گ��ئے۔ �م�و��ٹ ک �ے � �ا��ئ ��پ

�ھی �طرہ ��ج �رور�ت �ک�ا ��ن �ا��ن�ی �ک�ی ��ن ر ��ش �طظ �عد ��ن �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج وی ��ت �رن �نے �ک�ی ��ج گ�ھ�ٹ �ے �� �ے ��ن �ا��پ ہ�اں . �م�و��ٹ �ی �� �ھا ]6[- ��ج �ا�ہ ��ت ��ی ا �س�ے رن گ��ن �رور�ت �ک�ا ا�م�کاںن �و�ک �لی �ک�ی ��ن د��ی ��ج �م�کمل ��ت
�ا ]7[. �ھ�ا��ی ��ج�رٹ

ال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ، ی ��ہ��یں. �م��ش �ن �ی ��ت ��ن �ک�م ��ی ا��ئ ��ت ا ��ن دن �ے ��ہ��یں، �ل��ہ ��ت ل�عے �س�ے اآ �ے �م�طا� �ھو��ٹ ��ن ��پ ا��ئ ��ت ھ ��ن ں �س�ے �ک��پ ں۔ اںن �م��ی �ی ��ہ ھ ��ن ہ ��ہ��یں اور �ک��پ �ت �حن ہ�د ��پ �وا�� ھ �سش ں �س�ے �ک��پ اِںن �م��ی
�ھے �ت �ے � �ھو��ٹ �ت ��پ ��ہ گ��و�پ ��ج کںن �� �ھا ، �ل��ی �ن ��ت و�ظ �ک��ٹ اآ �ک �م���ن ل��ئے ا��ی �لی �ک�ے � د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �سم �ک�ے �� �ک ��ت �ئ�ی ا��ی � �م اآ �ی ا��ی ا �ک�ہ 45 �ک�ا ��ج و��ی�رن �ک��ی ��ج �ے ��ت �ک �م�طا�ل�عہ ��ن ا��ی
ںن ��ی �وا��ت احن وا�ل�ی ��ن �ے �ک�ے ا�م��ترن �ا��پ �ے ��پ�ر اور �م�و��ٹ ما��ن ��ی ے ��پ ھوں �ک�ے ��ج�رٹ ��ٹ ی ��ہ�ے۔ �ک�م ��پ �ھی �م�د� �م�ل �س�ک�ت سش �س�ے ��ج ہ�اں . وررن �ی �� ل��ئے ]8[- ��ج �ے �ک�ے � �ںن ������ن �ی ��ت ��ی

ل �ت �و �م���ت �ھا ��ج ں �ک�م ��ت �لے �م��ی �ج ا� گ�وں �ک�ے �م��ت �ئ�ی اںن �ل�و�� � �م اآ �ی ا��ی �وا اور اںن �ک�ا ��ج �ا�ہ �ک�م ��ہ ��ی ںن رن �ھی اںن �ک�ا ورن �ت �ک�ی ��ت ��ی �ر��ج ے �ک�ی ��ت ��ن �ت �د�ت �ک�ے و� �ے ا���لی �سش وں ��ن �ہ ��ن ��ج
ںن �ک�م �ے اور ورن ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ �ل �م�د��ت�ی �ص�ح�ت ���و ��ج �ا �ط�و��ی ��ن �ورٹ �ھ ��ج �ے �ک�ی �وا��ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت ںن �ک�م ������ن سش ���و ورن ہ�اں . وررن �ی �� �ھے۔ ]9[- ��ج �ت سش ���� ر��ہ�ے � د وررن ���ن دال ��پ ا�ع��ت

ا ��ہ�ے ]10[. ں �م�د� �ے �س�ک�ت �ے �م��ی ������ن

ا ��ہ��یں؟ �طرا�ت �ک��ی ��ن
وں ��ت �را���ی �ک�ے �ط�ر��ی �د ��ج �د��ی ل��یے، ��ج �لی �ک�ے � د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �طرا�ت لا����ت ��ہ��یں۔ �� ا ��ن �پ ���و �ک��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �حصار ������ت �ا ��ہ�ے اس ��پ�ر ا��ن ںن ����وا��ن ��ش ��پ�ر��ی �پ ���و ���وںن �س�ا اآ اآ
ھ کںن �ک��پ ہ�اں . �ل��ی �ی �� ا ��ہ�ے۔ ]1[- ��ج وں ���و �ک�م �ک��ی ��ی ا��ن ��ش �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی ��پ�را��ن�ی ��پ�ر��ی کل ��ن �ی �ن �ںن اور �م�ک�ی لے ��پ ھ��ی � ں �ٹ ن��ا� �م��ی �کار ا�� �ے �ک�ے ��ش �ا��پ �ے �م�و��ٹ وں ��ن ��ن ا��ئ ��ی�رن ��ٹ �ٹ لا��ن �م�پ اور ا��ی

�ہ اس گ����پ صر ��ہ�ے، ا�� �طرہ �ع��ن �م ��ن �ک ا��ہ ل��ئے ا��ی �ا�ک�ا�م�ی �ک�ے � کل ��ن �ی �ن �ھ �م�ک�ی �لی �ک�ے �س�ا��ت د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �ک �� �و��ٹ �سم �ک�ے رو��ج �ک ��ت �ھی ا��ی �ا ا�ج ��ج �ا��پ �ی ��ہ��یں۔ �م�و��ٹ �ا��ت �طرا�ت ��ج ��ن
�لی د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �ک �� �و��ٹ �ئ�ی ، رو��ج � �م اآ �ی ا��ی �ا�ہ �ک�ا ��ج ��ی �ا اس �س�ے رن ن��ا� ، 35 ��ی �ے وا�ل�ے ا�� �ا��پ �د �م�و��ٹ �د��ی ہ�اں . �سش �ی �� �ھی ]2[- ��ج ��ج ا�س�ی �ط�رح �ک�ی ��ت ��تر��ی �ہ �ک�ی ��ت ا��ن �عد رورن �ک�ے ��ج
وی �رن �لکہ ��ج ں ��ج �ی ��ہ �ری ��ن �نے �ک�ی �م�کمل �س�ر��ج گ�ھ�ٹ �پ �ک�ے �� گ�� اآ ہ�اں . ا�� �ی �� �ھا ]3[- ��ج ں ��ت �ی ��ہ �� ��ن ن���ت وا�صن �کہ �� �ے ��ہ��یں ، ���الا��ن ہ�ر ������ت �ا�� ��اںن ��ظ وں �ک�ا ر��ج گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �ا�ہ ��پ ��ی �عد رن �ک�ے ��ج

ی ��ہ�ے ]4[. �رور�ت ��پ�رٹ �س�ک�ت �ری �ک�ی ��ن �ارہ �س�ر��ج �پ ���و �و��ج �ہ �س�ے اآ �ے �ک�ی و��ج �ا��پ �و �م�و��ٹ ی ��ہ�ے ��ت گ��ئ �ری �ک�ی �ک �س�ر��ج
وں �ک�ے �ن ��ش ��پ�ر��ی �د اآ ��ی �ے �م�رن �د�ت ��ن �ا �ک�ی �سش �ا��پ �پ �ک�ے �م�و��ٹ �عد، اآ �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج ��پ �ک�ی ��ت �ا�ہ ��پ�ر�س�کوںن ��ہ�ے. ��ہ ��ی ��و��ی�ر رن ل��ئے، ��ت �ری �ک�ے � د�ھ�ے �ک�ی �س�ر��ج ��پ اور �ک��ن ��ہ

�ئ�ی �ک�ے ����ا�ج �س�ے � �م اآ �ی ا��ی �ار ��ج �ک ��ج �ا ا��ی �و��ن طس �ک�ا ��ہ ��ی �ا��ج ��ی ��پ 2 �ن �ا��ئ �ے �ک�ے او��پ�ر ��ٹ �ا��پ ہ�اں . �م�و��ٹ �ی �� ا ]5[- ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �ل ��ن د��ی ��ج ��ت ���و ��ت �ا و��ت �ت ��ی �ار����ی �طرے، ��ج ��ن
�لک �ھ �م��ن �ا�ت �ک�ے �س�ا��ت �ا�ہ ا�م�کا��ن ��ی �ری �ک�ے رن ںن �س�ر��ج �و��ی�رش �ئ�ی ر��ی � �م اآ �ی ا��ی �عد، ��ج �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت ہ�اں . �ک��ن �ی �� �ھا ]6[- ��ج ں ��ت �ی ��ہ �طرہ ��ن �ی ��ن �ا��ن ںن �ک�ا ا��ن ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �و��ج

ں ]8[. �ی ��ہ ںن ��ن ک�ش �ی ��ن �ھے ، ا��ن �ت �لک � �طرے �س�ے �م��ن �م�نے �ک�ے ��ن �وںن �ک�ے ��ج �ا ��ن �ا��پ ںن اور �م�و��ٹ �ا�ہ ورن ��ی �ہ رن گ����پ �ھا ]7[، ا�� ں ��ت �ی ��ہ ��ن
�ے �ا��پ �و �م�و��ٹ ی ��ہ�ے ��ت گ��ئ �ری �ک�ی �ک �ول �ک�ی �س�ر��ج ��چ ��ہ �ہ �س�ے �ک��ی ں �ر� �ک�ی و��ج ہے �م��ی ل�� �پ �ک�ے ���و� گ�� اآ �ے ��ہ��یں۔ ا�� �و��ت �طرا�ت ��ہ ل�ن ��ن �ت ں �م�حن �ری �م��ی �ی �ک�ے �س�وراحن �ک�ی �س�ر��ج �ا��ج ��پ
ماری ��ی ا �ک�ی ��ج ھ�ی گ��ٹ �ا اور �ک �ا��پ �و� �م�و��ٹ ��ہلے �س�ے �م�و��ج �پ ہ�اں . � �ی �� �ے ��ہ��یں ]9[- ��ج �ا��ت �و ��ج گ��نے ��ہ ک �ا�ت �و� �ے �ک�ے ا�م�کا��ن ںن ����وا��ن ��ش ��پ�ر��ی ہے �ک�ا �م�کمل اآ ل�� �پ �ک�ے ���و� �ہ �س�ے اآ �ک�ی و��ج

�ئ�ی � �م اآ �ی ا��ی �ا�ہ ��ج ��ی �عد، رن �رٹ �ک�ی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج �کس �ک�ی ��ج �ی �ن ہ�اں . �م��ی �ی �� گ�و��ئ�ی ������ت�ی ��ہ�ے ]10[- ��ج سش �� ��ی ��ن �ک�ی ��پ ا��ئ ��ت �را�ج ��ن �عد ��ن �ری �ک�ے ��ج �ک�ی �ک�ی �س�ر��ج �نے �ک�ی ���ھرٹ گ�ھ�ٹ �ھی �� ��ج
ی ]11[. گ��ئ ی �ک �ھ��ت ی �س�ے ��ج�رٹ رن ��ی ماری ��ت ��ی ا �ک�ی ��ج ھ�ی گ��ٹ ں �ک گ�وں �م��ی وا�ل�ے �ل�و��

گ��و�پ کںن �� �ھا ، �ل��ی �ن ��ت و�ظ �ک��ٹ اآ �ک �م���ن ل��ئے ا��ی �لی �ک�ے � د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �سم �ک�ے �� �ک ��ت �ئ�ی ا��ی � �م اآ �ی ا��ی ا �ک�ہ 45 �ک�ا ��ج و��ی�رن �ک��ی ��ج �ے ��ت �ک �م�طا�ل�عہ ��ن ی ��ہ��یں. ا��ی �ن �ی ��ت ��ن �ک�م ��ی ا��ئ ��ت ھ ��ن �ک��پ
��ٹ لا��ن �ی ا�م��پ �ا��ن ں ا��ن �لی �م��ی د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ ل��ئے �� گ�وں �ک�ے � �ھ �ل�و�� �ا �ک�ے �س�ا��ت �ا��پ ہ�اں . �م�و��ٹ �ی �� ل��ئے ]12[- ��ج �ے �ک�ے � �ںن ������ن �ی ��ت �ا�ت �ک�ا ��ی �ھے اس ��ج �ت �ے � �ھو��ٹ �ت ��پ ��ہ ��ج

و �ک�ی ��ش �رم ��ٹ �و� ��ن ی ��پ�ر �م�و��ج ہ�دٹ �لکہ �� ں ��ج �ی ��ہ �ئ�ی ��پ�ر ��ن � �م اآ �ی ا��ی �ی ���ر�ن ��ج �ا��ج ا ��ی ��ن �م �ک�ی �سش ��ن ہ�اں . رن �ی �� ا� ��ہ��یں ]13[- ��ج صن و�ت �م��دو� اور �م��ت ��ج �ے �ک�ے ��ش �ا�م�ل ������ن ور�ٹ �سش �س��پ
حصر ��ہ�ے ]14[. �ا�ہ �م��ن ��ی �ا��ئ�ی ��پ�ر رن �م�و��ٹ

ں �ک�می �ک�ا ���لاحن ںن �م��ی ��ہلے ورن �پ �لی �س�ے � د��ی ��ج �تر�ک�ہ ��ت �عے �م��ش �ی ر� �ری �ک�ے �ن ں �ک�می �ک�ی �س�ر��ج ںن �م��ی �ا ورن �د�م�ا�ت ��ی �ت �ک�ی ��ن ��ی ا��ئ �دن ں، ��ن ن��ا� �واوئ �ت �ک�م ا�� ��ہ لا ��ج �ت ں �م��ج �ے �م��ی �ا��پ �م�و��ٹ
�ل ��ہ�ے۔ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ا�ت ������ن ��ہلے �س�ے ��ج �پ �ھ � ا�ک��ٹر �ک�ے �س�ا��ت �پ �ک�ے �ٹ �ہ اآ �و ��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �و��ت �ا�ع��ش ��ہ ا��ن�ی �ک�ا ��ج ��ش ںن ��پ�ر��ی ��ج ورن ہ�اں . ��ج �ی �� �ے ��ہ��یں ]15[- ��ج ���ا���ل ������ت
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�� ��ہ�ے؟ ل��ئے �ص�ح�ی �پ �ک�ے � �ہ اآ ا ��ی �ک��ی
�ئ�ی � �م اآ �ی ا��ی �ا�ہ ��ج ��ی �لا ��ہ�ے �ک�ہ 40 �س�ے رن ہ ��پ ��ت ل�عے �س�ے ��پ ی ��ہ�ے۔ �م�طا� �ھی �ط�رح �س�ے �ک�ام ���� �س�ک�ت ل��ئے ا��پ گ�وں �ک�ے � �ئ�ی وا�ل�ے �ل�و�� � �م اآ �ی ا��ی �ا�ہ ��ج ��ی �لی رن د��ی ��ج وں �ک�ی ��ت �ورٹ ��ج

�د ��ہ�ے �د��ی ا �سش �ن �ا �ک��ت �ا��پ �پ �ک�ا �م�و��ٹ �لا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ہ ��پ ��ت ل�عے �س�ے ��پ �لی �ک�ے �م�طا� د��ی ��ج ��پ �ک�ی ��ت ہ�اں . ��ہ �ی �� �ھا ]1[- ��ج ں ��ت �ی ��ہ �لک ��ن وں �س�ے �م��ن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی دا��ئ�ی ��پ ��ت ں ا��ج �لی �م��ی د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ ��
�ی �لا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ہ ��پ ��ت ل�عے �س�ے ��پ �لی �ک�ے �م�طا� د��ی ��ج د�ھ�ے �ک�ی ��ت ہ�اں . �ک��ن �ی �� �ا ��ہ�ے۔ ]2[- ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ل ��ن د��ی ��ج ��ت ��ت �ا و��ت �ت ��ی �ار����ی �طرہ ، ��ج وں �ک�ا ��ن ��ی �د �ک�ارروا��ئ ��ی اس �س�ے �م�رن
�ا ں ������ت �ی ��ہ �ارحن ��ن �پ ���و ��ن �و� اآ ںن ��ن �ا�ہ ورن ��ی ا رن دن ہ�اں . �ل��ہ �ی �� �ھا ]3[- ��ج ں ��ت �ی ��ہ �لک ��ن �ھ �م��ن �ا�ت �ک�ے �س�ا��ت �ا�ہ ا�م�کا��ن ��ی �رور�ت �ک�ے رن �ری �ک�ی ��ن ںن �س�ر��ج �و��ی�رش �ئ�ی ر��ی � �م اآ ا��ی

��ہ�ے۔
�ت ��ہ گ��و�پ ��ج کںن �� �ھا ، �ل��ی �ن ��ت و�ظ �ک��ٹ اآ �ک �م���ن ل��ئے ا��ی �لی �ک�ے � د��ی ��ج �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ �سم �ک�ے �� �ک ��ت �ئ�ی ا��ی � �م اآ �ی ا��ی ا �ک�ہ 45 �ک�ا ��ج و��ی�رن �ک��ی ��ج �ے ��ت �ک �م�طا�ل�عہ ��ن ���دو� ��ہ��یں. ا��ی

�عد �پ ���و ��ج �ہ �س�ے اآ �ے �ک�ی و��ج �ا��پ �و �م�و��ٹ �ور ���� ر��ہ�ے ��ہ��یں ��ت �ری ��پ�ر ��ن ��پ �ک�ی �س�ر��ج �پ ��ہ گ�� اآ ہ�اں . ا�� �ی �� ل��ئے ]4[- ��ج �ے �ک�ے � �ںن ������ن �ی ��ت �ا�ت �ک�ا ��ی �ھے اس ��ج �ت �ے � �ھو��ٹ ��پ
ہ ��ہ�ے۔ �ک اور را�س��ت �ا ا��ی ںن �ک�م ������ن ��ہلے ورن �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی ہ�اں . اآ �ی �� �ا ��ہ�ے۔ ]5[- ��ج �ا��ت �و ��ج ا ��ہ گ��ن �ے �ک�ا ا�م�کاںن �و�ک ��ن �رور�ت ��پ�رٹ �ری �ک�ی ��ن ��پ �ک�ی �م�کمل �س�ر��ج ں ��ہ �م��ی
ہ�اں . �ی �� ا ��ہ�ے ]6[- ��ج گ��ی ا �ک �ا�ت �ک�ا �م�طا�ل�عہ �ک��ی ی ا�و��ی ��ئ سی ��ن ��ی �دٹ ��ج �ا��ئ ما�کگ�لو��ٹ ا�ل �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �س��ی �ج و�ظ �م��ت �ری �ک�ے �م���ن ں �ک�می �ک�ی �س�ر��ج ںن �م��ی ��ہلے ورن �پ �لی �س�ے � د��ی ��ج ��پ �ک�ی ��ت ��ہ

ں ںن �م��ی �ا ورن �د�م�ا�ت ��ی �ت �ک�ی ��ن ��ی ا��ئ �دن ، ��ن �ا�ت �ے ��ہ��یں، ا�و��ی سش ������ت ��ی ں �ک�می �ک�ا ���لاحن ��پ ںن �م��ی ��ہلے ورن �پ �لی �س�ے � د��ی ��ج �لک ��ت �ھ �م��ن �ے �ک�ے �س�ا��ت �ا��پ �ت �ک�م �ل�و�گ �م�و��ٹ ��ہ �ک ��ج �ھی ��ت ا��ج
�عے ]7[. �ی ر� �ری �ک�ے �ن �ک�می �ک�ی �س�ر��ج

ہ�ر ا ��ہ�ے �ک�ہ �� گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت ں ��ج ںن �م��ی ک�ش �طرے �ک�ے �س��ی �الا ��ن �ہ ��ج در��ج حصر ��ہ�ے. �م��ن گ� �ص�ح�ت �ک�ی ���ا�ل��ت ��پ�ر �م��ن �� �پ �ک�ی ���ی ا اور اآ ھ�ی گ��ٹ �پ �ک�ے �ک ، اآ ںن �پ �ک�ے ورن ا�ج اآ �ن ��ت �� ا��ن �ص�ح�ی
صلہ ��ی �پ �س��ج �م�ل ���� اس �ک�ا ��ن صلہ ��ہ�ے، اور اآ ��ی �تر�ک�ہ ��ن �ک �م��ش �ہ ا��ی �ں۔ ��ی �ا�ت ������ی ں ��ج �ارے �م��ی ا�ک��ٹر �س�ے اس ��ج ��نے �ٹ �پ ا ��ہ�ے۔ ا� �و�س�ک�ت �لط ��ہ ا ��ن �ھ �ک��ی ںن �ک�ے �س�ا��ت ��ش ��پ اآ

گ�ے۔ �ں �ک ������ی

�ںن لی لا��ئ ��پ ��ن
لے ک��ی �ک ا���لی BMI ا� ل��ئے، ا��ی �لی �ک�ے � د��ی ��ج ��پ �ک�ی ��ت �نے اور ��ہ گ�ھ�ٹ ا ��ہ�ے۔ �� ��ت �دل ���ی گو ���و ��ج ک �ت ��ن �ہ ��گ کںن ��ی �ا، �ل��ی ں ������ت �ی ��ہ �ارحن ��ن �ری �س�ے ��ن �تر�ک�ہ �س�ر��ج �پ ���و �م��ش ںن اآ �ی ورن �ا��ن ا��ن

��چ اہ �ک��ی �ج ��ت �م ا��ن ہ�اں . ا��ہ �ی �� �ھا. ]1[- ��ج ا ��ت گ��ی ا �ک م �ک��ی �ظ �ی �م��ن ��ہلے �س�ے ��ہ �پ وں ���و � گ� �ص�ح�ت �ک�ی ���ا�ل��ت �� ��ج ���ی �ھا ��ج ا ��ت گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ �لک ��ن �ھ �م��ن �ل �ک�ے �س�ا��ت دا��ئ�ی �م��ا��ئ ��ت �ا�ہ ا��ج ��ی رن
�ری �س�ے ہ�اں . �س�ر��ج �ی �� گ�ی ]2[- ��ج �و�ک �رور�ت ��ہ ا�ل �ک�ی ��ن �ج ��پ �م��ت ں �م�کمل ��ہ �عد �م��ی �پ ���و ��ج �ا�ہ ا�م�کاںن ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ی ا �س�ے رن گ��ن �ے �س�ے �و�ک �ا��پ �ری ��ہ�ے: �م�و��ٹ �ول �س�ر��ج ��ہ

�ا��ت�ی ��ہ�ے ]3[. سش �ک�ی ��ج ��ی �ہ ��پ گ�وں ���و �را���ل ��ی �ت �ک�م �ل�و�� ��ہ �کہ ��ج ںن ��ہ�ے، ���الا��ن ��ش ��پ �ح�ش اآ �ل ��ج �ا��ج �ک ��ت �ا ا��ی ںن �ک�م ������ن ��ہلے ورن �پ �

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
ہ۔  ر �ک�ا �م�طا�ل��ج �طظ طہ ��ن ��ت ل�نری ��ن �س��پ �س �ٹ �را��ن �ک ��ٹ گ�ے ا��ی �ک �کس �س�ے اآ کا��ن و �م��ی ��ی �ا��ئ ا: ��ج ��ن �ج ���ی ��ی �ر��ت �ارہ ��ت �ا ���و �و��ج �ا��پ ں �م�و��ٹ س �م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ �� ]1[

�ی �ھرو�س�کو��پ ر��ت ں �DOI: 10.1002/arj.70051آ 2026ء �م��ی
��ٹ �م�طا�ل�عہ.  ی ���و��ہ �ن �ا�ی ��پ�ر �م��ج ��ج �ک اآ �ا ��ہ�ے؟ ا��ی �ہ ������ت �ا��ن ں ا��ن �طرے �م��ی س �ک�ے ��ن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �ھ �ک�ے اآ ہ�ا��ت �نے اور �� گ�ھ�ٹ �ا �� �ا��پ د �م�و��ٹ �و�ل�ک �ط�ور ��پ�ر �ص�ح�ت �م��ن ا��ج �ٹ ا �م��ی ]2[ �ک��ی

��ت �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �ر���ب �ی ��خ �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں �ور �� ��ڈ ں BMCDOI: 10.1186/s12891-026-09495-5 ��پ 2026ء �م��ی
ہ �م�طا�ل�عہ.  �ک �م�مک�ن : ا��ی ںن ��ش ��و�س�ی ا��ی اںن ا��ی �طرے �ک�ے �ر�م��ی �تر�ک�ہ osteoarthritis �ک�ے ��ن �ا اور glenohumeral �م��ش �ا��پ ی �م�و��ٹ �ی]3[ �م�ر����ن �خی �ک ��ہ ��ھ�ے �ور �ک �ک��خ

�ل �ر��خ �ری �ک�ا ��ب ں �DOI: 10.1016/j.jse.2025.07.007س�ر��ب 2026ء �م��ی
ھ �س�ک�تے۔  ں ��ج�رٹ �ی ��ہ گ�ے ��ن �ک ا �س�ے اآ �دن �را�ج ��ن �پ ��ن �ے: اآ �ا��ئ �ا ��ج �ورٹ ���ی �ے ���و ��ت ��ا��ن �ے �ک�ے ا��ن �ا��پ گ���م�ی اور �م�و��ٹ �سما��ن�ی ���دم �س�ر�� ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج گ��ی �ک ��ت اآ ��ش]4[ ا�ج و��ت �ر��ڈ ب ��

�س�ن ��ی �ڈ �� �م��ی ور��ڈ �خ ��س��پ �ل �آ �ر��خ 2015ء ��DOI: 10.1136/bjsports-2015-094911ب
�ہ۔  ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن : ا��ی �کس اور ا�م�وا�ت ��ی �دٹ ی �م�اس ا��ن �ا�ٹ س ، ��ج �ن ��ٹ س �ک�ی ��ن �ن ��ن ی ��ت �ل�ج �س�ن]5[ ��ت ��ی �ڈ �� �م��ی ور��ڈ �خ ��س��پ �ل �آ �ر��خ ��ش ��ب �ر��ڈ ب ں�� 2024ء �م��ی

DOI: 10.1136/bjsports-2024-108748
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��ٹ �م�طا�ل�عہ.  ہ ���و��ہ �ک �م�مک�ن ماری: ا��ی ��ی ی ��ج �ل�ج �عے �ک�ی ��ت �ت �ھ وا� �ا��ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت �ٹ �ک�ی �م�و��ٹ ��ی گ���م�ی اور ��پ �سما��ن�ی �س�ر�� �سش �ک�ی ��ج ما��ئ ��ی �س �ک�ی ��پ �وا��ئ ��ی ںن �ٹ ��ش ��و�س�ی ا��ی �تر�ک�ہ ا��ی ]6[ �م��ش
�س�ن ��ی �ڈ �� �م��ی ور��ڈ �خ ��س��پ �ل �آ �ر��خ ��ش ��ب �ر��ڈ ب ��DOI: 10.1136/bjsports-2023-107252 2023۔

�ا �ک�ا �����ار۔  �ا��پ ں �م�و��ٹ �ک�س �م��ی دٹ ��ی �ھو��پ ر��ت �ر� اآ �ا��ٹ ��ی دٹ ��ی ے]7[ ��پ ئ�رخ �ا�� �ت �ور ��ب �ی �ح�ت �می ��ت 2019ء JAAOSDOI: 10.5435/jaaosglobal-d-19-00036: �ع�ا�ل
دا��ئ�ی ��ت ں ا��ج وں �م��ی ��ن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی ر��ن گ��ن ی �س�ے �� �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �تر�ک�ہ اآ �مری �ک�ل �م��ش ں ��پ�را��ئ �ٹر �م��ی �ن کل �س��ی ��ی ��ٹری �س�ر��ج و�ل����ی �م�ج �ک ا��ی �کس &gt؛ 40 ا��ی ��ی �دٹ ی �م�اس ا��ن �ا�ٹ ]8[ ��ج

ں ��ہ�ے۔  �ی ��ہ ہ ��ن ���ت �ھ وا��ج وں �ک�ے �س�ا��ت گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �لا�س��ڈی��پ ڈ�رو��پ ر�� �خ �آ �ل �آ �ر��خ ں ��DOI: 10.1016/j.arth.2025.08.065ب 2026ء �م��ی
ھلے ��پ ں ��پ �لے �م��ی �ج ا� ی �ک�ے �م��ت �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �نے �ک�ی اآ گ�ھ�ٹ �وری �ط�ور ��پ�ر �ک�ل �� ��ج ��پ�ر ��ن ��تر��ی �نے �ک�ی ��ت گ�ھ�ٹ ں �� وں �م��ی ��ن س �ک�ے �م�ر��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ھواآ ر��ت �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ �ے اور �� �ا��پ �د �م�و��ٹ �د��ی ]9[ �سش

�ل۔  �را��ئ �ٹ ��ٹ ��ن �ر: �س�و��ئ �ری �ک�ا ا��ش ��ٹر� �س�ر��ج �ار��ی �لا�س��ڈی��ج ڈ�رو��پ ر�� �خ �آ �ل �آ �ر��خ ں ��DOI: 10.1016/j.arth.2026.05.033ب 2026ء �م��ی
��پ ں �ک�ل ��ہ �لے �م��ی �ج ا� �ری �ک�ے �م��ت ��ٹر� �س�ر��ج ر��ی ��ی ں ��ج �س �م��ی ںن ��ہ�ے ��ج ��ش ��پ و�ظ اآ �ک �م���ن ام �ک�ا ا��ی طظ ��ت ںن �ک�ے ا��ن ل��ئے ورن وں �ک�ے � ��ن �دٹ �م�ر��ی �ا��ئ ما�کگ�لو��ٹ ا �س��ی ]10[ �ک��ی

�ا ��ہ�ے؟  ��ت �ا ��پ�رٹ ا ������ن ��چ اے( �ک�ا �س�ا�م��ن �ٹ�ی ا��ی ی )� �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �لا�س��ڈیاآ ڈ�رو��پ ر�� �خ �آ �ل �آ �ر��خ ں ��DOI: 10.1016/j.arth.2025.08.068ب 2026ء �م��ی
ں ��ہ�ے۔  �ی ��ہ ہ ��ن ���ت �ے �س�ے وا��ج �و��ن �ہ ��ہ �ار���ا��ن �ا ��ج کگ ، ��ی �م�ن �ا��ئ �عا�ت ، ��ٹ ںن �ک�ے وا��ت ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �عد �و��ج ی �ک�ے ��ج �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت ��پ اآ �ہ �ک�ل ��ہ �ے �ک�ا �ر��ج �ا��پ �ل]11[ �م�و��ٹ �ر��خ ��ب

�لا�س��ڈی ڈ�رو��پ ر�� �خ �آ ں �DOI: 10.1016/j.arth.2025.07.026آ 2026ء �م��ی
�مار �ک�ا �م�طا�ل�عہ۔  ���ٹری �ک�ے ا���دا� و �سش �لوی ر��ج �س��ٹر��ی �رح: اآ �ا��ن�ی �ک�ی �سش ر ��ش �طظ اںن ��ن وں �ک�ے �ر�م��ی ��ن �ے �م�ر��ی ر �م�و��ٹ ��ی �ے اور ��ن �ری]12[ �م�و��ٹ �ی �س�ر��ب �خی �ک ��ہ ��ھ�ے �ور �ک �ک��خ

�ل �ر��خ ں �DOI: 10.1016/j.jse.2025.05.036ک�ا ��ب 2026ء �م��ی
��ن اور ا��ئ ��ت ل ��ن �ن ک�ش ��ن �ا ��ہ�ے 10 �س�ال �ک�ے ��ن �ا��ت ا ��ج ل��ئے ���لاحن �ک��ی روم �ک�ے � دٹ �ٹ �س��ن گم�ن ک �ن �و�ل�� ا�م��پ ا��ج �ٹ مورو�س��ی ��ی �عہ ��ن ر��ی �ی �ک�ے �ن �ھرو�س�کو��پ ر��ت ��پ اآ وں ���و ��ہ ��ن �ے �م�ر��ی ]13[ �م�و��ٹ

�رح۔  �لی �ک�ی �سش د��ی ��ج ں ��ت ی �م��ی �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت ں اآ �لے �م��ی �ج ا� وں �ک�ے �م��ت ��ن ںن وا�ل�ے �م�ر��ی �س�ن���ام ورن ��ی �ڈ �� �م��ی ور��ڈ �خ ��س��پ �ل �آ �ر��خ �کی ��ب ں DOI:��م�ر��ی 2026ء �م��ی
10.1177/03635465251392585

�ھ ��ہ�ے۔  �رح �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن�ی �ک�ی ا���لی �سش ر ��ش �طظ �عد ��ن ی �ک�ے ��ج �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �نے �ک�ی اآ گ�ھ�ٹ ل �� �ٹ �م�ن �عل�ت او��ن�ی �ک�مار��ٹ �ے �ک�ا ��ت �ا��پ ک]14[ �م�و��ٹ �ڈ ��ی �ھو��پ ر��ت �ی �ط��ب �ک�ے �آ لوں �ک �ھ�ی �ک
�ل �ر��خ ں ��DOI: 10.1177/2325967125s00336ب 2026ء �م��ی

�ن ��ہ�ے۔  و�ظ �ک��ٹ اآ �ک �م���ن ل��ئے ا��ی ی �ک�ے � �لا�س��ٹ �رو��پ ر��ٹ �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ �ٹ �ک�ے �ک�ل �� م�ن ر �س��ی �ی ��ن �کس ��ج ��ی �دٹ ی �م�اس ا��ن �ا�ٹ �لا�س��ڈی]15[ 45 �ک�ا ��ج ڈ�رو��پ ر�� �خ �آ �ل �آ �ر��خ �س�ال��ب
DOI: 10.1016/j.arth.2025.12.038 2025۔

�سما��ن�ی اور �ھ �م�ل ���� ��ج �ت �ک�ے �س�ا��ت ��ی �ر��ج ��ت �ک�ی ��ت ں ���ا��ت �س �م��ی �ت ��ج ��ی �ر��ج �د�ت �ک�ی �م��ل�ل ��ت د �سش ���ن دال ��پ �لہ ا�ع��ت ا��ج �م�ت �ر ��ج �ت �ک�ا ا��ش ��ی �ر��ج ے �ک�ی ��ت ��ن �ت �د�ت �ک�ے و� ]16[ ا���لی �سش
�ا ��ہ�ے۔  �و��ت ں ��ہ وں �م��ی ��ن �ری �ک�ے �م�ر��ی ��ٹر� �س�ر��ج �ار��ی �و�س��ٹ ��ج �ھ ��پ �ا �ک�ے �س�ا��ت �ا��پ ک �م�و��ٹ �ن ��ی ��ن ��پ�ر �س�ار���و��پ ا��ئ ��ت �و�ل�ک ��ن ا��ج �ٹ �ی�م��ی �ی �ک �ر���ب �ی ��خ �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں �ور �� ��ڈ BMC ��پ

��ت �کا��ی ں ��DOI: 10.1186/s12891-026-09722-zش 2026ء �م��ی
�د۔  �وا��ئ ں �ک�می �ک�ے ���لاوہ �ص�ح�ت �ک�ے ��ن ںن �م��ی : ورن سش ں وررن ��ھ�نے �م��ی ت��ار ر� ں �ک�می ���و ��ج�ر�� ںن �م��ی �س�ن]17[ ورن ��ی �ڈ �� �م��ی ور��ڈ �خ ��س��پ �ل �آ �ر��خ ��ش ��ب �ر��ڈ ب ��:DOI ۔2021ء

bjsports-2021-104754/10.1136
�ر۔  �ا�ک�ا�م�ی ��پ�ر �ک�م �س�ے �ک�م ا��ش کل ��ن �ی �ن �ںن اور �م�ک�ی لے ��پ ھ��ی � ں �ٹ �د �ور �م��ی �د��ی ا: ��ج گ��ی ا �ک ہ �ل��ی �رن �ا��ئ ی �ک�ا ��ج �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �نے �ک�ی �ک�ل اآ گ�ھ�ٹ �ے اور �� �ا��پ �خ]18[ �م�و��ٹ �ل �آ �ر��خ ��ب

�لا�س��ڈی ڈ�رو��پ ر�� ں �DOI: 10.1016/j.arth.2026.04.031آ 2026ء �م��ی
کںن ��ن �ل��ی ا��ئ ��ت ل ��ن �ن ک�ش ��ن �دہ ��ن �ہ �سش ��ن ی ��پ�ر: �م�وارن �لا�س��ٹ �رو��پ ر��ٹ �نے اآ گ�ھ�ٹ �ک �ک�ل �� �و��ٹ ی رو��ج �ن ��ن ��پ�ر �م��ج کگ ا�م��ی ��ن ��ہ �م اآ ل �ط�ور ��پ�ر ��ہ �ن ک�ش ��ن �ر ��ن �کس �ک�ا ا��ش ��ی �دٹ �ے ��پ�ر ا��ن ما��ن ��ی ے ��پ �سما��ن�ی ��ج�رٹ ]19[ ��ج

�ا�ک�ا�م�ی۔  کا��ن�ی ��ن �ا�ہ �م��ی ��ی �لرن �ر��خ �س�ال 2025۔ ISAKOSDOI: 10.1016/j.jisako.2025.100861 �ک�ا ��ب
�ہ۔  ��ی رن ��ج �ور�ٹ ��ت و ���و��ہ ک�ٹ ��ی ��ٹرو��پ �ک ر��ی �ر: ا��ی �کس �ک�ا ا��ش ��ی �دٹ �ے ��پ�ر ا��ن ما��ن ��ی ے ��پ �سما��ن�ی ��ج�رٹ ��ن ��پ�ر ��ج ا��ئ ��ت ی �ک�ے ��ن �لا�س��ٹ �رو��پ ر��ٹ �نے �ک�ی �ک�ل اآ گ�ھ�ٹ �و�ٹ �ک�ی �م�د� �س�ے �� ISAKOS �ک�ا]20[ رو��ج

�ل �ر��خ �س�ال 2025۔ ��DOI: 10.1016/j.jisako.2025.100927ب
ی �لا�س��ٹ �رو��پ ر��ٹ ��پ اآ �و �ک�ل ��ہ ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ �لک ��ن �طرے �س�ے �م��ن �ی ��ن �ا��ن ںن �ک�ے ا��ن ک�ش �ی ��ن �تر�ک�ہ ا��ن ک �م��ش �ٹ �ی یری ��پ�رو�س��ٹ �� ں ��پ وں �م��ی ��ن �ے �م�ر��ی طس �م�و��ٹ ��ی �ا��ج ��ی ��پ 2 �ن �ا��ئ ]21[ ��ٹ

ر ر��ہ�ے ��ہ��یں.  گ��ن ��ت�س�ے �� �کا��ی �ی ��ش �ی �ک �ر���ب �ی ��خ �وں �ک ��ی ہ��ڈ ھوں �ور �� ��ڈ ں BMCDOI: 10.1186/s12891-026-09568-5 ��پ 2026ء �م��ی
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�عد ی �ک�ے ��ج �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت د�ھ�ے �ک�ے اآ کںن �ک�ل �ک��ن ہ ��ہ�ے �ل��ی ���ت �طرے �س�ے وا��ج م �ک�ے ��ن رن و�ل��ی �م�ج و ا��ی �ھرو�م��ج �ت ��ت �ی �ش �ا �ک�ی ����ی �ا��پ �دٹ �م�و��ٹ �مور��ج ��ٹ اور ��پ�ر��ی ]22[ اوور و��ی
ں ��ہ�ے۔  �ی ��ہ ںن ��ن ک�ش �ی ��ن �لا��ن �ر��خ �ری �ک�ا ��ب �ی �س�ر��ب �خی �ک ��ہ ��ھ�ے �ور �ک ں �DOI: 10.1016/j.jse.2026.05.022ک��خ 2026ء �م��ی

صرہ:]23[  ��ب ت�ی ��ت �د�ر��
�ے ��پ�ر ما��ن ��ی ے ��پ �سما��ن�ی ��ج�رٹ ں ��ج �س �م��ی ہ�ر ������ت�ی ��ہ�ے ��ج �ا�� �ی ���و ��ظ �ر��ت س �ک�ی ��ت ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �ھ اآ ��ت �ک�ے �س�ا��ت ��و �ک�ی �م�ر�م��ت و��ت ��ن ��یر رو�ٹ اآ �و�س��ٹر��ئ �ن�کس ��پ �کل �م��ی ��ی دٹ ]24[ �م��ی

ا ��ہ�ے.  گ��ی �کھا �ک �ھ ���ی �کس �ک�ے �س�ا��ت ��ی �دٹ �یا��ن �ھرو�س�کو��پ ر��ت ں �DOI: 10.1002/arj.70028آ 2026ء �م��ی
ل �ئ �ی �ج ��ی ں ��ٹ ی �م��ی �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت مو�ع�ی اآ �نے �ک�ے �م��ج گ�ھ�ٹ وں �ک�ے �� ��ن �ے �م�ر��ی و�ت �م�و��ٹ ��ج �و�ہ ��ش ا ��ہ�ے: ‘�م�و��ج گ��ی ا �ک صرہ �ک��ی ��ج ں اس ��پ�ر ��ت �س �م��ی �ط ��ج ��ٹر ���و ��ن ��ی �دٹ : “ا��ی �وا�ج ]25[ ��ج

ہ۔’  �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �ا ��ہ�ے: ا��ی ں ������ت �ی ��ہ ��ت ��ن عمال �ک�ی ���ما��ی ع �ک�ے ا�س��ت �و�س��ی م ��ت �ی �لا�س��ڈیا�س��ٹ ڈ�رو��پ ر�� �خ �آ �ل �آ �ر��خ ں DOI: 10.1016/��ب 2026ء �م��ی
j.arth.2025.11.056

�کس ��ی �دٹ �ے ��پ�ر ا��ن ما��ن ��ی ے ��پ �سما��ن�ی ��ج�رٹ ا�س��ج ��ج ��ن �وںن ��ت �و ��ج و ��ٹ ��ش �رم ��ٹ ں ��ن گ�و��ئ�ی �م��ی ںن �� �ش ��ی ںن �ک�ی ��پ ک�ش �ی ��ن �تر�ک�ہ ا��ن ک �م��ش �ٹ �ی یری ��پ�رو�س��ٹ �� ں ��پ ی �م��ی �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �نے �ک�ے اآ گ�ھ�ٹ ]26[ �ک�ل ��
�ٹرول �م�طا�ل�عہ۔  س �ک��ن �ہ �ک��ی دا��ن ���ن ���ت ��پ �ک ر�حج �تر ��ہ�ے: ا��ی ��ہ �لا�س��ڈی�س�ے ��ج ڈ�رو��پ ر�� �خ �آ �ل �آ �ر��خ ں ��DOI: 10.1016/j.arth.2025.09.022ب 2026ء �م��ی

��ہلے۔  �پ ی �س�ے � �لا�س��ٹ �ھرو��پ ر��ت �تر�ک�ہ اآ �ا�ت �ک�ل �م��ش لا��ن ��ت ں ا��ن �ا �ک�ے ���لاحن �م��ی �ا��پ ں �ک�می اور �م�و��ٹ ںن �م��ی ��ہلے ورن �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی �لا�س��ڈی]27[ اآ ڈ�رو��پ ر�� �خ �آ �ل �آ �ر��خ ں��ب 2026ء �م��ی
DOI: 10.1016/j.arth.2026.06.021

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 5 of 5


	وزن، موٹاپے اور جوڑوں کی صحت
	یہ کیا ہے
	کیا یہ کام کرتا ہے؟
	خطرات کیا ہیں؟
	کیا یہ آپ کے لئے صحیح ہے؟
	نچلی لائن
	حوالہ جات


