
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�و ںن ا�ع�صا�ج ��ج ��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ت �ا��ت �ا ��ج �ے ���ج �و��ئ �ے ��ہ ر��ت گ�رن ��گہ �س�ے �ک کگ ��ج ��ن ��ج ا�ع�صا�ج �ک�سی ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ت ��ہ �اوئ اس و��ت ں ا�ع�صا�ج �ک�ا ���ج �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ا �� و ��ی �ارن �پ �ک�ے ��ج اآ

ں ھی �م��ی روم( ، اور �م��ٹ دٹ ل �س��ن ��ن ں ulnar ا�ع�صا�ج )cubital ��ٹ ی �م��ی ��ن روم( ، �ک�و��ہ دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ا��ن�ی ا�ع�صا�ج )�ک�ار��پ ں �ر�م��ی ھی �م��ی �ے ��ہ��یں وہ ��ہ��یں �م��ٹ �و��ت �ر ��ہ ا��ش ا�ک��شر �م��ت
�ا ��ہ�ے۔ دا �ک�ر��ت ��ی �ہ ��پ �مو��ن ا ��ن ��ن ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا ا��پ ��ن �ک ا��پ ہ�ر ا��ی روم(. �� دٹ ل �س��ن ��ن ulnar ا�ع�صا�ج )ulnar ��ٹ

ا ��ہ�ے. �ع�لا�م�ا�ت ا�ک��شر �و�س�ک�ت �ا �ر� �م�حسوس ��ہ �ے ���سی ��ی ا��ئ�ی، ��ج �ک�ن ں ��پ وں �م��ی ��گل�ی ا��ن�ی ا��ن �کس اور �ر�م��ی ��ی �دٹ �ھے، ا��ن �ٹ گو� �� ی ا��ن ��ن �پ �ک�و ا��پ �ھ، اآ روم �ک�ے �س�ا��ت دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ک�ار��پ
ا، �ھا�م��ن �وںن �ک�و ��ت ا ��ہ�ے۔ ��ن �ا�س�ک�ت ا ��ج ں ���ل �ک��ی �ی ��ہ �ے �س�ے ا��ن �ھ �م�لا��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� �ھ�تے ��ہ��یں ، اور اآ ک ا��ٹ �ھ�ٹ �و ��ج گ��تے ��ہ��یں ��ت ک �ا� �ار ��ج لی ��ج ��ہ �پ ��پ ��ج اآ �ا ��ج ��ت ��ی را�ت �ک�ے و��ت

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �و ��ج �ھارٹ ��ہ رٹ ��پ �ھ�ی �ھ�کںن ��پ �ار �ک�ے �ٹ س�کے اور ��ج � ، ��ٹںن ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ا�ج �ک�ر �س�ک�ت �ا اںن �ک�ی ���ا�ل��ت ��ن ��پ �ک�ر��ن �ا��ئ �ا ��ٹ ا ��ی �ھا�م��ن ل �ک�و ��ت ��ی �کگ و��ہ �ئر��ن �ی ا�س��ٹ
ی ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ل�م�ج ں ��ہ �ھی �م��ی گو��ٹ �� �ھ ا��ن ��گلی اور اس �ک�ے �س�ا��ت �ھو��ٹ�ی ا��ن �پ �ک�ی ��پ ��ٹ اآ ھلا��ہ �ج �ھ�ن

�ج
�ھ، � روم �ک�ے �س�ا��ت دٹ ل �س��ن ��ن ل ��ٹ �ٹ ��ی �ک�و��ج

ی ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج �ل�م�ج
ی ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج �ل�م�ج
ی ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج �ل�م�ج
ی ��ہ�ے، اور �و�س�ک�ت ور �م�حسوس ��ہ ��ت �ک�مرن گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک ی اآ ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج ی �ل�م�ج �ل�م�ج

ا ��ہ�ے۔ �ھک �س�ک�ت �لدی ��ت �ھ ��ج ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� اآ
ال �ک �س��ی ، ا��ی س�ٹ �ئںن �ک��ی �گل�ی ��ن �ک �کگ��ی �ا ��ہ�ے. ا��ی �ا��ت �ا ��ج �ا ���ی اں ا�ع�صا�ج ���ج ��ہ �ا�ل��ل ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �حصار �ک�ر��ت �ھ، �ع�لا�م�ا�ت ��پ�ر ا��ن روم �ک�ے �س�ا��ت دٹ �کگ �س��ن ں ulnar �س�ر��ن ھی �م��ی �م��ٹ
وں ��گل�ی �پ �ک�و ا��ن �ا اآ ی ��ہ�ے ، ��ی �و�س�ک�ت �ے ���سی ��ہ ں ��ج وں �م��ی ��گل�ی �ھے �ک�ی ا��ن �ٹ گو� �� �ھو��ٹ�ی اور ا��ن �پ �ک�و ��پ �ہ ��ہ�ے. اآ �اوئ �ک�ی �س��ج �س�ے �ع�ام و��ج ں ���ج ��گہ �م��ی ھ، اس ��ج ��ٹ �ھ�ا �کگ�ا��ن �س�ے ��ج

ی ��ہ��یں۔ �ل �ل�کگ�ت �ا�ہ �م��ش ��ی ں �م�عمول �س�ے رن �ی ک �����ک��ت �ھ�ی ک ��ٹ �ھ�ی ا اور ��ٹ �ن ��ٹ �ھا��ن �ک�و ��پ
�ا ��پ�را��ن�ی ں �ر� ��ی گ�ر�ںن �م��ی سے �ک ��ی �ج �ے ��ہ��یں، � سو�ج �ک�ر��ت یرن �س�ے �م��ن �� ں �ک�سی اور ��پ �ی ��ہ �ت �س�ے �ل�وکگ ا��ن ��ہ ی ��ہ��یں، اور ��ج �و�س�ک�ت �ل ��ہ ں �م��ش �ے �م��ی اںن �ک�ر��ن ��ی م اور ��ج �ہ �ہ �ع�لا�م�ا�ت �م��ج ��ی
�ی ا ��ہ ��ن �ا ��ہ�ے ا��ت �و��ت ��ج ��ہ ت�ر��ی ا �� �ن ��ت ے، اور ��ج حپ ��ی �ن �ک � �ک او��پ�ر اور ا��ی �ے ��ہ��یں، ا��ی �و��ت �و� ��ہ ا�ٹ �م�و��ج ںن �س��پ �سش ر��ی �ھ �و �ک�م�پ �ی ا�ع�صا�ج �ک�ے �س�ا��ت �ک ��ہ �ا�ت ا��ی �ع�ن او��ت ۔ ��ج �و�ٹ ��پ

�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �ا��ت �و ��ج �دارن ��ہ � ا��ن ��ظ ��ن
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رن ھ�ی �ت ��ی ورو��پ ��ی ںن ��ن �سش ر��ی �ک�م�پ
�ص�ن �درو��ن�ی ��ن �ھے �ک�ے ا��ن �ٹ گو� �� �ھے �ک�ی ا��ن �ٹ گو� �� ا��ن�ی اور ا��ن �ارے ، �ر�م��ی �ھے ، ا�سش �ٹ گو� �� ور �ک�ے و�س�ط( ا��ن ا��ن�ی ا�ع�صا�ج )�ک�ھ�ج �ر�م��ی

�ص�ن �ک�ی رو��ن�ی ��ن ��ی �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� ��گلی اور ا��ن �ھو��ٹ�ی ا��ن ( ��پ ��گلی �ک�ی �ط���ن �ھو��ٹ�ی ا��ن ار ا�ع�صا�ج )��پ �ن �ا ��ہ�ے۔ ا�ل��ی �می �ک�ر��ت ن�را��ہ �ک�ی ��
�ا ��ہ�ے. �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �وں �م��ی �مو��ن ںن اںن ��ن �سش ر��ی ی ��پ�ر �ک�م�پ �ن �ا �ک��ہ ھی ��ی �ا ��ہ�ے۔ �م��ٹ �می �ک�ر��ت ن�را��ہ ��
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
د ں �ص�ح�ت �م��ن �ی ��ہ ل �ک�ی �ط��ح، ا��ن �ج �ھی �ک��ی �ے ��ہ��یں۔ �ک�سی ��ج �ا��ت ا�م�ا�ت �ل�ے ��ج �ن ��ی اںن ��پ �ھ �ک�ے �ر�م��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے ��م�ا�ن اور �� �و اآ لرن ��ہ��یں ��ج �ج �دہ �ک��ی ��ن �پ �ک�ے ا�ع�صا�ج رن اآ
ں �می �م��ی ن�را��ہ �و اس �ک�ی �� �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ں ��ج ��ج ��گہ �م��ی کگ ��ج ��ن �ک ��ت �ک ا�ع�صا�ج ا��ی ��ج ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �رور�ت ��ہ �می �ک�ی ��ن ن�را��ہ ل �� �ت �ت �ک�ی �م���ت ��ی ا��ئ �دن ل��ئے �عن ��نے �ک�ے � �ہ ر�

ل��نے �ل�کگ�تے ��ہ��یں۔ �د� �ی ��ج �و� ��ہ �ھ ا�ع�صا�ج ��ن �ھ �س�ا��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک �ا ��ہ�ے۔ و��ت �ا��ت �لل ��پ�رٹ ��ج ��ن
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �ھول ��ج �و��ت�ی ��ہ��یں اور ا�ع�صا�ج ��پ �ر ��ہ ا��ش ں �م��ت �وںن �ک�ی ر�کگ��ی لی ��ن ��ت �ے وا�ل�ی ��پ �ا �ک�ھلا��ن ��ہلے ، ا�ع�صا�ج �ک�و �ک�ھا��ن �پ �و��ت�ی ��ہ��یں۔ � ��ت ��ہ �ہ �ک�ے �م�طا��ج �مو��ن �ک ��ن اں ا��ی �ل�ی د��ی ��ج �ھ ،��ت �اوئ �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ہ�ے. �م��ل�ل ���ج �د �ک�م �ک�ر��ت ��ی اوئ �ک�و �م�رن ��ہ �وںن �ک�ے ��ج �و ��ن ا ��ہ�ے، ��ج �ھ��ت �د ��ج�رٹ ��ی �اوئ �م�رن ا ��ہ�ے، ���ج �ت ��ن �در ��ج �لا�ن �ک�ے ا��ن ی �عن ��ت ا��ظ �ںن اس �ک�ے �ح��ن �ا �ک�ہ �س�و��ج ��ی ��ج
�اری �ک ��ج �ی �ع���ص�ے ��ت �اوئ �ک�ا��ن گ�ر ���ج �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �و��ج دلا ��ہ �ا ��ہ�ے وہ ��ھ��ن �ا��ت ا�م�ا�ت وہ �ل�ے ��ج �ن ��ی �و ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے ، اور ��ج �و��ج �رو� ��ہ ا �سش ��ن �و��ٹ �ت �ک�ی ��پ�ر�ت ��ٹ ا�ع�صا�ج �ک�ی �م�و�ص�ل�ی

�و�س�ک�تے ��ہ��یں۔ م ��ہ ��ت �و� ��ن ے ��ن �سش �ی �ی ر� �و ، ا�ع�صا��ج ا ��ہ�ے ��ت ��ت ر��ہ
اںن ��ش دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ، ا�ع�صا�ج ���ر�ن ��پ�ر��ی ��ت �ے ��ہ��یں. ا��ج �ا��ت �و��ج �ا� ��ہ ��ج �ھ� اآ �ے ��ہ��یں، ��پ �ا��ت �ے اور ��ج ��ت وں اآ ��ہلے �ک��ی �پ �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت � �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا����ت �ک�ر��ت �ہ اس �ک�ی و�صن ��ی
�و ل ��ہ �ت �ے ���سی �م���ت ی ��ہ��یں، ��ج �ھ��ت گ�ے ��ج�رٹ �ک ی�ں اآ �� یرن �� �ا �ک�ہ ��پ ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج ھ�ٹ �م�حسوس ��ہ �ج �ھ�ن

�ج
��ج � ����ی �ج و �عن �ی ں �ع�حج صر ��ھ�ما�ک�وں �م��ی �ت �پ �ک�و �م�حن ا اآ دن �ے ��ہ��یں ، �ل��ہ �و��ت ��ہ

�و�س�ک�تے �ر ��ہ ا��ش �ر���وں �س�ے �م��ت ل�ن �سش �ت ل�ن �ح�صے �م�حن �ت ا ��ہ�ے۔ ا�ع�صا�ج �ک�ے �م�حن ��ت �ھورٹ ���ی �ا ��پ ے �س�ے �ک�ام �ک�ر��ن ��ت �ی ا�س��ج �ط��� �ک �ح�صہ �م��ن ��ہ ا�ع�صا�ج �ک�ا ا��ی و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے �ک��ی ��ج
ں۔ �ی ��ہ ی ��ہ��یں اور �و�س�ری ��ن �و�س�ک�ت �ا�م�ل ��ہ اں �سش ��گل�ی ھ ا��ن ں �ک��پ �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �م��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ی و��ج ��ہ ��ہ��یں ، ��ی

�پ �ک�ے �صو��ی�ر[ اآ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �صو��ی�ر[ ] �ص��ن حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے. ] �ص��ن �ا��ت �ا ��ج �ا ���ی ا�م�ا�ت ��پ�ر ���ج �ا�ہ �م��ت ��ی �ک �س�ے رن �ھ ا��ی ا��ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت �ک ا�ع�صا�ج اس �ک�ی �ل�م�ج �ا�ت ا��ی �ع�ن او��ت ��ج
��یے؟ �ہ �ا� �ا ��پ وں �ک�ر��ن ہ �ک��ی ��ن �پ �ک�ے ا�ع�صا�ج �ک�ا �م��ا��ئ �ںن �ک�و اآ �س�ر��ج

�ا �و��ت �ہ ��ہ �لدی ��ی ی ��ج �ن ��ت ا ��ہ�ے، اور ��ج �ع �م�ل�ت �ت �ے �ک�ا �م�و� �و��ن �حال ��ہ �ے �س�ے ا�ع�صا�ج �ک�و ��ج �اوئ �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ں. ���ج �ی ��ہ �و�ٹ ��ن �ار ��پ �ک ��ج �ک �ع�مل ��ہ�ے، ا��ی �ہ ا��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ر ��ی ��ج �ھی ��ن ا��پ
�ے ��ہ��یں۔ �و��ت �تر ��ہ ��ہ �ی ��ج ��نے ��ہ �ت �ا�ت ا� �حا�ل�ی �ک�ے ا�م��ا��ن ��ہ�ے، ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ج

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �رو� �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے �سش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ �ھ�ا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�پ �ک�ی گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��ن�ل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ ���ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
گ�ر اںن �ک�ی �ے ��ہ��یں ا�ک دو��ج�س�ت �ک�ر��ت ��ن س�ٹ �ک�ا ��ج ��ی �ی ��ٹ �ا ا�ع�صا��ج ںن ��ی �ے ��ہ��یں، اور ا�س���ی ہ �ک�ر��ت ��ن �ھ �ک�ا �م��ا��ئ ہ�ا��ت و اور �� �ارن �پ �ک�ے ��ج �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی ��ن � �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی ��ت�ری ��پ�ر ��ہ ��ت

�ے ��ہ��یں۔ �و��ئ �ے ��ہ اں ���ج ل��ئے �ک�ہ ا�ع�صا�ج �ک��ہ �ے �ک�ے � ��ت �ک�ر��ن �صد��ی �ا�ت �ک�ی ��ت �و اس ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت �رور�ت ��ہ ��ن
�ھال �ک�ے �کھ ��ج ��ا���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن �ے ��ہ��یں. ��ہ �و��ت �تر ��ہ ��ہ ر ��ج �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ر �ل�وکگ اآ �ا�ہ ��ت ��ی �ھ رن روم �ک�ے �س�ا��ت دٹ ل �س��ن ��ن ل ��ٹ �ٹ ��ی د �ک�و��ج �س�ن دال ��پ �ا ا�ع��ت ہ�لکے ��ی � �

�پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ٹ اآ ل�ن �ی۔ ا�س��پ �ھ�ا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ا �� �ی ��ی �ھ�ا��پ دٹ ��ت �ن ��تے ��ہ��یں، اور ��ہ��ی �ہ ��تے ر� �ی �ھ �� �و��ج �ا ��ج �ے ��ی �ھ�ا��ت �و ا�ع�صا�ج �ک�و ��ج �ا ��ج �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج �ے ��ہ��یں: �ع�ا�ا�ت �ک�و ��ت �رو� �ک�ر��ت �ھ �سش �س�ا��ت
�ا�ت ں ��ج �ارے �م��ی ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �م اآ ۔ ��ہ ��ت �اص �ط�ور ��پ�ر را�ت �ک�ے و��ت �و، ��ن �اوئ �ک�م ��ہ �س �س�ے ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج ا ��ہ�ے ��ج ں ر�ک�ھ �س�ک�ت ںن �م��ی �سش ��ی �ورن �سی ��پ ی �ک�و ا��ی �ن �ا �ک��ہ ��ی

��تے ��ہ��یں. �ی �سش �� �م�ا��ئ رن �ہ اآ ا��ن ص�ن �ک �م��ن �دا�م�ا�ت �ک�و ا��ی ��ہلے اںن ا��ت �پ �ے �س�ے � �ک�ر��ن
ا گ��ی ا �ک و��ی�رن �ک��ی ��ج ل��ئے ��ت �ے �ک�ے � وں �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ��ی ا��ن ��ش �م �ک�ی ��پ�ر��ی ��ن دا��ئ�ی �ر� اور رن ��ت �ٹ ا��ج ل�ن �ے والا ا�س��پ �ا��ن ا ��ج �ن ��ہ ��د ��پ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی رن اآ �ل�ی ل��ئے ، ر��ی روم �ک�ے � دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ک�ار��پ

ل��ئے �حا�ل�ی �ک�ے � ی ��ج ��ن �پ �ک�ی ا��پ �م اآ گ�ے �ک�ہ ��ہ ں �ک ��ی ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج �م اآ ں ��ہ�ے۔ ��ہ �ی ��ہ �ٹ ��ن ل�ن ں �ک�و��ئ�ی ا�س��پ �ا ��ہ�ے �ک�ہ اس �م��ی ں ��ک�ھا��ی �ی ��ہ �ہ ��ن �ے ��ی اط �م�طا�ل��ا�ت ��ن ��ہ �م�ح�ت ��ہ�ے ، ���الا��ن
�ے ��ہ��یں۔ و��ی�رن �ک�ر��ت ��ج ا ��ت �ک��ی

ں ھی �م��ی ںن �م��ٹ �سش ��پ�ر��ی ل��ئے ، اآ روم �ک�ے � دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ا ��ہ�ے. �ک�ار��پ �و�س�ک�ت �دم ��ہ کگ�لے ��ت ��ی ا� �و، �س�ر��ج �ے ��ہ��یں ��ت ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ���ل ��ن �دا�م�ا�ت اآ �ہ ا��ت گ�ر ��ی ا�ک
�س �ک�ا �ا ��ہ�ے ، ��ج �ا��ت ا ��ج ر��ی�س �ک��ی �ک�م�پ ں �ٹ ی �م��ی ��ن ل��ئے ، ا�ع�صا�ج �ک�و �ک�و��ہ روم �ک�ے � دٹ ل �س��ن ��ن ل ��ٹ �ٹ ��ی ا ��ہ�ے۔ �ک�و��ج ��ت �ھورٹ ���ی دٹ �ک�و ��پ �ن ��ی کگ ��ج ��ن ل��نے وا�ل�ے ��ت ا� �اوئ �ٹ ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج

�ا �ھی �ط��ح �ک�ام �ک�ر��ت �ھی ا��پ �و ��ج �و ��ت �د ��ہ �د��ی �اوئ ��ش ��ج ���ج وطظ ��ہ�ے اور ��ج رن �م���ن �ل�ی �ہ �س�ا�ہ ر��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ا��ت �و��ج ا� ��ہ رن ے اآ �حپ �ن �ھ�ا� �ت �ٹ �ے وا�ل�ے �س�حن �ا��ن �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ا�س�ے ���ج
�ے وا�ل�ی ل �ک�ر��ن �ت �ت ے �م��ن حپ ��ی �ن ھوں �ک�ے � ��ٹ ں ��پ �ے �م��ی ا��ن ��ٹ ��گہ �س�ے ��ہ ا ��ہ�ے۔ ا�ع�صا�ج �ک�و اس �ک�ی ��ج �ت �حپ �ے �س�ے ��ج ل �ک�ر��ن �ت �ت ��گہ �م��ن ی ��ج ��ئ �ہ ا�ع�صا�ج �ک�و �ک�سی ��ن ��ہ�ے، اور ��ی

دہ �ی حپ ��ی �ا ��پ ��ی ��ی ھلی �س�ر��ج ��پ �و ��پ �ک ا�ع�صا�ج ��ج ھی ا��ی ھی �ک��ج �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��ج �ی ��ہ ی ��ہ ��ن �ھی ا��ت �رح ��ج �ی �ک�ی �سش ا��ج �و��ت�ی ��ہ��یں اور �ک�ا�م��ی اں ��ہ گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ں �ک�م ��پ �لے �م��ی �ج ا� وں �ک�ے �م��ت ��ی �ک�ارروا��ئ
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�م ا�ع�صا�ج �ک�و �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ �رور�ت ��ہ �ا�ہ �ک�ی ��ن ��ی ہ�ا��ئ�ی �س�ے رن �ک �س�ا�ہ ر�� �ا ��ہ�ے ا�س�ے ���ر�ن ا��ی �و��ت �وا ��ہ ا ��ہ �ٹ ں �ل��پ و �م��ی �سش �م �ک�ے ��ٹ ��ن روم �س�ے رن دٹ �ا��ئ�ی �ر� �ک�ے �س��ن �ع�لا��ت
س�کے۔ �ھ�ل � �ہ �ط�ور ��پ�ر ��پ ا�ا��ن رن �ارہ اآ �ا�ک�ہ وہ �و��ج �و �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ت ر ��ن �عم�ی گ�ر� �ک�ی ��ت �ا اس �ک�ے ار� �ک �ٹ �س�ک�تے ��ہ��یں ��ی �ی ں �ل��پ و �م��ی �سش ی ��ٹ ��ت ا��ظ �ح��ن

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ں �ے ��ہ��یں: را�ت �م��ی �ا��ت �ے اور ��ج ��ت دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر، وہ اآ ��ت ا ��ہ�ے۔ ا��ج گ��ی �ا �ک �ا ���ی �ک ���ج حصر ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا�ج �ک�و �ک��ج ��ت �ا�ت ��پ�ر �م��ن �ہ اس ��ج �پ �ک�ے �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا رو��ی اآ

�ے ���سی �و، ��ج ا ��ہ�ے ��ت ��ت �اری ر��ہ �اوئ ��ج گ�ر ���ج ۔ ا�ک �و را����ت �ے ��ہ��یں ��ت �ل �ک�ر��ت د��ی ��ج ںن ��ت �سش ��ی �ورن �پ ��پ ��ج اآ �ھ� ��ج �ے ���سی، ��پ �و ��ج �ے ��ہ��یں ��ت ��ت �کرٹ �وںن ��پ �پ ��ن ��ج اآ ، ��ج ��ٹ ھلا��ہ �ج �ھ�ن
�ج
�

ک �ھ�ی ی ��ہ�ے �ک�ہ ا�ع�صا�ج �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ �ن �ی ��ت �ی �ک�م ��ی ا ��ہ ��ن �و� ��ہ��یں ، ا��ت �ک �ع�لا�م�ا�ت �م�و��ج ی ���ی�ر ��ت �ن ��ت ��ہلے ��ج �پ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ع�لاحن �س�ے � �و ��ج ل ��ہ �ت ی ��ہ�ے اور �م���ت ��ت �م ر��ہ �ا��ئ ��ت
�ل ��ج �ع�لا�م�ا�ت �ط�و��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج ی ��ہ��یں ، ��ن ��ت ت�رار ر��ہ �ھی ��ج�ر�� ��د ��ج �ے �ک�ے ��ج �اوئ �ک�و �ور �ک�ر��ن �و ���ج ہ�ر �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں ��ج �ا�� وں �ک�و ��ظ �ل�ی د��ی ��ج س�ٹ ��ت ��ی �ی ��ٹ گ�ے۔ ا�ع�صا��ج ں �ک ��ی �ا��ئ �و��ج ��ہ

�وں۔ �و� ��ہ �ع���ص�ے �س�ے �م�و��ج
ر ��ی ��ج ��ن ا ��ہ�ے. ��ج گ��ی ا �ک ��ہلے ا���ا�ط�ہ �ک��ی �پ حے ��پ�ر � �ا �ک�ہ اس �ص��ن ��ی �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت �و ��ج �تر ��ہ ��ہ ر ��ج �ی ��ن ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ر �ل�وکگ اآ �ا�ہ ��ت ��ی �ھ رن ںن �ک�ے �س�ا��ت �سش ر��ی د �ک�م�پ �س�ن دال ��پ �ا ا�ع��ت ہ�لکے ��ی � �

�ے �ک�ا �و��ن �ا�ج ��ہ �ے �س�ے ا�س�ے �ص�ح�ت ��ی ��ن �ھورٹ �و ، ا�ع�صا�ج �ک�و ��پ ں �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ت �ی ��ہ �ی �م��ا�م�لا�ت �ک�و �ط�ے ��ن �ھ�ا��پ دٹ ��ت �ن �ٹس اور ��ہ��ی ل�ن سے ا�س��پ ��ی �ج �ھال � �کھ ��ج ��ا���ی �ک�ی ���ی ��ج
ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ل �ک�ی ر�� ��ن �ل ��ٹ ن�را� �ک�ار��پ ��ار ا�� طس �ک�ے ��ش ��ی �ا��ج ��ی �د ��ہ�ے. �ن �د��ی ںن ��ش �سش ر��ی ��ج �ک�م�پ �ک �ک�ہ ��ج اں ��ت ��ہ �ا ��ہ�ے ��ی �ھی �ط��ح �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت ہ�ا��ئ�ی ا��پ �ہ �س�ا�ہ ر�� ا ��ہ�ے۔ ��ی �ع �م�ل�ت �ت �م�و�

�ا�م�ل لی �سش �ت �ت ں ا�ع�صا�ج �ک�ی �م��ن رن �م��ی �ل�ی ل��یے، ر��ی ںن �ک�ے � �سش ر��ی ہ �ک�م�پ ��ن �د، ���ی�ر��ی �د��ی ی ��پ�ر ��ش �ن �ع �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ک��ہ �ت �و� �تری �ک�ی ��ت ��ہ �ا ��ج �ی ���ی�ر��پ گ�وں �ک�ی �ط��ح ��ہ ر �ل�و�ک �ی ��ن طس �ک�ے ��ج ��ی �ا��ج ��ی ��د �ن ��ج
ی ��ہ�ے۔ �س�ک�ت �تری اآ ��ہ �ا ��ج ں ���ی�ر��پ �وں �م��ی ل �و��ن �ر�س��ی �و� �ک�ی ��ت �ے اور ا�ع�صا�ج �ک�ی ��ن �ھ �ک�ے �ک�ام �ک�ر��ن ہ�ا��ت �ے �س�ے �� �ک�ر��ن

�ت ی �م�و�ص�ل�ی ��ن ��ہ ا�ع�صا�ج �ک�و ا��پ و��ن ا ��ہ�ے، �ک��ی ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی ں رن وری �م��ی �ے ���سی اور �ک�مرن �ا ��ہ�ے۔ ��ج �و��ت ��ہلے �ک�م ��ہ �پ ا��ئ�ی اور را�ت �ک�ا �ر� ا�ک��شر � �ک�ن �صو��ی�ر[ ��پ حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن
ی ��ہ�ے: �و�س�ک�ت ��ت �م�حسوس ��ہ ر��ن �ش ��ی �ن��ت ��پ �ک �م��ت وں ��ت �ن �ی وں �س�ے �ل�ے �ک�ر �م��ہ �ت ��ن �پ �ک�و ��ہ �ا ��ہ�ے۔ اآ ��ت �ا ��پ�رٹ ار �ک�ر��ن ��ی �ارہ ��ت وں �ک�و �و��ج �سش ��نے ر��ی �پ وں ��پ�ر ا� گ�ہ �ک �ع�ن ��ج �ک�ی ��پ�ر�ت اور ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ے �ک�ا ا����اس ��ہ ��ن ��ہلے وا��پ�س اآ �پ ں �و�س�رے �س�ے � ��گلی �م��ی �ک ا��ن �ے ��ہ��یں ، ا��ی �و��ت �تر ��ہ ��ہ ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� ھ �ںن �و�س�روں �ک�ے �م��ت �ک��پ
�ے ھ ��ج �ھی �ک��پ ��د ��ج �ے �ک�ے ��ج ہ�رہ �ک�ر��ن ا�� گ�ی �ک�ا �م�طظ �ھی �ط��ح �س�ے �ک�ار�ک�ر��ک گ�وں �ک�و ا��پ ھ �ل�و�ک ا۔ �ک��پ �ل�ت ں ��پ �ی ��ہ ��ت ��ن دی �ک�ے �م�طا��ج ��ن �ہ ��ج صو��ج ہ�ر �م��ا�م�لہ �م��ن �داری ��ہ�ے �ک�ہ �� �ما��ن ا ا��ی �ن �ہ �ک��ہ ��ی
ں �ی ��ہ رن �ک�ام ��ن �ل�ی ھلی ر��ی ��پ ��ج ��پ �ا ��ہ�ے. ��ج ��ت لہ وا��پ�س اآ �ا ا�ص�ل �م�س�ئ �ل ��ہ�ے، ��ی �ا �م��ش �و ���ل �ک�ر��ن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت دا ��ہ ��ی ں �ر� ��پ ��دا� �م��ی �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ت �ک ��پ ا ��ہ�ے. ا��ی ��ت �ا �ر� ر��ہ ���سی ��ی

��ہلے �پ ��نے �س�ے � �ی ورہ �� ھ �م�سش �د �ک��پ ��ی �ںن �م�رن �پ �ک�ا �س�ر��ج �ک ��ہ�ے، اور اآ ں �س�ے ا��ی �ل �م��ی �ل �م��ا��ئ ں �س��ج �س�ے �م��ش داںن �م��ی �ا اس �م��ی �ہ �م��لوم �ک�ر��ن �و اس �ک�ی و��ج �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، ��ت
�لاسش ��گہ �ک�و ��ت �ے اس ��ج �و��ئ ھ��تے ��ہ � عمال ��ج�رٹ �ئ�ی �ک�ا ا����ت � ر اآ �م اآ �دٹ اور ا��ی ��ن سے ا�ل��ٹرا�س�اوئ ��ی �ج کگ � �ن �ن ��چ �ک�رے �کگ�ا۔ ا�ع�صا�ج �ک�ی ا�س���ی �ا��ن س��تے �ک�ی ��ج �ی را� �ورے ا�ع�صا��ج ��پ

�ے �و��ن ل ��ہ �ت �ک �م���ت وں ��ت �ن �ی �ا، اور �ع�لا�م�ا�ت �م��ہ �رو� �ک�ر��ن �ھ �سش ��ا�ت �ک�ے �س�ا��ت �و��ت �ہ ��ت دا��ن �س�ن �ت ��پ �ت �ی �ھا۔ �ح��ت �ا ��ت ��ی ں اآ �ی ��ہ � ��ن ��ظ �ار ��ن لی ��ج ��ہ �و ��پ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج ل��ئے �ک��ی �ے �ک�ے � �ک�ر��ن
�ا ��ہ�ے۔ �م �ک�ر��ت ن�را��ہ �ع �� �ت ی�ںن �م�و� �تر�� ��ہ ے �ک�ا ��ج حج �ی ��ت �ن د�ھ�ے � �پ �ک�و �س��ی �ا، اآ ��ہلے �ک�ام �ک�ر��ن �پ �س�ے �

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
ا�ک��ٹر �س�ے ��نے �ٹ �پ �و ا� ا ��ہ�ے ��ت �ے �س�ے رو�ک��ت ��نے �م�عمول �ک�ے �ک�ام �ک�ر��ن �پ �ا ا� �ے ��ی �پ �ک�و �س�و��ن �ہ اآ گ�ر ��ی �ا ا�ک ی ��ہ�ے، ��ی ��ت ��ت�ی ر��ہ �ے ���سی اآ �ا ��ج �ارسش ��ی ں ��ن وں �م��ی ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ ا�ک

د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �ہ �م��ت ا��ن ص�ن �ے �م��ن وں ��ن �ل�ی د��ی ��ج ں ��ت �پ �ک�ی �ع�ا�ا�ت �م��ی �ا اآ �ی ��ی �ھ�ا��پ �ھ ��ت ہ�ا��ت �� ، �ٹ ل�ن �ک �س��پ گ�ر ا��ی ں ا�ک �ھ�ی �و��پ ل��ئے ��پ �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ہ�ر �س�ے ��ج �ں۔ �م�ا�� �و� �ک�ر��ی ر��ج
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ے ���سی �ک�ا �م�طل�ج ��ی ل ��ج �ت ا ��ہ�ے. �م���ت گ��ی �ںن �ک �ے �م��ل�ل ��ج ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ے اور ��ج ��ن گ�ر numbness اآ �ا ا�ک ا ��ہ�ے، ��ی ں �ک��ی �ی ��ہ وں �ک�و �ط�ے ��ن یرن �� ��د ��پ �ک�ے ��ج

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �حا�ل�ی ��ہ ی �ط�ور ��پ�ر �م�کمل ��ج �ن �ی ��ت �ی �ک�م ��ی ی ��ہ ��ن ا ��ہ�ے، ا��ت ��ت �ہ اس �ط��ح ر��ہ �ا�ہ ��ی ��ی ا رن �ن ��ت �ا ��ہ�ے، اور ��ج د �ک�ر ���ی ��ن �ا ��ج ا��ن حپ �ن ��ہ ا�م�ا�ت ��پ �ن ��ی ے �س�ے ��پ ��ت �ی �� �ط��� �ے �ص�ح�ی ا�ع�صا�ج ��ن
�پ �ک�ی ��ت�ی ��ہ�ے اور اآ � اآ ��ظ ھ ��ن ��ٹ �ک �کگ�ا��ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی ��پ�ر ا��ی گ�ر اآ �ا ا�ک �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت �و ��ج �ے ���س ��ہ ں ��ج ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ �ا ا��ی �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت �و ��ج ور ��ہ �ک �ک�مرن �ا��ن �ھ ا��پ ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� گ�ر اآ ا�ک

ا ��ہ�ے، اس �و �س�ک�ت �ل ��ہ �ا �م��ش ا �ل��گا��ن ��ت ں۔ اںن �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا ��پ ��ی �ا��ئ ں ��ج ���جے �م��ی �گا�م�ی �سش ��ن �وری �ط�ور ��پ�ر ��ہ �و ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت �ے ���سی ��ہ ی ��ج ��ئ ں ��ن وں �م��ی ��گل�ی گو��ٹ�ی �ک�ی ا��ن �� �ھو��ٹ�ی اور ا��ن ��پ
�روری ��ہ�ے۔ �ال ��ن ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن اط �س�ے ��ج �ی �ا�ہ ا����ت ��ی س�ٹ �س�ے رن ��ی �ک ��ٹ ل��یے �ک�سی ا��ی �
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ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
��ہ و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �اوئ ا�صن ں ا�ع�صا�ج �ک�ا ���ج و �م��ی �ارن �ا ��ہ�ے. ��ج �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

�ا�ہ ��ی �ک �س�ے رن ں ا��ی �ت �م��ی �ل�ی رن ا��ت ��ی ی ��ن �ک �م���ن گ�وں �ک�ی ا��ی �ا ��ہ�ے: �ل�و�ک �ا����ت �ک�ر��ت ے �ح�صے �ک�ی و�صن �ک ��ج�رٹ ��ن �ک�ے ا��ی ا��ئ ��ت �وس �ک�ںن ��ن �و �م�ا��ی �مار ��ج �ک وا���د ا�ع�دا� و �سش ا��ی
ا ��ہ�ے۔ �د�ل��ت ں ��ج �ی ��ہ ھ ��ن �ے �س�ے �ک��پ ��ن �ھورٹ �لط �ک�و ��پ �ے ��ہ��یں ، اور �عن �و��ئ �ے ��ہ ا�ع�صا�ج ���ج

�ی ��ہ�ے �و��ت �رور�ت ��ہ ل�خ ا�ع�صا�ب �ک�ی ��خ �ت �ک دو�س�رے، �م��خ �در ا��ی �ک �س�ال �ک�ے ا��خ صد �ک�و ا��ی ��ی �ن ��خ ��ی ��ت
ں  گ�رو�پ �م��ی �ک �ک ا �7,867ک�ے ا��ی ��ج ��ت���ی ں، ��ت وں �م��ی �صن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی ر��ن گ�رن ��ی �س�ے �ک ل��ئے �س�ر��ج ںن �ک�ے � �سش ر��ی �ی �ک�م�پ �ی ا�ع�صا��ج �ک ��ہ �در ا��ی �در ا��خ �ک �س�ال �ک�ے ا��خ ٪3 ا��ی

ا ��ڑ �ا ��پ ا �ک�ر��خ ل�خ ا�ع�صا�ب �ک�ی �ک�می �ک�ا �س�ا�م��خ �ت �ک �م��خ � ا��ی و �م��ی �ارخ وں ��ب �صن �وں �ک�ے �م�ر��ی روم �و��ن دٹ ل �س��ن ��ن ل ��ٹ �ٹ ��ی �ل اور �ک�و��ج �، اور �ک�ار��پ ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ ا��ی
�ھا �س�ک�تے ��ہ��ی� �دہ ا��ڑ �ا��ئ ��د �س�ے ]decompression.]1 �س�ے ��خ �ھا �ک�ے ��ج ا ��ت گ��ی ا �ک �ہ �ک��ی ��ن �ھ �م�وارن �ک decompression �ک�ے �س�ا��ت ��ن ا��ی ا��ئ ��ت ، ��ن

�ک �در ا��ی �ارہ �م�اہ �ک�ے ا��ن �ے ��ج وں ��ن �ہ ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �مار �ک�ر��ت گ�وں �ک�و �سش �ہ ���ر�ن اںن �ل�و�ک ا ��ہ�ے۔ ��ی ں ��ج�رٹ ی �م��ی �ا ��ہ�ے اور اس �ک�ے �م���ن �ھو��ٹ صد �م�طل�ت �ل�حاطظ �س�ے ��پ ��ی ںن ��ن ��ی ��ت
لی ��ہ ��ٹ ��پ �ںن �ک�ی �و�س�ری �س�ا��ئ گ�وں �ک�و ��ج �ا اںن �ل�و�ک �ھے، ��ی �ت �ے � ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ک �ع�لا�م�ا�ت ��ن �ھی ��ت �و ا��ج �ا ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �مار ��ن گ�وں �ک�و �سش �ہ اںن �ل�و�ک �ا؛ ��ی �ھ�ا��ی گ�ے ��ج�رٹ �ک ں اآ ںن �م��ی �سش ��پ�ر��ی �و�س�رے اآ

�ا�ہ ��ہ�ے. ��ی �رح �س�ے رن ��ا���ی �ک�ی �سش ��د� ��ج ںن �ک�ی ا�ص�ل ��ت �سش ر��ی ��ٹ �ک�م�پ ر �س�ا��ئ �ی �ھا. �ک��ش ا ��ت گ��ی ا �ک م �ک��ی ��ل�ی ��ہلے ��ت �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی اآ
کںن ا” �ل��ی گ��ی �و �ک �ا�ک�ام ��ہ ںن ��ن �سش ��پ�ر��ی ں ��ہ�ے “اآ �ی ��ہ ا ��ہ�ے، �س�وال ���ر�ن ��ن ��ت �لط ر��ہ ��د �عن ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج وارن �ک�ی ر�� کی �ط�ور ��پ�ر اآ �ی ���ن �ھ ��ت ہ�ا��ت �ک �� ��ج ا��ی �م �ح�صہ ��ہ�ے: ��ج ہ ا��ہ حج �ی ��ت �ل ��ن �ی �ن �ک�ل�ی

�ھا”. �ھ ��ت �ھ �س�ا��ت ��ٹ �ک�ے �س�ا��ت �ک �و�س�رے �س�ا��ئ “ا��ی
ا ��ہ�ے � �ل�کگ�ت �ی ��ہ �ھی لا��گ��ت ��خ ھ ��ب �ا �ک��پ �وں �ک�ر��خ � دو��خ ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ ا��ی

دہ �ی حپ ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ��پ وں �ک�و ��ن ��ی ں �و �ک�ارروا��ئ ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ ں ا��ی و �م��ی �ی �ع�صن �ک ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ���ی ا����تراصن ��ی ل��ئے ��ن �ے �ک�ے � �اوئ �ک�م �ک�ر��ن ں ���ج ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ ا��ی
�تر�ک�ہ ی �ط�ور ��پ�ر �م�سش ��ن �ار��ی �و ��ت ھ �ک�ی ���ا�ل��ت ��ج ��ا�ج �س�م�ج �ک ��ن �ی �ک�ی ا��ی ��ا��ج �ی �ک�ی ��ن ��ا��ج �روری ��ہ�ے، �م��ل�ل �ر� اور ��ن �ا ��ن �ھ�ا��ن ���ے �ک�و ��ج�رٹ روم �ک�ے �حن دٹ �ا��ئ�ی �ر� �س��ن �ع�لا��ت

�ھی. ی ��ت گ��ئ �ور�ٹ �ک�ی �ک ں ر��پ �رح �م��ی �ا�ہ �سش ��ی ��د رن ہ �ک�ار �ک�ے ��ج ��ت �ط����ی
�ا  �ہ �ک�ر��ن ��ی �ن ��ج ا ��ہ�ے. ��ت گ��ی ا �ک ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �سش �ک�ا ��ج�راہ را�س��ت ��ج و��ی �سش �و��ت�ی753اس ��ت �رور�ت ��ہ و�م�ی �ک�ی ��ن ک�ٹ �ا�س��ی �و ��ن وں �ک�و ��ج �صن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی �ا�م�ل �ک�ر��ن ہ�ا��ئ�ی �ک�و �سش ل �ک�ی ر�� ��ن �ل ��ٹ  �ک�ار��پ

�ہ��ہ�ے  �ا��خ � �م�عمو�ل�ی ا��خ �عے �م��ی �ت �ی ا��ی�س �ک�ے وا� ر ��پ ہ�رہ, �س�ی اآ ا�� �رح �ک�ا �م��ظ �ادہ �سش ��ی �ت رخ ��ہ ���ع�کس ��ب �وں �ک�ے ��ب �ور��ڑ �ے ا���ل ر��پ �و��ئ �ے ��ہ �ارہ �ک�ر��ت ک، ا�سش ��ی ��ب
� �ی ��ہ �طرہ ��خ کل ��خ �خ�ی �ح �ک�ل�ی �ی وا��خ سلک �ک�و��ئ �ھ �م��خ �ری �ک�ے �س�ا��ت ��ت �س�ر��ب  ]2[.و��ت

ں �و ک �م��ی �ٹ ھ�ی �س�ت ��ن �ک ا��ی �ا ��ہ�ے ]1[، ا��ی �م �ک�ر��ت ن�را��ہ ��ن �� ا��ئ ��ت ں ��ن �لے �م��ی �ج ا� ںن �ک�ے �م��ت �سش ر��ی �کم�پ ��ی �ی �ٹ �ک ��ہ ںن ا��ی �سش ر��ی �کم�پ ��ی �تر�ک�ہ �ٹ ں �ک�ہ �م�سش �ھ��ی �ھی ��پ�رٹ �ہ ��ج �ھ ��ی �ھ �س�ا��ت اس �ک�ے �س�ا��ت
ول ��ہ�ے۔ �ے �م�ع�ت ا��ئ �حج �ی �ک�ے ��ج �ے �ک�ا �م��ا�م�لہ لا��پ�روا��ہ ا�م�ا�ت �ک�و ���ل �ک�ر��ن �دہ �م��ت ہ�رہ ��ش ا�� �م�طظ

�ا ��ہ�ے � �ک�ر��ت �ی ��ہ �ا�ح��ت ��خ �ا ��ہ�ے اور و��خ ا �ک�ر��ت �ہ ����ی ال، اور ��ی ��ی ے �ک�ا �حخ ل�خ ہ�ری �ک��پ دو��
و��ی�رن ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ت �ا��ت �ا ��ج �ا��ن �ام �س�ے ��ج ل�نے �ک�ے ��ن �ل �ک�حپ ��ج �ا ��ہ�ے ا�س�ے �ٹ ا��ت ��ن ور ��ج �ا�ہ �ک�مرن ��ی ںن ا�س�ے �و�س�رے ��پ�ر رن �سش ر��ی طہ ��پ�ر �ک�م�پ ��ت �ک ��ن �ھ ا��ی �ھ �س�ا��ت ہ�دہ �ک�ہ ا�ع�صا�ج �ک�ے �س�ا��ت ا�� �ہ �م��ش ��ی
ی �ط�ور ��پ�ر ��ج ت�ر��ی �ی �� ��ہلے �س�ے ��ہ �پ �و � �ک ا�ع�صا�ج ��ج ا ا��ی دن �ا ��ہ�ے ، �ل��ہ ��ا�ج �ک�ر��ت ل و ���مل �ک�و ��ن ��ت �ھ �م�وا� �ک�ی ��ن ہ �ک�ے �س�ا��ت ��ش �ی ر��ی ںن ا�ع�صا��ج �سش ر��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک�م�پ ہ �ک�ار ��ی ��ت �ک�ر�ہ �ط����ی

�ا ��ہ�ے۔ ��ت �ک�ر��ت �و��ہ��یںن �ک�و �ک�م ��ج�ر�ا�سش دہ ��ہ�ے وہ �و�س�ری ��ت �ر�م��ن �سش
ل �ک�ی ��ن �ل ��ٹ ں �ک�ار��پ � �م��ی �حن �ی وا�ل�ے �ک�سی �سش ھو�ل�و��ج �ت ��ی گ�ر�ںن �ک�ی ��پ �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک سش �ک�ر��ت ��ی �ا����ت ��پ ی و�صن �ت �ی �ک �ح��ت �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے. ��ی �و��ت گ�و ��ہ �ا�ہ لا�ک ��ی د ��ہ�ے اور ا�ک��شر رن �ی �صور �م��ن �ہ ��ت ��ی

و �ک�ی �ع�لا�م��ت �ارن �� ��ج ر وا�صن ��ی �ہ �ک�سی ��ن �و�س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ی وں ��ہ ںن �ک�لس�ٹر �ک��ی �سش ر��ی ��ٹ �ک�م�پ ر �س�ا��ئ �ی ں �ک��ش ن�را� �م��ی �ی ا�� �ک ��ہ ی ��ہ��یں ، اور ا��ی �و�س�ک�ت وں ��ہ �ع �س�ے �ک�م ���د ��پ�ر �ک��ی �ت �و� �ع�لا�م�ا�ت ��ت
ں ��ی �ھا��ئ �دہ ا��ٹ �ا��ئ ہ�ا��ئ�ی �س�ے ��ن ��ن �ک�س ر�� �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�وںن �س�ے �م�ر��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ گ�و��ئ�ی ��ن سش �ک ��ی �ہ ��پ ں ��ہ�ے ، اور ��ی �ی ��ہ �ت ��ن �ارن �ے �ک�ی ا��ج سو�ج �ک�ر��ن �م �س�ے �م��ن ��ن �ی �و�س�رے رن ن�ر��ن �ک�و ��

گ�ے۔ �ک
ا �م��ل�ب ��ہ�ے �� ����ی اس �ک�ا �ع�ملی �ط�ور ��پ

ں numbness اور گو��ٹ�ی �م��ی �� ں ��ہ��یں، ا��ن �ی ��ہ ا�س��ج ��ن ل��ئے �م��ن �ے �ک�ے � ا� �ک�ر��ن رن �و ا�ع�صا�ج �ک�و اآ ��ہلے، �ع�لا�م�ا�ت ��ج �پ ںن �س�ے � �سش ��پ�ر��ی �ک اآ یروی �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں. ا��ی �� ی�ں ��پ �� یرن �� �و ��پ
�ٹرںن ��ی ��ہ ��پ و��ن �ل ��ہ��یں، �ک��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت د �ک�ر��ن �ل�ن �� �ط�ور ��پ�ر ��ج �ا اس �ک�ے ��ج�ر�ع�کس، وا�صن �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ی دی �ک�ی ��ج ��ن �ہ ��ج صو��ج ہ�ا��ئ�ی �ک�ی �م��ن �کگ �ک�ی ر�� �ل �س�ر��ن ��ج �ک�ار��پ اں ��ج ��گل�ی �ھو��ٹ�ی ا��ن ��پ

�ا ��ہ�ے. ��ت �ک�ر��ت ا��ن ��ن ��ٹ �ک�ی �سش �و �و�س�ری �س�ا��ئ �ی ��ہ�ے ��ج و��ہ
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ا �ل�ت ہ ��پ ��ت ہ�د �س�ے ��پ �وا�� �الا �سش �ک�ورہ ��ج ��ت ��ہ��یں. �م�دن � �ک�ے �م�س�ت �ی حن ��ش �ارہ ��ت � �ک�ی �و��ج �ی حن ��ش �ے ��ت ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج �ی �ک�ے �م��ن�و�صن ��ا��ج کی ��ن �ی ���ن ��د، �م��ل�ل �ع�لا�م�ا�ت ��ت اور اس �ک�ے ��ج
ں. �ی ��ہ ر ��ن ر �م�عمو�ل�ی �ع�دن ��ی �ک ��ن �دہ ا�م��اںن ��ہ�ے، ا��ی م ��ش ��ل�ی ی اور ��ت �ت �ی �ک �ح��ت ��ہ�ے �ک�ہ �و�س�را ا�ع�صا�ج ا��ی

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ب
و �ک�ے �ارن �ی او��پ�ری ��ج �ک ��ہ گر۔ ا��ی �ک و ، اور ���ی �ل�ی ��ج ر �ٹ لس اآ ل او ��ٹ�ی ، �س��ی ��ی و��ن �ل ا��ی�س ، رن ورا�ک�و ا��ی �ل ، �ٹ م ا��ی دٹ گ��ن �و�ک �ول �س�ی اے ، ��ہ ��پ دٹ ��ن ��چ ، ��ہ �ںن ا��ی �ل�ر ا��ی دٹ �ن ]1[ �م��ی

وری 2023;48)5(:88-479.  ��ن دٹ �س�رحن ��ج �ن �ی ��ہ��ی ۔ ��ج ��ن ا��ئ ��ت ���ے �ک�ے �ع�وا�م�ل ، اور ��ن لاوئ ، �حن �ھ�ی روم: ��پ دٹ ںن �س��ن �سش ر��ی �د� �ک�م�پ https://doi.org/�م��ت
j.jhsa.2023.01.024/10.1016

دہ �ی حپ ��ی ں ��پ ��ا���ی �ک�ے �ع�لاحن �م��ی ��ت ��ج ک و��ت ��ی ہ�دہ �ک�ے ��ج روم اور Dupuytren �م��ا�� دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ے۔ �ک�ار��پ �ی ��ج می ��ج �ل�ہ �م ، و��ی ںن ا��ی �لرن ا��ی�س ، �ک�ا���دٹ �م ، �سش �و�ل�ر ا��ی ]2[ ��ج
�ںن وا��ئ�ی( ۔ 2017؛13)4(:4-391.  دٹ )ا��ی �ن �رح. ��ہ��ی روم �ک�ی �سش دٹ �ا��ئ�ی �ر� �س��ن �https://doi.org/10.1177/1558944717718345ع�لا��ت
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