
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
ا ��ت �ے ���ی �و��ن دٹ ��ہ ��ی وں �ک�و �کگ�لا��ئ �ورٹ س( ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �س��ٹ س )اآ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت ��ج ��ہ ت�ر��ی �ںن �ک�ے �� �ا��ن ��گلی �ک�ے ��ن �و ا��ن �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �ورٹ ��پ�ر ��ہ �ری ��ج ��ن ��گلی �ک�ے اآ �پ �ک�ی ا��ن �ر� اآ

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ںن �م�حسوس ��ہ ی اور �س�و��ج �ت �پ �ک�و �ر�، �س�حن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ی و��ج ��ہ ی ��ہ�ے، اور ��ی �ت ��ن ی ��ج ہ�دٹ ی �� ��ئ اروں ��پ�ر ��ن �تر�ک�ہ �ک�ے �ک��ن �ھر �م��ش ��ہ�ے۔ ��پ
ا �ھ�ا �س�ک�ت �ا �ر� �ک�و ��ج�رٹ ��ن �ا اور �م�ورٹ کگ �ک�ر��ن ��ن �ا، ��ت ��ن �کرٹ �وک �ک�و ��پ ��گلی �ک�ی ��ن �ا ��ہ�ے۔ ا��ن �و��ت �ت ��ہ �عد �س�حن �ے �ک�ے ��ج عمال �ک�ر��ن �ھ ا�س��ت ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ا اآ ��ت ��ی �� �ک�ے و��ت �ورٹ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ص��ج ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ھی �ر� �ک�ا ا����اس ��ہ ��ت ��ج گ�وں �ک�و را�ت �ک�ے و��ت ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے۔ �ک��پ ��ت ا ا�ک��شر ا�س�ے ���ل �ک�ر ���ی ��ن رام ���ی ��گلی �ک�و اآ ��ہ�ے۔ ا��ن
�ا ��ہ�ے، ں �م�د� �ک�ر��ت ک�نے �م��ی ��پ ک �س�ے ��پ �ھ�ی �ورٹ ��ٹ �ہ ��ج �کہ ��ی �و��ن �صو��ی�ر[ ��پ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �ے ��ہ��یں۔ ] �ص��ن �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �ے ��ہ��یں �م��ش عمال �ک�ر��ت �وک ا�س��ت ��گلی �ک�ی ��ن �و ا��ن �م�رہ �ک�ے �ک�ام ��ج رورن

�و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ج �م�حسوس ��ہ دن ر �م��ہ ��ی سے �ک�ام ��ن ��ی �ج �ا � �ھا��ن ا ا��ٹ �کرٹ �دن �ک�ا ��ٹ �ا �ک�ا�عن �ا ��ی �دٹ �ک�ر��ن �ھر��ی �س�و��ئ�ی �ک�و ��ت
�ھ. ��نے �ک�ے �س�ا��ت �پ �ا �ک�ھر� �ا�ل�ی ��ی �ک ��ن ں ا��ی �ںن �م��ی �ا��ن ��گلی �ک�ے ��ن ھی ا��ن ھی �ک��ج ا ��ہ�ے، �ک��ج �س�ک�ت ر اآ ��ظ �ھی ��ن ��ٹ ��ج �ا �ک��ی ھ ��ی ��ٹ وط �کگ�ا��ن �ج �ا �س�ا، �م��ن �ھو��ٹ �ک ��پ ��ج ا��ی ت�ر��ی �تر�ک�ہ �ک�ے �� �پ �ک�و �م��ش اآ

�و �م�کمل ا ��ہ�ے ��ج ار �ک�ر�س�ک�ت ��ی �ک �م�ورٹ ��ت �تر�ک�ہ ا��ی �ھ، �م��ش �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک �لک ��ہ��یں۔ و��ت وں �س�ے �م��ن �ل�ی د��ی ��ج ک ��ت ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ��نے وا�ل�ی اآ �ی �کس رے ��پ�ر ��ک�ھا��ئ�ی �� ��ٹرن ا��ی �ہ �ک��ی ��ی
�و��ت�ی ��ہ�ے. �را�ج ��ہ ی ��ن �ت �کہ �س�حن و��ن ا ��ہ�ے �ک��ی ھ �س�ک�ت ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ہ �م�ورٹ اآ �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن �ط�ور ��پ�ر �س��ی

�صو��ی�ر[ حہ ۳ ��پ�ر ��ت �صو��ی�ر[ ] �ص��ن حہ ۳ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�سو ��ن اس اور اآ ں ، �ل��ج �ا ��ہ�ے۔ اس ���ا�ل��ت �م��ی �ا��ت ا ��ج �ورٹ �ک��ہ ��گلی �ک�ا ��ج �ر �ک�ی ا��ن ��ن �ا ��ہ�ے ا�س�ے اآ �و��ت �ورٹ ��ہ �و ��ج ��گلی �ک�ے �س�ر ��پ�ر ��ج ر ��ہ�ے ا��ن �ی �حج ��ن �ک رن �وں �ک�ی ا��ی ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� ��گلی ��پ ہ�ر ا��ن ��

�ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ش �ورٹ �ک�و �م��ت �ا�ہ اس ��ج ��ی �ورٹ �س�ے رن �ھی �و�س�رے ��ج �ھ �ک�ے �ک�سی ��ج ہ�ا��ت سش �� وں �ک�ی �س�ورن �ورٹ ��ج
�ورٹ �پ �ک�ے ��ج �ہ اآ �و ��ی �ے ��ہ��یں ��ت �و��ت د�ھ�ے ��ہ �ھک�تے اور �س��ی �پ ��ج ��ج اآ �ا ��ہ�ے. ��ج �ا absorber �ک�ی �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت �ھ�ٹ �ک ��ج اںن ا��ی �وں �ک�ے �ر�م��ی ��ی ہ�دٹ رو�ن �� ��ن د ��ن �ص�ح�ت �م��ن

ھ��نے �ک�ی � ی ��ج�رٹ ہ�دٹ �ی �� �ا��ن اروں ��پ�ر ا�صن �تر�ک�ہ �ک��ن �سم �م��ش ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج گ�رٹ ی ��پ�ر ر�ک ہ�دٹ ی �� ہ�دٹ �و �� �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت رو�ن ��ن ��ن ��ج ��ن ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ے ���ی �دٹ �ک�ر��ن �موار �ط�ور ��پ�ر �س�لا��ئ �ک�و ��ہ
ی ��ہ�ے۔ �ت ��ن �ج ��ج ی �ک�ا �س��ج �ت �ںن اور �س�حن �ے وا�ل�ی �ر�، �س�و��ج �و��ن �پ �ک�و �م�حسوس ��ہ �ھ، اآ �رٹ �ک�ی �ک�ھر�ری �س�ط�� �ک�ے �س�ا��ت ی، ��ج ہ�دٹ ی �� ��ئ �ہ ��ن ا ��ہ�ے. ��ی ��ت �وا�ج ���ی �ط�ر�ن �س�ے ��ج

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ھا��ئ�ی گ��ٹ DIPJ �ک
ی �ک�ے ہ�دٹ �ے �� �ھو��ٹ ی ��ہ�ے اور ��پ گ��ئ �و�ک کگ ��ہ ��ن �کگہ ��ت �تر�ک�ہ ��ج ��گلی �ک�ے �س�ر ��پ�ر �م��ش �کس رے: ا��ن س �ک�ی ا��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ے اآ �ی ��ج �ئ�ی ��پ � ی اآ �ا ��ہ�ے۔�ٹ ار �ک�ر��ت ��ی س ��ت �و�ٹ ںن ��ن ر�ٹ �ج �و ��ہ��ی �ٹرںن ��ج ��ی ل �ے ر��ہ�ے ��ہ��یں ��پ ک�ی ��ش گ�ر� ��ت رو�ن �ک�ے ار� �ک ��ن �وا ��ن ا ��ہ �ن ��ہ ورس ��پ ا�س��پ

Kieran Hirpara4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 1 of 4



�وں �ک�و ��ی ہ�دٹ ے �ک�ی �ط�ر�ن �ک�ی �� حپ ��ی �ن ��گلی �ک�ے او��پ�ر اور � ��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ن �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھوں �ک�و �� ��ٹ �و ��پ وط ر�س�ی ��ہ�ے ��ج �ج �ک �م��ن دوںن ا��ی ��ن �م ��ہ��یں۔ ��ت �ھی ا��ہ �رن ��ج و��ن دٹ �ن ��ی اں ��ٹ ��ہ ��ی
ا ��ہ�ے، �را�ج �ک�ر �س�ک�ت ںن �ک�و ��ن �وارن س اس ��ت ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ھکے۔ اآ ��ت ��ج �و اور �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج د�ھ�ی ��ہ �وک �س��ی ��گلی �ک�ی ��ن �ا�ک�ہ ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت �رور�ت ��ہ ک�ھ�نے �ک�ی ��ن ںن ر� وارن �م��ت

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج �و��ت �را�ج ��ہ ہ ��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ھ اآ ��ت �ک�ے �س�ا��ت �و و��ت ا ��ہ�ے ��ج رام �ک�ر �س�ک�ت ں اآ ںن �م��ی ��ش ��ی �ورن �ک �م�ورٹ ��پ �ورٹ ا��ی ا ��ج دن �ل��ہ
ا �پ �ن �ا �ک�ھ�ی ا ��ی �ھ�ٹ دوںن ��پ ��ن �ے والا ��ت د�ھ�ا �ک�ر��ن �وک �ک�و �س��ی ��گلی �ک�ی ��ن اں ا��ن ��ہ �ھی، ��ج ��گلی ��ت ی �ک�ی ا��ن ھورٹ ��ت �ار ��ہ �ک ��ج �پ �ک�ی ا��ی گ�ر اآ �م �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. ا�ک �ا��ئ �ھی ��ت �ہ ��ج �و�ٹ ��ی �ک ��پ�را��ن�ی ��پ ا��ی

�و د�ھ�ا ��ہ �ا�ہ �س��ی ��ی ں رن ��ل �م��ی گ�ر�ںن �ک�ی ��ش �ھر �س�واںن �ک�ی �ک �ورٹ ��پ ا��ن�ی ��ج ھے �ر�م��ی �پ ��ی �پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور اس �ک�ے � �ھک ��ج �وک ��ج ��گلی �ک�ی ��ن ا ��ہ�ے۔ ا��ن ںن �ک�ھو �س�ک�ت �وارن ا ��ت ��ن �ورٹ ا��پ �و ��ج ا، ��ت گ��ی �ک
�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ا ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �س�ک�ت

�سے ں، ��ج �ا ��ہ�ے. �و�س�رے �م��ی �اوئ �ک�ر��ت �سو �ک�ی �ط�رح ��ج�ر��ت ��ن اس اور اآ �ا ��ہ�ے اور �ع�ام �ل��ج ��ت ر اآ ��ظ �تر�ک�ہ ��ن ں، �م��ش �ک �م��ی �ے ��ہ��یں۔ ا��ی �مو��ن ے ��ن س �ک�ے �و ��ج�رٹ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اس اآ
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت اہ �ک�ںن ��ہ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ن �ہ اور رن ��ل�ی �ا�ہ ��ت ��ی �و رن �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ہ �ک�ھا��ئ�ی ��ج ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �و� اآ �تر�ک�ہ �س�ط�� ��ن �ا ��ہ�ے، �م��ش �ا��ت ا ��ج erosive arthritis �ک��ہ

��ت �ا�ہ ��ج�ر�ا�سش ��ی ��ت �ک�ے �س��ج �س�ے رن گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک �ہ اآ کںن ��ی ی ��ہ�ے، �ل��ی �ھ �م�د� �م�ل�ت �کی �ک�ے �س�ا��ت �و��ٹ ک ��پ �ھ�ی �ہ ��ٹ وں ��ہ�ے. ��ی �م��ت �تر�ک�ہ �م��دو� �م�لارن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اس �م��ش ر ��ی ��ج �ھی ��ن ا��پ
�صو��ی�ر[ حہ ۳ ��پ�ر ��ت �صو��ی�ر[ ] �ص��ن حہ ۳ ��پ�ر ��ت �ا. ] �ص��ن ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ن

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے �سش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�پ گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
�کس رے �ک�ا �و ا��ی �و ��ت �رور�ت ��ہ ل��ئے اںن �ک�ی ��ن ��ت �ک�ے � ��د��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن �سش گ�ر ��ت �ے ��ہ��یں اور ا�ک ہ �ک�ر��ت ��ن ��گلی �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ی ا��ن �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی ��ن � �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی �ک�ے �ورے ��پ�ر ��ہ

�ے ��ہ��یں۔ دو��ج���ت �ک�ر��ت ��ن ��ج
ا��ئ�ی ��ن ��ت ��ج ��گلی �ک�ے �م�طا��ج �پ �ک�ی ا��ن �روع. اآ �ھ �سش �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج ںن �ک�ی ���ی ��ش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن ل��ئے، ��ہ لہ �ک�ے � �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے �م���ئ �ک �ط�و��ی اس �ط�رح �ک�ے ا��ی

�ی اس �ک�ی �ہ ��ہ �ا اور ��ن �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ت ��ن �ورٹ �س�حن �نے �س�ے ��ج �ن ��ہ �ٹ ��پ ل�ن ی ��ہ�ے۔ ا�س��پ ں �م�د� �ے �س�ک�ت �ے �م��ی د�ھ�ا �ک�ر��ن وں �ک�و �س��ی �ورٹ ی ��ہ�ے اور ��ج �ٹ �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�ت ل�ن ی �س��پ گ��ئ �ک
�م �ع�ام �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �اوئ �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�وں �ک�ے �وراںن اس ��پ�ر ���ج ا اور رورن ت�رار ر�ک�ھ�ن �تر�ک�ہ ���ر�ک��ت �ک�و ��ج�ر�� �د �م��ش �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ��ی ���ر�ک��ت �م��دو� ��ہ

�ں۔ ں ���ی �دارن �م��ی �ہ ا��ن ا��ن ص�ن �دا�م�ا�ت �ک�و �م��ن ��ہلے اںن �س�ا�ہ ا��ت �پ ��نے �س�ے � �پ ں �س�و� �ارے �م��ی یرن �ک�ے ��ج �� �ھ�تے ��ہ��یں �ک�ہ �ک�سی اور ��پ �و��پ �پ �س�ے ��پ �ط�ور ��پ�ر اآ
ا �ا�م�ل �ک��ی �وں �ک�و �سش ��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے اور �� �ا��ت �ا ��ج ا ���ی ��ٹ �تر�ک�ہ �س�ط�وں �ک�و ��ہ ا �م��ش �ن ��ہ اں ��پ ��ہ ںن ��ہ�ے، ��ج ورش ��ی �ک ��ن ںن ا��ی ��ش ��پ�ر��ی اری اآ ل��ئے �م�ع�ی �تر�ک�ہ �ک�ے � �صو��ی�ر[ اس �م��ش حہ ۱۲ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن

mucous ک� �ھی ا��ی ںن ��ج ورش ��ی ا ��ہ�ے. ��ن گ��ی �لا �ک کںن �ر� ��پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی �و ��ج �ت ��ہ �تر�ک�ہ ��پ�ر �س�حن ��گلی اس �م��ش ں. ا��ن ��ی �ا��ئ ا ��پ ��ن ں �سش ے �م��ی �کرٹ �ھوس ��ٹ �ک ��ٹ �ا�ک�ہ وہ ا��ی �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ��ج
�نے �ن ��ہ �و ��پ ہ �ک�ار ��ج ��ت �ک �ط�ر��ی �ا ا��ی ا�ل ��ی �ج �تر�ک�ہ �م��ت ا �م��ش دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �و��ت �م ��ہ �ا�ہ ا��ہ ��ی ا رن حرک ر�ک�ھ�ن وں �ک�و �م��ت �ورٹ ں، ��ج گ�وں �م��ی ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے. �ک��پ �ے �س�ے روک �س�ک�ت ��ن ��ٹ وا��پ�س اآ �ک��ی

ا �ھ �س�ے �ک��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �پ �ک�ے �ک�ام اور اآ ، اآ �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ا�ج اآ �ن ��ت �ہ ا��ن ا ��ہ�ے. ��ی �و�س�ک�ت ار ��ہ �ی ��ت �ک ا��ن �ے ا��ی ا��ئ ��ج ا ��ہ�ے اس �ک�ے ��ج ��ت اروں �ک�و �ک�ا��ٹ ی �ک�ے �ک��ن ہ�دٹ وا�ل�ی ��
وں ل��ئے �م�ورن �پ �ک�ے � ہ اآ گ�ے �ک�ہ �ک�وںن �س�ا را�س��ت �ں �ک �لہ �ک�ر��ی ��ی گ�ے اور �م�ل �ک�ر ��ن �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �عے ��ج �ی ر� �نرن �ک�ے �ن ��ش ��پ �ھ اآ �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ ح�ر ��ہ�ے. ��ہ ��تے ��ہ��یں ��پ�ر �م��ن �ہ �ا� ��پ

��ہ�ے۔

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ے عمال �ک�ر��ن �ا�ہ ا�س��ت ��ی ��گلی �ک�ا رن ی ��ہ�ے، ا�ک��شر ا��ن ��ت �ا��ت�ی ر��ہ ��ت�ی اور ��ج ی اآ �ت �ل �م�د��ت�ی ���ا�ل��ت ��ہ�ے۔ �ر� اور �س�حن �لکہ �ط�و��ی ں ��ج �ی ��ہ �ی ��ن ا �ع�ار��ن ھ�ی گ��ٹ �ہ �ک ل��ئے، ��ی گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن
�و �م�ورٹ �م�کمل ا ��ہ�ے، اور ��ج �و �س�ک�ت �ت ��ہ �د �س�حن ��ی �ورٹ �م�رن �ھ ��ج �ھ �س�ا��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک ا ��ہ�ے. و��ت ��ت د �ک�ر ���ی ��ن وں �ک�و ��ج یرن �� رام �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ �ہ اآ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ا�ہ ��ہ ��ی �عد رن �ک�ے ��ج

ا ��ہ�ے۔ ھ �س�ک�ت ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ا وہ اآ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن �ط�ور ��پ�ر �س��ی
ھ ں �ک�می �ک��پ ��گلی �ک�ی ���ر�ک��ت �م��ی �پ �ک�ی ا��ن �ی ��ہ�ے۔ اآ ��ا ��ہ �ھی ا��ی �و ا�م��اںن ��ج ��گلی، ��ت ے �ک�ی ا��ن ھورٹ ��ت �ک ��ہ سے �ک�ہ ا��ی ��ی �ج �و��ئ�ی ��ہ�ے، � دا ��ہ ��ی �و�ٹ �س�ے ��پ ا �ک�سی ��پ�را��ن�ی ��پ ھ�ی گ��ٹ گ�ر �ک ا�ک

ک�ھ�تے ��ہ��یں۔ ت�رار ر� گ�ی �ک�و ��ج�ر�� �ھی �ک�ار�ک�ر��ک �ھی ا��پ �ھ ��ج �ھ�او �ک�ے �س�ا��ت ��گلی �ک�ے �س�ر ��پ�ر �م��دو� ��ج �ل�وکگ ا��ن
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�و �ے ��ت �ا��ئ ا ��ج �ہ �ک��ی �لد �ع�لاحن ��ن �و�ٹ �ک�ا ��ج ہری ��پ گ�� �تر�ک�ہ �ک�ی �ک گ�ر �م��ش ا ��ہ�ے. ا�ک ��ت �د �م�ورٹ ���ی ��ی �ا �م�رن �ت ��ی �و �س�حن �تر�ک�ہ ��ہ�ے ��ج �ک �م��ش �اری �ر� اور ا��ی ��را�ت ��ج ا�ی ��ن �ی ��ن ر، ��ج �ی �عن �ع�لاحن �ک�ے ��ج
ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت م ��ہ ��ت �لد ��ن �ہ ��ج �ھی ��ی �ے �س�ے ��ج ��ن �ھورٹ لا ��پ �ک ا�ک��ی �ورٹ ��ج�ر�س�وں ��ت �وا ��ج �ھ�ا ��ہ �ک ��ج ا ��ہ�ے۔ ا��ی �و �س�ک�ت �ت ��ہ �ت �س�حن ��ہ �تر�ک�ہ ��ج �در �م��ش �در ا��ن وں �ک�ے ا��ن �ٹ گ�ھ�ن 8 �ک

ںن �ک�ی ��ش ��پ�ر��ی گ�ر اآ �ے ��ہ��یں۔ ا�ک �و��ت �ی ��ہ �دا�م�ا�ت ا�ک��شر �ک�ا��ن سے �س�ا�ہ ا��ت ��ی �ج �ی � �ھرا��پ �ھ ��ت ہ�ا��ت �ٹ اور �� ل�ن �ک �س��پ �ا ��ہ�ے. ا��ی �و��ت گ�وں �ک�و �ر� �ک�ا ا����اس ��ہ �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ھ، رن �ع�لاحن �ک�ے �س�ا��ت
�و �م ��ہ�ے، ��ت �ا�ہ ا��ہ ��ی ا رن ت�رار ر�ک�ھ�ن ل��ئے ���ر�ک��ت �ک�و ��ج�ر�� �پ �ک�ے � گ�ر اآ ا ��ہ�ے. ا�ک ��ت �ھورٹ ���ی �ت ��پ وں �ک�و �س�حن �ورٹ کںن ��ج ا ��ہ�ے �ل��ی ��ت ا ���ی ��ٹ ںن �ر� �ک�و ��ہ ورش ��ی �ک ��ن �و، ا��ی �و ��ت �رور�ت ��ہ ��ن

��را�ت �ک�ا ���ا�م�ل ��نے ��ن �پ �نرن ا� ��ش ��پ �ہ اآ ی ��ہ�ے۔ ��ی ت�رار ر�ک�ھ �س�ک�ت ھ ���ر�ک��ت �ک�و ��ج�ر�� کہ �ک��پ ��ج ی ��ہ�ے ��ج �لی �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر �س�ک�ت د��ی ��ج �تر�ک�ہ ��ت �ا �م��ش ا ��ی ��ن اروں �ک�و �ک�ا��ٹ �ے �ک��ن �و��ئ �نے ��ہ ��ہ ی �ک�ے ��پ ہ�دٹ ��
�ا�ت �ک�رے �کگ�ا۔ ں ��ج �ارے �م��ی �پ �س�ے اںن �ک�ے ��ج �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج ��ہ��یں، اور اآ

ں ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ی اآ �ک ��ہ �ا�ت ا��ی �عصن او��ت �و ��ج �و ��ت �د �ر� ��ہ �د��ی ں �سش �وں �م��ی �ورٹ �و��ن ��گلی �ک�ے ��ج �ورٹ اور ا��ن ا��ن�ی ��ج ��گلی �ک�ے �ر�م��ی �ی ا��ن �ک ��ہ گ�ر ا��ی �روری ��ہ�ے: ا�ک ا ��ن ��ن �ا��ن �ا�ت ��ج �ک ��ج ا��ی
ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ا ��ج اںن �ک�ا �ع�لاحن �ک��ی

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
ا �د�ل��ت ل ��ج �ا �ک��ی ا ��ہ�ے ��ی ��ت ا ر��ہ �ھ��ت ��ٹ ��ج�رٹ �ا �ک��ی ھ ��ی ��ٹ �ک �کگ�ا��ن ��ج ا��ی ت�ر��ی ل �ک�ے �� گ�ر �ک��ی �ا ا�ک ا ��ہ�ے، ��ی ��ت �ن �ہ ر��ہ ��ل�ی �ھی ��ت �و� ��ج �او��ج رام �ک�ے ��ج �ورٹ اآ �ر �ک�ا ��ج ��ن ��گلی �ک�ے اآ �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ ا�ک

�ا �ھا��ن س�کے ا��ٹ �ا � �ا ��ی ��ٹںن �ل��گا��ن گ�ر ��ج �و ، ا�ک ہ�ا ��ہ�ے ��ت �ا ر�� �ا ��ج �و��ت �وا ��ہ �ھ�ا ��ہ �ا�ہ ��ج ��ی �ا رن �ت ��ی �ورٹ �س�حن �ھ ��ج �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک گ�ر و��ت �ں۔ ا�ک �وع �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج ��نے �ٹ �پ �و ا� ا ��ہ�ے ��ت ��ت ر��ہ
�ال ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ہ�ر �ک�ی ��ج �و �م�ا�� �ا ��ہ�ے ��ت �ھورٹ ���ی �وا ��پ �ھ�ا ��ہ �ا ��ج �ت ��ی �ورٹ �ک�و �س�حن �ے ��ج �و�ٹ ��ن ��گلی �ک�ی ��پ ے �ک�ی ا��ن ھورٹ ��ت �ک ��پ�را��ن�ی ��ہ گ�ر ا��ی �ا ا�ک �و ر��ہ�ے ��ہ��یں ، ��ی �ل ��ہ ک �ک�ام �م��ش �ھ�ی سے ��ٹ ��ی �ج �

�ا�ہ �ک�ی ��ی �ٹے �س�ے رن گ�ھ�ن �کہ 8 �ک و��ن ں ، �ک��ی ��ی �ا��ئ ں ��ج �ع�جے �م��ی �گا�م�ی �سش ��ن �و ��ہ ا ��ہ�ے ��ت �می �ک��ی ��ن ہرا��ئ�ی �س�ے رن گ�� �ا �ک �ا ��ہ�ے ��ی ل ���ی �ورٹ �ک�و �ک��پ ��گلی �ک�ے ��ج �ے ا��ن �پ ��ن گ�ر اآ ں۔ ا�ک �ھ�ی �و��پ ل��ئے ��پ �ک�ے �
ا ��ہ�ے۔ �و�س�ک�ت �ت ��ہ �ت �س�حن ��ہ �ہ ��ج ر �س�ے ��ی ��ی �ا��ن ��ت

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ل ��ہ�ے �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن س ا�صن ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ورٹ �ک�ے اآ ��گلی �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے. ا��ن �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن �لوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

�کہ و��ن �رح ��ہ�ے، اور �ک��ی گ�ی �ک�ی �سش د�ک �ی حپ ��ی �ا�ہ ��پ ��ی �ا ��ہ�ے، اس �ک�ی �س�ا�ک�ھ �س�ے رن �ا��ت ا ��ج اںن �ک��ی ��ی ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج�راہ را�س��ت �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج ںن ��ش ��پ�ر��ی اری اآ ، �م�ع�ی ںن ورش ��ی �کہ ��ن و��ن �ک��ی
�ا ��ہ�ے. �ا��ت ا ��ج �ک�ر �ک��ی �ی �ن �د ��ہ �ا��ی �و �سش �و� ��ہ�ے ��ج ا�ل �م�و��ج �ج �ظ �ک�ا �م��ت ���ن �حر��ی�ک �ک�ے ��ت ��ت

ا ��ہ�ے �ہ �ل��گ�ت ا ��ی �خ ��ت ں ��ج �ی ��ہ ال ��خ �ے �م��ث ا ��ج ��خ ��ت �ن ا و�ث ��ی ��خ
�ل �ک�م �ا��ئ گ�ی �ک�ی ��پ�رو��ن د�ک �ی حپ ��ی �ہ ��ہ�ے. ��پ ا�ت �ک�ے �ل��اطظ �س�ے ��ی ��ج �ا ��ہ�ے، اور �ر� �س�ے ��ن �ا��ت ا ��ج سش �ک��ی ��ی ںن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ ��ش ��پ�ر��ی �ل ا�ع��تما� اآ �ا��ج �ک ��ت �ا ا��ی ��ن �ورٹ �ورٹ �ک�و ��ج ��گلی �ک�ے �س�ر �ک�ے ��ج ا��ن

ہ  �رن �ا��ئ ��رے �ک�ے �ع�وا�م�ل �ک�ا ��ج �ج ��ہ�ے. ��ن دن ا ��ہ�ے: �173م��ہ اںن �ک��ی ��ی �ے ا�س�ے ��ج�راہ را�س��ت ��ج وں ��ن �صن �تر�ک�ہ �ک�ے �م�ر��ی distal interphalangeal �م��ث
�ا ��ہ�ے �ا��ت و� �ک�ی �ط�ر�خ ��ج د��گ��ی �ی �چ ��ی �ھ arthrodesis ا�ک��ثر ��چ �ی، �ک�ے �س�ا��ت �و��ث ا�ک�و ��خ �م�ج ��ی��س او� ��ت �ھرو�ڈ ���ت �ن اآ �و��ی��ث س، ���ی ��ڈ �ھرا��ئ ���ت واآ �ی �س��ڈ ��رے �ک�ے �ع�وا�م�لاآ  ��ن

��ت ]1[. ا��ن ��ن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �سش
�وںن ��ا� ��ن �وں �ک�ا ا��ت ��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے. �� �ٹرول �ک�ر��ت �صن �ک��ن �و �م�ر��ی �ر ��ہ�ے ��ج �ک �ع��ن �ہ ا��ی �کہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ے ��پ�ر �ک�ارروا��ئ�ی �ک�ر��ن �و��ن ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ ہر�س��ت �م��ی �� �ی اس ��ن �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج ��ت

�ہ ��ہ�ے۔ ا��ن و �ل��ن �سش �رم ��ٹ لی ��ن ��ت �ک ��پ ام ��پ�ر ا��ی �ت ��ت �می �ک�ے ا��ن ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� ��گلی �ک�ی ��ن ں ا��ن �س �م��ی �ورٹ ��ہ�ے ��ج �ا �س�ا ��ج �ھو��ٹ �ک ��پ �ہ ا��ی ح�ر ��ہ�ے، اور ��ی �می ��پ�ر �م��ن ن�را��ہ �ک�ی ��
�ے ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ے �ل�و�گ ��خ ا ��ہ�ے �س���ت �ت ��خ �ج ��ج �ل �ک�ا �س��ج �ھی �م�سا��ئ �ا ��ہ�ے وہ ��ج ��ت �و�ڈ �تر ��ج ��ہ �و ��ج ��ڈ ��ج لا��خ �م�چ ا��ی

�ار  ار�ت ��ہ�ے. اس ��پ ��ج �ے ��ت ا��ئ ��ج �� �ک�ے ��ج �ا��ت �ک ��ن �ہ ا��ی �وا�ج ��ہ�ے، اور ��ی ر �م�عمو�ل�ی �ص�ا�ن ��ج ��ی �ح�ش �ک�ا ��ن ا��ت�ی �ک�ی ��ج �ن �ع�ی وں، ��1,125ت �صن ��چ �م�ر��ی ��ی ںن ��چ headless �ک�م�چر��ی��ث
سلک �ھ �م��خ و� �ک�ے �س�ا��ت د��گ��ی �ی �چ ��ی �کھا ��چ ں ���ی �ی ��ہ �ھ ��خ کو� �ک�ے �س�ا��ت �ی �ک�خ ا ��ت �م او� �س���ت �ا��ئ �ھی �ط�رح �س�ے ��ت گر ا��چ �� �ںن ���ی �وا ��ہ�ے �ل��ی �ہ ��ہ �ا��خ ں ا��خ �رح �م��ی ںن �ک�ی ��ث ��ی �و��خ ��ی

ں �ے ��ہ��ی �و��ت ہ�اں ��ہ�ے ��ہ ںن �ک�ے �ع�لاوہ، و�� ��ی �و��ن و�ت، اور ��ی ��ج �ی ��ث �ا�ک�ا��خ ل��ئے ��خ �ے �ک�ے �  ]2[.�س��رو ا�ع�لی ��ک�ھا��خ
�ا ر��ت گ�رن ��ج �س�ے �ک ت�ر��ی ���تر �ک�ے �� ل ��ج �ہ �ک��ی ا ��ی دن ا ��ہ�ے ، �ل��ہ �ل�ت ے ��پ حپ ��ی �ن �وک �ک�ے �م��ور �ک�ے � ��گلی �ک�ی ��ن ��چ ا��ن ��ی �ے ��ہ��یں. ��پ یروی �ک�ر��ت �� �و�م�ی �س�ے ��پ �ا��ٹ اں ا��ن گ��ی د�ک �ی حپ ��ی صوص ��پ ل��ئے �م�حن ��چ �ک�ے � ��ی ��پ

�و��ت�ی ی ��ہ �ں �س���ت �ار��ی ی ��ہ�ے۔ ��ت �و�س�ک�ت ی ��ہ ہ�دٹ �ی �� �ا�ک�ا��ن ل��ئے ��ن ک��نے �ک�ے � ں ا�س�ے رو� �کس �م��ی �لا��ن ل ��ن �س��ٹ �ے �ٹ �ھو��ٹ �ت ��پ ��ہ ا ��ہ�ے ، اور ��ج دا �ک�ر�س�ک�ت ��ی ��تر��ت�ی ��پ ل �ک�ی ا��ن ��ہ�ے اور �ک��ی
��ت�ی ��ہ��یں۔ �ورٹ ے �س�ے ��ج ��ت �ی �ل ا�ع��تما� �ط�ر� �ا��ج ھ �ک�م ��ت کہ �ک��پ ��ج ی ��ہ��یں ��ج �ت �حپ �ل �س�ے ��ج صوص �م��ا��ئ ��ہ��یں اور اںن �م�حن
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ل �ھو��ٹ�ی ��ہ�ے اور �ک��ی ی ��پ ہ�دٹ اں �� ��ہ ہ ��ہ�ے. ��ج عل�ت �ا�ہ �م��ت ��ی �دہ �س��ج �س�ے رن �ا��ئ �ی، �س�کرو �ک�ا ��ن �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج �ک ��ت �ا ا��ی ، ��ی ںن ورش ��ی �ا��ن�ی ��ن ر ��ش ��ظ �ک ��ن �� ��ہ�ے، ا��ی ��ی �ر��ج لے ��ت ک��ی ��ا� ا� اں ا��ت ��ہ ��ج
ا�ج ��ہ�ے. �ن ��ت �� ا��ن �� �ط�ور ��پ�ر �ص�ح�ی �ہ �ک�م وا�صن �م ��ہ�ے، ��ی ا��ہ

ا ��ہ�ے و�ظ ��ک�ھ�ت ل و �ح�ر����ت �ک�و �م�ح�خ ��ت �و ��خ ا�ل ��ج �ج �م��ت
ھوں اور ��ٹ �وں �ک�ے �کگ�ا��ن ��ی ہ�دٹ ��ت �� ��ا��ی ا�ی ��ش �ی ��ن �ںن �ک�ی ��ج ں ��ج وں �م��ی �صن �ا��ت�ی ��ہ�ے. اںن �م�ر��ی ں �ک�ی ��ج �ی ��ہ �ح�ش ��ن �ے ��پ�ر ��ج ما��ن ��ی ع ��پ ا�ل و�س��ی �ج ں ��ہ�ے، اور �م��ت �ی ��ہ ںن ��ن ��ش ��پ ںن وا���د اآ ورش ��ی ��ن

�ا �ا ��ج ا ���ی ��ٹ س �ک�و ��ہ ��ٹ �ا��ئ و��ن �ی �اں او�س��ٹ �ما��ی �ے ��ن �و��ئ ک�ھ�تے ��ہ ت�رار ر� وں �ک�و ��ج�ر�� �ورٹ س �ک�ی، ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ں اآ وں �م��ی �ورٹ �ورے ��ج �ہ �ک�ہ ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ن �ے وا�ل�ے �ر� �ک�ی ��ہ �و��ن اںن �س�ے ��ہ
ا ��ہ�ے۔ �س�ک�ت

�ا ��ہ�ے  �ا��ت ا ��ج اںن �ک��ی ��ی �ک �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �تر�ک�ہ �ک�ے �ک�ھلے cheilectomy ا��ی ��گلی �ک�ے �م��ش �حر��ی�ک �ک�وا��ن �تر�ک�ہ ��ت �و �م��ث ں ��ج و� �م��ی ��خ س �ک�ے �م�ر��ی ��ڈ �ھرا��ئ ���ت واآ �ی �س��ڈ ی اآ �ع�لا�م��ت
ا�ل �ج �� �م��ت و�ظ او� �م�و��ث ل��ئے �م�ح�خ ��ی��س �ک�ے � �ھرو�ڈ ���ت ں اآ ��تے ��ہ��یں �م��ی �ہ �ا� ا ��چ ����ت�را� ��ک�ھ�خ �ار ��ج وں ]3[.78، ��پ �صن  �م�ر��ی

��ل ہ�ری ��ش �ا�� ل��نے اور اس �ک�ی ��ظ ھا� �ج ک �س�ے �س��ن �ھ�ی �ھ �ک�و ��ٹ ہ�ا��ت کںن �� �ا ��ہ�ے �ل��ی ��ت �ت �ک�م ����ہ ��پ�رٹ ��ہ ں ��ج ��ت �م��ی ��ت �ک�ی ���ا��ت گ�ر��ن �ورٹ �س�ے �ک ��گلی �ک�ے �س�ر �ک�ے ��ج �کہ ا��ن و��ن �م ��ہ�ے �ک��ی �ہ ا��ہ ��ی
��گلی �ک�ی �ت ا��ن ل �ط�ور ��پ�ر �س�حن �ت �ا��ت�ی ��ہ��یں ، �م���ت �لا��ئ�ی ��ج �عہ ��پ ر��ی س �ک�ے �ن �و�ٹ ںن �ک�ے ��ن ر�ٹ �ج �س �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ہ��ی ل��ئے ��ج ص �ک�ے � �حن �سے �سش �ی �ا ��ہ�ے۔ �ک�سی ا� ��ت �ا�ہ ����ہ ��پ�رٹ ��ی �ت رن ��ہ ں ��ج �م��ی

ںن ��ہ�ے۔ ��ش ��پ ا��ن�ی اآ �ک �ر�م��ی ا ��ہ�ے ، اور ا��ی �ہ �ل�کگ�ت ا ��ی �ن ��ت ��ت ��ہ�ے ��ج ی ر�ع�ا��ی �ا�ہ ��ج�رٹ ��ی �ا اس �س�ے رن ا��ل�ہ �ک�ر��ن ��ج ل��ئے اںن �ک�ا ��ت �وک �ک�ے � ��ن
�ا ��ہ�ے �و��ت �ھ ��ہ �و ا�ک��ثر اس �ک�ے �س�ا��ت ��ڈ ��ج وہ �ک��ی

�ھ �م�ل �ک�ر ل �ک�ے �س�ا��ت �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ی �ںن ��ج �وا �س�و��ج �ھرا ��ہ �ع �س�ے ��ج �ئ �ا �س�ا �م�ا� �ھو��ٹ �ک ��پ �ا ��ہ�ے، ا��ی دا �ک�ر��ت ��ی ��ٹ ��پ �ک mucous �ک��ی س ا�ک��شر ا��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ں اآ �تر�ک�ہ �م��ی اس �م��ش
�اوئ �ئںن �ک�ی �ط�رح ��ج�ر��ت �گل�ی ��ن �ہ �ک�لا��ئ�ی �کگ��ی ں ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، اس �س�ل�لے �م��ی ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن �تر�ک�ہ �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ���و�ص�لہ ا�� ا�ی �م��ش �ی ��ن �ہ ��ج �کہ ��ی �و��ن �ا ��ہ�ے. ��پ �و��ت دا ��ہ ��ی �تر�ک�ہ �س�ے ��پ ک �م��ش ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ
�ھر �ار ��پ �ک ��ج �کہ ا��ی و��ن �ل ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� �عل�ت ��ج کںن ��ت �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ہ ا�ل�کگ �س�ے ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت �عہ. ��ی ر��ی �ہ �ک�ہ �ن �ا ��ہ�ے ��ن �و��ت �ںن �ک�ا �ع�لاحن ��ہ �ے �س�ے �س�و��ج ��ن ورٹ ��پ �ا ��ہ�ے: ا�س�ے ��ن �ک�ر��ت

س �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ہ�ے۔ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ے اآ حپ ��ی �ن �ے � ا��ئ ��ج لہ �ک�ے ��ج ��ٹ ا�ل�کگ ا�ل�کگ �م���ئ �ک��ی

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
،Runkel A، Bonaventura B، Sundermann B، Zajonc H، Eisenhardt S، Leibig N. Runkel A، Bonaventura B ]1[

،Sundermann B، Zajonc H، Eisenhardt S، Leibig N. Runkel A، Bonaventura B، Sundermann B، Zajonc H، Eisenhardt S
�لد �ور ��ج دٹ �س�ورکگ ��ی �ن �ی ��ہ��ی �ہ �م�طا�ل�عہ. ��ج دا��ن ���ن �ع�ت ��پ �ک ر��ج ��رے �ک�ے �ع�وا�م�ل: ا��ی ں ��ن ��ی��س �م��ی �ھرو�ٹ ر��ت �تر�ک�ہ اآ �ل �م��ش �ی �حج لا��ن ��ی ��ٹر��ن ل ا��ن �س��ٹ ں �ٹ �ھ �م��ی ہ�ا��ت �� .Leibig N

2022https://doi.org/10.1177/17531934221111641؛47)9(: 907-14۔ 
۔ 2014؛ کرو�س�رحن ��ی دٹ �م�ا��ئ �ن �ی ��ہ��ی ہ۔ ��ج �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ��ی��س �ک�ا ا��ی �ھرو�ٹ ر��ت �تر�ک�ہ اآ �ل �م��ش �ی �حج �لا��ن ��ٹر��ن ل ا��ن �س��ٹ �ی �س�ی. �ٹ �ںن ��ج ی، ا��ی ل �ٹ ��ٹ ا ا��ی�س، ��ن �ت ی، �م��ہ �ک��ںن �ٹ ]2[ �ٹ

6https://doi.org/10.1007/s12593-014-0163-1)2(: 84-74۔ 
:Cheilectomy ل��ئے س �ک�ے �ع�لاحن �ک�ے � ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �تر�ک�ہ اآ ل��ن �م��ش ��ی ��ٹر��ن ل ا��ن �س��ٹ ی �ٹ �ی. �ع�لا�م��ت ی ��ج ںن EA، Papatheodorou LK، Sotereanos �ٹ ]3[ �ل��ی

ہ. J Hand Surg Am. 2017;42)11(:889-93۔  �رن �ا��ئ د�م�ا�ت �ک�ا ��ج 78https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2017.07.006 �م��ت
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