
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�ا ھ ��ی ��ٹ �ا �س�ا �کگ�ا��ن �ھو��ٹ �ک ��پ ��ج ا��ی ت�ر��ی ا� �ک�ے �� �ی ��ن ��گلی �ک�ی ��ج �ک ا��ن �پ �ک�و ا��ی �و��ت�ی ��ہ�ے. اآ �روع ��ہ �ا��ئ�ی �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ش ں �م�و��ٹ لی �م��ی ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ماری اآ ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� �ا��ئ و��پ �ٹ

�ا��ئ�ی ��ج�ر�س�وں �ہ �م�و��ٹ گ�وں �ک�و ��ی �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ا ��ہ�ے. ��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج دٹ �ک�ی �ط�رح �م�حسوس �ک��ی �ن ��ی �ا ��ج ل ��ی �ج ے �ک��ی حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � �ہ ��ج ��گلی. ��ی �ھو��ٹ�ی ا��ن �ا ��پ گو��ٹ�ی ��ی �� ا ��ہ�ے، ا�ک��شر ا��ن �س�ک�ت ر اآ ��ظ ل ��ن �و�ٹ ��ن
ا��ن�ی �ک�ے۔ ��ش ر �ک�سی ��پ�ر��ی �ی ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ک ��ہ ��ت

ا ہ�دہ �ک��ہ �ک �م�عا�� �ہ ا��ی ی ��ہ�ے۔ ��ی ��چ �س�ک�ت �ن �ھ�ی
ک
لی �ک�ی �ط�ر�ن � ھ�ی ��ت �پ �ک�ی ��ہ وں �ک�و اآ ��گل�ی �ا�ہ ا��ن ��ی �ا رن �ک ��ی ی ��ہ�ے اور ا��ی �و �س�ک�ت �ت ��ہ ی �س�حن ہ�دٹ �ھ، �� �ھ �س�ا��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک و��ت

�کگ �ئر��ن �ی ا، ا�س��ٹ �ن �ن ��ہ �ے ��پ ا��ن �ا، ��س��ت �ھ �م�لا��ن ہ�ا��ت �و �س�ک�تے ��ہ��یں: �� �ل ��ہ �م�رہ �ک�ے �ک�ام �م��ش ا ��ہ�ے۔ رورن �ل �ل�کگ �س�ک�ت ا �م��ش �ٹ ر�ک�ھ�ن �ل�ی ل ��پ�ر ��ن �ج ��ی �ھ �ک�و ��ٹ ہ�ا��ت ��نے �� �پ �پ �ک�و ا� �ا ��ہ�ے. اآ �ا��ت ��ج
ں �ے �ک�ی راہ �م��ی �ھ �ک�ے �ک�ام �ک�ر��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ��گلی اآ �و��ئ�ی ا��ن �ھکی ��ہ کںن ��ج �و��ت�ی، �ل��ی ں ��ہ �ی ��ہ �ن �ہ ��ن ��ل�ی �و� �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت �ہ ���ا�ل��ت ��ن ا۔ ��ی ا�ل��ن �ھ �ٹ ہ�ا��ت ں �� �ج �م��ی ��ی �ا ��ج �ا ��ی ��ن �کرٹ ل ��پ ��ی و��ہ

ی ��ہ�ے۔ �ںن �س�ک�ت ر�ک�او�ٹ ��ج
ی ��ہ�ے۔ �و���روں �ک�و �م�علوم ��ت �ک�اں ر��ہ �ک ��ی وں ��ت ��ی ہ�ا��ئ ی ��� �ا��ئ�ی �ک��ئ گ�وں �ک�ی �م�و��ٹ ھ �ل�و�ک ل�ن ��ہ�ے. �ک��پ �ت ل��ئے �م�حن �ک �ک�ے � ہ�ر ا��ی ار �� ��ت ��ت�ی ��ہ��یں۔ ر��ن ہ اآ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ اں اآ �ل�ی د��ی ��ج ال��ت ��ی ا ��ن ں �ک��ی �ارے �م��ی �ے �ک�ے ��ج ے �ک�ے رو��ی �حپ �ج �پ �ک�ے � �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ اآ �د �ک�رل ��ج ��ی ہ �م�رن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ اں اآ ��گل�ی �ا �س�ا�ل�وں �ک�ے �وراںن اںن �ک�ی ا��ن وں ��ی �ن �ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ �م��ہ �و��ت ��ہ

��ہ�ے؟
�پ �ک�ی �ھ اآ ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� گی ��ہ�ے اور اآ م��نے �ل�ک گ�ھو� ��گلی �ک �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ �ع ��ہ�ے. ا�ک �ت �ے �ک�ا �م�و� ��ج �ک�و وا��پ�س ���ا�ص�ل �ک�ر��ن ��تر��ی �ھ �ک�ی ��ت ہ�ا��ت �ہ �� ا�ی و��ج �ی ��ن گ�وں �ک�ے �ع�لاحن �ک�ی ��ج �ل�و�ک

�ل ��ہ�ے۔ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ا�ت �ک�ر��ن �ںن �س�ے ��ج �پ �ک�ے ���ر��ج ں اآ �ارے �م��ی �و اس �ک�ے ��ج ہ�ا ��ہ�ے، ��ت ں �ک�ر ر�� �ی ��ہ ��ت �ک�ام ��ن �ی �ک�ے �م�طا��ج �م�ر��ن

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
��ٹے �ک�ا �پ �رم � �ہ ��ن ��ئے �ک�ہ ��ی �پ ں �س�و� �ارے �م��ی �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج �ا��ت ا ��ج ا �ک��ہ ��ی �ا�سش لی �ک�ا ��ن ھ�ی ��ت �سے ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ک ��پ�ر�ت ��ہ و �ک�ی ا��ی �سش �ت ��ٹ ے �س�حن حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � لی �ک�ی ��ج ھ�ی ��ت �پ �ک�ی ��ہ اآ

ا ��ہ�ے۔ Dupuytren �ک�ی ��ت ں �م�د� ���ی ��نے �م��ی �ی �س�ا��ن�ی �س�ے �ح�ر�ک��ت �� وں �ک�و اآ ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن ا ��ہ�ے اور اآ �د�ھ��ت �ا��ن و�ط�ی �س�ے ��ج �ج �لد �ک�و �م��ن لی �ک�ی ��ج ھ�ی ��ت �پ �ک�ی ��ہ �و اآ �ال ��ہ�ے ��ج ��ج
�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے. ] �ص��ن �و��ت �روع ��ہ �ا ��ش �و��ن �ت ��ہ �ا اور �س�حن و �م�و��ٹ �سش �ہ ��ٹ ں، ��ی ماری �م��ی ��ی ��ج
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�ک اںن �ک�ا ��ج ��ت ��تے ��ہ��یں ��ج �ہ �ے ر� �ک �ک�ام �ک�ر��ت ��ت ��ت کںن وہ اس و��ت ��تے ��ہ��یں، �ل��ی �ی ل �� ک�ی ��ش و �ک�و ��ت �سش �م �ک�ے ��ٹ ��ن �و رن ی ��ہ�ے ��ج ��ن وں �س�ے ��ج �ل�ی �سم �ک�ے ��ن ی ا�س�ی ��ت ہ�دٹ اس �ک�ی ��
ے حپ ��ی �ن ور �ک�ی �ط�ر�ن � ��گلی �ک�و �ک�ھ�ج �ہ ا��ن �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت �ہ �ک�م ��ہ �ا �ک�ہ ��ی ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �و��ج صر ��ہ �ت ہ �م�حن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ل اآ �ج ل��تے ��ہ��یں، اور �ک��ی ا� ہ �ٹ ��ش �ی ر��ی �ا��ن �ے۔ وہ ا�صن �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ د ��ن ��ن �ک�ام ��ج

�ھ ہ�ا��ت لہ �� �ا ��ہ�ے۔ �م�س�ئ �ا��ت �و��ج �ل ��ہ ا �م��ش �ٹ ر�ک�ھ�ن �ل�ی �ھ �ک�و ��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے اور ��ی �ا��ت �ا ��ج �ٹ ���ی �ی وں �ک�و �ل��پ ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے. ��ی �ت حپ �ن �ک�ھ�ی
ں۔ �ی ��ہ ں ��ن �ورٹ �م��ی �و� ��ج ں ��ہ�ے، ��ن لی �م��ی ھ�ی ��ت �ک�ی ��ہ

�ا�ہ ��ی �پ ا�س�ے �م�حسوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. �س��ج �س�ے رن �ہ �س�ے اآ �س �ک�ی و��ج ، ��ج ��ج ت�ر��ی �لد �ک�ے �� �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت �روع ��ہ ں ��ش ��ج �ک�ی �س�طحی ��پ�ر�ت �م��ی �ا��ئ�ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس و��ی �م�و��ٹ
ی ��ج ت�ر��ی گ�ر� �� �ہ اس �ک�ے ار� �ک �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ی کگ ��ہ ��ن ی ��ت ہ�دٹ �ک �ک�ی �� �ا �ک�ہ ا��ی ��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج وں �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ��گل�ی �ھو��ٹ�ی ا��ن گو��ٹ�ی اور ��پ �� �ں ا��ن �ار��ی �نے وا�ل�ی ��ت ��ن �ج �ج � �لا�ت �ک�ا �س��ج �م��ش
�ہ صو��ج �ھی �ع�لاحن �ک�ی �م��ن �ںن �ک�سی ��ج �پ �ک�ا ���ر��ج ا ��ہ�ے. اآ ��ا�ل��ت ہ�ر ��ن �ا�� �ںن �س�ے ��ج ی �م�عمول �ک�ی لا��ئ ��ن ں ا��پ �ی ��ہ ا ��ہ�ے، ا��ن �مع �ک�ر �س�ک�ت �ھی ��ج �دوں �ک�و ��ج �وںن �ک�ی ور��ی ا�ع��ا�ج اور ��ن

ا ��ہ�ے۔ ں ر�ک�ھ�ت �ںن �م��ی ��ہ �ا�ت �ک�و �ن ��ت اس ��ج �ے و��ت دی �ک�ر��ت ��ن ��ج
�و�س�ک�تے ��ہ��یں اور ور ��ہ ورن �ک�مرن �سش �ے وا�ل�ے ��ٹ د�ھ�ا �ک�ر��ن ��گلی �ک�و �س��ی �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا��ن �ر ��ہ ا��ش �ھی �م��ت ��گلی �ک�ے �و���رے �ح�صے ��ج �و ا��ن ی ��ہ�ے ��ت ��ت �ھکی ر��ہ �ک ��ج ��گلی �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت گ�ر ا��ن ا�ک
�ک �ہ ا��ی �ھی۔ ��ی �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ن �ھورٹ ل �ک�و ��پ �ج �ک �ک�ہ �ک��ی اں ��ت ��ہ ا ��ہ�ے ��ی �ںن �س�ک�ت �ج ��ج �ے �ک�ا �س��ج ل�ن �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن �ت �ا �م�حن ھ�نے ��ی �ٹ ��ی ��گلی �ک�و ��ج �و ا��ن ��ل �س�ک�تے ��ہ��یں ، ��ج ہ�ر ��ن �ا�� ںن �س�ے ��ج �وارن ��ت

�ا ��ہ�ے. �و��ت �س�اںن ��ہ دا��ئ�ی �ع�لاحن ا�ک��شر اآ ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ج و��ج
ی �ل �س�ک�ت ں ��پ �وں �م��ی �دا��ن �ا��ن �ہ ���ا�ل��ت ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ی و��ج ��ہ �ے ��ہ��یں، ��ی ا �ک�ر�ار ا�ا �ک�ر��ت �ک ��ج�رٹ ا�ت ا��ی �ی �ن ��ی �ئ�ی ��ہ�ے۔ ��ج � ں اآ �ی ��ہ ں ��ن ھ �م��ی �وری �ط�رح �س�ے �س�م�ج �ہ ��پ �� و��ج اس �ک�ی �ص�ح�ی

�ھ �ک�ی ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے: �� �و��ت �ی ��ہ �ک ��ہ �ا ��ہ�ے، اس �ک�ا �ع�مل ا��ی �ارن �ک�ر��ت �عن �ھی اس �ک�ا اآ �و ��ج ی ��ہ�ے۔ ��ج ں �ح��ہ �ل�ے �س�ک�ت گ�وں �م��ی ھ �ل�و�ک �ھی �ک��پ �و�ٹ ��ج �ا ��پ �اوئ ��ی �ار ���ج �ار ��ج لی ��پ�ر ��ج ھ�ی ��ت ��ہ�ے. ��ہ
ی ��ہ�ے۔ ��ت وں �ک�و �م�ورٹ ���ی ��گل�ی �و ا��ن �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �دل ��ج ں ��ج �ے وا�ل�ی ر�س�ی �م��ی کگ �ک�ر��ن ��ن �ک ��ت �ال ا��ی و �ک�ا ��ج �سش �در��ت�ی ��ٹ لی �ک�ے ��ت ھ�ی ��ت ��ہ

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے ��ش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے ���ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�پ گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
�ے ا��ئ ��ج س�ٹ �ک�ے ��ج ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ �ا ��ن ںن ��ی ص ا�س�ک�ی �ی حن �سش ماری �ک�ی ��ت ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج �ٹر�� ��ی �ا��ئ و��پ ہ. �ٹ ��ن �ھ �ک�ا �م�عا��ئ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ��ن �ل�ے اور اآ �ی �ار� اط ��ت �ک �م�ح�ت �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ �ک�ے �

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ کگ �ک�ی ��ن �ن حج �ی ا�م��ی �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن ل��یے �سش ��ت �ک�ے � ��د��ی ں اس �ک�ی ��ت �م�ی ل��یے ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے، اس � ��نے �س�ے �ک�ی ��ج �ئ اس �م�عا�
�ی �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ا �� �ی ��ی �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ��تے ��ہ��یں. ��ہ��ی �ی ورہ �� �کھ �ک�ر �م�سش �م ا�ک��شر ���ر�ن ا�س�ے ���ی ہ�ا ��ہ�ے، ��ہ ��چ ر�� �ن �ھ�ی

ک
ں � �ی ��ہ ے ��ن حپ ��ی �ن ��گلی �ک�و � �ک ا��ن �ک ا��ی �ھی ��ت �و ا��ج ل��ئے ��ج �ا��ئ�ی �ک�ے � ہ�لکی �م�و��ٹ �ک �� ا��ی

�و �روع ��ہ �ا ��ش �و��ن کگ ��ہ ��ن دہ ��ت ��ن گ�ر ��ج کہ ���ا�ل��ت ��پ�ر�س��وںن ��ہ�ے۔ ا�ک ��ج ی ��ہ�ے ��ج ں �م�د� �ے �س�ک�ت �ے �م��ی �ھ �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ��نے اور اآ �ی وں �ک�و �ح�ر�ک��ت �� ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن اآ
�ل ��ہ�ے۔ �ا �م��ش د�ھ�ا �ک�ر��ن �و��ئ�ی ��ہ�ے ا�س�ے �س��ی �ھکی ��ہ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ج �و �ط�و��ی ��گلی ��ج �ک ا��ن �کہ ا��ی و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی �و��ت �س�اںن ��ہ ��ہلے �ع�لاحن اآ �پ �و � �ے، ��ت �ا��ئ ��ج

گ�ے. �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �عے ��ج �ی ر� �س �ک�ے �ن وں ��ہ�ے ��ج ل��ئے �م�ورن �ھ �ک�ے � ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �م اآ ارا�ت ��ہ��یں، اور ��ہ �ی ��ت ہ �ک�ار �ک�ے ا��ن ��ت ی �ط�ر��ی ل��ئے �ک��ئ ماری �ک�ے � ��ی Dupuytren �ک�ی ��ج

�ح�ت �ا �ک�ے ��ت ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن ا�م�ی ا��ی �ہ �م��ت ل��ئے. ��ی ��نے �ک�ے � �ٹ ل �ک�و �ک�ا� �ج کگ �ک��ی ��ن �عے ��ت �ی ر� �لد �ک�ے �ن �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ںن �ک�ا ا�س��ت کسش ��ج �ک ا��ن اں ا��ی ��ہ ہ�ا��ئ�ی ��ہ�ے، ��ج ںن �ک�ی ر�� کسش ��ج �ک ا��ن ا��ی
�رور�ت �ی �ک�ی ��ن �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �عد �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ر�س�می ��ہ��ی �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج �وسش �ک�ر��ت �ے ��ہ �ے �ک�و ��ج ��نے �ک�ے �وراںن اس �ع�لا��ت �ہ گ��تے ر� ک �ا� �پ �ک�ے ��ج �و اآ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج �ک��ی

د�ھ�ی ��گلی �س��ی �ا�ک�ہ ا��ن س�کے ��ت �ا � ا ��ج ور �ک��ی �ا�ک�ہ ا�س�ے �ک�مرن �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی کسش ��ج ں ا��ن د�ھ�ںن �م��ی ��ن �و ��ج �م ��ج ا��ئ �رن �ک ا��ن ںن ��ہ�ے، ا��ی کسش ��ج �نرن ا��ن ��ی ںن �ک�ولا��ج �سش ��پ �ک اور اآ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ی ں ��ہ �ی ��ہ ��ن
ںن �ک�و 3 �م�اہ اور 1 کسش ��ج ںن ا��ن کسش ��ج ںن اور ا��ن کسش ��ج ںن �ک�و ا��ن کسش ��ج ل��ئے ، ا��ن �اروں �ک�ے � �ے وا�ل�ے ��ت �ر �ک�ر��ن ا��ش �ل �ک�و �م��ت ا�ی �ط�ور ��پ�ر �م��ن �ی ��ن ا� ��پ�ر ��ج �ی ��ن �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� س�کے۔ ا��ن �ا � �ک�ی ��ج

��تے ��ہ��یں۔ �ی ��ن �� ا��ئ ��ت �ی ��ن �ک ��ہ ں ا��ی �س�ال �م��ی
�ورٹ ا��ن�ی ��ج ��گلی �ک�ے �ر�م��ی ��ج ا��ن �ا ��ج �ا ��ہ�ے ، ��ی �ا��ت �ا�ہ �م�ورٹ ��ج ��ی �ا اس �س�ے رن �ل 30 ° ��ی ا� ��پ�ر �م��ن �ی ��ن ��گلی �ک�ی ��ج ��ج ا��ن �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ��ت ��ن �ری �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس و��ت ���ر�حج

��گلی �ک�و �ہ ا��ن �ا۔ ��ی ا��ن ��ٹ ل �ک�و ��ہ �ج کگ �ک��ی ��ن ��گلی �س�ے ��ت لی اور ا��ن ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت �س �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ �� و�م�ی ��ہ�ے، ��ج ک�ٹ �ا�س��ی ںن ��ن �سش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ �س��ج �س�ے �ع�ام اآ �و��ت ں �ک�و��ئ�ی �م�ورٹ ��ہ �م��ی
�پ �س�ے �م اآ ں ��ہ �ارے �م��ی �س �ک�ے ��ج ��رہ ��ہ�ے ��ج ی �حن �ت �ی وں �ک�ا �ح��ت گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ں ��پ �ہ اس �م��ی گ�ر��پ �ل ا�ع��تما� �ع�لاحن ��ہ�ے، ا�ک �ا��ج �ا�ہ ��ت ��ی ل��ئے �س��ج �س�ے رن �ے �ک�ے � د�ھ�ا �ک�ر��ن �س��ی

ہ �ک�ار ��ت س �ک�ے �ط�ر��ی �ت �س�ے �ںن �ک�ے �ک��ی ��ہ �ا �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ��ج ک��ئے ��ج �ٹ �ک�ے � ک�ی ��ی �ور��ن و �ک�ے ��ٹ �ارن ر ��ج �ی ��ن �ح�ت ��ج �ا �ک�ے ��ت ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن ا�م�ی ا��ی ںن �م��ت �سش ��پ�ر��ی ھ اآ گ�ے۔ �ک��پ �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی ��ج
�پ �ک�ے گ�ے، اآ �ں �ک ہ �ک�ر��ی ��ن �ھ �ک�ا �م�عا��ئ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �م اآ �لہ ��ہ�ے: ��ہ ��ی �تر�ک�ہ ��ن �ک �م�سش �ری ا��ی �ے ��ہ��یں۔ ���ر�حج �ا��ت گ�ھر ��ج �پ ا�س�ی �ںن �ک �س �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ہ��یں، ��ج
گ�ے۔ �ں �ک �لہ �ک�ر��ی ��ی �ھ ��ن �ک �س�ا��ت ں ا��ی �ارے �م��ی ��ت �ع�لاحن �ک�ے ��ج ا�ص�د �ک�ے �م�طا��ج �پ �ک�ے �م��ت �ھ اور اآ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� گ�ے، اور اآ �ں �ک �ا����ت �ک�ر��ی ارا�ت �ک�ی و�صن �ی ��ت ا��ن
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�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ہ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ��تے ��ہ��یں۔ �و���روں �ک�و اآ �ہ �ا�م�وسش ر� �ک ��ن �ںن ��ج�ر�س�وں ��ت گ�ھ�نے ��پ ک ھ � �اوئ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��پ ے �س�ے ��ج�ر��ت ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت ں �م�حن گ�وں �م��ی ل�ن �ل�و�ک �ت ماری �م�حن ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� و��پ �ٹ

�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت و. ] �ص��ن ��پ ے �ھ��ی حپ ��ی �ن ��گلی � �ک ا��ن �ت اور ا��ی �س�حن
�ا ��ہ�ے �ک�ہ �م�ورٹ �و��ت �ہ ��ہ �ے �ک�ا �م�طل�ج ��ی ��ن �ھورٹ لے ��پ ک��ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�س�ے ا� د�ھ�ی ��ہ �و� �س�ے �س��ی �ی ��ن �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �ہ �سش �و ��ی �کی ��ہ�ے، ��ت �و ��پ �روع ��ہ ا ��ش �ن �ٹ �ی �ی �ل��پ ��ہلے ��ہ �پ ��گلی � �ک ا��ن گ�ر ا��ی ا�ک

�و �ر �ل�وکگ ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے۔ رن �ارہ �ک�ام �ک�ر��ن �ھ �ک�و �و��ج ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ا اور اآ د�ھ�ا �ک�ر��ن ��گلی �ک�و �س��ی �د ا��ن �ا ��ہ�ے۔ �ع�لاحن �ک�ا �م��ت �و��ت �را�ج ��ہ ہ �حن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ا اآ ا ��ہ�ے ��ی ��ت �ی ر��ہ و��ہ
اً �م�کمل ا�ص�لاح ���ا�ص�ل ��ج ��تر��ی �ا ��ت �ری �س�ے �م�کمل ��ی ں ���ر�حج �د �م�عا�م�لا�ت �م��ی ��ی ��ت�ی ��ہ�ے، اور 75 ��ن �تری اآ ��ہ ی ��ج �ت �ی ں �ح��ت گ�ی �م��ی �ھ �ک�ی �ک�ار�ک�ر��ک ہ�ا��ت �ے ��ہ��یں اںن �ک�ے �� �ع�لاحن �ک�را��ت

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ
�ج �ک�ر�ہ �ع�لاحن اور حن �ت �پ �ک�ے �م��ن �ا�ت ��ہ�ے، اور اس �ک�ا ا�م��اںن اآ �ا �ع�ام ��ج ��ن �ارہ اآ �عد �و��ج �دار ��ہ�ے �ک�ہ Dupuytren �ک�ی وا��پ�س اآ �س�ک�تے ��ہ��یں. �ع�لاحن �ک�ے ��ج �ما��ن ا ا��ی �ن �ہ �ک��ہ ��ی
ک�ھ�تے ��ہ��یں. �ا�ہ ا�م��اںن ر� ��ی �رور�ت �ک�ا رن ہ �ک�ار �ک�ی ��ن ��ت �ک اور �ط�ر��ی ں ا��ی �عد �م��ی ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� ھ �ع�لاحن �و���روں �ک�ے �م��ت �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �و��ت ل�ن ��ہ �ت ��ت �م�حن وں �ک�ے �م�طا��ج �ورٹ �رہ ��ج ا��ش �م��ت
�ھر �ع�لاحن �ار ��پ �ک ��ج �ا ��ہ�ے. ا��ی �و��ت �لدی ��ہ ا ��ج �ت ���ج �ے ��ن ا��ئ ��ج ے �س�ا�ل�وں �ک�ے ��ج حپ ��ی �ن �ک �ک�ے � �ر��ی �ہ ��ٹ �و ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ت �ارہ �ک�رل ��ہ ��گلی �و��ج �ک ا��ن �عد ا��ی ہ�ا��ئ�ی �ک�ے ��ج ںن �ک�ی ر�� کسش ��ج �ک ا��ن گ�ر ا��ی ا�ک

ی ��ہ�ے. �ھی �ط�رح �س�ے �ک�ام �ک�ر �س�ک�ت �ھی ا��پ �و��ئ�ی ��ہ�ے ا�ج ��ج �ھکی ��ہ �ھر �س�ے ��ج �و ��پ �ا ��ج د�ھ�ا �ک�ر��ن ��گلی �ک�و �س��ی �ک ا��ن �م�مکںن ��ہ�ے، اور ا��ی
�ھ �ک�و ہ�ا��ت ��نے �� �پ �پ ا� ار ��ہ�ے، اور اآ �ی ��ت ہ�ل�ا ا��ن ہ�ا��ئ�ی �س��ج �س�ے �� ںن �ک�ی ر�� کسش ��ج �ک ا��ن ا ��ہ�ے۔ ا��ی ا �ک��ی �ے �ک��ی �پ ��ن حصر ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و��ت�ی ��ہ�ے اس ��پ�ر �م��ن ل�ن �م�حسوس ��ہ �ت ��ا�ل�ی �م�حن ��ج
دٹ �ن ا ��ہ�ے۔ ��ہ��ی �و�س�ک�ت �رم �م�حسوس ��ہ �ت اور ��ن �ک �س�حن وں ��ت �ت ��ن ھ ��ہ �ھ �ک��پ ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� ا ��ہ�ے، اور اآ ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی ں رن �ری �م��ی �ا ���ر�حج ںن ��ی کسش ��ج �ے ��ہ��یں. ا��ن عمال �ک�ر��ت �ی ا�س��ت �لد ��ہ ��ج

سے ��ی �ج �ھے، � �ت �ل � ��ہلے �م��ش �پ �و � ا ��ہ�ے �ک�ہ وہ �ک�ام ��ج �ل�ت ہ ��پ ��ت گ�وں �ک�و ��پ �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ں، رن وں �م��ی �ن �ی کگ�لے �م��ہ ی ��ہ�ے. ا� ں �م�د� �م�ل�ت �ے �م��ی �ارہ ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �حر��ی�ک �و��ج �پ �ک�و ��ت �ی اآ �ھرا��پ ��ت
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �و ��ج �س�اںن ��ہ �ارہ اآ �ا، �و��ج ��ن �کرٹ �ا ��پ ا ��ی د�ھ�ا ر�ک�ھ�ن �ھ �س��ی ہ�ا��ت ��

�ک �ک�ہ اں ��ت ��ہ ا ��ہ�ے، ��ی �و�س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن �وا ��ہ�ے وہ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �س��ی �ھ�ا ��ہ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ج �و �ط�و��ی �ورٹ ��ج ا��ن�ی ��ج ��گلی �ک�ا �ر�م��ی �ک ا��ن �ل ��ہ��یں. ا��ی �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ی�ں ��ج �� یرن �� ھ ��پ �ک��پ
�ے �و��ت �ی ��ہ ��ن �م�ر�وں �ک�ی �ط�رح ��ہ ا��ئ ��ت مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر ��ن �کہ �م��ج ی ��ہ��یں، ���الا��ن �ھ�اوئ ر�ک�ھ �س�ک�ت �ا�ہ ��ج ��ی ں رن �ورٹ �م��ی ا��ن�ی ��ج ں اس �ر�م��ی �روع �م��ی ں ��ش ��ی �ھی. ���ور��ت �ھ ��ج �ری �ک�ے �س�ا��ت ���ر�حج
�ہ ��ہ�ے۔ دا��ن �س�ن �ت ��پ �ت �ی �ا �ح��ت د�ھ�ا �ک�ر��ن ل��ئے �ک�وںن �س�ا �س��ی �پ �ک�ے � ہ �ے �کگ�ا �ک�ہ اآ �دارن �� ا��ن �پ �ک�و وا�صن ہ �ک�رے �کگ�ا اور اآ ��ن �ھ �ک�ا �م�عا��ئ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ںن اآ �پ �ک�ا ���ر��ج ��ہ��یں۔ اآ

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
وں ل�ی ھ�ی ��ت ھ ��ہ ��ت�ی ��ہ��یں۔ �ک��پ ہ اآ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ اں اآ �ل�ی د��ی ��ج ں ��ہ�ے، اور ��ت �ی ��ہ ��نسی ��ن �مر��ج �ہ �ک�و��ئ�ی ا��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت ��ت ��ہ �اس و��ت گ�وں �ک�ے ��پ �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی لا رن �ت ں �م��ج ماری �م��ی ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� و��پ �ٹ

��ت�ی ر اآ ��ظ د�ھ�ںن ��ن ��ن �ا ��ج ھ ��ی ��ٹ ں �کگ�ا��ن لی �م��ی ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت ��نے �� �پ �پ �ک�و ا� گ�ر اآ �و��ت�ی۔ ا�ک ں ��ہ �ی ��ہ ا��ن�ی ��ن ��ش �ک �ک�و��ئ�ی ��پ�ر��ی �و��ت�ی اور 20 �س�ے 30 �س�ال ��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ت ��ن �ھی �س�حن ھی ��ج �ا��ئ�ی �ک��ج �ک�ی �م�و��ٹ
�ک گ�ر ا��ی ں ا�ک �ھ�ی �و��پ ل��ئے ��پ �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ہ�ر �س�ے ��ج ��تے ��ہ��یں۔ �م�ا�� �ہ �ا� �پ ��پ �و اآ ہ�ا ��ہ�ے ��ج ں �ک�ر ر�� �ی ��ہ �ھ وہ �ک�ام ��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� ی ��ہ�ے اور اآ م��نے �ل�کگ�ت گ�ھو� ��گلی �ک �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ �ا ا�ک ��ہ�ے ��ی

�ھ �ک�و ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ا ��ہ�ے. اآ گ��ی �و �ک �ج ��ہ �ی ل��ئے �ع�حج ل��نے �ک�ے � ا� �ے �ٹ ا��ن �ا ��س��ت �ے ��ی �ھ �م�لا��ن ہ�ا��ت �ے، �� ��ن �کرٹ سے ��پ ��ی �ج �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�وں � گ�ر رورن �ا ا�ک ی ��ہ�ے، ��ی �ت ں �ل��ی �ی ��ہ �ٹ ��ن �ل�ی رن ��پ�ر ��ن ��گلی �م��ی ا��ن
. ارا�ت �ی ��ت �س�اںن ا��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و��ت �ہ ��ہ �نے �ک�ا �م�طل�ج ��ی ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ��ہلے ��ج �پ �ہ ��ہ�ے، اور � ا�ی و��ج �ی ��ن �لاسش �ک�ی ��ج گ�وں �ک�ے �ع�لاحن �ک�ی ��ت �ع �ل�و�ک �ت �ے �ک�ا �م�و� �ارہ �ک�ام �ک�ر��ن �و��ج

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�کہ �ع�لاحن �ک�ے و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ا ��ہ�ے. Dupuytren’s ا�صن �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن �لوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی
��رے �ک�ا �کرار اور �حن ں ��ت �ارے �م��ی �س �ک�ے ��ج ا�ج ��ہ�ے ��ج �ن ��ت �ک ا��ن �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے، ��ی ں �ک�ام �ک�ر��ت �ارے �م��ی �س �ک�ے ��ج ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ ا�ج ��ن �ن ��ت �ک ا��ن �عی ا��ی ا�ج وا��ت �ن ��ت اںن ا��ن �ر�م��ی

��تے ��ہ��یں. �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ھ ر��ہ �پ �ک�ے �س�ا��ت �ہ اآ �مو��ن ��ن
ور ��ہ�ے ماد �س�ے �ک�م�خ گ�رد ا�ع��ت اد اس �ک�ے ارد �� �ی ��خ و�ت �ک�ی ��ب ��ب ��ث

ا ��ہ�ے �ک�ہ  گ��ی ا �ک �دن �ک��ی ہ ا��ن حج �ی ��ت �ہ ��ن ں ��ی ہ �م��ی �رن �ا��ئ �ک ��ج ں ا��ی �ل �م��ی �ر��ن ��ن�ٹ �حج �وا��ئ دٹ ��ج ��ن �وںن ا��ی �ل ��ہ�ے. ��ج �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �روع �ک�ر��ن اں ��ش ��ہ �ہ ��ی ہ�د��ی �وا��  Dupuytren �ک�ے�م�حدود ��ث
�عا�ت �ک�ے ی وا��ت �ن ںن aponeurotomy �ک�م �م��ن کسش ��ج �ے �ک�ہ percutaneous ا��ن �و��ئ �ے ��ہ �و�ٹ �ک�ر��ت �ہ ��ن کہ ��ی ��ج ل��ئے، ��ج �ے �ک�ے � ما��ئ�ی �ک�ر��ن ��ن ام �ک�ی ر��ہ طظ ��ت ہ�دے �ک�ے ا��ن �م�عا��

�ا ��ہ�ے ]1[. دا �ک�ر��ت ��ی اںن ��پ �ن �صن ا�ط�م�ی �ا�ہ �م�ر��ی ��ی �ھ رن �س�ا��ت
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�ے ��پ�ر ما��ن ��ی ے ��پ �ا�ت ��ج�رٹ ر��ج �حج �لی ��ت ا��ج ��ت ل��ئے ��ت �ے �ک�ے � �م ��ہ��یں، اور اس �س�وال �ک�و ���ل �ک�ر��ن �ا��ئ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ت �ہ ���ا�ل��ت �ع�ام ��ہ�ے، �ع�لاحن �ط�و��ی �صو��ی�ر[ ��ی حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن
گ��ئے ��ہ��یں. ک ک��ئے � ں � �ی ��ہ ��ن

�ا ��ہ�ے �ث ���ر��ت ��ی ا ��پ �خ �ک��ی �ی �خ حب ں ���و�ل��ی ا�ص�ل �م��ی
ہ  �رن �ا��ئ �ک ��ج �ا. ا��ی �ل �ک�ر ���ی د��ی ��ج ی �س�ے �ع�مل �ک�و ��ت رن ��ی �ے، ��ت �و��ئ �ے ��ہ ل �ک�ر��ت ��ل�ی �ے ا�س�ے ��ت ا��ئ ��ج ��نے �ک�ے ��ج �ٹ د�ھ�ںن �ک�و �ک�ا� ��ن ، ��ج ںن کسش ��ج �نرن ا��ن ��ی �ے ا�س�ے�2,675ک�ولا��ج وں ��ن �صن  �م�ر��ی

�ھ ]2[. �ے �ک�ے �س�ا��ت �و� �ک�و ���ل �ک�ر��ن �عا�ت �م�عمو�ل�ی اور ��ن ی وا��ت �ن �ر �م��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ا، رن �ا��ی �ر ��پ وطظ اور �م�و��ش ل��ئے �م���ن �ے �ک�ے � ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ ��ج �ک�و ��ج ��تر��ی �ھ �ک�ی ��ت ہ�ا��ت ��
�م ��ہ�ے:  ل��ئے ا��ہ �ج �ک�ے � ��ی �ر��ت �عا�ت �ک�ی ��ت �و��ت �و ��ت ر ��ہ�ے ��ج �م�ج ں وہ ��ن ے �م��ی �رن �ا��ئ ہ�اں .%23ا�س�ی ��ج �ی �� ں ]2[- ��ج �ر �م��ی �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن وں �م��ی �ورٹ �دہ ��ج �ی �س�ے �ع�لاحن �سش ا��ج  �ک�ا�م��ی

�ھی ا��ت�ی �ع�مل ��ہ�ے، اور �ک�و��ئ�ی ��ج ��ی ا��ت �ک ����ی ں ا��ی لی �م��ی ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت �� Dupuytren’s ہ �س�ے۔� ��ن �ک�ی و��ج �ی �ار� �در��ت�ی ��ت ماری �ک�ی ��ت ��ی �لکہ ��ج ں ��ج �ی ��ہ �ہ �س�ے ��ن �ا�ک�ا�م�ی �ک�ی و��ج �ع�لاحن �ک�ی ��ن
�ے ��ہ��یں۔ ا��ت ��ن �ہ ��ج ا��ن ��ش ی �ک�و ��ن ہ�دٹ �و��ئ�ی �� ا��ئ�ی ��ہ ��ن ��ہلے �س�ے ��ج �پ ا، وہ �س��ج اس �ک�ی � ں رو�ک��ت �ی ��ہ �و�ہ �ع�لاحن اس �ع�مل �ک�و ��ن �م�و��ج

�ا �ہ ���ر��خ ��خ �داری �س�ے �م�وارخ �ما��خ �طرا�ت �ک�ا ا��ی ��خ
و�م�ی ک�ٹ �ا�س��ی �ے ��ہ��یں. ��ن �ا��ت �و ��ج �ا�ک�ام ��ہ ے �س�ے ��ن ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت �ہ �ک�ہ وہ �م�حن کںن ��ی ں ��ہ�ے، �ل��ی �ی ��ہ وطظ ��ہ�ے اور �و���را ��ن �ک �م���ن ں ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �ی ��ہ �ہ ��ن ار�ت ��ی ��ج �لا�ن ��ت ںن �ک�ے ��ن �سش ��پ�ر��ی اآ

�ہ  ��ن رن �ک�ا �م�وارن �ی �ھ �ک�ولا�کگ��ن �را�ت اور �8,809ک�ے �س�ا��ت ر ا��ش �ے وا�ل�ے �م�صن �ا��ن �ے ��ج �ا��ئ �ھ ��پ �نرن �ک�ے �س�ا��ت ��ی ں ، �ک�ولا��ج وں �م��ی �صن ں �م�ر��ی �ی ��ہ �ے��خ �و��ن �ور�ٹ ��ہ �عد ر��پ و�م�ی �ک�ے ��ج ک�ٹ �ا�س��ی  ��ن
�ھے ]3[. �ت �ا�م�ل � ��ٹ ��پ�ر ر� �ع�مل �سش ںن �س�ا��ئ کسش ��ج ں �ر� اور ا��ن ، extremities �م��ی سش �ی �س�ورن ں ��پ�ر���ی �وں �م��ی مار��ی ��ی وا�ل�ی ��ج

ں: وہ ��ہ��یں  �ھ��ی اط �س�ے ��پ�رٹ �ی �ی�ک�ہ ا����ت �ا��ف �ما��ف ��ن �ل رن ��ی ں ���ر��ج لی �م��ی ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے وہ �� �ا��ت ا ��ج ��پ �و ��ج ںن �س�ے ��ج کسش ��ج ا�م�ی ��ہ��یں. ا��ن �ی اور �م��ت �ر �ع�ار��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ل، اور وہ رن  �م��ا��ئ
مار ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے وہ ��ہ�ے ��ج کسش �ک�ی ��ج �ش ��ی ا ��پ ں �ک��ی �د�ل�ے �م��ی �ری �ک�ے ��ج �ا ��ہ�ے۔ ���ر�حج �و��ت �م ��ہ ��ن ��رہ اور رن �ے �ک�ا �حن �و��ن �ت ��ہ ا ��ہ�ے، �س�حن ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی ں رن ��ا�ل�ی �م��ی �س �ک�ی ��ج ��ہ�ے، ��ج

ہ۔ ��ن �ل و��ت �ک �ط�و��ی ��ہلے ا��ی �پ �ے �س�ے � �و��ن �ارہ ��ہ �مہ اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �و��ج �ا��ت �ا�ہ �م�کمل ��ن ��ی و �ک�ا رن �سش ��ٹ
�ک ��نے �ک�ی ا��ی �ی �� �� ��ی �ر��ج ںن �ک�و ��ت کسش ��ج �اس ا��ن ا ��ہ�ے اس �ک�ے ��پ ں �ک�ر�س�ک�ت �ی ��ہ �می ��ن ن�را��ہ عمال �ک�ی �� �ھ �ک�ے ا�س��ت ہ�ا��ت �ک �م��دو� �� وں ��ت �ت ��ن �و ��ہ �صن ��ج �ک �م�ر��ی �صو��ی�ر[ ا��ی حہ ۱۲ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن

ی �ار ��ج�رٹ �ک ��ج لا ��ہ�ے، ا��ی �ت ں �م��ج ماری �م��ی ��ی �د ��ج �د��ی �و �سش �صن ��ج �واںن �م�ر��ی �و��ج �ک ��ن �ا�ہ ��ہ�ے۔ ا��ی ��ی �کرار �ک�ا ا�م��اںن رن ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ت ��ت �ا��ن گ�ر وہ ��ج �ک �ک�ہ ا�ک اں ��ت ��ہ �ہ ��ہ�ے ��ی وط و��ج �ج �م��ن
ا ��ہ�ے۔ ول �ک�ر �س�ک�ت ��ج �ے ��ت ا��ئ ��ج �ری �ک�ے ��ج �ھو��ٹ�ی ���ر�حج �ار ��پ �ار ��ج �ری �ک�و ��ج ���ر�حج

ی ل �ک�ی �کگ��ئ �ت �ت لے �م��خ ��ہ �پ و�ت �ک�ے �ح�ل �س�ے � ��ب ��ث  � �ک�ٹ ����ی ��پ
ں �س �م��ی �وا ��ج �ہ ��ہ �ا��ن �ک ا�صن �ی ���د ��ت ں �ک�ا��ن عمال �م��ی ں اس �ک�ے ا�س��ت �دہ �م��ی �ے �م��ت ا��ئ �ہ �ا�س��ت اںن ، ر��ی �عد �ک�ے �س�ا�ل�وں �ک�ے �ر�م��ی �عار�ن اور اس �ک�ے ��ج �نرن �ک�ے ��ت ��ی �ک�ولا��ج

کگ ��ن ��ہ �م اآ �صن �ک�ی �ع�مر اور ��ہ ں �م�ر��ی �س �م��ی �و��ئ�ی ، ��ج �ع ��ہ �ت ں ا�س�ی �ط�رح �ک�ی �ک�می وا� ا�س��ج �م��ی ��ن وں �ک�ے ��ت �صن �ے وا�ل�ے �م�ر��ی و�م�ی ���ا�ص�ل �ک�ر��ن ک�ٹ �ا�س��ی �و�م�ی اور ��ن و��ٹ �ا�س��ی ��ن
ا۔ ]4[. گ��ی ا �ک ا�ج �ک��ی �ن ��ت ا �ک�ہ �ک�س �ع�لاحن �ک�ا ا��ن �دارن �ک��ی �ر ا��ن �ے اس ��پ�ر ا��ش �وں ��ن مار��ی ��ی ��ج

ہ�ا��ئ�ی �ک ��� �ا ��ہ�ے وہ ا��ی �ا��ت ا ��ج �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ی �ا ��ہ�ے”. ��ج �ا��ت ا ��ج �ا ��ہ�ے �ک�ہ “�ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ی ا��ت ��ت �پ �ک�و ��ج ک اآ �ن �ک �ک�ل�ی ��ج ا��ی ا ��ہ�ے ��ج �کرٹ د ��ٹ �ی �ک �م��ن ا�ت �ک�ا ا��ی ا�ت و �س��ج �ہ �س��ی ��ی
�و�ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م�و��ج �ک و��ج �ھ�نے �ک�ی ا��ی �و��پ �ہ ��پ �و ��ی �ے ��ہ��یں ، ��ج اںن �ک�ر��ت ��ی ے �م��دو� �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �رن �ا��ئ �ک�ورہ ��ج و�ت ��پ�ر �ک�ہ �م�دن ��ج ��ا ��ہ�ے ، اس ��ش �و��پ ل ��ہ �ت �ت �ک �م��ن �ی ���د ��ت �در �ک�ا��ن �ک�ے ا��ن

�ی ��ہ�ے۔ �ار��ہ وں �ک�ی ��ج ارسش �ک��ی ںن �ک�ی �س��ن �سش ��پ �اص اآ ل��ئے �ک�سی ��ن �پ �ک�ے � �ے اآ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج س �ک�ی �ع��ا�س�ی �ک�ر��ن ��ن �م �س�ا��ئ �ا��ئ �ع�مل �ک�و ��ت

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ �حب
ہ�دے �ک�ا ]Soreide E، Murad MH، Denbeigh JM، Lewallen EA، Dudakovic A، Nordsletten L، et al. Dupuytren ]1 �ک�ے �م�عا��

 .B(9): 1138-45-100؛J. 2018 تر�ک�ہ� ی �م�سش ہ�دٹ ہ. �� �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی https://doi.org/�ع�لاحن
10.1302/0301-620X.100B9.BJJ-2017-1194.R2

�ھ �نسی �ک�ے �س�ا��ت حج گر۔ �ک�و�ل��ی �ک �ل ، اور ���ی ی ا��ی س�ت ��ی ��و ا��ی�س ، ��ن و�ل��ی ���ی �ی اے ، را��ئ و ��ج �و��ی�رن �ر��ی رن ��ٹ ا�ل��ی �رن گ�و��ن س ��ٹ�ی ، �ک ��ن ��ی �ی ، �ٹ �ے ��پ و ��ج �ت ا�ل��ی �ن �ی ، ا�س�ک�ی �ل�ر اے ��ج دٹ �ن ]2[ �س��ی
�ںن وا��ئ�ی) ۔ 2021؛17(5): 815-24۔  �ھ (ا��ی ہ�ا��ت ہ۔ �� �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی ہ�دے �ک�ا �ع�لاحن ��ٹرںن �ک�ے �م�عا�� �و��ی و��پ https://doi.org/�ٹ
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کم اور �ی �ٹ و�ل��ی ���ٹ �م ��ہ ��ی �دٹ رن �ک�لو�س��ٹر��ی �ی ل��ئے �ک�ولا�کگ��ن ہ�دے �ک�ے � ی�ںن �ک�ے �م�عا�� ��ٹر�� و��پ �ی۔ �ٹ �ی ��پ ا ��پ �پ �ی ی ، �س��پ ںن �ٹ �پ �م��ی ��ی ر اے ، ��پ ر��ج�ر اآ ��ی دٹ ا��ی�س ، �کگ ��ن ر��ی مر �س�ی اے ، و�ل��ج �ی ��ی ]3[ ��پ
�لد 2014؛40(2): 9-141.  �ور ��ج دٹ �س�ورکگ ��ی �ن �ے ��ہ��ی ��ت اور روا�اری۔ ��ج ا��ظ و�م�ی �ک�ی �ح��ن ک�ٹ �ا�س��ی https://doi.org/��ن

10.1177/1753193414528843
ں ماری �ک�ے �ع�لاحن �م��ی ��ی �ںن �ک�ی ��ج �ر��ی �و��ت و��پ ں �ٹ �دہ �م��ی �ے �م��ت ا��ئ �ہ �ا�س��ت اںن ر��ی �ل DN. 2007 اور 2014 �ک�ے �ر�م��ی ��ی ]Lipman MD، Carstensen SE ]4، �ٹ

�ںن وا��ئ�ی) ۔ 2016؛12(1): 20-13.  دٹ (ا��ی �ن . ��ہ��ی �ا�ت ��ا��ن https://doi.org/10.1177/1558944716647101ر��ج
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