
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�روع �ے ��ہ��یں۔ �ر� ا�ک��شر ��ش �و��ت ��ج ��ہ ت�ر��ی �ک �و���رے �ک�ے �� ی ا��ی ہ�دٹ �ںن اور �� �ا��ن �لد، ��ن اں ��ج ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ں ��ہ �ر �م��ی ��ن �ا�ل�کل اآ �کگلی �ک�ے ��ج �و�ٹ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ن �کگلی �ک�ی ��پ ا��ن

�کگلی �ک�ا �ا ا��ن �ے ��ہ��یں، ��ی ��ت �کرٹ و�ط�ی �س�ے ��پ �ج یرن �ک�و �م��ن �� �ے ��ہ��یں، �ک�سی ��پ رٹ �م�ار��ت �ھ�پ �کگلی �ک�و ��ت �پ ا��ن ��ج اآ �ا ��ہ�ے. ��ج �ا��ت ھ ��ج �ٹ ��ی ں ��ج �ے �ر� �م��ی �و��ئ ک��تے ��ہ � �ھر ��ھ�رٹ �ا ��ہ�ے، ��پ �و��ت رن ��ہ ��ی ں ��ت �م��ی
�و�ٹ �کگلی �ک�ی ��پ �ہ ا��ن ی ��ہ�ے، اور ��ی �ںن �س�ک�ت �ج ��ج �ھی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ا �س��ج ں ��ج �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے۔ ���ر�ی �� �ا��ت �ھ�ٹ ��ج �ہ ��پ �و ��ی �ے ��ہ��یں ��ت ل��یے �ک�ر��ت ل��نے �ک�ے � ا� �اوئ �ٹ �ا ���ج �کی ��ی �و��ٹ عمال ��پ ا�س��ت

�ہ ��ہ�ے۔ �ک �ع�ام و��ج ا��ن�ی �ک�ی ا��ی ��ش �اری ��پ�ر��ی �عد ��ج �ک�ے ��ج
�ے ��ہ��یں �ح�ار �ک�ر��ت �وک ��پ�ر ا��ن �کگلی �ک�ی ��ن �ک ا��ن �ا �س��ج ا��ی ��ن �کرٹ �لم ��پ �ا اور ��ت �ھا��ن س�کے ا��ٹ �ا، � ��ن �ی �م�ورٹ �ا��ج ا، ��پ �د�ھ��ن �ا��ن �ے ��ج �و��ت �ا، ��ج د �ک�ر��ن ��ن ��ٹںن ��ج �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج کل ��ہ �م�رہ �ک�ے �ک�ام �م��ش رورن

ی �ت ��ت �ل��ی �ا�ہ و��ت ��ی �اں رن �و�ک�ر��ی �ھو��ٹ�ی ��ن �ھو��ٹ�ی ��پ �ہ ��پ �و ��ی �ن �ہ ��ہ�ے، ��ت �کل�ی �ا ��ت ور ��ی �ے ���س، �ک�مرن �وک ��ج �کگلی �ک�ی ��ن �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ ی ��ہ�ے۔ ا�ک �کرٹ �س�ک�ت ی ��ہ�ے اور ��پ �و �م�حسوس �ک�ر �س�ک�ت ��ج
�ا اس عمال �ک�ر��ن �وںن ا�س��ت �ا اور ��ن ا، �ک�ھا��ن �و �ل�کھ�ن �ھ ��پ�ر ��ہ�ے، ��ت ہ�ا��ت �ا�ل��ج �� �پ �ک�ے �عن �ا اآ �ھے ��ی �ٹ گو� �� �پ �ک�ے ا��ن �و�ٹ اآ گ�ر ��پ �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ا�ک �ے ��ج�س �م�حسوس ��ہ �پ �ک�و ��ج ��ہ��یں اور اآ

ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت کل ��ہ �ا�ہ �م��ش ��ی �ھی رن �س�ے ��ج
��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �کا��ی �عد ��ش �ہ ا�ک��شر �م�صرو�ن �ںن �ک�ے ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی ل�ن �م�حسوس ��ہ �ت �کگلی �م�حن �� �س�و��ی�رے ا��ن �ا �ص��ج �و�کگ�ا �ک�ہ را�ت �ک�و ��ی �پ �ک�و �م�حسوس ��ہ اآ

�پ �و��ئ�ی، اآ سے ��ہ ک��ی �و�ٹ � �ھ �ک�ہ ��پ �ھ �س�ا��ت �ل ��ہ��یں، اس �ک�ے �س�ا��ت �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ا��ن ��ت �ںن �ک�و ��ج �پ �ک�ے ���ر��ج ں اآ �ارے �م��ی numbness، tingling and weakness �ک�ے ��ج
�کھ �پ �ک�ی ���ی �ہ �س��ج اآ . ��ی �ا �ص�ح�ت �ک�ے ���الا�ت ںن ��ی ��ش ��پ�ر��ی ھلے اآ ��پ �ھی ��پ �ے ��ہ��یں، اور �ک�سی ��ج �ی �ک�ر��ت �و��ش ا�ک�و ��ن �م�ج �پ ��ت ا اآ �پ �ک�ا �ک�ام، �ک��ی ��تے ��ہ��یں، اآ �ی �� �� ��ی �ر��ج �ھ �ک�و ��ت ہ�ا��ت �ک�س ��

ا ��ہ�ے۔ ��ت �کل ���ی �ے �ک�و ��ش صو��ج �ھال �ک�ے �م��ن ��ج
�ا �ا��ت �ا ��ج ��ن ���ی �ھ�ی ہ�ر ��ج �ا�� �ا�ل�و ا�پ �ک�ے ��ج ر �ک�سی ��ن �ی ��ن گ�وں �ک�و ��ج �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت ھا ��ج �و�ٹ �ک�و ا�ک��شر �م�عمو�ل�ی �س�م�ج وں �ک�ی ��پ �کگل�ی �ل ��ہ�ے. ا��ن �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� یرن ��ج �� �ک اور ��پ ا��ی
ا دن �د، �ل��ہ ��ی ر �م�عمو�ل�ی ��ہ�ے، 2.5 ��ن ��ی ںن ��ن ک�ش �ی ��ن �عد ا��ن �موں �ک�ے ��ج ��ن ح�ت ��ہ��یں. اںن رن �ھال �ک�ے �م���ت �کھ ��ج �ی ���ی �ک ��ہ �و�ٹ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ھ ��پ ہ�ا��ت ��ہ�ے۔ وہ �ک�سی �و���رے ��
�اص �ط�ور ی ��ہ�ے، ��ن ا�ل��ت �ھ �ٹ �و��ج ا�ن ��پ�ر ��ج �و اںن �ک�ے �م�رن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ھی �م�حسوس ��ہ �و�ٹ ��ج �کگلی �ک�ی ��پ گ�وں �ک�و ا��ن ھ �ل�و�ک ں ��ہ��یں. �ک��پ �ی ��ہ �روری ��ن ہ ��ن �ش �م�ی �کس ��ہ و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �م�عمول ا��ی

گو �ک�ا �ح��ہ ��ہ�ے۔ � �ت ��ن �ہ ��گ ی �ح��ہ ��ہ�ے، اور ��ی �ت �ی �ک �ح��ت �و�ٹ �ک�ا ا��ی �ہ ��پ �ک�ر. ��ی �و، اس �ک�ا �ن �م ��ہ �ہ ��ت گ�ر ��ی �ھی۔ ا�ک ��ہلے �ک�ر��ت�ی ��ت �پ �و وہ � ی ��ج ں �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ہ �کگلی وہ �ک�ام ��ن ��ج ا��ن ��پ�ر ��ج

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
��ت �ک�ا �سما��ن�ی �س�ا��ن �ہ ��ج �ے ��ہ��یں۔ ��ی �و��ت �لک ��ہ �ے ��ہ��یں �م��ن د�ھ�ا �ک�ر��ت �ے اور �س��ی �ھکا��ت �و ا�س�ے ��ج �رن ��ج و��ن دٹ �ن ��ی اں �س�ے ��ٹ ��ہ �ری �ح��ہ ��ہ�ے، ��ج ��ن �کگلی �ک�ا اآ �وک ا��ن �کگلی �ک�ی ��ن �پ �ک�ی ا��ن اآ
رن ��ی �و ا�س�ے ��ت �ھ ��ج ک ا�ع��ا�ج �ک�ے �س�ا��ت �ھ�ی ک ��ٹ �ھ�ی �مع ��ہ��یں، ��ٹ ��ج ��ج ت�ر��ی �ک �و���رے �ک�ے �� ی ا��ی ہ�دٹ �ںن اور �� �ا��ن ، ��ن ��ت گ�و�سش �لد، �ک ا ��ہ�ے: ��ج �کرٹ �ا �س�ا، �م�صرو�ن ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ا��ی

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ں ��ی �و��ٹ وں �ک�ی ��پ �کگل�ی ا��ن
�ھو��ٹ�ی �ک ��پ �ے ا��ی دور ��ن ��ن �ے وا�ل�ی ��ت ع �ک�ر��ن �و�س��ی ں ��ت �ر �م��ی ��ن �کگلی �ک�ے اآ �کہ ا��ن و��ن �و��ئ�ی ��ہ�ے �ک��ی �ھکی ��ہ �وک ��ج �کگلی �ک�ی ��ن �کگلی ا��ن ا ا��ن ھورٹ ��ت ��ہ
ا ��ہ�ے۔ ��چ �ل��ی �ن �ھ�ی

ک
�ا � �ھارٹ ��ی ے �ک�و ��پ �کرٹ ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ ��
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�ی �ا��ج ں ��پ �ا�ل�ے �م��ی �ا ��ت �ے ��ی ں �س�کہ �م�حسوس �ک�ر��ن �ج �م��ی ��ی �پ �ک�و ��ج �و اآ یرن ��ہ�ے ��ج �� �ہ وہ ��پ طہ ��ہ�ے. ��ی ��ت �کگلی �ک�ا �س�ارا ��ن �ک ا��ن �ہ ا����اس ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ��تے ��ہ��یں۔ ��ی �ی ���سی �ک�ا ا����اس ��
ی ��ہ�ے۔ ��ت �ے ���ی �م�حسوس �ک�ر��ن

�ھ�نسی ں ��پ ے �م��ی �ک �روارن ی ��ہ�ے۔ ا��ی ��چ �س�ک�ت �ن ��ہ �و�ٹ ��پ ں ��پ ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ ی �ح�صوں �ک�و ا��ی ں �س�ے �ک��ئ �و اںن �م��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �ا ��ج �ا �ک�ا��ٹ �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت �ا ��ج ل ���ی ��پ �ک�و �ک��پ ��ج ��ٹ ��ج
�ا ے ��ی سش ��ی ی ��ہ�ے۔ �سش �و�ٹ �س�ک�ت ی ��ٹ ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �وک ��پ�ر ��پ �ا ��ن ا ��ہ�ے، ��ی �ھ�ٹ �س�ک�ت ���تر ��پ �ںن �ک�ا ��ج �ا��ن ا ��ہ�ے، ��ن ہ �س�ک�ت ��ہ �وںن ��ج ے ��ن حپ ��ی �ن �ںن �ک�ے � �ا��ن ل�نے �س�ے ��ن �ک �ک��پ �کگلی �ک�ی �ط�ر� ا��ی �و��ئ�ی ا��ن ��ہ
�ا �موں �ک�و �ک�ھلے ��ی ��ن ا�ک��ٹر اںن رن ا ��ہ�ے۔ �ٹ �ا �س�ک�ت �ا ��ج ا ���ی ��ٹ ��پ �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ہ ں ��ٹ �وں �م��ی �ع�ن �ص�ور��ت ا ��ہ�ے اور ��ج �ا �س�ک�ت �ا ��ج ا ���ی ��ٹ ��ت �ک�و ��ہ گ�و�سش �لد اور �ک �و �س�ے �ک�ا�ٹ �ک�ر ��ج �ا��ت ��پ

ی، ہ�دٹ �ںن اور �� �ا��ن ، ��ن ��ت گ�و�سش ل��تے ��ہ��یں: �ک ا� ر �ٹ ��ظ �ھی ��ن ںن �ح�صوں ��پ�ر ��ج ��ی ��پ �ک�ے ��ت ا ��ہ�ے. وہ ��ٹ گ��ی و �ک�ھو �ک �سش ا ��ٹ حصر ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �ے ��ہ��یں، اس ��پ�ر �م��ن اںن �ک�ر��ت ��ی د �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ن ا ��ہ�ے۔��ج ا �س�ک�ت �پ �ن ��ہ �اںن ��پ ��ت �ھ ��ن �ک �س�ا��ت �ا ا��ی ا ��ی �ہ ��ن �ھی ��ت ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �کہ اںن �م��ی و��ن �ک��ی
�ے ��ہ��یں. ���ر�ی �ک�ی ��ت �می ا�ع��ا�ج �س�ے اآ ��ن ں ��ہ��یں۔ numbness اور tingling رن ے �م��ی حج �ی ��ت �ن �ھ�ا ��ہ�ے وہ اس �ک�ے � ں ��پ�رٹ �ارے �م��ی �ںن �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے ��ج �ے او��پ�ر ��ج �پ ��ن اآ

�ا ��ت �لد �س�ے اآ سش ��ج �حن ا ��ج ��ن �و� �سش �م �ک�ا �ر� ��ن ��ن ��ت�ی ��ہ�ے، اور رن �و�ٹ �س�ے اآ ں ��پ ���تر �م��ی �ںن �ک�ے ��ج �ا��ن �لی ��ن د��ی ��ج �ںن �ک�ی ��ت �ا��ن ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ن گ�ر�سش �س�ے اآ �را�ج �ک ں ��ن ��پ �م��ی �ت ��ٹ ����ا�س��ی
��ہ�ے۔

�س�اںن �ت اآ ��ہ �ھی ��ج ں۔ اںن �ک�ا �ع�لا�ن ��ج �ک�ی �م��ی �ا �ک�ھرٹ ے ��ی �ے ��ہ��یں، �روارن �و��ت ں ��ہ گ�ھر �م��ی �ر �ک �ا�ہ ��ت ��ی ا ��ہ�ے، اور رن �ا �س�ک�ت �ر رو�ک�ا ��ج �ا�ہ ��ت ��ی �وں �ک�و رن �و��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اںن ��پ �جری ��ی �حن �و��ش ��ن
ں �کل �م��ی ا��ئ�ی اور ��ش د �ل�م�ج �ی �کگلی �ک�و �م��ن ں ، اور ا��ن �ا�ہ ا����اس ر�ک�ھ�ی ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی ں ، رن �ی ��پ �ھ�ا��ن �لد �س�ے �ٹ د ��ج ��پ �ک�و �ص�ح�ت �م��ن �س�اںن ��ہ�ے: ��ٹ �د اآ �ھال �ک�ا �م��ت �کھ ��ج ��ہ�ے۔ ���ی
�و �م�حسوس �وک ��ج �کگلی �ک�ی ��ن �ک ا��ن �کہ ا��ی و��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی ل��یے ��ہ �و�ٹ �ک�ے � �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت ی �ک�سی �� �ن ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ہ �ر�ک�ار ��ہ �و��ج اط ��ت �ی �م�ح�ت ی ��ہ ��ن ل��یے ا��ت �نے �ک�ے � حپ �ن ��ہ ہ�اں ��پ ں۔ و�� ر�ک�ھ�ی

ی ��ہ�ے۔ ��ت �دل ���ی ے �ک�و ��ج ��ت �ی �ے �ک�ے �ط�ر� �ھ �ک�ے �ک�ام �ک�ر��ن ہ�ا��ت �ورے �� �پ �ک�ے ��پ ی وہ اآ ں �س�ک�ت �ی ��ہ �کرٹ ��ن �ا ��پ ی ��ی ں �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ہ ��ن

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�ے ��ہ��یں۔ ��ت �ع�لا�ن �ک�ر��ت �و�ٹ �ک�ے �م�طا��ج صوص ��پ �پ �ک�ی �م�حن ، اآ �ںن گوں �ک�ے ���ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ارا، �م��ی ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ٹ

�ے �ک�ی ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن �م�ر��ی
�ک �م ا��ی ک �ک�ے �ورے ��پ�ر ��ہ �ن گ�ی۔ �ک�ل�ی �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت �حج ��ت

�می ��ن ��پ �ک�ا �ک�وںن �س�ا �ح��ہ رن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ٹ ا��ت ��ت ں ��ج �م�ی �ہ ��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ی دو��ج���ت �ک�ر��ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن حج �و ا�م��ی �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر ��ن �ے ��ہ��یں، اور ا�ک ہ �ک�ر��ت ��ن �کگلی �ک�ا �م�عا��ئ �تے ��ہ��یں، ا��ن ل��ی ��ن � �ی �ار� ی۔��ت ہ�دٹ �ا �� �ںن ��ی �ا��ن ، ��ن ��ت گ�و�سش �لد، �ک ��ہ�ے: ��ج
ا ��ت �ک ر��ہ ��ت ��ت �و اس و��ت �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت �ھ ��ش کگ �ک�ے �س�ا��ت �ن ���ٹ �ا��ن �ک ��پ �م ا�ک��شر ا��ی �ے ��ہ��یں۔ ��ہ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ںن �ک�ے ��ٹ ��ش ��پ�ر��ی ر اآ �ی ��ن �م ��ج ��ن وں �ک�ے رن �کگل�ی �ت �س�ے ا��ن ��ہ ��ج

�ی ��ہ�ے، ی ��ک�ھا��ئ�ی �ے ر��ہ ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی ���ی �� �ک ��پ ��ج ا��ی �ک �ک�ہ ��ج اں ��ت ��ہ ی ��ہ�ے ��ی �ھال �ک�ام �ک�ر �س�ک�ت �کھ ��ج �سم �ک�ی ���ی ا ��ہ�ے. اس ��ت ��ت ا ���ی ��ن �و� �ک�و �سش ��پ ��ن �ک �ک�ہ ��ٹ ��ج ��ت ��ہ�ے ��ج
وں ��ہ�ے ، اور ل��ئے �م�ورن �وں �ک�ے � �و��ٹ �ت ���ی ��پ ��ہ �وک �ک�ی ��ج �ت ��ن �ھے �س�م�ی �ٹ گو� �� �ہ ا��ن ں. ��ی �ی ��ہ ��ت ��ن ں �ک�و��ئ�ی و��ت �ٹر �م��ی �ھ�ی ام اور ��ت ��ی ں ��ت ال �م��ی �ت ���پ اور اس �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�و��ئ�ی ��ہ

ں ر�ک�ھا �کگلی �ک�و ���ر�ک��ت �م��ی �ی ا��ن �ا��ت �ا�ک�ہ ��ج ا ��ہ�ے ��ت �ا�س�ک�ت ا ��ج �ا�م�ل �ک��ی �ی �ک�و �سش �ھرا��پ �ھ �ک�ی ��ت ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے۔ �� ��ال �ک�ر��ن �کل اور اس �ک�ے ا����اس �ک�و ��ج �کگلی �ک�ی ��ش �د ا��ن اس �ک�ا �م��ت
�ے۔ �ا��ئ ا ��پ ��ن ��پ �سش کہ ��ٹ ��ج س�کے ��ج �ا� ��ج

�عے ���ا�ص�ل �ک�ر �س�ک�تے �ی ر� �وں �ک�ے �ن ��ہلے ���ن �پ �پ �ک�و � ا�ت اآ ��ج ا �س�ا�ہ �ر� �س�ے ��ن گ��ی ا �ک ��ت �ل��ی ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی ں. �� �ی ��ہ ا�ی �ع�لا�ن ��ن �ی ��ن �ک �م�عاوںن �ک�ر�ار ��ہ��یں، ��ج �ا�ت ا��ی ا�و��ی
�م ���ر�ن ��ن گ�ر �ک�و��ئ�ی رن ر �م�عمو�ل�ی ��ہ�ے. ا�ک ��ی ںن ��ن ک�ش �ی ��ن �کہ ا��ن و��ن ا ��ہ�ے، �ک��ی �ے او��پ�ر ا���ا�ط�ہ �ک��ی �م ��ن �ا �ک�ہ ��ہ ��ی ں ��ہ��یں، ��ج �ی ��ہ ل��ئے �م�عمول ��ن �موں �ک�ے � ��ن �کس اںن رن و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن ��ہ��یں. ا��ی

ں۔ ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی �ے ��ہ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت �و ا��ن �ا ��ہ�ے، ��ت �و��ت �ہ ��ہ �ا��ن ں ا�صن �ا �ر� �م��ی �ا ��ہ�ے ��ی �ا ��ہ�ے، رو��ت ��ت ر اآ ��ظ ��ن
��پ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر گ�ر ��ٹ �و۔ ا�ک ا ��ہ گ��ی �ا�ہ �ح��ہ �ک�ھو �ک ��ی �کگلی �ک�ا رن �ا ا��ن ی ��ی �و �س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی و� ��ٹ �حن �و� ��ج �وک ��ن �کگلی �ک�ی ��ن ��ج ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج ��ت ��ہ �رور�ت اس و��ت �ری �ک�ی ��ن ���ر��ج

�ک اور �ار��ی �ا�ہ ��ج ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� �ے �ک�ے �م��ت صر �ک�ر��ن �ت �کگلی �ک�و �م�حن �ہ ا��ن �تے ��ہ��یں۔ ��ی ںن �ک��ہ �ش �ی ��ٹ لا��ن ��پ ا ��ہ�ے. اس �ک�و ر��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج �لک �ک��ی �ارہ �م��ن ھی �و��ج ھی �ک��ج �ہ �ک��ج �و ��ی ا ��ہ�ے، ��ت گ��ی �ا �ک �ک�ا�ٹ ���ی
�پ ا�ص�ل �و اآ �ک ��ج �لکہ ا��ی �دہ ر��ہ�ے، ��ج ��ن �و رن ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ �کگلی ��ن �ک ا��ن �د ���ر�ن ا��ی ا ��ہ�ے۔ �م��ت ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی �ھی رن ں ��ج �ے �م��ی �و��ن �ا�ج ��ہ �ل �ک�ام ��ہ�ے، اور �ص�ح�ت ��ی �ط�و��ی
�ے �ک�و �و�ے �ل�کگا��ن �ارہ ��پ �و� �س�ے �و��ج �ے۔ �ع�مر ��ن �ا��ئ �ا ��ج �ارہ �ل�کگا��ی �وک �ک�و �و��ج �و ��ن �ھی �م�مکںن ��ہ ��ج ��ج �د ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �مارا �م��ت ل��یے، ��ہ وں �ک�ے � �حپ عمال �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. ��ج ں ا�س��ت �م��ی

ں �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �ھی �م���تر� ��ن ��ج
ں اور �ی �ھ ��پ�ر �ک��ہ ہ�ا��ت �ا �� �کگلی �س�ے، ��ی ی ا��ن ��ج ت�ر��ی �لد �ک�و �� ا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج ��ن �ارہ ��ج �م ا�س�ے �و��ج �و ��ہ ا، ��ت �ا �س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ د�ھ�ا �س�لا��ئ�ی ��ن کںن ا�س�ے �س��ی �و �ل��ی ��ج ��ہ �ا��ئ ��پ �ک�ا �ک�و��ئ�ی �ح��ہ �عن ��ج ��ٹ ��ج

�ںن �م�عمول �ا��ن �ا�ک�ہ ��ن ی ��ہ�ے ��ت �ا�س�ک�ت �د �ک�اری �ک�ی ��ج و��ن ��ی �ا ��پ ���تر �ک�ی �م�ر�م��ت ��ی �ںن �ک�ے ��ج �ا��ن ل��ئے. ��ن �ے �ک�ے � �ھر��ن �ھ�ک�نے اور ا�س�ے ��ج ��پ �ک�و �ٹ کگے ��ٹ ��ن �ن ا ��ہ�ے، � �ا�س�ک�ت ا ��ج ل �ک��ی �ت �ت �س�ے �م��ن
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�ا�ت �ع�ن او��ت �کہ ��ج و��ن ں، �ک��ی ��ی �ئ � �ھ �ل�ے اآ ��نے �س�ا��ت �پ �ٹ �ک�ر ا� �ی ا اور �ل��پ دٹ �ھ�ن �و ا�س�ے ��ٹ �اس ر�ک�ھا ��ہ�ے ��ت ��نے ��پ �پ �وا �ح��ہ ا� �ا ��ہ �ے �ک�ا��ٹ �پ ��ن گ�ر اآ س�کے۔ ا�ک ھ � �ارہ ��ج�رٹ ��ت �و��ج �ک�ے �م�طا��ج
ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ا ��ج عمال �ک��ی ل��یے ا�س��ت �ے �ک�ے � ر �ک�ر��ن �عم�ی �ارہ ��ت ں ا�س�ے �و��ج �عد �م��ی ��ج

�ارہ �ا �و��ج �ا ��ی صر �ک�ر��ن �ت �کگلی �ک�و �م�حن مول ا��ن �سش ی ��ہ��یں، ��ج �و�س�ک�ت �رور�ت ��ہ �لوں �ک�ی ��ن ��ی ے ��ن �ا�ہ ��ج�رٹ ��ی اں، رن �کگل�ی �ے وا�ل�ی ا��ن �ا��ن �ھ�نس ��ج ں ��پ �نری �م��ی �ی سے �م��ش ��ی �ج ں، � ��ی �و��ٹ �د ��پ �د��ی ھ �سش �ک��پ
��ت گ�ی �ک�ے �م�طا��ج �د�ک ��ن �پ �ک�ی رن �ھ اور اآ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک �لہ �ک�ر��ی ��ی گ�ے اور �م�ل �ک�ر ��ن �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �ھ اس ��پ�ر ��ج �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ �و، ��ہ ںن ��ہ ��ش ��پ �ھی اآ �و ��ج ا۔ ��ج ��ن �کل ���ی ��ش

ا ��ہ�ے۔ �ک��ی

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ہ �ک�ے �و��ج اط ��ت ا ��ہ�ے، اور �م�ح�ت �ل �ک�و رو�ک��ن �ل �م�د��ت�ی �م��ا��ئ �د �ط�و��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �ع�لا�ن �ک�ا �م��ت �و��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھ ��ٹ �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج ا�س��ج ���ی ں �م��ن ��ی �و��ٹ وں �ک�ی ��پ �کگل�ی �ر ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی رن
�ارہ �وک �و��ج �کگلی �ک�ی ��ن گ�ر ا��ن �صو��ی�ر[ ا�ک حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے. ] �ص��ن �ھی �ط�ر� �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت ا ��ہ�ے اور ا��پ �کھ�ت �و ���ی ا ��ہ�ے ��ج ��ت ا ���ی ��ن ں �سش �کگلی �م��ی �ک ا��ن ��پ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ھ ��ٹ �س�ا��ت

ا ��ہ�ے اور ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی ں رن ��ا�ل�ی �م��ی کںن ��ج �و، �ل��ی ا ��ہ گ��ی ا �ک صر �ک��ی �ت �کگلی �ک�و ���ر�ن �م�حن گ�ر ا��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ک �و��ت �تر ��ہ ��ہ �و اس �ک�ے �ک�ام �ک�ا ا�م�کاںن اس �س�ے ��ج �و ��ت ی ��ہ گ��ئ �لک �ک�ر�ی �ک �م��ن
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �ا�ہ ��ٹ ��ی �ک�ام رن

��پ �ا ��ٹ �ھکاو�ٹ ��ی �عد �ع�ام ��ہ�ے. ��ت �موں �ک�ے ��ج ��ن �ک، اںن رن ��ن �ا �ٹ ں �ر� ��ی وں �م��ی �کگل�ی ں ا��ن ی ���ر�ی �م��ی ���ن ، ��ی ��ت ی ��ہ��یں. ���ر�ی �ک�ی �ع�دم ��ج�ر�ا�سش �ک رہ �س�ک�ت ی�ں ���ی�ر ��ت �� یرن �� ھ ��پ �ک��پ
ا گ��ی ا �ک صر �ک��ی �ت �ہ �س�ے �م�حن �و�ٹ �ک�ی و��ج �د ��پ �د��ی �کگلی �ک�و �سش �س �ک�ی ا��ن � ��ج �حن �ک ��ش ں �س�ے ا��ی ںن �م��ی ��ی ی ��ہ�ے. ��ت �ھی رہ �س�ک�ت �لی ��ج د��ی ��ج �ںن �ک�ی ��ت �ا��ن �م �ر� اور ��ن ��ن �لی �ک�ا ا����اس، رن د��ی ��ج ں ��ت �م��ی
�ا�ل�و ا�پ �عد ��ن �و�ٹ �ک�ے ��ج �کگلی �ک�ی ��پ گ�وں �ک�و ا��ن �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ �کہ ��ج و��ن کل ��ہ�ے، �ک��ی �ا �م��ش �عدا� �ل�کگا��ن �ل ��پ�ر ��ت ا ��ہ�ے۔ اںن �م��ا��ئ ��ت �ی �ر� �ک�ی ا�ط�لاع ���ی �ل �م�د��ت�ی ا�ع��ا��ج ��ہ�ے وہ �ط�و��ی

ں ��ہ�ے. �ی ��ہ �� ��ن �ر� وا�صن ی ��ش �ت �ی �ل �ک�ی �ح��ت �اری �م��ا��ئ ا ��ج دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ا��ت ا ��ج �ج �ھ�ی ں ��ج �ی ��ہ ھی ��ن ل��ئے �ک��ج �ک�ے �
�ے وا�ل�ے �ح�صے �و��ن �لک ��ہ �ارہ �م��ن �ا�ط�ے، اور �و��ج �ے �ک�ے ��ن �و��ن ، �م�ر� ��ہ �و�ٹ �ھے �ک�ی ��پ �ٹ گو� �� �وک اور ا��ن �کگلی �ک�ی ��ن ی ��ہ��یں۔ ا��ن ��ت �کل ���ی ر �ک�و ��ش ��ظ طہ ��ن ��ت �پ �ک�ے ��ن ی�ں اآ �� یرن �� ھ ��پ �ک��پ

�ر �د��ت �ک ��ج �عد �ک�سی ���د ��ت �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ے ��ج �ارہ �ل�کگا��ئ �ا ��ہ�ے �و��ج �ا��ت ا ��ج �لک �ک��ی �ھ �م��ن ے �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ت �ل و� �ک �ط�و��ی ��ہلے ا��ی �پ �ے �س�ے � ��ن �می ��پ�ر وا��پ�س اآ ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� �ک�ے ��ن
�ا�ت ��پ�ر �ر اس ��ج �ا�ہ ��ت ��ی ا رن ��ت �کگلی �ک�ی ��ج �ھی، ا��ن گو��ٹ �� �و��ئ�ی ا��ن ی ��ہ �کرٹ �نری ��پ�ر ��پ �ی سے �م��ش ��ی �ج �و، � ی ��ہ گ��ئ �ھارٹ �ی �ک یرن �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��پ �� �و �ک�سی ��پ ل��یے ��ج �کگلی �ک�ے � �ک ا��ن . ا��ی �ا�ت ا�م�کا��ن

�ے �و��ت �ر ��ہ �د��ت ��ت ��ج �ے وا�ل�ے، اس و��ت �و��ن �نری �س�ے ��ہ �ی سے �م��ش ��ی �ج �م، � ��ن ل�نے وا�ل�ے رن �د �ک��پ �د��ی ا ��ہ�ے۔ �سش �اںن �ک��ی ��ت ہ ��ن �ی ��ن ا �حن �ن �در �ک��ت �کگلی �ک�ے ا��ن �ے ا��ن �و�ٹ ��ن حصر ��ہ�ے �ک�ہ ��پ �م��ن
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ے ��پ�ر ��ہ ما��ن ��ی ع ��پ �اںن و�س��ی ��ت ��ج ��ن ��ہ��یں ��ج

�پ �ک�ے �ہ اآ �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ ا ��ج ے �س�ے �ع�لا�ن �ک��ی ��ت �ی �لط �ط�ر� �ا �عن �ے ��ی �ا��ئ ا ��ج �دارن �ک��ی را��ن ��ظ �م �ک�و ��ن ��ن ں رن �روع �م��ی گ�ر ��ش �ا۔ ا�ک �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �اںن �ہ ��ن ��ت ہ ��ن �ش �م�ی �ا ��ہ ��ن �ھورٹ �و�ٹ �ک�و ��پ �کگلی �ک�ی ��پ ا��ن
ں گ�ھر �م��ی �ر �ک �ا�ہ ��ت ��ی ں رن ��ی �و��ٹ وں �ک�ی ��پ �کگل�ی وں �ک�ی ا��ن �حپ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �رور�ت ��ہ �نرن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �د اآ ��ی ں �م�رن �عد �م��ی گ�وں �ک�و ��ج ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے، اور �ک��پ ر �ک�ر �س�ک�ت ��ی �ا��ن ں ��ت �ے �م��ی ��ن �ک�ام ��پ�ر وا��پ�س اآ

�ں. ار �ک�ر��ی طظ ��ت ل��ئے ا��ن �کھ�نے �ک�ے � �ے ���ی ا��ئ ��ج �نے �ک�ے ��ج ل��ی گ�ی �س�ے � د�ک �ی حج ں �س��ن �ی ��ہ ا ا��ن دن �ا��ت�ی ��ہ��یں، �ل��ہ �ھام �ک�ی ��ج �ر روک ��ت �ا�ہ ��ت ��ی ں، اور رن �ک�ی �م��ی �ا �ک�ھرٹ ے ��ی �و��ت�ی ��ہ��یں، �روارن ��ہ
��ت اور ں ا����اس، �ط�ا��ت �کگلی �م��ی ہ ا��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ں اآ وں �م��ی �ن �ی �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور �م��ہ �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ں ��ٹ وں �م��ی �ت ��ن �وک ��ہ �کگلی �ک�ی ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ن ہ ��ہ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ی اآ �ا��ج �ص�ح�ت ��ی

ں �ل �م��ی �اری �م��ا��ئ �الا ��ج �ہ ��ج در��ج گ�ر �م��ن ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ت �ش �حن ا ��ج ��ن ��پ �سش کہ ��ٹ ��ج ں �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج ک�ھ�نے �م��ی ں ر� �کگلی �ک�و ���ر�ک��ت �م��ی �ی ا��ن �ا��ت �ی ��ج �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �ا ��ہ�ے۔ ��ہ��ی �ا��ت ��ج ا�ع��تما� وا��پ�س اآ
ح�ت ��ہ��یں۔ �ہ �ک�ے �م���ت �و��ج �ی ��ت �م �ک�ی �ط�ر� ��ہ ��ن �کہ وہ رن و��ن ں، �ک��ی ��ی ا��ئ ��ت ں ��ج �م�ی �و ��ہ �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ھی �طظ �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�وک �م�کمل �ط�ور ��پ�ر گ�ر ��ن ں �ک�ر �س�ک�تے ا�ک �ی ��ہ ھ ��ن ار �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. �ک��پ طظ ��ت ل��ئے ا��ن ے �ک�ے � �رن �ا��ئ �ا �م�عمول �ک�ے ��ج �م GP �ک�ے �ورے ��ی ��ن �ر رن �ا�ہ ��ت ��ی �و�ٹ �ک�ے رن وں �ک�ی ��پ �کگل�ی ا��ن

�ہ ں۔ ��ی ��ی �ا��ئ �ٹ ��ج �م�ن �ار��ٹ ��پ ��نسی �ٹ �مر��ج �و ا��ی �و ��ت �وا ��ہ ��نے �س�ے ��ہ �ٹ �ور �ک�ے �ک�ا� �ا��ن �ا ��ج �نری ��ی �ی ی، �م��ش �ارن �سش ��ج ��ت �م اآ ��ن گ�ر رن �ا ا�ک �و، ��ی ی ��ہ دٹ �ھ�ن �ا ��ٹ لی ��ی ��ی لی، ��ن ��ی �کگلی ��پ گ�ر ا��ن �و، ا�ک ی ��ہ گ��ئ �ک�ا�ٹ �ی �ک
�و��ت�ی ��ہ�ے. �رور�ت ��ہ � �ک�ی ��ن �ی حن �سش ں ا���ی �ںن ��ت �ی ��ہ �ا�م�ل �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں، اور ا��ن ں �سش ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ �وں �ک�و ا��ی ��ی ہ�دٹ گ�وں اور �� ، ر�ک ھوں، ا�ع��ا�ج ��ٹ ھوں، ��پ ��ٹ �لد، ��پ �م ��ج ��ن رن

�ا �ا��ت �و ��ج �م ���ر�ن ��ہ ��ن گ�ر رن �ا ا�ک ��ت�ی ��ہ�ے، ��ی ر اآ ��ظ �را�ج ��ن �ا ��ن صر ��ی �ت �عد �م�حن ل�نے �ک�ے ��ج �کگلی �ک�و �ک��پ گ�ر ا��ن �ا ��ہ�ے، ا�ک �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �و ���ل ��ن �ا �ر� ��ہ�ے ��ج وری ��ی �ے ���سی، �ک�مرن �پ �ک�و ��ج گ�ر اآ ا�ک
گ�ی �س�ے د�ک �ی حج �ے �س��ن ا��ئ ��ج �کھ�نے �ک�ے ��ج �و�ٹ �ک�و ���ی وں �ک�ی ��پ �کگل�ی وں �ک�ی ا��ن �حپ ں. ��ج �ھ�ی �و��پ ل��ئے ��پ �ال �ک�ے � ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ہ�ر �ک�ی ��ج �و �م�ا�� �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �ن �ہ ��ہ �کل�ی ی �س�ے ��ت رن ��ی �ا ��ت �ا ��ہ�ے ��ی ��ہ�ے، رو��ت

�صو��ی�ر[ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ں۔ ] �ص��ن �ل��ی
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ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
��ن �ک�ے ا��ئ ��ت �کہ ��ن و��ن �ل ��ہ��یں �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن ں ا�صن ��ی �و��ٹ وں �ک�ی ��پ �کگل�ی �ا ��ہ�ے. ا��ن �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن �لوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

�لا�ن �ن�ٹ �ک�ے ��ن �ی ���ٹ ل��ئے ا��ن �ے �ک�ے � د �ک�ر��ن ��ن �م �ک�و ��ج ��ن �و رن ہ ��ج حج �ی ��ت ��ا ��ن �ک ا��ی ں ��ہ�ے ، ا��ی �ی ��ہ �ا�م�ل ��ن ںن �سش ��ش ��پ�ر��ی ں �ک�و��ئ�ی اآ �س �م��ی �ھ �ع�لا�ن وہ ��ہ�ے ��ج مو���ہ �ک�ے �س�ا��ت ی�ںن �م��ج �تر�� ��ہ ��ج
��ہ�ے۔

�تر ��ہ�ے ��ہ �ے �س�ے ��ب د �ک�ر��خ ��خ ��ب ا ا�س�ے  ��خ �ت د��ی �ا�خ ے �ک�ی ا��ب ��خ �ی ا د� ��خ ا�س�ے ��ش
�وی ارا�ے �س�ے ، �ا��ن �م �ک�و ��ش ��ن �و رن ��ت ��ہ��یں ��ج ی اور و��ت ��ٹ �ا ��پ ��ٹ ، ��ی گ�را��ن �پ ، �ک �ل�ی �ک ��ن ارا�ت ا��ی �ی ��ت ��ا�ل�ی �ک�ے ا��ن �و ، ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �وک �ک�ا�ٹ �ی ��ج �کگلی �ک�ی ��ن ��ج ا��ن ��ج

ا ��ہ�ے۔ ��ت �ت ���ی �ارن �ے �ک�ی ا��ج د �ک�ر��ن ��ن �در �ک�ی �ط�ر�ن ��ج اروں �س�ے ا��ن �ک��ن
ہ  �رن �ا��ئ ا ��ہ�ے ��1,592ج ��ت �ت ���ی �ارن وں �ک�ی ا��ج �صن ی splints �م�ر��ی ��ت ا��ظ �دٹ اور �ح��ن �ا��ن �ھ ��ج �موں �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے �س�ا��ت ��ن �طظ رن ں، �م��ا��ن �ی �ک�ے �م�عا�م�لا�ت �م��ی �ا��ج ا ��ی ��ن �وی �ط�ور ��پ�ر �سش �ا��ن �خے ��ش ��چ �ب ��ٹ morbidity �س�ے � �� �س�ا��ئ و��خ �ا ��ہ�ے immobilisation او� دٹ ��ت، ���ا�ص�ل �ک�ر��ت ��دا��ش �ت او� �ک�م �س�ے �ک�م �س�ردی �ع�دم ��ب ا �ع�ام �ح�سا�س��ی ��ب ر��ی ��ت اور��ت

�ا ��ہ�ے  ا��ت ��ن �ل ��ج �ا��ج �لد وا��چ�سی��ت �� ��ب  ]1[.�ک�ام ��چ
�ا ��ت ا ��پ�رٹ �ن و �ل��ی �سش �کگہ �س�ے ��ٹ ل��ئے �ک�سی اور ��ج �پ �ک�ے � �ل�ی �ک ��ن �ا ��ہ�ے. ا��ی ہ �ل�کگا��ت ��ت م�ت �ک�ا ��پ ��ی صوص ��ت �ک �م�حن ا�لا�ت �ک�ی ا��ی �ج کل �م��ت ��ی �ک ���ر��ج ہ�ر ا��ی �د، اور �� �وا��ئ �ار ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��ن ��پ

��نے ا�ع��ا�ج �ک�ی �پ و ا� �سش �پ ��ٹ �ل�ی �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ن �رور�ت ��ہ �ے �ک�ی ��ن حرک �ک�ر��ن ر �م��ت ��ی �کگلی �ک�و ��ن ا �ک�ے �وراںن ا��ن ��ن �ا ��ہ�ے اور ا�ک��شر �سش �و��ت دا ��ہ ��ی �م ��پ ��ن �س �س�ے �و���را رن ��ہ�ے، ��ج
�ک �ک�م �عد ا��ی �و�ٹ �ک�ے ��ج �کگلی �ک�ی ��پ ��ت ، ا��ن ل�ن ��ہ�ے. ���ر�ی �ک�ی �ع�دم ��ج�ر�ا�سش �ت ں �م�حن ار �م��ی ا ا����اس �م���ی دن ں ��ہ�ے، �ل��ہ �ی ��ہ �وک �ک�ی ��ن �کگلی �ک�ی ��ن �و ا��ن �ا ��ہ�ے، ��ج �می لا��ت ن�را��ہ ��

ی ��ہ�ے۔ گ��ئ �ھ �ک�م �س�ے �ک�م �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا�ط�لاع �ی �ک �ی �ک�ے �س�ا��ت �ا��ج ا ��ی ��ن �وی �سش �ا��ن ��ت ، ��ش �کا��ی �ل �م�د��ت�ی ��ش �دہ �ط�و��ی ��ن �سش �عر��ی ��ت
�اص �ے ��ہ��یں ، ��ن �ا��ت ��ئے ��ج �ی ل��ئے ���الا�ت �� �ے �ک�ے � ��ا �ک�ر��ن ��ج ا��ی ی ��ہ�ے ��ج �ت ر�ک�ھ�ت �ک�ر �ص�لا����ی �ل �ن �ا��ج �ے �ک�ی ��ت ��ال �ک�ر��ن �کل اور ا����اس �ک�و ��ج ی ��ش ��ن �وک ا��پ �کگلی �ک�ی ��ن ا��ن

�ک �و ا��ی �ا�م�ل ��ہ��یں، ��ج ں �سش وں �م��ی �ل�ی د��ی ��ج کگ ��ت ���ن ر��ی ��ت اور �ٹ �ا�ت و��ت �را��ج �م ا��ن س��تے �ک�ے ا��ہ د را� ���ن �دا�م��ت ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ت ں ��ہ �ی ��ہ ا�ج ��ن ��ت �ے ��ن ی ��ج ہ�دٹ اں �� ��ہ �ط�ور ��پ�ر ��ج
�ی ��ہ�ے. �ک �ع�ار��ن کںن ا��ی �ھ ��ہ�ے �ل��ی �و��ج ی ��ج �ت �ی �ح��ت

�ی ��ہ�ے �ی �ک�ر��ت گ�و��ئ �ش �ک ��ی ا �ک�ی ��چ ��ت �ا ��ہ�ے، �ع�مر ��ب �ا��ت ا ��ب عمال �ک��ی ��ٹ ا�س��ت لا��خ �س�چ ��ا��خ اں ��ٹ ��ہ ��ب
�عال ا��ت�ی �ط�ور ��پ�ر ��ن �ما�ل��ی �ک ��ج �کگہ ، ا��ی طع �ح�صے �ک�ی ��ج �ت ��ٹ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �م��ن لا��ن ���پ �را��ن �ک ��ٹ ر ا��ی �ی ��ن �ے �ک�ے ��ج ��ن �ورٹ �ارہ ��ج وں �ک�و �و��ج ��ن �وںن �ک�ے ��ج�ر��ت ��ٹ ، ��ن لا��ن ���پ �را��ن �ٹ ��ٹ ورن �ک�م�پ

ا ��ہ�ے۔  گ��ی ا �ک اںن �ک��ی ��ی �ر �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �ل �ع�مل اور �م�و��ش �ا��ج ل��ئے ��ت �ے �ک�ے � ��ال �ک�ر��ن �کگلی �ک�و ��ج ا ��ہ�ے 720ا��ن ��ت �دہ ر��ہ ��ن ��ٹ رن لا��ن ���پ �را��ن ں ��ٹ وں �م��ی �صن �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی �واںن رن �و��ب ��خ
�ہ �مو��خ ا �ک�ا ��خ ��ت �م ��ب �ادہ ا��ہ ��ی ں �خ �وں �م��ی �اد��ی ��ب  ]2[.اآ

�ھی �ھر ��ج �و ��پ ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ھورٹ ���ی �م ��پ ��ن �ہ رن �و ��ی �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �و��ج �ا�ک�ام ��ہ ��ٹ ��ن لا��ن ���پ �را��ن �ٹ ��ٹ ورن �ک �ک�م�پ ��ج ا��ی �کہ ��ج و��ن �روری ��ہ�ے، �ک��ی ا ��ن ��ن �ا��ن �ر �ک�و ��ج ��ہلے �ع�مر �ک�ے ا��ش �پ �ے �س�ے � �لہ �ک�ر��ن ��ی �ہ ��ن ��ی
�ا ��ہ�ے۔ ��ت �ا ��پ�رٹ �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ے �س�ے ��ٹ ��ت �ی د �ط�ر� ���ن �دا�م��ت ��پ �ہ �س�ے ��ت �ے �ک�ی و��ج �و��ن �ع ��ہ �ئ �ا� ��ت �صن و��ت

ا ں �ک�ر �س�ک�ت �ی ��ہ ا ��خ ا ��ہ�ے او� �ک��ی �حال �ک�ر �س�ک�ت ا ��ب �ہ �ک��ی : ��ی ںن سش �ی ��ٹ لا��خ ��چ ���ی
�لا�ص�ہ  �دار ��ن �ما��ن ��ن �ک�ا ا��ی ا��ئ ��ت �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ اس �ک�ے ��ن �رٹ ��ج �ارہ ��ج ں �و��ج �ے �س�ے ر�کگ��ی �ا��ن �ے ��ج �ارہ �ل�کگا��ئ ہ�اں �و��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، و�� �کگلی �ک�ا�ٹ �ی ��ج �وری ا��ن �ک ��پ اں ا��ی ��ہ ��619ج

وں ��ہ�ے �ک�ہ  �صن �ھ �ک�ی�م�ر��ی ہ�ا��ت ا����ب �� ں �م��خ ے �م��ی �ب �ی ��ت �خ کںن اس �ک�ے � �ا ��ہ�ے ، �ل��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �حال ��خ ��ب �ک�و ��ب ر��ی ��ت �ھ �ک�ی ��ت ہ�ا��ت �ود �� ��ہلے �س�ے �م�و��ب �چ ا � �ا�ہ �ل�کگ�خ وں �ک�ا دو��ب ��گل�ی ا��خ
�ی ��ہ�ے �و��ت ��ب ��ہ ر��ی ��ت ��ئے ]3[.��ت �ہ �ا� ا ��پ �ن ��ن ی �ک�ا �ح��ہ ��ج �لہ �س�ارن ��ی �ع ��ن �ت �و� �ہ ��ت ، اور ��ی

�ار  �ا����ت �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں. اس ��پ �تر و�صن ��ہ ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� �ا ��ہ�ے �ک�ے �م��ت �ا��ت ا ��ج ن�رصن �ک��ی �ھی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� ا �ک�ے �ع�وا�م�ل ��ج ��ت �ے، ��2,641ج �و�ے �ل�کگا��ن ��ئے ��پ �ن �خ او� � �ص��خ
�ھا ں ��ت �ی ��ہ �� ��خ �م ا��ش �ی ا��ہ ��ت �ک�ا �ک�و��ئ ا و��ت م�ی کہ ا�س�ک�ی ��ج ا ��پ�ر، ��ج ��ت ل��ئے ��ج ک�ھ�خے �ک�ے � و�ظ �� طع �ح�صے �ک�و �م�ح�خ �ت وںن ، او� �م��خ �سم ، �خ �و�ٹ �ک�ی ��ت �ھ ، ��چ ہ�ا��ت �ع�مر ، �ک�وںن �س�ا ��

ہ ��ت �ے والا �ط�ر��ی �و��خ عمال ��ہ ا ]4[.ا�س��ت �ے �ک��ی  �س��ج ��ن
��ت �ے. اس �ک�و و��ت �و��ئ �کھ�تے ��ہ گ�ر� ��ہ�ے �ک�و ���ی �وں �ک�ے ار� �ک �و��ٹ �وری �ط�ور ��پ�ر ��ہ�ے �ک�ہ اںن ��پ �ک ��ہ�ے، ��ن رن ا��ی �کگ�ی ں ��ہ�ے ����یر�ت ا��ن �ی ��ہ �نے ��ن حپ �ن ��ہ �ک ��پ �ت ��ت �م�ی ��ت ا��ہ ا و��ت م�ی ا�س�ک�ی

�ا�ہ ��ی �ع �س�ے رن �ت �و� د�س�وں �ک�و ��ت ��ن �دہ ��ہ وطظ �سش ے �س�ے �م�ح�ن ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� �ا ��ہ�ے �ک�ہ �م��ن �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ہ �طظ ��ئے ، اس �س�ے ��ی �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن �ھ�ا ��ج ں ��پ�رٹ �ی ��ہ �ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ن �و��ن �م ��ہ ر ا��ہ ��ی �ک�ے ��ن
ں کگ �م��ی ��ی �ک ��ج ں ، ا�س�ے ا��ی �ی �ٹ �ی ں �ل��پ گ�ھی �م��ی �م �ک �وا �ح��ہ ��ن �ا ��ہ : �ک�ا��ٹ �ا�ت ہ�دا��ی �ل �ع�ملی �� ��ی �ہ �ن در��ج �ھا۔ �م��ن �م ��ت ہ ا��ہ ��ت طظ �ک�ا �ط�ر��ی �ح�ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ت ی و��ج ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے ، ��ی ��ت ��ہ ر ��ج�ر�ا�سش ��ی �ا��ن ں۔��ت ��ی �ہ �ل�کگا��ئ �ھی ��ج�راہ را�س��ت ��ج�ر�ن ��پ�ر �ح��ہ ��ن ھی ��ج ں ، �ک��ج �ں ، اور ا�س�ے ��ج�ر�ن ��پ�ر ر�ک�ھ�ی ل �ک�ر��ی �س��ی
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�ا ��ہ�ے ںن �ک�ر��ت �ع�ی ��ل �ک�ا ��ت ہ�ری ��ش �ا�� �و ��ظ �س�تر وہ �ح�صہ ��ہ�ے ��ب �ںن �ک�ا ��ب �ا�حخ ��خ
�ے وا�ل�ے �و��ن ں ��ہ ���تر �م��ی �ںن �ک�ے ��ج �ا��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ن �و��ت ���تر �س�ے ��ہ �ںن �ک�ے ��ج �ا��ن ے ��ن حپ ��ی �ن �ٹ �ک�ے � �ل�ی �ںن �ک�ی ��پ �ا��ن �لہ ��ن ��ی �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �کل �ک�ا رن ہ�ری ��ش �ا�� �ل �م�د��ت�ی �طظ �و�ٹ �ک�ی �ط�و��ی �کگلی �ک�ی ��پ ا��ن

ے �کرٹ ی �ک�ے �ک�سی ��ٹ ہ�دٹ �ا �� �ا ��ہ�ے ، ��ی �ا��ت �ا ��ج �ھورٹ ���ی ک��یے ��پ ر �م�ر�م��ت � �ی ��ن دا �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک�سی �ک�و ��ج ��ی �ںن ��پ �ا��ن �ار�م�ل ��ن �ک ��ن ے �س�ے �م�ر�م��ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ��ت �ی �م �ک�ی �ر�س��ت �ط�ر� ��ن رن
�ھ اء �ک�ے �س�ا��ت �رن ���تر �ک�ے ا��ج �ںن �ک�ے ��ج �ا��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ن دا �ک�ر��ت ��ی �ںن ��پ �ا��ن ہ�ک ��ن �ا �� �وا ��ی ا ��ہ �پ �ن �وا ، �ک�ھ�ی ا ��ہ �ھ�ٹ �ک ��پ ل �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ت �کا ��ہ�ے ، �م���ت �و��پ ل ��ہ �ت �ت �و �م��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ج ا �م�ل ��ج ��ن ��پ�ر �سش

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج اط �س�ے �ک��ی �ی �ا�ہ ا����ت ��ی �رن �س�ے رن �و�ٹ �ک�ا �ع�لا�ن اس �ک�ے �س�ا��ئ ہ�ر �م�عمو�ل�ی ��پ ا�� �طظ ��ج

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
�ںن وا��ئ�ی(. 2014;9)3(: 8-282.  دٹ )ا��ی �ن ہ. ��ہ��ی �رن �ا��ئ �ک ��ج ا: ا��ی ��ن �وی �سش �ا��ن �مے �ک�ی ��ش �ت �ا� وں �ک�ے ��ن ��ی �و��ٹ وں �ک�ی ��پ �کگل�ی �دٹ DH. ا��ن Krauss EM ]1[//:https، لا�ل�و��ن

doi.org/10.1007/s11552-014-9663-5
سش ��ی ا �ک�ی ��پ ��ت س �ک�ی ��ج ��ٹ لا��ن ���پ �را��ن ں �م�ر�ک��ج ��ٹ وں �م��ی �صن �مے �ک�ے �م�ر��ی �ت �ا� ��پ �ک�ے ��ن �کگلی �ک�ے ��ٹ ]Elameen AM، Dahy AA، Abu-Elsoud A، Gad AA ]2. ا��ن

�ںن 2024؛19)1(.  و�ل�و�سش �ری ر��ی�رن �ک ���ر��ج �ھو��پ ر��ت �ہ۔ J اآ ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن �ے وا�ل�ے �ع�وا�م�ل: ا��ی گ�و��ئ�ی �ک�ر��ن https://doi.org/10.1186/�ک
s13018-024-05230-9

��ج �ک�ے ��تر��ی �ھ �ک�ی ��ت ہ�ا��ت �عد �� �لی �ک�ے ��ج د��ی ��ج وں �ک�ی ��ت �کگل�ی س اے۔ ا��ن ی ، �ل��ی ر �ٹ �ی اآ �رن ��ج �و��ن �ے ، ا��ی ی ��ج �ر �ٹ ��ن �ںن ای ، �کگ�ار�ٹ ور��ی ��ی ر ، ��ت �ل اآ ا�ی ا��ی ی�ںن اے ، �س��ی ر�� ��ی �ا��ٹ ]3[ �سش
�ںن وا��ئ�ی( ۔ 2019؛16)1(: 7-11.  �ھ )ا��ی ہ�ا��ت �ہ. �� ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ داری ��ج گ�و��ئ�ی: �م��ت سش �ک ��ی ��https://doi.org/10.1177/1558944719834658پ

�ے �ہ۔ ��ج ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی : ا��ی �را�ت �را���ی �ع�وا�م�ل �ک�ے ا��ش ر ��ج ��ی �ر� ��پ�ر ��ن ا �ک�ی ��ش ��ت ںن ��ج �ش �ی ��ٹ لا��ن ��پ ل ر��ی �ٹ �ی ��ج ��ی �ے �ٹ �کگ ��ج �ا��ن و ، ��ج �ل�ی ��ج �کگ �ٹ ا��ن ��ی �ے ، �سش ��ن ، �ک�ی ��ج گ�و ا��ی �دٹ ، �ک ��ی ]4[ �م�ا رن
�لد 2015؛41)2(: 157-63۔  �ور ��ج دٹ �س�ورکگ ��ی �ن ��https://doi.org/10.1177/1753193415594572ہ��ی
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