
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
ے حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � �ہ ��ج �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �رم ��ن �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن �و۔ ��ی ا ��ہ ھرا �م�حسوس �ک��ی گ��ٹ �ھوس �ک �ا �س�ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ �ھے ��پ�ر ا��ی �ٹ گو� �� �ا ا��ن ��گلی ��ی �ک ا��ن ی ا��ی ��ن �د ا��پ �ا��ی �ے �سش �پ ��ن اآ

ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت ��ل �ک�ی ��ہ ھلی ��ش گ��ٹ �درے �ک �ا ��ت �موار ��ی ھلی ��ہ گ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ �ک �و��ت �ک�دٹ �م�حسوس ��ہ ��گہ ��پ�ر ��ن �ے ا�ک��شر ��ج ا��ئ ��ج م��نے �ک�ے ��ج گ�ھو� ��
�ا م��نے، ��ی ھے، �س�ا� �پ ��ی �پ ��گلی �ک�ے � ھلی ا��ن گ��ٹ ��گہ ��ہ�ے، اور �ک �ک �ع�ام ��ج �ورٹ ا��ی ں ��ج �ر �م��ی ��ن �ا�ل��ل اآ ��گلی �ک�ے ��ج �ے ��ہ��یں۔ ا��ن �و��ت ��ج ��ہ ت�ر��ی وں �ک�ے �� �ورٹ ھ ��ج ��ٹ �ر �کگ�ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن اںن �م��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ر ��ہ ا��ش �ا�ہ �ک��شر�ت �س�ے �م��ت ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� ��گلی �و�س�روں �ک�ے �م��ت �ارے �ک�ی ا��ن ی ��ہ�ے. ا�سش �و �س�ک�ت ہ�ر ��ہ �ا�� لو ��پ�ر ��ظ ��ہ ��پ
ی ��ج ت�ر��ی �ا �� ھا��ئ�ی ��پ�ر ��ی گ��ٹ �ہ �ک �و ��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �و��ت �ہ ��ہ ��ج ��ی کںن ��ج �ا، �ل��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ہ اس �ک�ا �ح�صہ ��ن �ش �م�ی �ا۔ �ر� ��ہ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا�ع��ش ��ن ا��ن�ی �ک�ا ��ج ��ش �و� �ک�و��ئ�ی ��پ�ر��ی �ا ��ن گ��ٹ ل��ئے، �ک گ�وں �ک�ے � �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ��ج

�عدا� �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ت �ک ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ی �ںن ��ہ گ�ر� �س�و��ج �ورٹ �ک�ے ار� �ک �ا �ک�سی ��ج �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت �وا �م�حسوس ��ہ �الا �ل��گا ��ہ �ا ��ت ��ت ��ی گ�ر��ن ں �ک ��گلی �م��ی گ�وں �ک�و ا��ن ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے. �ک��پ ھ�ت �ٹ ��ی ں ��ج �تر�ک�ہ �م��ی �م��ش
ی ��ہ�ے۔ ا�ل��ت �اوئ �ٹ ی ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج ��ج ت�ر��ی ھلی �� گ��ٹ گ�ر �ک �و��ت�ی ��ہ�ے ا�ک �ے ���سی �م�حسوس ��ہ �ا ��ج ں �ر� ��ی �م��ی

�و �ل ��ہ �م�رہ �ک�ے �ک�ام �م��ش ھ رورن ل��یے �ک��پ ی ��ہ��یں، اس � �ل�ت �ھ ��پ ��ت اس �ک�ے �س�ا��ت ��تے و��ت �ی ��گلی �ک�و ���ر�ک��ت �� �پ �ک�ی ا��ن �و اآ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ج ��ج ��ہ ت�ر��ی �رن �ک�ے �� و��ن دٹ �ن ��ی ھری ��ٹ گ��ٹ ��ہ �ک �و��ن ��پ
ی ��ہ�ے۔ ا �س�ک�ت ��ن �اں ��ج �ما��ی �ا�ہ ��ن ��ی ی ��ہ�ے ا�س�ے رن ھ�ت �ٹ ��ی ھ ��ج ��ٹ اں �کگ�ا��ن ��ہ ی ��ہ�ے ��ج ��ت �ا ���ی �ا ���ج ��ت�ی ��ہ�ے ��ی ��گلی �ک�و �م�ورٹ �و ا��ن یرن ��ج �� �ھی ��پ �صو��ی�ر[ �ک�و��ئ�ی ��ج حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ] �ص��ن

�ے ��ہ��یں وہ �ھی �ک�ر��ت ھ ��ج �و �ک��پ �پ ��ج ں ��ہ�ے، اور اآ �ی ��ہ �ہ ��ن �مو��ن �کگ �ک�ا �ک�و��ئ�ی �ع�ام ��ن �لر��ن ��ت ��ن گ��تے و��ت ک �ا� �ا ��ج �صو��ی�ر[ را�ت �ک�و ��ی حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ھ��تے ��ہ��یں۔ ] �ص��ن � ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ھ اآ ��ٹ �ہ �کگ�ا��ن ��ی
ہ�ا ��ہ�ے۔ ں �ک�ر ر�� �ی ��ہ �را�ج ��ن ا�س�ے ��ن

ں �ی ��ہ ں ��ن �سم �ک�ے �و�س�رے �ح�صوں �م��ی �ہ ��ج ں ��ہ�ے اور ��ی �ی ��ہ سر ��ن �ن �ہ �ک��ی �س �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ھ �م�عصوم ��ہ�ے، ��ج ��ٹ �سم �ک�ا �کگ�ا��ن �ل. اس ��ت �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� �ٹس ��ج ��ن �وا��ئ ھ ��پ �ک��پ
ا 32 اور 51 �س�ال �ک�ی �ع�مر ��ج ��تر��ی �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ا�ہ �ک��شر�ت �س�ے ��ظ ��ی ں رن ںن �م��ی ��ی �وا��ت ں ��ن �لے �م��ی �ج ا� �ہ �م�ر�وں �ک�ے �م��ت �ھی �ع�ام ��ہ�ے: ��ی �ہ ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ی ل�ت �ھ�ی ��پ

ں ��ہ�ے. �ی ��ہ �لک ��ن �و�ٹ �س�ے �م��ن �ک ��پ �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ا ��ہ�ے. ��ی �و�س�ک�ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �عد �م��ی �ا ��ج ��ہلے ��ی �پ �ہ � �ہ ��ی گ�ر��پ �ا ��ہ�ے، ا�ک �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� اںن ��ظ �ک�ے �ر�م��ی
ھ �ارہ ��ج�رٹ ھا��ئ�ی �و��ج گ��ٹ �ہ �ک �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ �ی رہ ��ج �ا��ت و ��ج �سش گ�ر �ک�و��ئ�ی ��ٹ ��ہ ا�ک و��ن �ے، �ک��ی �ا��ئ �ا ��ج ا��ی ��ٹ ھا��ئ�ی �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ہ گ��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک �ا�ت ��ی �م ��ج �ھ �س��ج �س�ے ا��ہ �ںن �ک�ے �س�ا��ت �پ �ک�ے �س�ر��ج اآ

ی ��ہ�ے۔ �س�ک�ت

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ال �ٹ �ک�ا و�سش ��ی وںن ��ش دٹ �ن ��ی �ھے��ٹ �ٹ گو� �� �ا ا��ن ��گلی ��ی و�م�ر )ا��ن ��ی ل ��ٹ ھ(�س��ی ��ٹ ��پ�ر �کگ�ا��ن
�ک ، �ار��ی �ت وں )� �ل�ی ے ��ن �ت ��ج�رٹ ��ہ دٹ ��ج �ٹ و�ک�ل�ئ ��ی ر ��ن �ی و�م�ر �ک��ش ��ی ل ��ٹ ا �س��ی �ت ��ج�رٹ ��ہ �ک ��ج �ٹ �ک�ا ا��ی ��ی وںن ��ش دٹ �ن ��ی �ح�ت ، ��ٹ �کرو�س��و�پ �ک�ے ��ت �م�ا��ئ
�ھ وں �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی ر ��ن �ی �و�ک�ل�ئ �ے �م�و��ن �ھو��ٹ �و ��پ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ا ��ہ ��ن ( �ک�ے �ک�ل��ٹررن �س�ے ��ج ا�ت �ل�ی �ے وا�ل�ے ��ن ��ن ر اآ ��ظ ھوں �ک�ی �ط�رح ��ن ��ٹ �کگ�ا��ن
�صو��ی�ر[ حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �ا��ت �ا ��ج �م�لا��ی

Kieran Hirpara4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
 Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au

Page 1 of 5



ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�ل�تی �ک ��پ ��گلی �ک�ے �س�ر ��ت لی �س�ے �ل�ے �ک�ر ا��ن ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� اں اآ �ہ ر�س��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج �رن �ک��ہ و��ن دٹ �ن ��ی ں ��ٹ �ی �ہ ��ن �و��ت�ی ��ہ��یں ��ج اں ��ہ �ک ر�س��ی �ار��ی ں �و ��ج ��گلی �م��ی �پ �ک�ی ا��ن اآ

��گلی �ا ��ہ�ے اور ا��ن �ا��ت �ھ�ل ��ج دوںن ��پ ��ن �و ��ت �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ا ��ج �پ �ن ھوں �ک�و ���ھ�ی ��ٹ ��ج ��پ �ں: ��ج �ار��ی �نے وا�ل�ی ��ت حپ �ن �ھ�ی
�
وں �ک�و � ��گل�ی وری �ک�ی ا��ن سے �ٹ ��ی �ج �ے ��ہ��یں � ��ہ��یں۔ وہ اس �ط�رح �ک�ام �ک�ر��ت

ا �س�ا، �ک�ہ �ھورٹ �ک gasket �ک�ی �ط�رح ��ت گ�ر� ا��ی ��پ �ک�ے ار� �ک �ا��ئ �ے ��پ �و��ئ �ل�تے ��ہ �پ �ک � �ا ��ہ�ے، ا��ی دٹ �ک�ر��ت ��ی �در �س�لا��ئ ںن �ک�ے ا��ن �ی ����ت �موار اآ �ک ��ہ وںن ا��ی دٹ �ن ��ی ہ�ر ��ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �� �ھک ��ج ��ج
ا ��ہ�ے. �س�اںن ر���ھ�ت �کگ اآ ��ن �دٹ �کگ�لا��ئ

ں. �ی ��ہ سر ��ن �ن �رر ��ہ�ے، �ک��ی �ے ��ن �ہ ��ج �صو��ی�ر[ ��ی حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے۔ ] �ص��ن ا��ت ��ن ںن �ک�و ��ج �ی ����ت �و اس اآ �ما ��ہ�ے ��ج وو��ن �سش �ا�ہ ��ن ��ی و �ک�ی رن �سش و�م�ر اس ��ٹ ��ی ل ��ٹ ا �س��ی �ک ��ج�رٹ �ٹ �ک�ا ا��ی ��ی وںن ��ش دٹ �ن ��ی ��ٹ
�ا ��ہ�ے. �و��ت �ک�دٹ �م�حسوس ��ہ ��گہ ��پ�ر ��ن �ے ��ج ا��ئ ��ج کگ �ک�ے ��ج ے رو�ل��ن حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � �ہ ��ج �ہ �س�ے ��ی �س �ک�ی و��ج ی ��ہ�ے، ��ج �ھ��ت ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �لا�ن �س�ے اآ �و� �عن ھری ��ن گ��ٹ �ک

�ا ��ہ�ے. �ا����ت �ک�ر��ت �ا�ہ �ک�ی و�صن ��ی ا ��ہ�ے �ک�ے �س��ج �س�ے رن �ے �م�حسوس �ک��ی �پ ��ن �ہ اآ ا ��ہ�ے. ��ی ا�ل��ت �اوئ �ٹ وں ��پ�ر ���ج یرن �� گ�ر� ��پ �ہ اس �ک�ے ار� �ک �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت �و ��ج ا ��ہ ھ ��ج�رٹ ��ٹ �ا �ک�ہ �کگ�ا��ن ��ی ��ج
ی �و �س�ک�ت دا ��ہ ��ی �ے ���سی ��پ �ا ��ج ا ��ی �ن ��پ �ے �س�ے �ک�ا��ن �اوئ �ل��گا��ن . ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج �ںن گ�ر� �س�و��ج �تر�ک�ہ �ک�ے ار� �ک ی �م��ش ��ج ت�ر��ی ا ��ہ�ے، اور �� �الا �ل��گا �س�ک�ت �ا ��ت �ے ��ی ��ن �کرٹ �ہ �س�ے ��پ �اوئ �ک�ی و��ج دور ��پ�ر ���ج ��ن �ا۔��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ھی �ر� ��ن ں �ک��ج ھوں �م��ی ��ٹ �ت �س�ے �کگ�ا��ن ��ہ ں �س�ے ��ج �ع �س�ے �ک�م �ع�ام ��ہ�ے، اور اںن �م��ی �ت �و� �پ �ک�ی ��ت ��ہ�ے۔ �ر� اآ
سول �پ �ک �ک��ی سے ا��ی ��ی �ج �ے ��ہ��یں، � �و��ت ارے �ص�ا�ن ��ہ �ںن �ک�ے �ک��ن �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت ول ��ہ �و�ٹ ںن ��ن ع�ی �ھی �ط�رح �س�ے �م��ت �ک وا���د، ا��پ ھ ا��ی ��ٹ �ر �کگ�ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں. رن �مو��ن ے ��ن �و ��ج�رٹ

�ے �و��ئ �کھرے ��ہ ��ہ ��ج و��ن �م ��ہ�ے �ک��ی �و ا��ہ �ے، ��ج �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ے ��ن �رٹ �ک �و�س�رے �س�ے ��ج �و ا��ی �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ا ��ہ ��ن وں �س�ے ��ج �کرٹ �ا�ہ ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��ٹ ��ی �ا �و �س�ے رن �ی �و ��ی �ا��ت ں �م��ٹر۔ ��ج �م��ی
�ک �س�طحی �ے ا��ی ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ں ���ھا��ن ا ��ہ�ے، اس �م��ی ا�ل��ت �اوئ �ٹ ں ���ج ی �م��ی ہ�دٹ �ھ وا�ل�ی �� �ا اس �ک�ے �س�ا��ت گ��ٹ ھار �ک ھی �ک��ج �ل ��ہ�ے۔ �ک��ج �ا �م��ش ا��ن ��ٹ وں �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ہ �کرٹ ��ٹ

�ا ��ہ�ے. ��ت �ھورٹ ��ن�ٹ ��پ ��ی �ٹ
�ر�ج �ے ��ہ��یں اور ��ن ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� �لںن ��پ�ر ر� �ع�مل ��ظ و �ک�سی ��ج �سش �لا�ن �ک�ے ��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �عن �دہ �س�وحچ ��ی ول ��ش ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ت �و��ت �روع ��ہ وں �سش ا �ک��ی �ھ��ن �ا�ہ ��ج�رٹ ��ی �ہ رن ا �ک�ہ ��ی ��ت �ا��ن ں ��ج �ی ��ہ �ک�و��ئ�ی ��ن

�ی �م�حرک ��ہ�ے. �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �و�ٹ ���ر�ن �سش �ک ��پ ں �ک�ر�ار ا�ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا��ی �ھی اس �م��ی �نرن ��ج ��ی ��تے ��ہ��یں، اور ��ج �ی �روع �ک�ر�� �ا �سش �ل��گا��ن
�ہ �ا�ک�ہ ��ی �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج ا ���ی ��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا�س�ے �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ہ صد ��ی لہ ��ہ�ے، اور �ع�لاحن �ک�ا �م��ت ا�م�ی �م���ئ �ک �م��ت ��گہ ��پ�ر ا��ی �ک ��ج ��گلی ��پ�ر ا��ی �پ �ک�ی ا��ن ھ اآ ��ٹ طہ �س�ا�ہ ��ہ�ے: �کگ�ا��ن ��ت �ع�ملی ��ن

س�کے۔ ھ � �ہ ��ج�رٹ �ارہ ��ن �و��ج

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے �سش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ را��پ���ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�پ گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ ���ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
گ�ر اس �ک�ی �ے ��ہ��یں ا�ک دو��ج���ت �ک�ر��ت ��ن کگ �ک�ا ��ج �ن حج سے ا�م��ی ��ی �ج ںن � �ے ��ہ��یں، اور ا�س���ی ہ �ک�ر��ت ��ن ��گلی �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ی ا��ن �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی ��ن � �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ �ک�ے �

ا ��ہ�ے. ھ �ک��ی ��ٹ ل��ئے �ک�ہ �کگ�ا��ن �ے �ک�ے � ��ت �ک�ر��ن �صد��ی �ا�ت �ک�ی ��ت �و اس ��ج �و ��ت �رور�ت ��ہ ��ن
ھ �ا �ک��پ ہ�ا ��ہ�ے ��ی �کرٹ ر�� �ا ��پ گ��ٹ گ�ر �ک �ے �کگ�ا. ا�ک �ا��ئ �و ا�س�ے �س�کرٹ ��ج �ت �ک�م ��ہ�ے ��ج ��ہ ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � �سش �ک�ر��ن ں �ک�و��ش گ�ھر �م��ی ل��ئے �� �پ �ک�ے � ل��ئے، اآ ھ �ک�ے � ��ٹ �ک �کگ�ا��ن اس �ط�رح �ک�ے ا��ی

صد �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �ے ��ہ��یں۔ ��ہ��ی عمال �ک�ر��ت ل��یے �ک�س �ط�رح ا����ت ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ �ھ �ک�و ��ت ہ�ا��ت �پ اس �� و��ی�رن �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ اآ ��ج �م ��ت �و ��ہ ہ�ا ��ہ�ے، ��ت ا ر�� ��ن �ج ��ج �ی �ک�ا�م�وں �ک�و �ع�حج
�ارے �د �ک�ے ��ج ��ی �ھی �م�رن �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�سی ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �لںن �ک�و ���ل �ک�ر��ن �ھی ��ج ں �ک�سی ��ج دور �م��ی ��ن �اس �ک�ے ��ت س ��پ و �ک�ے اآ دٹ ��ن ا اور ��ٹ ں ر���ھ�ن رام �س�ے ���ر�ک��ت �م��ی ��گلی �ک�و اآ ا��ن

د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �ے. �ہ �م��ت ا��ن ص�ن �ک �م��ن ��ہلے اس ا��ی �پ ��نے �س�ے � �پ ں �س�و� �م��ی
�ن �ہ ��ہ�ے ��ل�ی ھلی ��ت گ��ٹ گ�ر �ک گ�ی۔ ا�ک �ں �ک ں �ک�ر��ی �ی ��ہ �ا ��ن �ھو��ٹ ھے �ک�و ��پ گ��ٹ �و� �ک ں ��ن ��ی سش �ک�ی �وا��ئ اں اور �س�ورن گ�و�ل��ی ل��یے �ر� �ک�ی �ک �ے ��ہ��یں، اس � �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ہ �س�ے ��ن سش �ک�ی و��ج ھے �س�ورن گ��ٹ �ہ �ک ��ی

ی ��ہ�ے۔ �ے �م�عا�م�لا�ت �ک�و �ط�ے �ک�ر �س�ک�ت �و��ئ �ے ��ہ ار �ک�ر��ت طظ ��ت ص �ک�ا ا��ن �ی حن �سش �پ �ک�و ��ت ا�ت اآ ��ج �و ، �س�ا�ہ �ر� �س�ے ��ن ��ت
ی ��ہ�ے، �ھ��ت �ٹ �س�ے ��ج�رٹ ��ی ںن ��ش دٹ �ن ��ی ھا��ئ�ی ��ٹ گ��ٹ ��ہ �ک �و��ن �ا ��ہ�ے۔ ��پ ا��ن ��ٹ ھ �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ہ ��ٹ �دہ �ع�لاحن �کگ�ا��ن ول ��ش ��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں، اور ��ت ں ��ج �ی ��ہ و� ��ن ��ن �و� ��ج ں ��ن ھ�ی ��ٹ �ر �کگ�ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن اںن �م��ی

�ہ ��ج ��ی �م ��ہ�ے: ��ج �ا ا��ہ ا��ن ��ٹ ��ٹ �ک�و ��ہ �ٹ �س�ا��ئ م�ن �پ ��ی �لک ��ہ�ے. اس ا��ٹ �ہ �م��ن �س ��پ�ر ��ی ا ��ہ�ے ��ج ��ا�ل��ن �ھ ��ن ے �ک�ے �س�ا��ت �کرٹ �ے ��ٹ �ھو��ٹ �ٹ �ک�ے ��پ ��ی ھا��ئ�ی �ک�و ��ش گ��ٹ صد �ک �ری �ک�ا �م��ت �س�ر��ج
ی ��ہ�ے، ھ �س�ک�ت �ارہ ��ج�رٹ ھا��ئ�ی �و��ج گ��ٹ �و �ک �ے ��ت �ا��ئ �ی رہ ��ج �ا��ت و ��ج �سش گ�ر �ک�و��ئ�ی ��ٹ ھ��تے ��ہ��یں۔ ا�ک � ں ��ج�رٹ �ی ��ہ �ارہ ��ن �عد �و��ج ںن �س�ال ��ج ��ی اً ��ت ��ج ��تر��ی ھ او�س�طاً ��ت ��ٹ �ہ �کگ�ا��ن �و ��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ا ��ج �ھ �ل��ی ھ �ک�ے �س�ا��ت ��ٹ �کگ�ا��ن
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��نے �ج وں �س�ے � �کرٹ �ا�ہ ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��ٹ ��ی �ا �و �س�ے رن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ی �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ہ �س�ے �و�س�رے اآ ص �ک�و اس و��ج ��ن �ک ��ش ں �س�ے ا��ی اً �س�ا�ت �م��ی ��ج ��تر��ی اور ��ت
��تے ��ہ��یں۔ �ت اط ��ج�ر� �ی �ا�ہ ا����ت ��ی �ھ رن �م اںن �ک�ے �س�ا��ت ا ��ہ دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� ھوں �ک�ے �م��ت ��ٹ �ی �کگ�ا��ن �ک ��ہ ھ��نے �ک�ا ا�م��اںن ا��ی � �ارہ ��ج�رٹ ھوں �ک�ے �و��ج ��ٹ �ے �کگ�ا��ن �و��ئ ��ہ
�و ا�س�ے ا ��ہ�ے، ��ت �ت ��ن ں ��ج �ی ��ہ ں ر�ک�او�ٹ ��ن ں ��ہ�ے، اور راہ �م��ی �ی ��ہ �ن �ہ ��ن ��ل�ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ھو��ٹ �ا ��پ گ��ٹ گ�ر �ک صلہ ��ہ�ے. ا�ک ��ی �تر�ک�ہ ��ن �ک �م��ش اںن ا��ی �مارے �ر�م��ی �پ اور ��ہ ںن اآ ��ش ��پ�ر��ی اآ

�و �ع�ام ہ�ا ��ہ�ے، ��ت اںن �ک�ر ر�� ��ش ہ�ر رورن ��پ�ر��ی �پ �ک�و �� �ا اآ ہ�ا ��ہ�ے، ��ی ال ر�� �اوئ �ٹ ہ�ا ��ہ�ے، �ک�سی ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج �ھ�نس ر�� ہ�ا ��ہ�ے، ��پ ھ ر�� �ہ ��ج�رٹ گ�ر ��ی ا�ج ��ہ�ے۔ ا�ک �ن ��ت ول ا��ن �ک �م�ع�ت ا ا��ی �کھ�ن ���ی
��ت�ی ��ہ�ے۔ ر اآ ��ظ سی ��ن ��ا�ل�ی �ک��ی �ا�م�ل ��ہ�ے اور ��ج ا �سش ں �ک��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ اس �م��ی گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت ں ��ج �س �م��ی حہ ��ہ�ے، ��ج �ک �ص��ن ا ا��ی ��ن ںن �ک�ا ا��پ ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت �دم ��ہ �ا ا�کگ�لا ��ت ا��ن ��ٹ �ط�ور ��پ�ر ا�س�ے ��ہ

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ا۔ اِس �ک�ے ل�ت �ھ�ی ں ��پ �ی ��ہ ں اور ��ن �ی ں �ک��ہ �سم �م��ی �پ �ک�ے ��ج �ہ اآ ل��یے ��ی �رر ��ہ�ے، اس � �ے ��ن �ہ ��ج �کم ��ہ��یں۔ ��ی ���ت

م
�ے � ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن را�م�ا��ئ�ی ��ہ �ا�ت �ٹ ھے �ک�ے ا�م��ا��ن گ��ٹ اس �ک

ا �ھورٹ �ا ��ت ا ��ہ�ے ��ی ��ت �ک�اں ر��ہ اً ��ی ��ج ��تر��ی �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت �و ��ی �ں، ��ت �ھورٹ ���ی �پ ا�س�ے ��پ گ�ر اآ �ے۔ ا�ک �ا��ت ں ��ج �ی ��ہ و� ��ن ��ن �و� ��ج ھے ��ن گ��ٹ �ر �ک �ا�ہ ��ت ��ی ا ��ہ�ے، اور رن �ھ��ت ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ہ اآ �ع�لاوہ ��ی
�ے ��ہ��یں۔ ا�ج �ک�ر��ت �ن ��ت �ے �ک�ا ا��ن ا��ن ��ٹ �ر �ک�ار ا�س�ے ��ہ ��ن �ت �س�ے �ل�وکگ اآ ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے، ��ی ��ت ا ر��ہ �ھ��ت ا ��ج�رٹ �ھورٹ ��ت

�رور�ت ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی ص �ک�و �و�س�رے اآ ��ن �ک ��ش ں �س�ے ا��ی اً �س�ا�ت �م��ی ��ج ��تر��ی ھ��نے �ک�ا ا�م��اںن ��ہ�ے۔ ��ت � �ارہ ��ج�رٹ �ا �و��ج گ��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک �ا�ت ��ی �م ��ج �ے �ک�ی ا��ہ دی �ک�ر��ن ��ن �ہ ��ج صو��ج �م��ن
�ا ��ہ�ے. �و��ت �در ��ہ �در ا��ن �ے �ک�ے 36 �م�اہ �ک�ے ا��ن ا��ن ��ٹ لی ��ہ ��ہ �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ ا ��ہ�ے، ��ی �ھ��ت �ارہ ��ج�رٹ �ہ �و��ج ��ج ��ی �ھا۔ ��ج ا ��ت گ��ی ھے رہ �ک �پ ��ی �پ و � �سش ھ ��ٹ ں �ک��پ ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی ��ہلے اآ �پ ��ہ � و��ن �و��ت�ی ��ہ�ے �ک��ی ��ہ

ں، ھ�ی ��ٹ ی �کگ�ا��ن ��ن وں �س�ے ��ج �کرٹ �ا�ہ ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��ٹ ��ی �ا �و �س�ے رن �ا ��ہ�ے: �و ��ی �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ے �ک�ا ا�م��اںن رن ��ن ں وا��پ�س اآ �لے �م��ی �ج ا� ھوں �ک�ے �م��ت ��ٹ ھوں �ک�ے �و�س�رے �کگ�ا��ن ��ٹ ھ �کگ�ا��ن �ک��پ
�پ �و اآ �ک ��ہ�ے، ��ت ں �س�ے ا��ی �ںن اںن �م��ی �پ �ک�ا �س�ر��ج گ�ر اآ ںن ��ہ�ے۔ ا�ک �ی ����ت گ�ر� اآ �تر�ک�ہ �ک�ے ار� �ک �و� �م��ش �و ��ن �کی ��ہ��یں، ��ج ھ ��پ ں ��ج�رٹ سول �م��ی �پ �تر�ک�ہ �ک��ی �ا �م��ش ںن ��ی دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ں ��ج ھ�ی ��ٹ اور �کگ�ا��ن

��ھے �کگ�ا۔ ر ر� ��ظ ہری ��ن گ�� �پ ��پ�ر �ک ں اآ �عد �م��ی �ںن ��ج �ک�ا �س�ر��ج
�ے ��ہ��یں وہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ر��ت گ�رن �ری �س�ے �ک �و �ل�وکگ اس �س�ر��ج ��تے ��ہ��یں۔ ��ج �ہ ت�رار ر� �ھ ��ج�ر�� �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت ��ن و��ت ا��ئ ��ت �و ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ت ا �ی ��ج ��ٹ ھری �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ہ گ��ٹ ��ج �ک ��ج

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ گرا��ن�ی �ک�ی ��ج �ک ں اس �ک�ی ��ن �عد �م��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��ج �سش �ک�ی ��ج ما��ئ ��ی ںن �ک�ی ��پ ک�ش ��ن صد ��ن ��ی ں �م�عمول �ک�ے 92 ��ن گ�رو�پ �م��ی �ک �ک �ے ��ہ��یں، ا��ی عمال �ک�ر��ت �ھا ا����ت �ھ �ک�ا ا��پ ہ�ا��ت ��نے �� �پ ا�
اً �س�ا�ت ��ج ��تر��ی �ھا، اور ��ت ا ��ت گ��ی ا �ک �ری �س�ے �ک��ی �ول �س�ر��ج ��چ ��ہ �س �ک�ا �ع�لاحن �ک��ی �ھا، ��ج �ھ�ا ��ت گ�رٹ ں ا�س�ی �ط�رح �ک�ا �ک ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �تر�ک�ہ �ک �ک �م��ش ں ا��ی گ�وں �م��ی ھ �ل�و�ک گ�رو�پ �ک�ے �ک��پ اس �ک

��گہ �ک�و �لک ��ج �ھ اس �ک�ی �م��ن �ھ �س�ا��ت ل��ئے، اس �ک�ے �س�ا��ت ھ �ک�ے � ��ٹ ر �م�عمو�ل�ی �کگ�ا��ن ��ی کںن ��ن ہ �ل��ی عل�ت �ک �م��ت �ٹ ��پ�ر ا��ی ��ی وںن ��ش دٹ �ن ��ی �ھے۔ ��ٹ �ت �اک � �ھی وہ اس �س�ے ��پ �عد ��ج �س�ال ��ج
�وا ��ہ�ے. ں ��ہ �ی ��ہ �ہ ��ن �ا��ن �ارہ ا�صن ںن �س�ال �ک�ے �وراںن �و��ج ��ی ا ��ت ��ج ��تر��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ او�س�طا ��ت �ے �ک�ا �م�طل�ج ��ی ا��ن ��ٹ ��ہ

ارا�ت �ی ��ت �ھی ا��ن �و ا�ج ��ج ی ��ہ�ے، ��ت �ھ��ت �ارہ ��ج�رٹ �عد �و��ج ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ گ�ر ��ی �ا ا�ک ی ��ہ�ے، ��ی ل�ت �ھ�ی �عے ��پ �ی ر� �لا�ن �ک�ے �ن �ے ��پ�ر �عن ما��ن ��ی ع ��پ �ا�ہ و����ی ��ی �و رن �و ��ج �سم �ک�ی ��ہ ھلی اس ��ت گ��ٹ گ�ر �ک ا�ک
ھ �ک�و ��ٹ �ے �کگ�ا��ن �و��ئ �ے ��ہ �ھ �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ت ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ھی اآ ھی �ک��ج �دہ �ک�ورس، �ک��ج ہ�د�ن ��ش �ک �� �کس رے �ع�لاحن �ک�ا ا��ی �ی، ا��ی �ھرا��پ ںن ��ت ��ش ی ا��ی �دٹ �و� ��ہ��یں. ر��ی �م�و��ج

ا ��ہ�ے۔ �ٹرول �ک�ر �س�ک�ت �ک��ن
�عد �ک�ے �ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ے ��ج �ھی �ط�رح �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت ل��ئے ا��پ گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ا رن ا��ن ��ٹ گ�ی، ��ہ �ے �ک �ا��ئ ں ��ج �ی ��ہ و� ��ن ��ن �و� ��ج ھلی ��ن گ��ٹ �ہ ��ہ�ے: �ک �صو��ی�ر ��ی �ہ ��ت دا��ن ���ن �ت ��پ �ت �ی �و �ح��ت ��ت

�در. �در ا��ن ںن �س�ا�ل�وں �ک�ے ا��ن ��ی ��ہلے ��ت �پ �ی ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � �ر��ت �ارہ ��ت یرن �و��ج �� �م ��پ ل��ئے ا��ہ �کھ�نے �ک�ے � ں ���ی �س�ا�ل�وں �م��ی

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
ا�ک��ٹر ��نے �ٹ �پ �و ا� �ی ��ہ�ے ��ت ھ ر��ہ ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ہ اآ گ�ر ��ی �ا ا�ک �و��ئ�ی ��ہ�ے، ��ی ں ��ہ �ی ��ہ م ��ن ��ت �عد ��ن وں �ک�ے ��ج �ت ��ن د ��ہ ��ن �و ��پ ھ ��ہ�ے ��ج ��ٹ �ھوس �کگ�ا��ن �ھے ��پ�ر �ک�و��ئ�ی ��ٹ �ٹ گو� �� �ا ا��ن ��گلی ��ی �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ ا�ک
numbness ا� ا��ئ�ی ��ی �ک�ن ں ��پ ��گلی �م��ی �پ ا��ن گ�ر اآ �ا ا�ک �ںن ��ہ�ے، ��ی �تر�ک�ہ �س�و��ج گ�ر� �م��ش گ�ر اس �ک�ے ار� �ک ہ�ا ��ہ�ے، ا�ک �و ر�� �ا لاک ��ہ ہ�ا ��ہ�ے ��ی �کرٹ ر�� �ا ��پ گ��ٹ گ�ر �ک �ں۔ ا�ک �وع �ک�ر��ی �س�ے ر��ج

�ورٹ ھ ��ج گ��ٹ �ک �ک کںن ا��ی �ھ �ک�م �ع�ام ��ہ�ے، �ل��ی ہ�ا ��ہ�ے. �ر� اس ���ا�ل��ت �ک�ے �س�ا��ت ال ر�� �اوئ �ٹ �ا ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج گ��ٹ ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک �و�س�ک�ت �ہ ��ہ �س �ک�ا �م�طل�ج ��ی �ے ��ہ��یں، ��ج �م�حسوس �ک�ر��ت
لک ��ہ��یں، ر �م��ہ ��ی ھے ��ن گ��ٹ �ہ �ک �ل ��ہ�ے. ��ی �ا��ج �نے �ک�ے ��ت ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ھی ��ج ہ�ا ��ہ�ے اس �ک�ا ��ج �ںن ر�� ں ر�ک�او�ٹ ��ج �م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�وں �ک�ی راہ �م��ی �ا رورن �پ �ک�ے �ک�ام ��ی �ا اآ ا ��ہ�ے ��ی گ��ی �و �ک �رم ��ہ �و ��ن ��ج
ا �ا�ہ �ل�م�ج ��ی ا رن �ن ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ہ ��ی ا�ی و��ج �ی ��ن �ے �ک�ی ��ج �ہ �ک�ر��ن ار ��ن طظ ��ت ا ��ہ�ے. ��ج�ر�س�وں ا��ن ل�ت �ھ�ی ں ��پ �ی ��ہ �ھی ��ن ھ ��ج ں �ک��پ �ارے �م��ی ں ��ہ�ے، اور اںن �ک�ے ��ج �ی ��ہ ��نسی ��ن �مر��ج اں �ک�و��ئ�ی ا��ی ��ہ ا ��ی دن �ل��ہ
�س�اںن �ا اآ ا��ن ��ٹ ھرا �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ہ گ��ٹ �ا �ک �ھو��ٹ �ک ��پ ا ��ہ�ے، اور ا��ی ال �س�ک�ت �اوئ �ٹ ے ��پ�ر ���ج �حپ �ن �ھ�ا� گ�ر� �ک�ے �ٹ �ہ اس �ک�ے ار� �ک �ا�ہ ��ی ��ی �ی رن ا ��ہ ��ن ا ��ہ�ے، ا��ت ��ت ��ج ر��ہ ت�ر��ی دور �ک�ے �� ��ن ھرا ��ت گ��ٹ �ک
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ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ل �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن و�م�ر ا�صن ��ی ل ��ٹ �ال �س��ی �ٹ �ک�ے و�سش ��ی ںن ��ش دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے. ��ٹ �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

یرن �� �ھی ��پ ا�ت �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �ک�سی ��ج ��ی ا��ت و�م�ر �ک�ی ����ی ��ی ��نرا�ی ��ٹ �ا ا��ن ��ن �ارہ اآ ا ��ہ�ے �ک�ہ �و��ج �ل�ت ہ ��پ ��ت و�ت �س�ے ��پ ��ج �ا ��ہ�ے، اور ��ش ��ن �ارہ اآ لہ �و��ج �ا����ت �ک�ا �م���ئ ��ہ اس �ک�ی و�صن و��ن ��ہ�ے �ک��ی
ا ��ہ�ے. گ��ی �ا �ک ا ���ی ��ٹ �ہ �ک�س �ط�رح ��ہ �ا�ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� �ک�ے �م��ت

�ری �ک�ی �ہ �ص�ر�خ �س�ر��ج �ت ��ہ�ے، ��خ �ا�ص��ی و�م�ر �ک�ی ��خ ��ی ��ٹ �ا  �و��خ دا ��ہ ��ی ��پ �ارہ  دو��ج
ہ  �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ھا. �ک�ا ا��ی ا ��ت گ��ی �ا �ک �ھورٹ ���ی ھے ��پ �پ ��ی �پ ھ � �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک��پ �ا����ت ��ی ��ری و�صن �ے �ک�ی ��ن ��ن ھ �ک�ے وا��پ�س اآ ��ٹ �ک �کگ�ا��ن ں605ا��ی د�م�ا�ت �و�س�ری �ص�ور�ت �م��ی ل �م��ت �ٹ �ی ��ج ��ی  �ٹ

 : �دن ہ ا��ن حج �ی ��ت �ی ��ہ�ے��ن ادی �ک�ردار ادا �ک�ر��ت �ی ��خ �ادہ ��ج ��ی ں رخ ��رار �م��ی ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� �س �ک�ے �م��ت �وا��ئ ا�م�ی ا��خ �ا �م��ت ام ��ی و�م�ر �ک�ے �م��ت ��ی ا�ت ��ٹ ��ی ا��ت �ی �ح��ی �درو��خ و�م�ر �ک�ی ا��خ ��ی �ںن��ٹ �ی �ن ، �م�ص�ن
��ھ�تے ��ہ��یں ]1[. ��رہ ر� �ے �ک�ا �حن �و��ن �ارہ ��ہ و�م�ر �و��ج ��ی س�کے �ک�ہ �ک�وںن �س�ے ��ٹ �ا � ا ��ج �ہ �م�علوم �ک��ی �ا�ک�ہ ��ی �ے ��ہ��یں ��ت ہ �ک�ر��ت ل�عے �ک�ا �م�طا�ل��ج ل �ک�ے �م�طا� �ج �ت �ے ��پ�ر �م���ت ما��ن ��ی ے ��پ ��ج�رٹ

�ے �دہ رو��ی م ��ش ��ل�ی �ک ��ت و�م�ر �ک�ی ا��ی ��ی �کرار اس ��ٹ �عد ��ت ا excision �ک�ے ��ج ہ�رہ �ک��ی ا�� گ�ی �ک�ا �م�طظ �ھی �ط�رح �س�ے �ک�ار�ک�ر��ک �ک ا��پ د ��ہ�ے۔ ا��ی �ی �عی �م��ن ا وا��ت �ن �ہ �ک��ہ ��ہلے ��ی �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی اآ
ا ��ہ�ے. گ��ی �و �ک �لط ��ہ ھ �عن و�ت ��ہ�ے �ک�ہ �ک��پ ��ج �ے ��ش ا��ئ ��ج �ک�ی ��ج

ںن ��ہ�ے ��پ��ش ی اآ �ت �ی �ک �ح��ت �ا ا��ی �ہ �ک�ر��خ ھ ��خ �ی ��ہ�ے، اور �ک��پ ا��ج �خ ��ت ��خ �ع�لا�ن ا
کںن �ع�لاحن �صال ��ہ�ے، �ل��ی �ںن �ک�ے �ع�لاحن �ک�ا ا�ص�ول �م�کمل ا�س��ت لی لا��ئ ��ہ �س�اںن ��ہ�ے۔ ��پ �ا اآ �دارن �ک�ر��ن ر ا��ن ��ظ �و اس �ک�و ��ن �و ��ت �ی ��ہ �ا ر��ہ دی �ک�ی ��ج ��ن �ہ ��ج صو��ج ںن �ک�ی �م��ن ��ش ��پ�ر��ی ��ج اآ ��ج

ں��ہ�ے  �ی ��ہ �وری ��خ ھی ��خ ��ئے ]4[.�ک��ج �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج ںن �ک��ی �لا�ن ورن ��نے ���الا�ت �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ام اور اآ �ی، �م��ت �ر��ت ، ��ت �ارے �ک�و �ع�لا�م�ا�ت ، اور ا�سش
ا دن ں ��ہ�ے، �ل��ہ �ی ��ہ ا ��ن ل�ت �ھ�ی و�م�ر �م�عصوم ��ہ�ے اور ��پ ��ی ا�ج ��ہ�ے۔ ��ٹ �ن ��ت �رن ا��ن �ا��ئ �ک ��ج ا ا��ی �کھ�ن ل��ئے، ا�س�ے ���ی ول �ک�ے � �دٹ �و��ئ�ی ��ن ی ��ہ �ھ��ت ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ے �ر�، اآ �ھو��ٹ�ی، ��ج �ک ��پ ا��ی

ں. �ی ��ہ ں ��ن �ارے �م��ی ��رے �ک�ے ��ج ں ��ہ�ے - �حن �ارے �م��ی ا��ن�ی �ک�ے ��ج ��ش �رن اور ��پ�ر��ی ، �س�ا��ئ ںن ک�ش ��ن ل ��ن ل��ئے ��ل��ی ںن �ک�ے � ��ش ��پ�ر��ی اآ
ں ��ی �م ��ہ کل �ع�وا�م�ل ا��ہ ��ی کںن دو �س�ر�حج �ل��ی
ں  ں ��ہ�ے. �م��ی �ی ��ہ ا��ن�ی ��ن �وری �ک��ہ ا�ت ��پ ��ی ا��ت �ارہ����941ی �عد �و��ج ں، resection �ک�ے ��ج وں �م��ی �صن �ھ �م�ر��ی و�م�ر �ک�ے �س�ا��ت ��ی ل ��ٹ �ال �س��ی �سم �ک�ے tenosynovial و�سش ا�م�ی ��ت  �م��ت

�ھے  �ت �لک �ع�وا�م�ل � �ھ �م��ن �ے �ک�ے �س�ا��ت �و��ن �روع ��ہ ��خ�سش و�م�ر �س�ا��ئ ��ی ے ��ٹ ��ٹ �ی �ع�لا�ن اور ��ج دا��ئ ��ت �ھ ا��ج �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرو�س�کو��پ ر��ت �رح اوراآ گ�ی �ک�ی �سش د�ک �ی حپ ��ی ا �ک�م ��پ �ت ���ج ہ�اں . ��ن �ی �� - ��ج
�ا��ت�ی ��ہ�ے  ارسش �ک�ی ��ج �ںن �ک�ی �س��ن �ی �ن �ے، �م�ص�ن �و��ئ �کھ�تے ��ہ ��ن �ک�و ���ی ا��ئ ��ت ل ��ن �ن ک�ش ��ن �ھے ��ن �پ را� ��ظ طہ ��خ ��ت �ھ �ک�ھلی ��خ ��رے�م�کمل resection �ک�ے �س�ا��ت �و، ا�ع�لی �حن اں �م�مکںن ��ہ ��ہ  ��ج

ل��ئے ]2[. �ے �ک�ے � �کرار �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ں ��ت �ک�ے �م�عا�م�لا�ت �م��ی
ا ��ہ�ے.  گ��ی ا �ک ��ت �ک��ی �ا��ج �ر ��ش ��ش ل��ئے �م�وئ �سم �ک�ے � ا�م�ی ��ت ں �م��ت وں �م��ی �ورٹ �ار ��ج �راحن �ک�و ��پ �ک ا��ن �ھرو�س��و��پ ر��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ن�ٹ ��ی �وا��ئ ��ٹر ��پ ��ن لاوئ �ک�ی�1,448ک�اوئ �ھ�ی �ہ ��پ ��ج ں ، ��ج وں �م��ی �صن  �م�ر��ی

ا ��ہ�ے ]3[. ہ�رہ �ک��ی ا�� ر �ک�ا �م�طظ ��ی �ا��ش �نے ��پ�ر ��ت گ�ھ�ٹ �ے ���ر�ن �� �ک synovectomy ��ن �ھرو�س��و��پ ر��ت ں ، اآ �سم �م��ی ��ت
�ا �و��ت �ہ ��ہ �ا��ن ں ا�صن �رن �م��ی �ا �ک�ہ �س�ا��ئ ��ی ا ��ہ�ے. ��ج ر �ک�ام �ک�ر �س�ک�ت ��ظ طہ ��ن ��ت �و ��ن �ا ��ت ل��ئے، ��ی �م �ک�ے � ��ن �دہ رن اںن ��ش ��ی �ھی �ط�رح �س�ے ��ج ا�م�ی، ا��پ �ے، �م��ت �ھو��ٹ �ک ��پ �ا: ا��ی اںن �ک�و �م�لا�پ �ک�ر��ن

وں �ورٹ ، ا�ع�صا�ج اور ��ج وںن دٹ �ن ��ی و�م�ر ��ٹ ��ی �ہ ��ٹ �ل ��ہ�ے، ��ی ��ی �ا��ن �ہ �م��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے. اس �ک�ی و��ج ��ت �ک�ی ��ج �تر ���ما��ی ��ہ ل��ئے، �م�کمل ���ھلی excision ��ج �ارم �ک�ے � �وا ��ن لا ��ہ �ھ�ی ��ہ�ے، اور ��پ
�ا �ا��ن �ا ��ج �ھا��ی �و ا��ٹ �وا ��ہ�ے ��ج ا ��ہ �ھ�پ ھے ��پ �پ ��ی �پ ے �ک�ے � �حپ �ن �ھ�ا� �و �ٹ �ے وا�ل�ے �ح�صے وہ ��ہ��یں ��ج �و��ن ��ج ��ہ �ا��ئ �س�ا��ن�ی �س�ے �عن �ا�ہ اآ ��ی ا ��ہ�ے، اور �س��ج �س�ے رن ل�ت �ھ�ی ں ��پ وں �م��ی �ی ��ت گ�ر� ��پ �ک�ے ار� �ک

��ئے. �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج ہ �ک��ی ��ن ��ئے اور ��ج�راہ را�س��ت �م�عا��ئ �ہ �ا� ��پ
�م ��ہ�ے وں ا��ہ �ام �ک��ی ��خ

ا ��ہ�ے  ھ�ت �ٹ ��ی �ح�ت ��ج و�م�ر���ا�ل��ت ا�ج �ک�ے ��ت ��ی ل ��ٹ �ال �س��ی �وں �ک�ا ا���ا�ط�ہtenosynovial و�سش �ارم �و��ن �لو�ل�ر ��ن ��ی ر��ٹ ��ٹرا اآ لاوئ ا��ن �ھ�ی ��ل اور ��پ ا�م�ی ��ش ں �م��ت �ھ �م��ی ہ�ا��ت ں �� �س �م��ی ، ��ج
�ی ا�ارہ ��ہ��یں. �ک ��ہ ں ا��ی �وں �م��ی �مو��ن �ی �ک�ے ��ن �ر��ت ا�م�ا�ت اور ��ت ل�ن �م��ت �ت ہ�اں . وہ �م�حن �ی �� �ھا ]4[- ��ج �ا ��ت �ا��ت ا ��ج س �ک��ہ ��ٹ �ووا��ئ و�ل�ر �س�و��ن �دٹ �لو��ن ںن و��ی ��گ�ی ��ہلے ر��ن �پ �سے � �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ک��ی

ں �م�وا� �ک�و وا��پ�س �ک�رے �ارے �م��ی س �ک�ے ��ج ��پ وں اور ��ہ �ن گ�ھ�ٹ �لاسش �� �ک ��ت ��ہ ا��ی و��ن �ل ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� �ہ ��ج �و ��ی ھ��تے ��ہ��یں ��ت � گ�ر� ��پ�رٹ �وع �ک�ے ار� �ک �پ اس �م�و�صن گ�ر اآ ا�ک
�م �ک�ے ��ن ل رن �ٹ �ی ��ج ��ی ا�م�ی �ٹ �ک �م��ت �رح ا��ی �کرار �ک�ی �سش ل��ئے ���وا�ل�ہ �ک�ر�ہ ��ت ماری �ک�ے � ��ی لا��ئ�ی ��ج �ھ�ی ہ�ا ��ہ�ے، اور ��پ اںن �ک�رر�� ��ی ں ��ج ��ل �م��ی لا��ئ�ی ��ش �ھ�ی �پ �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�و اس �ک�ی ��پ �و اآ �کگ�ا ��ج

�ا ��ہ�ے۔ سش �ک�ر��ت ��ی �ھ�ا �ک�ر ��پ �رٹ �ھ�ا ��پ ��رے �ک�و ��ج�رٹ �مار �ک�ا ا�ط�لا�ت �حن �نے �ک�ے ا�ع�دا� و �سش گ�ھ�ٹ ھے ��پ�ر �� گ��ٹ ��گلی �ک�ے �ک �ا�ہ ��ہ��یں. ا��ن ��ی �ی رن ں �ک�ا��ن �لے �م��ی �ج ا� �م��ت
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ا ��ہ�ے ھ�ت �ٹ ��ی �ی ��ج �ھرا��پ �کاری ��ت �ا��ج اں ��ت ��ہ ��ج
�ا �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی �ی ��پ�ر �عن �ھرا��پ ��اری ��ت �ا��ج �ا�ت �م�عاوںن ��ت �عصن او��ت ا ��ہ�ے ، ��ج �ا�س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ م ��ن ��ت �ا ا�س�ے �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ن �و��ئ�ی ��ہ�ے ��ی �ارہ ��ہ �و �و��ج ل��ئے ��ج ماری �ک�ے � ��ی �و��ئ�ی ��ج لی ��ہ �ھ�ی ��پ

�ھ �م�ل �ک�ر،  �ی �ک�ے �س�ا��ت �ھرا��پ �و ��ت ��ی �دٹ ک ر��ی ��ٹ یری او��پ�ر��ی �� می ��پ �ی �و�ک��ٹ �ا �س�و��ن می، ��ی �ی �و�ک��ٹ �ںن �س�و��ن �لا ��ہ�ے �ک�ہ او��پ ہ ��پ ��ت �ہ �س�ے ��پ ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی ں �ک�می��ہ�ے۔ ا��ی �ر� �م��ی �کوری �ک�ی �سش �وار��ی لا ��ہ �ھ�ی  ��پ
�ے ]5[. �و��ئ �ے ��ہ ہ �ک�ر��ت ہ �م�طا�ل�عہ �ک�ا �م�طا�ل��ج �ل �م�د��ت�ی �م�مک�ن �ے ��پ�ر �ط�و��ی ما��ن ��ی ے ��پ ل��ئے ��ج�رٹ ��ت �ک�ے � �صد��ی �ہ اس �ک�ی ��ت ��ج ں، ��ج pigmented villonodular synovitis �م��ی

�عل�ت ام �س�ے ��ت �ت ��ت ا� ��پ�ر ا��ن �ی ��ن �تر�ک�ہ ��ج �ار، �م��ش �ار ��ج ، ��ج لاوئ �ھ�ی ک�ٹرم �ک�ے ��پ �ی �ہ ����پ �ا. ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ دا ��ن ��ی �ہ ��پ ��ت ��ہ�ے، ��ی �ھ �ک�ے �م�عا�م�لا�ت �ک�ی ا�ک��شر��ی ہ�ا��ت �و �� ل��ئے، ��ج و�م�ر �ک�ے � ��ی ل ��ٹ �ٹ �ی ��ج ��ی ا�م�ی �ٹ �م��ت
گ�ی. �و�ک �لاسش اس �ک�ی �س�ط�� ��پ�ر ��ہ �ام ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ ���ا�ل��ت �ک�ے ��ن �ا��ت ا ��ج �ک�ر �ک��ی �ہ �س�ے �ن اں ���ر�ن اس و��ج ��ہ ا ��ہ�ے، اور ��ی ر���ھ�ت

ں ��ہ�ے �ی ��ہ ا ��خ �ہ �ک��ی ��ی
�ک  �ہ ا��ی �و�، ��ی �او��ج �ام �ک�ے ��ج ��ت�م�عصوم��ن اں اس �ک�ے �م���ت ��ہ ا ��ہ�ے ��ی ںن ر���ھ�ت و�م�ر” ورن ��ی طظ “��ٹ ا ��ہ�ے۔ �ل��ن ل�ت �ھ�ی ں ��پ �ی ��ہ ں ��ن �سم �ک�ے �و�س�رے �ح�صوں �م��ی �ہ ��ج و�م�ر. ��ی ��ی  ��ٹ

ں. �ی ��ہ ں ��ن �ارے �م��ی سر �ک�ے ��ج �ن ں ��ہ�ے، �ک��ی �ارے �م��ی ��ت �ک�ے ��ج ت�ر��ج ی اور ا�ع�صا�ج �ک�ی �� �ت �ری، ���حن ا�م�ی �س�ر��ج �ار �م��ت �ار ��ج �سش ��ج و��ی �سش �ے �ک�ی ��ت �و��ن �ار ��ہ �ار ��ج ں ��ہ�ے، اور ��ج �ی ��ہ ��ن

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ج
ل ا �س��ی �ٹ �ک�ا ��ج�رٹ ��ی ںن ��ش دٹ �ن ��ی وں �ک�ے ��ٹ ��گل�ی ]Fotiadis E، Papadopoulos A، Svarnas T، Akritopoulos P، Sachinis NP، Chalidis BE ]1. ا��ن

�ںن وا��ئ�ی( 2011؛6)3(:9-244.  دٹ )ا��ی �ن ہ. ��ہ��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن و�م�ر۔ ا��ی ��ی ��https://doi.org/10.1007/s11552-011-9341-9ٹ
�سم �ک�ے ا�م�ی ��ت وں �ک�ے �م��ت �ورٹ ے ��ج ]Mastboom M, Staals E, Verspoor F, Rueten-Budde A, Stacchiotti S, Palmerini E, et al ]2. ��ج�رٹ
�تر�ک�ہ ی �م��ش ہ�دٹ �� J ک �م�طا�ل�عہ۔� ی ا��ی �ن س ��پ�ر �م��ج ��ی ا ��ج ��ٹ ��ی �و�ل�دٹ �ٹ �ٹر ��پ ی ����ن �ک �م�ل�ٹ �وا�م�ی �س�ار�ک�و�م�ا �م�را�ک�رن �ک�ے ا��ی ��یںن الا��ت : 31 ��ج �را���ی �ع�لاحن و�م�ر �ک�ا ��ج ��ی ل ��ٹ �ال �س��ی tenosynovial و�سش

�https://doi.org/10.2106/JBJS.18.01147س�رحن Am. 2019;101)14(: 1309-18۔ 
�ری و�م�ر: ���ھلی �س�ر��ج ��ی ل ��ٹ �ال �س��ی �ٹ �ک�ا و�سش ��ی ںن ��ش دٹ �ن ��ی ]Noailles T ، Brulefert K ، Briand S ، Longis P ، Andrieu K ، Chalopin A ، et al ]3۔ ��ٹ

 .Orthop Traumatol Surg Res. 2017;103)5(:809-14 ہ۔ �رن �ا��ئ م ��ج طظ و�م�ی؟ ا��ج �ک�ا �م��ن �و�ک��ٹ �ک �س�و��ن �ھرو�س��و��پ ر��ت �ا اآ https://doi.org/��ی
j.otsr.2017.03.016/10.1016

و�ل�ر �دٹ �لو��ن ںن و��ی ��گ�ی و�م�ر اور ر��ن ��ی ل ��ٹ �ال �س��ی �ٹ �ک�ا و�سش ��ی ںن ��ش دٹ �ن ��ی ��ہلے ��ٹ �پ ں )� ��ل�ی �و��ئ�ی ��ش لی ��ہ �ھ�ی ا�م�ی اور ��پ و�م�ر �ک�ی �م��ت ��ی ل ��ٹ �ال �س��ی ل و�سش ��ئ وو��ی �ن و����ی �ن ��ی �لرن ��ٹ�ی. ��ٹ �و��ئ ، ��ن ��ن �ںن ا��ی گ�و��ئ ]4[ �ک
 .Orthop Traumatol Surg Res. 2017;103)1(:S91-S97 ۔ )س ��ٹ �ووا��ئ �https://doi.org/10.1016/j.otsr.2016.11.002س�و��ن

س �ک�ی ��ٹ �ووا��ئ و�ل�ر �س�و��ن �دٹ �لو��ن ںن و��ی ��گ�ی �نے �ک�ے ر��ن گ�ھ�ٹ گر۔ �� �ک �ے ا��ی�س ، اور ���ی ر ��ج �دٹ �ی �س�ی ، و��ن گ�و�س�ںن ��پ ن�ر�ک �م ، �� ںن اے ا��ی ��ن گ�ر��ی و ، �ک �ل�ی ��ج �ے �ٹ �سے ��ج �ج �ی ، �ل�ی اے ، � ]5[ �م�و�ل�ںن ��ج
 .J. 2015;97-B)4(: 550-7 تر�ک�ہ� ی �م��ش ہ�دٹ �ر۔ �� �ی �ک�ا ا��ش �ھرا��پ �و ��ت ��ی �دٹ و�م�ی اور ر��ی �ک�ٹ �وو��ی �را���ی �س�و��ن �رح ��پ�ر ��ج �سی �ک�ی �سش https://doi.org/وا��پ

10.1302/0301-620X.97B4.34907
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