
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
ا �ھ��ت ��ت ��ج�رٹ ی ��ہ�ے. �ر� ا�ک��شر اس و��ت �و�س�ک�ت �ںن ��ہ گ�رم اور �س�و��ج ، �ک �لد �س�ر�ن �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج �و��ت ��گہ ��پ�ر �ر� ��ہ �ک ��ج ں ا��ی ںن �م��ی ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��

�ا۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ م ��ن ��ت و� ��ن ��ن �و� ��ج کںن �ر� ��ن ا ��ہ�ے، �ل��ی ��ت رام ���ی ا �س�ا اآ �ھورٹ ا ا�س�ے ��ت ��ن رام ���ی �ھ �ک�و اآ ہ�ا��ت �ے ��ہ��یں۔ �� ��ت �کرٹ یرن �ک�و ��پ �� �ا �ک�سی ��پ �ے ��ہ��یں ��ی ہ�لا��ت ��گلی �ک�و �� ی ا��ن ��ن �پ ا��پ ��ج اآ ��ہ�ے ��ج
ںن ک�ش �ی ��ن �ہ ا��ن گ�ر ��ی ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ن �ے �س�ک�ت ��ل�ی �ا �س��ج ��ت ��پ �ک�ر��ن �ا��ئ �ا ��ٹ ا ��ی �ھا�م��ن �ے �ک�ا �ک��پ ��ت �ا��ئ �ا، ��پ ��ن �ی �م�ورٹ �ا��ج �ا، ��پ د �ک�ر��ن ��ن ��ٹںن ��ج �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ا��ت �و ��ج �ل ��ہ �م�رہ �ک�ے �ک�ام �م��ش رورن

ہ�ل�ا ی ��ہ�ے اور ا�س�ے �� �ھو�ٹ �س�ک�ت ��گلی ��پ �وری ا��ن �و ��پ �و��ت�ی ��ہ�ے( ، ��ت دٹ ��ہ ��ی دور �س�لا��ئ ��ن �ے وا�ل�ی ��ت ��ن �عے �م�ورٹ �ی ر� �س �ک�ے �ن �کگ ��ج ں ��ہ�ے )وہ �س�ر��ن �لا�ن �م��ی دور �ک�ے �عن ��ن ��گلی �ک�ے ��ت ا��ن
�ھی �ا ��ہ�ے، اور ا�س�ے �ک�سی ��ج �و��ت گ�رم ��ہ �رم اور �ک �ا ��ہ�ے، ��ن �ا��ت �ھول ��ج �ورٹ ��پ �و وہ ��ج �و، ��ت �ر ��ہ ا��ش �ورٹ �م��ت گ�ر �ک�و��ئ�ی ��ج �صو��ی�ر[ ا�ک حہ ۱۲ ��پ�ر ��ت ا ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �ا �س�ک�ت �وا ر�ک�ھا ��ج �ھ�ا ��ہ �س�ا ��ج

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ن �ہ ��ہ ��ل�ی �ی ��ت �ا �ک�ا��ن ل �ک�ر��ن �ت �ت �ط�ر�ن �م��ن
ھلے �ح�صے �ک�و ��پ �ھ �ک�ے ��پ ہ�ا��ت �ںن �� �ںن �س�ک�تے ��ہ��یں. �س�و��ج �دو� �ر� ��ج ں �عن و �م��ی �ارن �پ �ک�ے ��ج ل�تے ��ہ��یں، اور اآ �ھ�ی وں �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��پ �ی ��ٹ �رم ��پ ، ��ن �ھ �س�ر�ن �لد �ک�ے �س�ا��ت ںن ��ج ک�ش �ی ��ن ھ ا��ن �ک��پ

�ھ ہ�ا��ت ��ج �� ��ہ ��ج و��ن ی ��ہ�ے �ک��ی �و �س�ک�ت �ن ��ہ ��ل�ی ��ت ��ت �وا ��ہ�ے۔ را�ت �ک�ے و��ت �مع ��ہ اں ��ج ال �ک��ہ ا ��ہ�ے �ک�ہ �س��ی �و�س�ک�ت �ل ��ہ �ا �م��ش ا��ن ��ت �ہ ��ج ا ��ہ�ے، اور ��ی �وا ��ک�ھا �س�ک�ت �ھولا ��ہ ��پ
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ھ ��ج �ںن ��ج�رٹ �و �س�و��ج �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �ا�م�وسش ��ہ ��ن

�و �و ر��ہ�ے ��ہ��یں، ��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ے رن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �تر ��ہ ��ہ �ںن اور �ر� ��ج �ا، �س�و��ج ��ن گ�ر �س�ر�ن ��پ�رٹ �ے ��ہ��یں۔ ا�ک ��ت ں اآ �وں �م��ی �ا ���ن وں ��ی �ٹ گ�ھ�ن �ے �ک ا��ئ ��ج وں �ک�ے ��ج �ت ��ن ںن ��ہ ک�ش �ی ��ن �ر ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی رن
ا، �ک�سی ��ن ے �ک�ا �ک�ا��ٹ ، �ک��یرٹ ں �کگ��ٹ �ںن �م��ی �ے ��ہ��یں، ��ج ��ت ر اآ ��ظ �ک�اں ��ن اً ��ی ��ج ��تر��ی ھ ���الا�ت ��ت ںن ��ہ�ے۔ �ک��پ ک�ش �ی ��ن �ل�ہ ا��ن ں ��ج �ی ��ہ لاوئ ��ن �ھ�ی �ہ �م�ح�ن ��پ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ہ ��ظ اس �س�ے ��ی

�و��ت�ی۔ ں ��ہ �ی ��ہ �� ��ن ہ وا��ن �ش �م�ی ��ہلے ��ہ �پ �ہ � ل��یے اس �ک�ی و��ج �ا�م�ل ��ہ�ے، اس � �د�ت �سش ماری �ک�ی ��ش ��ی ا �ک�ی ��ج ھ�ی گ��ٹ �ا �ک ��گا�ن �ک�ا ر� �ع�مل ��ی ��ش
�ہ ں۔ ��ی ��ی ا��ئ ��ت �ںن �ک�و ��ج ��نے �س�ر��ج �پ �و ا� ور �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ت ام �ک�و �ک�مرن ��ظ ی ��ن �ع�ت �پ �ک�ے �م�دا��ن �و اآ �ا �وا ��ہ�ے ��ج �سی ���ا�ل��ت ��ی �ا �ک�و��ئ�ی ا��ی ماری، ��ی ��ی گ�ر�ے �ک�ی ��ج طس، �ک ��ی �ا��ج ��ی �پ �ک�و �ن گ�ر اآ ا�ک

�ا �عد ��ی �کس �ک�ے ��ج و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �و ا��ی ی ���ال ��ہ�ے ��ج ��ہ �ھی ��ی ںن �ک�ا ��ج ک�ش �ی ��ن �ھی ا��ن �ے ��ہ��یں۔ �ک�سی ��ج �ل �ک�ر��ت د��ی ��ج ہ �ک�ار �ک�و ��ت ��ت �ے اور اس �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے �ط�ر��ی ںن �ک�ے رو��ی ک�ش �ی ��ن ا��ن
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ وں �ک�ی ��ن ��ٹ ��ی �صو�ص�ی ��ٹ ل��یے �حن ��ت �ک�ے � ا��ن ��ن ںن �ک�ی �سش ک�ش �ی ��ن ار ا��ن ��ت ھ �س���ت ر��ن ��ہ �ک��پ و��ن �وا ��ہ�ے، �ک��ی ں ��ہ �ی ��ہ �عد ���ل ��ن �ے �ک�ے ��ج �م �ص�ا�ن �ک�ر��ن ��ن رن

ل �ت ی، �م���ت �ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �س�حن ��رہ ��ی �ھ �حن ار �ک�ے �س�ا��ت �ظ ��ت �ے ��ہ��یں۔ ا��ن �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ںن �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ک�ش �ی ��ن �ر ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ھ �ک�ے رن ہ�ا��ت و �� �سش �رم ��ٹ �ھ، ��ن �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج �وری ���ی ��ن
یروی �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. �� صاںن �ک�ی ��پ ��ت ��گلی �ک�ے ��ن ں، ا��ن �وں �م��ی �د �ص�ور��ت �د��ی �ا، ��ش �ے ��ی ��ن ��گلی �م�ورٹ ا��ن
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ںن ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت ��
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ گ�ر�م�ی ��ہ �ںن اور �ک ، �س�و��ج �ںن ں �س�ر�ن ��پ �س �م��ی ںن ��ج ک�ش �ی ��ن و �ک�ا ا��ن �سش �رم ��ٹ س ��ہ�ے ��ن ��ٹ لولا��ئ ں �س��ی �س �م��ی �ھ ��ج ہ�ا��ت �ک �� ا��ی
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ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
ی �رٹ و�ط�ی �س�ے ��ج �ج ں �م�صن ور �م��ی ی ��ہ��یں اور �ک�ھ�ج ھ�ت �ٹ ��ی ��ج ��ج ت�ر��ی �ک �و�س�رے �ک�ے �� ے ا��ی حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � لی ��ج ��ت ھلے �ح�صے ��پ�ر ��پ ��پ �ھ �ک�ے ��پ ہ�ا��ت �اں �� ��ی ہ�دٹ ��گہ ��ہ�ے. ۲۷ �� رٹ ��ج �ھ�ی �ھ ��ج ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� اآ

، �ٹ ��ی کسور ��ش �ل�ی �ک، ��ن ں �س�ے ا��ی گوں �م��ی �� ر��ت�ی ��ہ��یں۔ اںن �س�ر��ن گ�رن ں �س�ے �ک گوں �م��ی �� کگ �س�ر��ن ��ن ی ��ہ��یں، ��ت �ت حپ �ن �ھ�ی
ک
وں �ک�و � ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �و اآ اں ��ج ، وہ ر�س��ی �رن و��ن دٹ �ن ��ی �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ٹ ��ہ

، �ا �ک�سی �ک��ٹ ر��ی �ی ��ٹ ��ی ��ج ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ج ا �ک�ر��ت �ک�ن �ا اور ��پ دور �ک�و �ک�ھلا��ت ��ن �و ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت س ��ہ ا ��پ�ر�ت �س�ے �ل��ی �پ حپ ��پ �ک ��پ ا ��ہ�ے اور ا��ی �ت �ٹ �ی گ�ر� �ل��پ دور �ک�ے �ک ��ن �ے وا�ل�ے ��ت ��ن ��گلی �ک�ے �م�ورٹ ا��ن
��تی۔ ں ���ی �ی ��ہ ��گہ ��ن �ے �ک�ے �س�وا �ک�و��ئ�ی ��ج لا��ن �ھ�ی �ھ ��پ �کگ �ک�ے �س�ا��ت ں �س�ر��ن �ی ��ہ ��گہ ا��ن د ��ج ��ن �ہ ��ج �و ��ی �ے ��ہ��یں، ��ت �و��ت �ل ��ہ �در �ا��ن �م �س�ے ا��ن ��ن د �ک�ے رن �ھ�ی �ا ��پ �ھ�ٹے ��ی ��پ

�ہ �و ��ی ا ��ہ�ے، ��ت ��ت ا ر��ہ �ھ��ت �اوئ ��ج�رٹ گ�ر ���ج �ا ��ہ�ے. ا�ک ا��ت ��ن �اوئ ��ج ا ���ج دن ں ��ہ�ے، �ل��ہ �ی ��ہ ��گہ ��ن ل��ئے �ک�و��ئ�ی ��ج �ںن �ک�ے � �در، �س�و��ج �کگ �ک�ے ا��ن �ک �س�ر��ن لہ ��ہ�ے. اس �ط�ر� �ک�ی ا��ی �ںن ا�ص�ل �م���ئ �س�و��ج
�عد �ے �ک�ے ��ج �و� �ک�و �ص�ا�ن �ک�ر��ن ںن ��ن ک�ش �ی ��ن ا ��ہ�ے، ا��ن �ک �س��ور �ک�ر �س�ک�ت �کگ ��ت گ�ر� �س�ر��ن ��ٹ اس �ک�ے ار� �ک ��ن دٹ �ن ��ی �عد ��ٹ ا ��ہ�ے. اس �ک�ے ��ج �ا �س�ک�ت �می �ک�و ���ج ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� دور �ک�و ��ن ��ن وں ��ہ�ے؟��ت �رور�ت �ک��ی �وری �ط�ور ��پ�ر �ع�لا�ن �ک�ی ��ن �ے ��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن �ظ ��ت د �ںن ا��ن ��ن ںن �ک�و ��پ ک�ش �ی ��ن �ٹ ا��ن ��ی وںن ��ش دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے. ��ٹ ��ت �ھورٹ ���ی �ت ��پ ��گلی �ک�و �س�حن �ھی ا��ن ��ج
�ا �و��ت م ��ہ ��ی ��ت ں ��ت وں �م��ی �ج ��ی د ��ج ��ن �ھو��ٹ�ی ��ج �ھو��ٹ�ی ��پ �عے ��پ �ی ر� گ�وں �ک�ے �ن �ت ��ھ�ا�ک ا �س�حن �کرٹ �ی �ک�ا ��ٹ �ر��ج �و� ��پ �وک ��پ�ر �م�و��ج ��گلی �ک�ی ��ن �پ �ک�ی ا��ن �ال ��ہ��یں. اآ ��نے ��ج �پ وں �ک�ے ا� گ�ہ �ک �و�س�ری ��ج

�لد �ھ وا�ل�ی ��ج �ںن �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن �پ �ک�ے ��ن ا ��ہ�ے۔ اآ ل �س�ک�ت �ھ�ی �ک ��پ �ورٹ ��ت ی ��ج ��ج ت�ر��ی �ا �� ی ��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے اور �� دا �ک�ر��ت ��ی �اوئ ��پ ی �س�ے ���ج رن ��ی �رم( ��ت �ک ��ج ںن )ا��ی ک�ش �ی ��ن ہ�اں ا��ن ا و�� دن ��ہ�ے، �ل��ہ
�ا ��ہ�ے اور ا�س�ے �ا��ت گ�ھس ��ج ے �ک حپ ��ی �ن �می cuticle �ک�ے � اں ��ن ��ہ ر �س�ے، ��ج �م�ی ا ��ہ�ے، ا�ک��شر ��ن �و�س�ک�ت ا( ��ہ ک�ی ��ی �ارو��ن �می ��پ ںن )�ا��ئ ک�ش �ی ��ن ��ٹ ا��ن دلا��ہ ہ، ��ھ��ن ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ھی اآ ں ��ج �م��ی

�ک �ط�ر�ن �س�ے �و�س�ری ور �ک�ے ا��ی ںن �ک�ھ�ج ک�ش �ی ��ن �و ا��ن �و��ت�ی ��ہ��یں، ��ت �لک ��ہ ں �م��ن ��گ�ی دور �س�ر��ن ��ن ��گلی �ک�ے ��ت �ھو��ٹ�ی ا��ن �ھے اور ��پ �ٹ گو� �� ں ا��ن گ�وں �م��ی ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے. اور �ک��پ �ںن ر�ک�ھ�ت �س�و��ج
ا ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت �ک ��ج �ط�ر�ن ��ت

�ا �وں ��ی ��ا��ن ھ ا��ن �ے ��ہ��یں۔ �ک��پ �و��ت �ل ��ہ �عے �ا��ن �ی ر� ے �ک�ے �ن ��ن �ت �ک و� ��تے ��ہ��یں، ا��ی �ہ �لد ��پ�ر ر� �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت �ہ �س�ے ��ہ �ا �ک�ی و��ج ر��ی �ی ��ٹ ��ی ںن ��ج ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت �ر �� �ا�ہ ��ت ��ی رن
�ک �تر�ک�ہ ��ت �ا �م��ش ی ��ی ہ�دٹ �� ، وںن دٹ �ن ��ی سے ��ٹ ��ی �ج ے � �حپ �ن �ھ�ا� ہری �ٹ گ�� ںن �ک�و �ک ک�ش �ی ��ن ام ا��ن ��ظ ی ��ن �ع�ت ور �م�دا��ن �ا �ک�مرن �ا�ت ��ی �دٹ ا�و��ی را��ی �ی طس، ����ٹ ��ی �ا��ج ��ی �ے ��ہ��یں۔ �ن ��ت ��نے �س�ے اآ �ٹ �وروں �ک�ے �ک�ا� �ا��ن ��ج
�روری �لد �ع�لا�ن ��ن وں ��ج �ھے �کگ�ا ، اور �ک��ی �پ �و� ں ��پ �ارے �م��ی ��ن �ک�ے ��ج �ی �ار� �پ �ک�ی ���ح�ت �ک�ی ��ت �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے. ��ی ا��ت ��ن �س�اںن ��ج ل��ئے اآ �نے �ک�ے � حپ �ن ��ہ ��پ

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ��رہ ��ہ ی �ک�ا �حن �ت �ا �س�حن ر �س�ے ���ی�ر��پ ��ی �ا��ن �ہ ��ت ��ج �ے ��ہ��یں ، ��ج �ا��ت �و��ج ںن �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ���ل ��ہ ک�ش �ی ��ن و ا��ن �سش �رم ��ٹ �ر ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ھ ، رن �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج �وری ���ی ��ہ�ے: ��ن

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
��ہ ���ی�ر و��ن �ے ��ہ��یں، �ک��ی ی �س�ے �ک�ر��ت رن ��ی ںن �ک�ا �ع�لا�ن ��ت ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت �ارا �� ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی

را��پ���ٹ �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج �صن ا ��ہ�ے۔ �م�ر��ی �ت ��ن �ج ��ج صاںن �ک�ا ����ج ��ت �ا ��ن �س�ے ���ی�ر��پ
�رور�ت ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ ���ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ ��ن

�ے �ہ �م�علوم �ک�ر��ن �و ��ی �ے ��ہ��یں ��ج دو��ج���ت �ک�ر��ت ��ن ��ٹ �ک�ا ��ج ��ی �ھی ��ٹ �ے ��ہ��یں اور �ک�سی ��ج ہ �ک�ر��ت ��ن �ھ �ک�ا �م�عا��ئ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی ��ن � �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی گ�ی۔ اس �ورے ��پ�ر ��ہ �و�ک ��ہ
ا ��ہ�ے۔ گ��ی �و �ک ہرا ��ہ گ�� ا �ک �ن �ہ �ک��ت ہ�ا ��ہ�ے اور ��ی ھ ر�� ا ��ج�رٹ �روری ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی ل��ئے ��ن �ک�ے �

�ا �ا��ت ا ��ج �کرٹ ںن ��پ ک�ش �ی ��ن �ٹ ا��ن ��ی وںن ��ش دٹ �ن ��ی �در ��ٹ �در ا��ن وں �ک�ے ا��ن �ٹ گ�ھ�ن �ے �ک�ے 48 �ک �و��ن �روع ��ہ گ�ر �ع�لا�م�ا�ت �سش �را���ی ��ہ�ے. ا�ک ر ��ج ��ی �دم ��ن لا ��ت ��ہ ں ��پ ںن �م��ی ک�ش �ی ��ن دا��ئ�ی ا��ن ��ت �ت �س�ے ا��ج ��ہ ��ج
�لدی ی�ں ��ج �� یرن �� گ�ر ��پ �ے �کگ�ا، اور ا�ک �ا��ئ �کھا ��ج ��ج �س�ے ���ی ت�ر��ی �پ �ک�و �� �عد اآ ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج لاوئ �ک�و روک �س�ک�ت �ھ�ی �ٹ اس �ک�ے ��پ ل�ن �ک �س��پ �کس اور ا��ی و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �و ، ا��ی ��ہ�ے ��ت

ں ںن �م��ی ��ش ��ی �ورن ی ��پ ��ت ا��ظ �ھ �ک�و �ح��ن ہ�ا��ت �عد ، �� �ھی �ع�لا�ن �ک�ے ��ج گ�ے۔ �ک�سی ��ج ں �ک ��ی �ا��ئ �و��ج ل ��ہ �ت �ت ں �م��ن ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ے اآ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن �ظ ��ت �م ا��ن �و ��ہ �و��ت�ی ��ہ��یں ��ت ں ��ہ �ی ��ہ �س�ے ���ل ��ن
ا ں �ک��ی �ی ��ہ ل ��ن �ت �ت �و �م��ن �ھ ��ج ہ�ا��ت �رہ �� ا��ش �ک �م��ت �م ��ہ�ے: ا��ی اں ا��ہ ��ہ ��ا�ل�ی ��ی �ا ��ہ�ے۔ ��ج ں �م�د� �ک�ر��ت ک��نے �م��ی ی �ک�و رو� �ت �ا �س�حن ل �ک�ر��ن �ت �ت �لدی �س�ے �م��ن وں �ک�و ��ج ��گل�ی �ھر ا��ن �ا اور ��پ �ن�ٹ �ک�ر��ن ا����ٹ

ں. �ی ��ہ �ی ��ن �ا��ن اری ا�صن �ی ��ت �ہ �ک�ا �ح�صہ ��ہ�ے، ا��ن صو��ج �ی �م��ن �ھرا��پ ا ��ت دن �ے �کگ�ا، �ل��ہ �ا��ئ �و ��ج �ت ��ہ �ے �کگ�ا �س�حن �ا��ئ ��ج
�تے ��ہ��یں، اور ��ن �ج �ج � �ا�ہ ����ج ��ی ںن �ک�ا �س��ج �س�ے رن ک�ش �ی ��ن �پ �ک�ے ا��ن �و اآ �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج ا�ج �ک��ی �ن ��ت �ا �ک�ا ا��ن ر��ی �ی ��ٹ ��ی ں اںن ��ج ے �م��ی �سحن ��ہلے ��ن �پ �کس �ع�لا�ن �ک�ا �و�س�را �ح�صہ ��ہ��یں۔ � و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن ا��ی
ھ وں ��ہ�ے۔ �ک��پ ل��ئے �م�ورن �و اس �ک�ے � �ے ��ہ��یں ��ج ��چ �ک�ر��ت �ئ �ک ��پ�ر �س�و� و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج ��ٹ �م ا��ن م ��ہ�ے، ��ہ ��ی �را��ش �ا�ل��ل �ک�وںن �س�ا ��ج �ہ ��ج ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ل�ت ہ ��پ ��ت ��ن �س�ے ��پ ا��ئ ��ت �ج �ک�ے ��ن �ار �ل��ی �ک ��ج ا��ی

ل��ئے �ک�ورس 4 �س�ے 6 �نرن �ک�ے � ک�ش �ی ��ن ںن ا��ن �گ�ی �و��ت�ی ��ہ�ے، اور �س��ن �رور�ت ��ہ �کس �ک�ی ��ن و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �عے ا��ی �ی ر� ��رے �ک�ے �ن �ے ��ت ا��ئ ��ج وں �ک�ے ��ج گ�و�ل��ی ل��ئے �ک �نرن �ک�ے � ک�ش �ی ��ن ا��ن
�ہ �ار���ا��ن �ا�ہ ��ج ��ی ی �س�ے اور رن رن ��ی �م ��ت �و ��ہ ور ��ہ�ے، ��ت �ہ �س�ے �ک�مرن رن �ک�ی و��ج �دٹ را��ئ �ی سے ����ٹ ��ی �ج �ا�ت � �ا ا�و��ی ماری ��ی ��ی ام ��ج ��ظ ی ��ن �ع�ت �پ �ک�ا �م�دا��ن گ�ر اآ ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ل �س�ک�ت �ک ��پ وں ��ت �ت ��ن ��ہ

ی �ٹ ��ن ی ا��ی ��ت ا��ظ ��نے ��پ�ر �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ح��ن �ٹ �وروں �ک�ے �ک�ا� �ا��ن �ا ��ج �وں ��ی ��ا��ن �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا��ن ںن ��ہ �گ�ی ی �س�ے �س��ن رن ��ی �ا�ہ ��ت ��ی ںن رن ک�ش �ی ��ن �ہ ا��ن ��ہ ��ی و��ن �ے ��ہ��یں، �ک��ی ے �س�ے �ع�لا�ن �ک�ر��ت ��ت �ی �ط�ر�
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ �ھی ��ن �کس �ک�ی ��ج و��ٹ ��ی �ا��ئ ��ج
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�مع �ا ��ج ��ل ��ی �ک ��ن ے ا��ی حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � �ے۔ ��ج �ا��ئ ��چ ��ج �ن ��ہ �ک ��پ �ورٹ ��ت �ا ��ج ی ��ی ہ�دٹ �� ، دوںن ��ن ںن ��ت ک�ش �ی ��ن ��ج ا��ن �ا ��ج �ے ��ی �ا��ئ ��الا ��ج �ا�ل�ی �ک�و ��ن ��ج ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ور �ک��ی ��ج ��ن �ری ��پ�ر ��ت �س�ر��ج
ںن ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �ر �م��ی ��ن ��گلی �ک�ے اآ �ا ��ہ�ے۔ ا��ن �ا��ت ا ��ج ک �ک��ی ��ی ��ہلے ��پ �پ ل��ئے � ک�ھ�نے �ک�ے � �اری ر� �ا�ل�ی ��ج �م �ک�و ا�ک��شر ��ن ��ن س�کے ، اور رن ��ل � �اوئ ��ن �ا�ک�ہ ���ج �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت �رور�ت ��ہ �ے �ک�ی ��ن �و��ن ��ہ

�ا �ا��ت �ا ��ج ا ���ی ��ٹ ھ �ح�صہ ��ہ ل �ک�ا �ک��پ �ا�ت �ک��ی �ع�ن او��ت �ا ��ہ�ے ، ��ج �ا��ت ��الا ��ج �عے ��ن �ی ر� �ے �س�ے �ک��ٹ �ک�ے �ن �ھو��ٹ �ک ��پ ا( �ک�و ا��ی ک�ی ��ی یرو��ن �� ںن )��پ ک�ش �ی ��ن �ھ ا��ن ل �ک�ے �س�ا��ت �ا �ک��ی ( ��ی �لںن �ک �ک�ر��ی )ا��ی
�کس و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �ل ا��ی ںن )osteomyelitis( �ک�و �ط�و��ی ک�ش �ی ��ن ی ا��ن ہ�دٹ �ک �� �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ا��ی �رور�ت ��ہ �ے �ک�ی ��ن �کگ �ک�و ��ھو��ن ںن �ک�و �س�ر��ن ک�ش �ی ��ن �ٹ ا��ن ��ی وںن ��ش دٹ �ن ��ی �ک ��ٹ ��ہ�ے۔ ا��ی

�ٹ ���ی ر��پ ��ی ںن )��ہ ک�ش �ی ��ن �رل ا��ن �ک وا��ئ �دی ا��ی ھو��ن �ھ�پ ��گلی ��پ�ر ��پ �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ ا: ا�ک �ن �ش �م ا�س��ت �ک ا��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے. ا��ی �رور�ت ��ہ �ے �ک�ی ��ن و �ک�و �ص�ا�ن �ک�ر��ن �سش �ھ �م�ر�ہ ��ٹ �ھ �س�ا��ت �ک�ے �س�ا��ت
�را�ج ل��نے �س�ے �م�عا�م�لا�ت ��ن �ا ��ہ�ے ، اور ا�س�ے �ک�ا�ٹ �ک�ر �ک�ھو� �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ عمال ��ن �ری �ک�ا ا����ت ل��ئے �س�ر��ج �و ، اس �ک�ے � ��ت�ی ��ہ�ے ��ت م��نے اآ لو( �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �س�ا� ��ٹ وا��ئ

�و�س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ہ

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�ر �ا�ہ ��ت ��ی ورن �ک�ے رن �سش �رم ��ٹ �ھ، ��ن �لد �ع�لا�ن �ک�ے �س�ا��ت �ے ��ہ��یں۔ ��ج �ا��ت �و��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ںن �ع�لا�ن �ک�ے �س�ا��ت ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت �ر �� �ا�ہ ��ت ��ی گ��ئے رن ک ے � �کرٹ دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ��پ ��ت �اا��ج �ا ���ی�ر��پ �ںن ��ی �ت ��پ �پ �ک�ے �س�حن �تر اآ ��ہ �ی ��ج ا ��ہ ��ن �ے �کگ�ا، ا��ت �ا��ئ �کھا ��ج �پ �ک�و ���ی �لد اآ ا ��ج �ن ��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ��ج �ھ �م�عمول ��پ�ر اآ ہ�ا��ت �ے ��ہ��یں، اور �� �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی ںن �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ک�ش �ی ��ن ا��ن

�ا�ت ��ہ��یں. �نے �ک�ے ا�م��ا��ن �حپ �ج صاںن �س�ے � ��ت ��ن
ی �ٹ ��ن �ا ا��ی ��ن ��ی ��ن ر��ی ںن �ٹ ک�ش �ی ��ن �ںن �ک�ا ا��ن �ا��ن �ا ��ن �لد ��ی �وا ��ہ�ے۔ ��ج ہرا ��ہ گ�� ا �ک �ن ںن �ک��ت ک�ش �ی ��ن �ا�ت ��پ�ر ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �حصار اس ��ج ا ��ہ�ے اس �ک�ا ا��ن ��ت �ل�کگ�ت ا و��ت �ن ں �ک��ت �ے �م��ی �و��ن �ا�ج ��ہ ���ح�ت ��ی

ھ �ک�و ا ��ہ�ے، اور �ک��پ �ت ��ت �ل��ی �ا�ہ و��ت ��ی ںن رن ک�ش �ی ��ن ں ا��ن �ورٹ �م��ی �ا ��ج ںن ��ی ک�ش �ی ��ن ی ا��ن ہ�دٹ �� ، ںن ک�ش �ی ��ن �ٹ ا��ن ��ی وںن ��ش دٹ �ن ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �و �س�ک�ت م ��ہ ��ت ں ��ن �وں �م��ی د ���ن ��ن �عد ��پ �کس �ک�ے ��ج و��ٹ ��ی �ا��ئ ��ج
�پ �ک�ی ی ��ہ�ے۔ اآ �ت رہ �س�ک�ت ل��یے �س�حن ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ ��گلی ��ت �ھی ا��ن �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن م ��ہ ��ت �و� ��ن ںن ��ن ک�ش �ی ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ن �رور�ت ��ہ �کس �ک�ی ��ن و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �ک ا��ی وں ��ت �ت ��ن ��ہ

�ا ��ہ�ے۔ ں �م�د� �ک�ر��ت ک��نے �م��ی �ے �س�ے رو� �و��ن ل ��ہ �ت ی �ک�و �م���ت �ت و�ظ ��ہ�ے، اس �س�حن �ہ �م���ن ہے �ک�ہ ��ی ک�� �ںن � �پ �ک�ا �س�ر��ج ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج ا، ا��ی ��ن �لد ���ر�ک��ت ���ی وں �ک�و ��ج ��گل�ی ا��ن
�کگ وںن �ک�و اس �ک�ی �س�ر��ن دٹ �ن ��ی �و� ��ہ�ے اس �س�ے ��ٹ �وں �س�ے �م�و��ج ی ���ن �و �ک��ئ ںن ��ج ک�ش �ی ��ن �ٹ ا��ن ��ی وںن ��ش دٹ �ن ��ی ی ��ہ��یں. ��ٹ �ن �ی ��ت �ا�ت �ک�م ��ی �و، ا�م��ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت ر �ک�ی ��ج ��ی �ا��ن ں ��ت گ�ر �ع�لا�ن �م��ی ا�ک

صاںن �ک�ا ��ت �ا ��ن ںن �ک�ے ���ی�ر��پ ک�ش ��ن �ھی ��ن ںن ا�ج ��ج ک�ش �ی ��ن �د ا��ن �د��ی ی ��ہ�ے۔ ��ش �ت رہ �س�ک�ت ��گلی �س�حن �ھی ا��ن �عد ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن م ��ہ ��ت ںن ��ن ک�ش �ی ��ن ا ��ہ�ے، اور ا��ن �ک �اعن �ل�کگ �س�ک�ت د��ت ��ن �نرن �ک�و ��پ ک�ش �ی ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اںن ا��ن ی و��ج ��ہ ۔ ��ی صاںن ��ت ��گلی �ک�ا ��ن �و� ا��ن �او��ج ��ت �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �ھی �ط�ر� �س�ے اور ��ج�رو��ت ں ، ا��پ ھ �م�عا�م�لا�ت �م��ی �ا ، �ک��پ ا ��ہ�ے ��ی �ںن �س�ک�ت �ج ��ج ����ج
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �وری �ط�ور ��پ�ر �ع�لا�ن �ک��ی �ے ��ن ا��ئ ��ج �کھ�نے �ک�ے ��ج �ک ���ی �وں ��ت ���ن

ہری گ�� ل �س�ک�تے ��ہ��یں اور �ک �ھ�ی ی �س�ے ��پ رن ��ی ںن ��ت ک�ش �ی ��ن ں ا��ن گ�وں �م��ی ام وا�ل�ے �ل�و�ک ��ظ ی ��ن �ع�ت ور �م�دا��ن �ا �ک�مرن طس ��ی ��ی �ا��ج ��ی �ے ��ہ��یں۔ �ن �اوئ �ک�ر��ت ے �س�ے ��ج�ر��ت ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت ںن �م�حن ک�ش �ی ��ن ھ ا��ن �ک��پ
ہ ���ت ��ہ �و اآ �نرن ��ج ک�ش �ی ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ن �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی ��ن ��ش ��پ�ر��ی �ا�ہ اآ ��ی �ک �س�ے رن �ا�ت ا��ی �ع�ن او��ت �ہ �ع�لا�ن اور ��ج �ار���ا��ن �ا�ہ ��ج ��ی ں رن �ی ��ہ ا ا��ن دن ��چ �س�ک�تے ��ہ��یں، �ل��ہ �ن ��ہ �ک ��پ ے ��ت �حپ �ن �ھ�ا� �ٹ

�داںن ��ہ�ے( ، اںن �ک�و �ا��ن �ک ��ن موں �ک�ا ا��ی ��ی �را��ش �نے وا�ل�ے ��ج ��ن �ج �ج � ��پ ��ت �ک�ا ����ج �و ��ت �نرن )��ج ک�ش �ی ��ن �ے وا�ل�ے ا��ن �و��ن �ہ �س�ے ��ہ �ا �ک�ی و��ج ر��ی �ی ��ٹ ��ی ��و��ج سے �ک�ہ �م�ا��ئ ��ی �ج ھ��تے ��ہ��یں، � � ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ اآ
وں �ن �ی �ے �م��ہ ا��ئ ��ج �وں �ک�ی ��ج د ���ن ��ن �ی ��پ �ا��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ���ح�ت ��ی �رور�ت ��ہ �ل �ک�ور�س�رن �ک�ی ��ن �کس �ک�ے �ط�و��ی و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �ھ �م�ل �ک�ر ا��ی �ری �ک�ے �س�ا��ت ل��یے �س�ر��ج �ے �ک�ے � م �ک�ر��ن ��ت ��ن

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ ں ��ہ �م��ی
�ھی �ط�ر� �س�ے �ھ ا��پ ہ�ا��ت �پ �ک�ا �� ہ�ا ��ہ�ے اور اآ �و ر�� ںن �ص�ا�ن ��ہ ک�ش �ی ��ن �ا ا��ن ��ی س�کے �ک�ہ اآ �ا � ا ��ج ک �ک��ی ��ی �ہ ��پ �ا�ک�ہ ��ی �ے �کگ�ا ��ت �ا��ئ �کھا ��ج �ارہ ���ی �عد �و��ج �پ �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ع�لا�ن �ک�ے ��ج اآ
ہ�ر �ا�� �ںن �ک�ے ���ل �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ظ �ل ���ر�ن �س�و��ج ھ �م��ا��ئ ��ہ �ک��پ و��ن �ں، �ک��ی �تر �م�حسوس �ک�ر��ی ��ہ ی�ں ��ج �� یرن �� گ�ر ��پ �ک �ک�ہ ا�ک اں ��ت ��ہ ں ��ی ت�رار ر�ک�ھ�ی �وں �ک�و ��ج�ر�� ��ترر��ی ہ�ا ��ہ�ے۔ اںن ��ت �ل ر�� ��پ

�ں. ��ہ �ک�ر��ی �ںن �س�ے را��ج ��نے �س�ر��ج �پ �ے ا� ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن �ظ ��ت �و، اس �ک�ا ا��ن �ی ��ہ�ے ��ت �و ر��ہ �سی ��ہ �ںن �ک�ی وا��پ �ا �س�و��ج �ںن ��ی �عد �ر�، �س�ر�ن ��پ ںن �ک�ے ��ج ک�ش �ی ��ن گ�ر ا��ن �ے ��ہ��یں. ا�ک �و��ت ��ہ

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�و ی�ں ���ل ��ہ �� یرن �� ا ��پ �ں �ک�ہ �ک��ی �ہ �ک�ر��ی ار ��ن �ظ ��ت ل��ئے ا��ن �کھ�نے �ک�ے � �ہ ���ی ا ��ی دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �و��ت �لدی ��ہ صاںن ��ج ��ت �ے والا ��ن �و��ن ر �س�ے ��ہ ��ی �ا��ن �م ��ہ��یں. ��ت ��ت �ک�ے ا��ہ ںن و��ت ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت ��

گ�ی۔ ں �ک ��ی �ا��ئ ��ج
�ا �ن �ہ ��ہ�ے، ��ی ��ل�ی �ت ��ت ��ہ ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � د�ھ�ی �ک�ر��ن �و��ئ�ی ��ہ�ے اور �س��ی �ھکی ��ہ ی ��ہ�ے، ��ج گ��ئ �ھول �ک ��گلی ��پ �وری ا��ن گ�ر ��پ �اں ��ہ��یں، ا�ک و ��پ�ر �س�ر�ن ��ھ�ار��ی �ارن �ا ��ج �ھ ��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� گ�ر اآ ا�ک

�و��ت�ی �ن �م�حسوس ��ہ ��ل�ی ار اور ��ت ��ن �ھ ��ج �ھ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے �س�ا��ت ہ�ا��ت �پ �ک�و �� گ�ر اآ ں. ا�ک ��ی �ا��ئ ں ��ج �ع�جے �م��ی �گا�م�ی �سش ��ن �و ��ہ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �و�ٹ ��ج �ا ��ٹ �ھا�ل�ے ��ی اہ، ��پ ی �س�ے �س��ی رن ��ی �لد ��ت گ�ر ��ج ا�ک
�ںن �ک�ی ا�س�ی �ںن �ی �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں ��ج �د��ہ ا��ن ��ش ںن �ک�ی ��ن ک�ش �ی ��ن ہری ا��ن گ�� �ا �ک لاوئ ��ی �ھ�ی �ہ ��پ ��ار ��ہ�ے۔ ��ی اوئ �ک�ا ��ش ��ن �ںن اور ��ت �د �س�و��ج �د��ی �وا ��ہ�ے اور ا�ج ��ش �می ��ہ ��ن �ھ رن ہ�ا��ت گ�ر �� �ا ا�ک ��ہ�ے، ��ی

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ � اور �ع�لا�ن �ک�ی ��ن �ی حن �سش ��ت
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�پ �ک�و گ�ر اآ �ا ا�ک �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �ن ��ہ ��ل�ی �ت ��ت ��ہ ں ��ج �ے �م��ی ل �ک�ر��ن �ت �ت ا ��ہ�ے اور ا�س�ے �م��ن گ��ی �ھول �ک گ�رم ��ہ�ے، ��پ �ورٹ �ک ��گلی �ک�ا ��ج گ�ر ا��ن ہ�ا ��ہ�ے، ا�ک �و ر�� �را�ج ��ہ �د ��ہ�ے اور ��ن �د��ی گ�ر �ر� ��ش ا�ک
ی �ٹ ��ن �و ا��ی ںن ��ج ک�ش �ی ��ن ں۔ ا��ن ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �وری �ط�ور ��پ�ر ��ج �و ا�س�ی �ںن ��ن �و ��ت گ�ر �م�مکںن ��ہ �و، ا�ک �ے ��ہ��یں ��ت ��ت ر اآ ��ظ �ے ��ن �و��ئ �ے ��ہ �و��ت �مع ��ہ �وںن ��ج ��ج ��پ ت�ر��ی �ںن �ک�ے �� �ا��ن �ا ��ن ے ��ی حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � ��ج

�رور�ت ��ہ�ے۔ �نے �ک�ی ��ن ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ے ��ج ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن �ظ ��ت �ے �ک�ا ا��ن �و��ن م ��ہ ��ت ہ �ک�ے ��ن �سحن �ھی ��ن �وا ��ہ�ے ا�س�ے ��ج ں ��ہ �ی ��ہ �تر ��ن ��ہ �ھی ��ج �عد ��ج �ا �و �ںن �ک�ے ��ج �ک ��ی �کس �ک�ے ا��ی و��ٹ ��ی �ا��ئ ��ج
�پ �ک�و گ�ر اآ �م ��ہ�ے ا�ک �ا�ہ ا��ہ ��ی �ہ رن �ں۔ ��ی �وع �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج ��نے �ٹ �پ �وراً ا� �و ��ن �و، ��ت �ہ ��ہ وں ��ن �ی �ک��ی �ا��ہ�ے وہ �م�عمو�ل�ی ��ہ �و، ��پ ںن ��ہ ک�ش �ی ��ن �ھی ا��ن ں �ک�و��ئ�ی ��ج �ھ �م��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� گ�ر اآ ا�ک

ل �ھ�ی ی �س�ے ��پ رن ��ی ںن ��ت ک�ش �ی ��ن ں ا��ن ��ہ اںن ���الا�ت �م��ی و��ن ور �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی ام �ک�و �ک�مرن ��ظ ی ��ن �ع�ت �پ �ک�ے �م�دا��ن �و اآ �ا �وا ��ہ�ے ��ج �سی ���ا�ل��ت ��ی �ا ا��ی ماری، ��ی ��ی گ�ر�ے �ک�ی ��ج طس، �ک ��ی �ا��ج ��ی �ن
ں �ارے �م��ی ��ن �ک�ے ��ج �ی �ار� �ا �ک�ام اور �س��نر �ک�ی ��ت �م، ��ی ��ن �ے �ک�ے رن د��ن �ھ�ی ��نے، ��پ �ٹ ��ا��ن�ی �ک�ا� �ا ا��ن �ور ��ی �ا��ن ہ ��ج �ھی ���ا�ل��ی �ی �ک�و �ک�سی ��ج �ی ��پ ��نے ��ج �پ ��چ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا� �ن ��ہ ہری ��پ گ�� �س�ک�تے ��ہ��یں اور �ک

�ارہ �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں. م �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ��ی �را��ش ر �م�عمو�ل�ی ��ج ��ی �و ��ن ں ��ج ��ی ا��ئ ��ت ��ج
ھ ��ہ �ک��پ و��ن ں ، �ک��ی �ھ�ی �و��پ ل��ئے ��پ �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ہ�ر �س�ے ��ج �و ، �م�ا�� �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی ھی �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ٹ �ا �ک��ج ا ��ہ�ے ��ی ��ت �ا ر��ہ ��ت �و� وا��پ�س اآ �او��ج ںن �ع�لا�ن �ک�ے ��ج ک�ش �ی ��ن گ�ر �ک�و��ئ�ی ا��ن ا�ک

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �رور�ت ��ہ وں �ک�ی ��ن ��ٹ ��ی صوص ��ٹ ل��ئے �م�حن ��ت �ک�ے � ا��ن ��ن ںن �ک�ی �سش ک�ش �ی ��ن �ے ا��ن �و��ئ ھ��تے ��ہ � ہ ��ج�رٹ ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ اآ

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ٹی ��ن ��ہ ا��ی و��ن �ل ��ہ��یں �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن ںن ا�صن ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے. �� �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

��نسی �مر��ج �ل ا��ی ��ی �ک �س�ر��ج ںن ا��ی ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ا ا��ن ہ�ا��ت �ک �� ��ہ ا��ی و��ن �لط ��ہ��یں ، اور �ک��ی ں ، �عن �ج �م��ی ��ی �ر��ت صوص ��ت �ے ��ہ��یں ، اس �م�حن �ا��ت ��ئے ��ج �ی ��ہلے �� �پ گ�وں �ک�و � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �و رن �کس ��ج و��ٹ ��ی �ا��ئ ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ھا ��ج �لط �س�م�ج ل��ئے �عن گ�ی �س�ے �م�عمو�ل�ی �ک�ے � �ا�ع�د�ک �ا��ت �و ��ج ��ہ�ے ��ج

ں ��ی �ے ��ہ ا�ح�م�ت �ک�ر��ت �لا�خ �م��خ وں �ک�ے ��خ �س�خ ا�ت �س��ب �س�ے �ع�ام ��خ ��ی ا��ت �س��ب �س�ے �ع�ام �ح��ی
�ل �م�د��ت�ی �م��ا�ل�عہ  �ک �س �س�ا�ل�ہ �ط�و��ی مو�ع�ی �ط�ور ��پ�ر815ا��ی ں �م��ج �عا�ت �م��ی �ہ وا��ت ر ا��ی�س اے �ک�ے �س�الا��ن �م اآ �ہ ا��ی گ�ر��پ �لا �ک�ہ ا�ک ہ ��پ ��ت ںن �س�ے ��پ ک�ش �ی ��ن �ھوں �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت ہری �� ��  ��ش

�ئ�ی ��ہ�ے،  � ا ��ہ�ے�ک�می اآ ��ت �ںن ر��ہ �ی ھو��ب �ت ��ی �ادہ �ع�ام ��پ ��ی ا���م�ت �س��ب �س�ے رخ �لا�ن �م�رن ںن �ک�ے ��ن �لو�ک��ا����ی وو��ن ��ںن اور �ل��ی ا�م�ا��ئ دٹ �ن �ہ �ک�ل�ی ��ج �ی، ��ج �و��ئ ی ��ہ �ھ��ت ��ڑ �ی�م�سلسل ��ب - ��ج
�ی  �ھرا��پ �ک ��ت و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �ا��ت�ی ا��ی ر��ج ��ج ل��ئے ��ت ںن �ک�ے � ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت صوص ��ہ�ے: �� ہ �م�حن حج �ی ��ت �ںن �ک�ا ��ن �ی �ن ہ�اں . �م�ص�ن و�� �سںن اور �ل��ی ا�م�ا��ئ �ڑ �خ م�خ ، �ک�ل�ی �ی ک�ڑ ا �ل��ی �ڑ ��ی ںن ، ��ب سل�ی ��خ ��پ

�ں گ�ر��ی��خ �ک�ر��ی ںن �س�ے �ک �لو�ک�سا�س��ی  ]1[.��خ
ل��ئے ںن �ک�ے � ک�ش �ی ��ن �لد �ک�ے ا��ن ں ��ج گر �ح�صوں �م��ی �ک �سم �ک�ے ���ی ں ��ج ہر�س��ت ��ہ�ے، اور اس �م��ی �� ی ��ن �ک �ل�م�ج �ا�ت �ک�ی ا��ی �را��ج �ہ ا��ن ں ��ی �لے �م��ی �ج ا� �ع �ک�ے �م��ت �ت �و� گ�وں �ک�ی ��ت �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی رن
ں �ی ��ہ �ک ��پ�ر ���ل ��ن و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �ںن ا��ی ن�ر�س��ٹ لا��ئ �و �� ںن ��ج ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ا ا��ن ہ�ا��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �� �ا�م�ل ��ہ�ے۔ �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ا �م��ل�ج ��ی ھ �سش �ت �ک��پ ��ہ و��ی�رن �ک�ر�ہ ��ج ��ج ��ت ��ت �م�عمول �ک�ے �م��ا��ج
�ہ �ک و��ج �نے �ک�ی ا��ی ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ے ��ج ا��ئ ��ج ��نے �ک�ے ��ج �ہ ل ر� �ت �عہ ��ہ�ے ، اور �م���ت �ے والا وا��ت گ�و��ئ�ی �ک�ر��ن سش �ک ��ی �ک �ع�ام اور ��پ �ے ا��ی ا��ئ ��ج �عے �ک�ے ��ج �ت ر �م�عمو�ل�ی وا� ��ی �ک ��ن �ا ��ہ�ے وہ ا��ی �و��ت ��ہ

��ہ�ے۔
ںن ا�ک��شر اںن �ک�ے ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �� ا��ت ��ت �ہ ��ج کںن ��ی �ک ا�ص�ول ��ہ�ے، �ل��ی �ے ا��ی ا��ئ ��ج ہ �ک�ی ��ج �سحن �ک ��ن �ہ ا��ی ا ��ی دن �ے ��ہ��یں، �ل��ہ �و��ت ل�ن ��ہ �ت �ے �م�حن �مو��ن ا���م�ت �ک�ے ��ن ا�م�ی �م�رن �م��ت

ھ��تے ��ہ��یں. � ی �س�ے ��ج�رٹ رن ��ی ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� �رن �ک�ے �م��ت �س�ا��ئ
ں ��ی �ی ��ہ �ل �ک�ر��ت ���ی ��ب ��ت ��ن �ک�و  ا��ئ ��ت ��خ �و  لا�ت ��ب ص�ی ��خ : ��ت ںن کسش �ی ��خ �ڑ ا��خ ��ی کسور �سش �ل�ی ��خ

ںن �س�ے ک�ش �ی ��ن �ھ �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت �و �و�س�رے �� �ا ��ہ�ے ، وہ ��ہ�ے ��ج ر��ت گ�رن دور �س�ے �ک ��ن کسور ��ت �ل�ی �ک ��ن �و ا��ی ںن ��ج ک�ش �ی ��ن �در ا��ن �کگ �ک�ے ا��ن د �س�ر��ن ��ن س ، ��ج ��ٹ وا��ئ �ن و����ی �ن ��ی کسور ��ٹ �ل�ی ک ��ن �ن ��ی �و��ج �ا��ئ ��پ
ا ��ہ�ے۔ اہ �ک�ر �س�ک�ت ��ج �کگ �س�ط�� �ک�و ��ت ��ن دٹ ��ی ��ٹ �ک�ی �کگ�لا��ئ ��ن دٹ �ن ��ی ں ��ٹ �وں �م��ی د ���ن ��ن �وںن ��پ �ح�ت ��پ �اوئ �ک�ے ��ت �در ���ج �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ا��ن ل�ن �س�لوک �ک�ر��ت �ت �م�حن

�ار  �تری: 763اس ��پ ��ہ ں ��ج ��ن �م��ی ��ن ��ر��ی�ک �ک�ی ر��ی وں �ک�و ��ت یرن �� وں، �و ��پ �صن عمال �م�ر��ی �کس �ک�ا ا�س��ت و��ڑ ��ی �ا��ئ ی ��ب �ڑ ��خ �� ا��ی و �ک�ے �ط�ور ��پ ��خ �ڑ، اور �ع�لا�ن �ک�ے ��ب وئ �ک�ھلے وا�ش اآ
�ی ا��ش ��پ ��ب �ڑ� اآ ھ�ی �ت �ے �ک��ی ا��ئ ��ب ��ت �ک�ی �ک�ے ��ب �وں �ک�ی ���ما��ی و�ت �و��ن ��ج ہ�اں . ��ش �ی �� �ی �ع�لا�ن- ��ج �ا��ئ ��ت عمال ]2[.ا��ب �ک ا����ت و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن  اور �س���ٹمک ا��ی

�و �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �ت رہ ��ج ��گلی �س�حن �ہ ا��ن ��ج ا ��ہ�ے ��ج �ا �س�ک�ت ا ��ج ںن �ک�ا �ع�لا�ن �ک��ی ک�ش �ی ��ن ں ��ہ�ے۔ ا��ن �ی ��ہ �مہ ��ن �ا��ت ںن �ک�ا ��ن ک�ش �ی ��ن ��ر��ی�ک �ک�ی ���د ��ہ�ے ، ا��ن �سش ��ت ما��ئ ��ی ہ �ک�ی ��پ حج �ی ��ت �ں �ک�ہ ��ن �و�ٹ �ک�ر��ی ��ن
�ورے �و��ئ�ی ��ہ�ے ، ��پ �ھکی ��ہ ہ�لکے �س�ے ��ج � �و � ��گلی ، ��ج ” ا��ن ��ن �ے “�س�ا�س��ی �و��ئ �ھو�ل�ے ��ہ �ک�اں �ط�ور ��پ�ر ��پ �ک ��ی ��ن ، ا��ی ا��ئ ��ت کی ��ن �ار �ک�لا�س��ی م�ت ��ہ�ے۔ ��پ ��ی ر �ک�ی ا�ص�ل ��ت ��ی �ا��ن اں ��ت ��ہ ��ی

وں �ک�ے گ�و�ل��ی ا�ن �ک �ہ ا�م��ترن ��ہ ��ی و��ن �ل ��ہ��یں ، �ک��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت م �ک�ر��ن ��ل�ی �د �ر� ، ��ت �د��ی �ے ��پ�ر ��ش د�ھ�ا �ک�ر��ن �عال �ط�ور ��پ�ر �س��ی ر ��ن ��ی ر ��ہ�ے ، اور ا�س�ے ��ن دٹ �ن ��ی �ھ ��ٹ �ٹ �ک�ے �س�ا��ت ��ی ںن ��ش دٹ �ن ��ی ��ٹ
ا ��ہ�ے۔ ��ت ��ت ���ی �ما��ن � �ک�ی ��ن �ی حن �سش �ے ا�س�ی �ںن ��ت ا��ئ ��ج �ورے �ک�ی ��ج
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ا�م�ی �ص�ور�ت ���ال ��ہ�ے �گ ��خ ی ��ہ �ت �ی �ک �ح��ت �و ا��ی ��ب
ہ  �رن �ا��ئ م ��ج طظ اہ �ک�ںن ��ہ�ے۔ �ک�ا �م��ن ��ج ی �س�ے ��ت رن ��ی �ا�ج اور ��ت �ا��ی س ��ن ��ٹ ا��ئ �ٹ �ا����ی �کگ ��ن ��ن �رن �ا��ئ کرو��ٹ ��ی �ے وا�ل�ی ��ن �و��ن �روع ��ہ �ھ �س�ے �سش ہ�ا��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��161 ہ ��ی حج �ی ��ت د�م�ا�ت �ک�ا ��ن �ی �م��ت �ا��ئ ��ت ا��ب

�ت �ک�ا ���ا�م�ل ��ہ�ے �م�ی �ی ا��ہ ا��ئ �ہ ��ت ص ا��خ �ی �خ �سش ��ئے ��ت �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �ک ��ہ �ل�ت ا��ی �را���ی �م�دا��ن صلہ �ک�ںن ��ج ��ی دا��ئ�ی، ��ن ��ت �ہ �ک�ہ ا��ج ��رے �ک�ے�ک�م ����، اور ��ی اں �حن ��ہ �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج ، ��ن
�و� ��ہ��یں ]3[. ���وا�م�ل �م�و��ج

س �س�ے اس ��ٹ لولا��ئ �ا ��ہ�ے۔ �ع�ام �س��ی م�ت ا�ا �ک�ر��ت ��ی اء �ک�ی ��ت �ا ا�ع�صن ار �ک�ر��ن �ظ ��ت �ںن �ک�ا ا��ن �ی ��ت ں ��ی �س �م��ی � ��ہ�ے ��ج �ی حن �سش �سی ��ت �ک ا��ی �ہ ا��ی ا�ظ ��ہ�ے. ��ی �ھ �ک�ر ا�ل��ن �و��ج �اںن ��ج “�ک�م ���د” ��ج
�و��ت�ی ں ��ہ وں �م��ی �ٹ گ�ھ�ن �ے �ک ا��ئ ��ج �د�م�ی �ںن �ک�ے ��ج سش ��ت ��ی ی �س�ے ��پ رن ��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ا�س��ج �س�ے ��ج ��ن ��ل �ک�ے ��ت ہ�ری ��ش �ا�� �ہ ��ہ��یں �ک�ہ �ر� ��ظ ا�ت ��ی �صو�ص��ی �ے وا�ل�ی �حن �ک�و ا�ل�کگ �ک�ر��ن

ا ��ہ�ے. �ے �ک�ی �ط�ر� �ل�کگ �س�ک�ت �کگ �ک�ے �م�عمو�ل�ی �ع�لا��ت �ھ �س�ر�ن ر��ن �ھ �س�ا��ت ماری �ک�ا ا����اس، اس �ک�ے �س�ا��ت ��ی ہری ��ج گ�� ، �ک ھںن ار، ا�ل��ج ��ن ماری، ��ج ��ی ام �ک�ی ��ج ��ظ ��ہ�ے، اور ��ن
ا ��ہ�ے �و �س�ک�ت گ�م�اہ �ک�ںن ��ہ �م �� ��خ �ا �س�ا رخ �ھو��ڑ �ک ��پ وں ا��ی �ک��ی

��نے �س�ے �ٹ ��گلی ��پ�ر �ک�ا� �ک ا��ن �عد ا��ی �ے �ک�ے ��ج ہ �ک�و �م�ار��ن �ے ��ہ��یں۔ �م��ن �و��ت ہرے ��ہ گ�� �ا�ہ �ک ��ی ں رن �ی �م �س�ے �ک��ہ ��ن ��نے وا�ل�ے رن �ی �و ��ک�ھا��ئ�ی �� �ے ��ہ��یں ��ج دا �ک�ر��ت ��ی ںن ��پ ک�ش �ی ��ن م ا��ن رن ��ی �ا��ن �و �م��ی
گ�ی ��پ�ر �ل�و��ک �ھر اآ �لد ��پ �ا ��ہ�ے، اور ��ج �ا��ت �ا ��ج �لا��ی �عے ��پ �ی ر� سول �ک�ے �ن �پ �تر�ک�ہ �ک��ی وںن اور �م��ش دٹ �ن ��ی �ے وا�ل�ی ��ٹ ع �ک�ر��ن �و����ی �لد، ��ت ں ��ج �ی ���ر�ک��ت �م��ی �ک ��ہ �داروں �ک�و ا��ی �ا��ن �و� ��ج ں �م�و��ج ہ �م��ی �م��ن

�ا��ت�ی �و��ج ل ��ہ �در �س��ی �در ا��ن �ک �ںن �ک�ے ا��ن �و ا��ی ی ��ہ�ے ��ج �ا �س�ک�ت �عے ��ج �ی ر� ��ن�ٹ �ک�ے �ن �وا��ئ ��ٹری ��پ �ک ا��ن �ٹ ا��ی ��ی کسور ��ش �ل�ی �ے �س�ے ��ن ں �س�ورا�ن �ک�ر��ن لی �م��ی ھ�ی ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ �و��ج د ��ہ ��ن ��ہ�ے۔��ج
�ے ا��ئ ��ج �ے ��پ�ر �ر�، ��ج ل �ک�ر��ن �ت �ت ��گلی �ک�و �م��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ا��ن �ہ ��ن �مو��ن ��نما ��ہ�ے، اور �ر� �ک�ا ��ن ��ج ر��ہ �ر��ی �ک ��ن ل��ئے ا��ی ہرا��ئ�ی �ک�ے � گ�� لے �ک�ی �ک �م �م���ئ ��ن ��نے والا رن �ی ں، ��ک�ھا��ئ�ی �� �وں �م��ی �و��ن

�ا�ہ �م�علو�م�ا��ت�ی ��ہ�ے. ��ی ��ل �س�ے رن ہ�ری ��ش �ا�� �لد �ک�ی ��ظ �ے، ��ج ا��ئ ��ج �م �ک�ے �ر� �ک�ے ��ج ��ن رن

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
: �ا�ت ��ا��ن �ک ر��ج و��ٹ ��ی �ا��ئ ی ��ج �ٹ ��ن �عا�ت اور ا��ی ر ا��ی�س اے �ک�ے وا��ت �م اآ ں ا��ی ںن �م��ی ک�ش �ی ��ن �ھوں �ک�ے ا��ن ہ�ا��ت ہری �� �� �م. ��ش اس اے ا��ی ]Kistler JM، Thoder JJ ]1، ا�ل��ی

�ںن وا��ئ�ی(. 2018;14)4(:54-449.  دٹ )ا��ی �ن �ک 10 �س�ا�ل�ہ �ط�ول و ���رصن �ک�ا �م��ا�ل�عہ۔ ��ہ��ی https://doi.org/ا��ی
10.1177/1558944717750921

�لد 2015؛ �ور ��ج دٹ �س�ورکگ ��ی �ن �ے ��ہ��ی ہ۔ ��ج �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن ام �ک�ا ا��ی �ظ ��ت س �ک�ے ا��ن ��ٹ وا��ئ �ن و����ی �ن ��ی کسور ��ٹ �ل�ی ک ��ن �ن ��ی �و��ج �ا��ئ �د ��پ �د��ی کگ KC. ��ش ��ن ]Giladi AM ]2، �م�لا��ئ�ی ا��ی�س، ��پ
 .720-8:)7(40https://doi.org/10.1177/1753193415570248

ہ اور �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن س: ا��ی ��ٹ ا��ئ �ٹ �ا����ی �کگ ��ن ��ن �رن �ا��ئ کرو��ٹ ��ی �ے وا�ل�ے ��ن �و��ن �روع ��ہ �ھ �س�ے �سش ہ�ا��ت ۔ �� �ںن �نس ��ٹ�ی ا��ی �ی �ٹ ��ن �م ، �س�ر��ج ��ںن ا��ی �ا��ن �وری اے ، ��ج �ی ، ��ن �و�ل�وس ��ج و��پ ]3[ �ک�ر����ٹ
�ںن وا��ئ�ی(. 2022;19)4(: 74-568.  �ھ )ا��ی ہ�ا��ت �ہ۔ �� ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �https://doi.org/10.1177/15589447221141486م��ی
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