
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
کی �ک �ک�لا�س��ی �ے. ا��ی �و��ئ �ے ��ہ ��ت �ک�ر��ت گ�ر��ن ل �ک�ے �ورا�ن �ک �ے ��ہ��یں، ا�ک��شر �ک�ھ�ی �ا� �ک�ر��ت �� �ط�ور ��پ�ر ��ی �پ وا��ن �سے اآ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ں ��ہ ل�محے �م��ی �ک � ��گلی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ر�س�ی ا��ن ��ج

�ک �ا��ن ��گلی �ک�ے �س�ر ��پ�ر ا��پ �ا ��ہ�ے۔ ا��ن ��ت �ام اآ ا� �س�ے ��ن ��ہ �ے ��ہ��یں ، ��ج �ا��ت ��ٹ ��ج ��ج وہ ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج ��ن �کرٹ �ھر ��پ ھی ��ج �ک �م��ٹ �ر�س�ی �ک�ا ا��ی ا�ل��ن �ک�ی ��ج ں �م��ن �ال �م��ی ��ٹ ��ج �ا ��ن ی ��ی گ��ج ال ر�ک �م��ش
ی ��ہ�ے۔ �و�ٹ �ل�کگ �س�ک�ت �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��پ �ھول ��ج ��گلی ��پ �عد ا��ن �ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ے ��ج �و��ت رن �ر� ��ہ ��ی ��ت

�پ  �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ااس �ک�ی �ع�لا�م��ت ��ی �ھک �س�ک�ت ں ��ج �ی ��ہ �ک ��خ ��گلی �ک�ے �س��ج �س�ے او��پ�� ��ت ی ا��خ ��خ �وا��پ �ے ��ہ��یں ��ت ��ش �ک�ر��ت �ے �ک�ی �ک�و��ش ا��ن ��ن ھی ��ج �پ �م��ٹ ��ج اآ ہ�ا� . ��ج �ی �� - ��ج
��گلی ���ر�ک��ت �ی ا��ن �ا��ت �کہ ��ج �ے �کگ�ا، ���الا��ن �ا��ئ ں ��ج �ی ��ہ �ٹ ��ن �ی ں �ل��پ لی �م��ی ھ�ی ��ت �پ �ک�ی ��ہ �ا ��ہ�ے( اآ �ا��ت ا ��ج �ورٹ �ک��ہ �ی ��ج �ئ�ی ��پ � ی اآ �سے �ٹ ، ��ج �ورٹ �ا ��ج �ھو��ٹ �ںن ��پ �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی ��ل �ک�ے �� �ن �ورٹ )� ��گلی �ک�ا ��ج ا��ن

ر ��ظ ھ ��ن ��ٹ ک �کگ�ا��ن �ارن �ک ��ن �ھی ا��ی ں ��ج لی �م��ی ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت �ا �� ے ��ی حپ ��ی �ن ��گلی �ک�ے � گ�و� �ک�و ا��ن ھ �ل�و�ک �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��پ �ر ��ہ ا��ش �ا�ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م��ت ��ی ��گلی �س��ج �س�ے رن �ھے �ک�ی ا��ن �ٹ گو� �� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ن
ا ��ہ�ے۔ گ��ی دٹ �ک�ی �ط�رح وا��پ�� اآ �ک �ن ��ی کدار ��ج �ک �ل��پ �و�ٹ �ک�ر ا��ی ی �س�ے ��ٹ ہ�دٹ �و �� ام ��ہ�ے، ��ج �ت ��ت دور �ک�ا ا��ن ��ن ھ ��ت ��ٹ �ہ �کگ�ا��ن ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی اآ

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�ام  �� �ک�ا ��ن دور ��ج ��ن وط ��ت �ج �ک �م��ن وسا��ی ��ٹ را��خ ورم �ٹ �ٹ �ی ��ج ��ی کسور �ٹ �ل�ی لی �ک�ی �ط�ر�ن �س�ےflexor digitorum profundus ��خ ھ�ی ��ت ��گلی �ک�ے ��ہ ہ�ر ا��ن �ی( �� ی ��پ ��ن �ٹ  )ا��ی

�ے د�ھ�ا �ک�ر��ن ��گلی �ک�و �س��ی ں ، ا��ن ��گلی �م��ی �ر�س�ی ا��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ن �ورٹ �ک�و �م�ورٹ �ری ��ج ��ن �ا ��ہ�ے. اس �ک�ا �ک�ام اآ �و��ت �لک ��ہ ی �س�ے �م��ن ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� ں ��پ �ر �م��ی ��ن ��گلی �ک�ے اآ ا ��ہ�ے اور ا��ن �ل�ت ��پ
�ا ��ہ�ے �ا��ت �و��ج �کگہ �س�ے �ور ��ہ دور اس ��ج ��ن �ا ��ہ�ے ، اور ��ت ��ت ا ��پ�رٹ �ن حپ �ن �ت �ک�ھ�ی ل��ئے �س�حن �ے �ک�ے � ��ن ھو� �ک�و ا�س�ے �م�ورٹ ��ٹ ��ج ��پ ��ت ��ج �ا�ل��ل ا�س�ی و��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ا ��ج ور ���ی ل��ئے رن �ک�ے �

ا ��ہ�ے۔ �ت حپ �ن ا �ک�ھ�ی �کرٹ �ا �س�ا ��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ی �ک�ا ا��ی ہ�دٹ �ھ �� ھی اس �ک�ے �س�ا��ت ھی �ک��ج �ا ��ہ�ے ، �ک��ج �و��ت �دارن ��ہ گر ا��ن ک ی �س�ے �ل��ن ہ�دٹ ��گلی �ک�ی �� �ہ ا��ن ا� ��ی ��ہ ��ج
�ے ��ہ��یں گ�رو�پ �ک�ر��ت �ا�ل��ل ا�س�ی �ط�رح �ک �و� �ک�و ��ج �و��ٹ �ںن ا�ن ��پ �ا ��ہ�ے ، اور �س�ر��ج ��ت ن�ر�ت ��پ�رٹ �ا�ہ �� ��ی �ت رن ��ہ �ا ��ہ�ے اس �س�ے ��ج ��ت ام وا��پ�� اآ �ت ��ت دور �ک�ا ا��ن ��ن لے ��ت ھ��ی � �ک �ٹ �ک�� ���د ��ت

�می �ک�و ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ی ��ن �و ��ی ا ��ہ�ے، ��ت ��ت ں ر��ہ ��گلی �م��ی ا ��ہ�ے اور ا��ن �ت ہ وا��پ�� �ل��ی صر را�س��ت �ت �ک �م�حن دو�ن �ص�ر�ن ا��ی ��ن ��ج ��ت دی( ۔ ��ج ��ن �ہ ��ج کر �ک�ی �ر��ج ��ی ی ��پ دٹ )�ل��ی
�ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��ی �و��ج م ��ہ ��ت �می ��ن ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� �و ، اس �ک�ی ��ن �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ��ج ں وا��پ�� اآ لی �م��ی ھ�ی ��ت �وری �ط�رح ��ہ �ہ ��پ ��ج ��ی ا ��ہ�ے. ��ج ار �ک�ر �س�ک�ت �ظ ��ت ا ا��ن �ھورٹ ا ��ہ�ے اور ��ت ت�رار ر�ک�ھ�ت ��ج�ر��

�ہ ی و��ج ��ہ ��گلی ��ہ�ے ��ی �ر�س�ی ا��ن �ک �م�کمل �ط�ور ��پ�ر retracted ��ج �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ا��ت �و��ج �روع ��ہ �ا �سش �و��ن د ��ہ ��ن ا اور ��ج �ن ��ن م( �اعن ��ج �و�ل�ی ���س�ٹ �ا ��ہ�ے )��پ ر��ت گ�رن ل �س�ے �ک �ن ��ی �� ��پ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج
ک��ہ�ے  �ارخ ��ت ��خ ا�و��ت ��ہ �و�ٹ ��ج �ک ��پ �ں۔ ا��ی �ورٹ ���ی �ارہ ��ج ں اور ا�س�ے �و��ج ��ی دور �ک�و وا��پ�� لا��ئ ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ت �ا��ت �و��ج �ل ��ہ �ی �م��ش ا ��ہ ��ن �ا ��ہ�ے ، ا��ت �ا��ت ا ��ج �ھورٹ �ہ ��پ �ا�ہ ��ی ��ی ا رن �ن ��ت : ��ج

ا ��ہ�ے۔ �ا�س�ک�ت ا ��ج �عد اس �ک�ا �ع�لاحن �ک��ی ی ���ی�ر ��ج �ھورٹ �ا�ت ��ت �ع�ن او��ت ا ��ہ�ے اور ��ج ��ت �کگہ ��پ�ر ر��ہ �ا ��ہ�ے ا�ک��شر ��ج �و��ت �لک ��ہ �ھی �م��ن ا ا�ج ��ج �کرٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ ��
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��ٹ ��ن دٹ �ن ��ی کسور ��ٹ �ل�ی �ن گر )� ک ��ن �ر�س�ی ��ن (��ج ںن اوو�ل�سش
�و�س�ک�تی ں ��ہ �ی ��ہ �وک ا�ج �ک�رل ��ن �ی ��ن �ت ��ہ ��ہ ا ��ج دن ی ��ہ�ے ، �ل��ہ �ت حپ �ن �ھ�ی

ک
�وک �ک�و � ��گلی �ک�ی ��ن دو�ن ا��ن ��ن کسور ��ت �ل�ی ہری ��ن گ�� ��گلی: �ک �ر�س�ی ا��ن ��ج
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ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
ام �ظ ��ت ��ت �ک�ر�ک�ے اس ���ا�ل��ت �ک�ا ا��ن ��د��ی � �ک�ی ��ت �ی حن ��ش �عے ��ت �ی ر� � �ک�ے �ن �ی حن ��ش اط ��ت ہ �ک�ے �م�ح�ت ��ن ��ن اور �م�عا��ئ �ی �ار� �پ �ک�ی ��ت ��ہلے اآ �پ �ارا � ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ ں، �ٹ ک �م��ی �ن �مارے �ک�ل�ی ��ہ

�ری ��ت �س�ر��ج �ے ��ہ��یں، �ص�ر�ن اس و��ت �روع �ک�ر��ت �ھ �سش �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی ل��ئے ��ن �ل �ک�ے � �اری �م��ا��ئ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ج �م ا�ک��شر �ط�و��ی �ے ��ہ��یں. ��ہ �ک�ر��ت
�ا ��ہ�ے۔ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �م ��ن ن�را��ہ �ی را����ت �� ر �ک�ا��ن ��ظ �ہ ��ن ��ت �ہ ��ن ��ج ��ی �ے ��ہ��یں ��ج �ک�ا رحن �ک�ر��ت

حصر ��ہ�ے ا اس ��پ�ر �م��ن ا �ک��ی �ے �ک��ی ��ٹ ��ن ��ن دٹ �ن ��ی س�کے۔ ��ٹ �ا� �ا ��ج �ورٹ ���ی �ارہ ��ج ی �س�ے �و��ج ہ�دٹ �ن �ک�و �� دٹ �ن ��ی �ا�ک�ہ ��ٹ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت ا ��ج �ھ �ک��ی �ری �ک�ے �س�ا��ت ہ �س�ر��ج �ش �م�ی ا ��ہ ��ج ��تر��ی ��گلی �ک�ا �ع�لاحن ��ت �ر�س�ی ا��ن ��ج
ے ��ہ��یں: ��ت �ی ل��ئے �و �ط�ر� �ے �ک�ے � �ہ �ک�ر��ن ��ی

�ے ر��ن گ�رن �وک �س�ے �ک ��گلی �ک�ی ��ن �ا ا��ن �ے ، ��ی �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت کر �ک�ا ا�س��ت ��ن �ھو��ٹ�ی ا��ی �ک ��پ ی ا��ی گ��ئ ں ر�ک�ھی �ک ی �م��ی ہ�دٹ �و ، ا�س�ے �� ��لا ��ہ�ے ��ت ی �س�ے �ص�ا�ن ��ن ہ�دٹ دور �� ��ن گ�ر ��ت ا�ک
( ۔ ل��نے وا�ل�ی” �م�ر�م��ت ��ا� �ک “��ن �ا ��ہ�ے )ا��ی �ا��ت �د�ھ�ا ��ج �ا��ن ��ٹںن ��پ�ر ��ج �ک ��ج �ا ��ہ�ے اور ا��ی �ا��ت ا ��ج �ورٹ �ارہ ��ج �ھ �و��ج و� �ک�ے �س�ا��ت ��ی وا�ل�ے �س�لا��ئ

�ھو��ٹ�ی �ا ��پ �ار ��ی �ھو��ٹ�ی �س�ی �س�کرو، ��ت �ک ��پ �ا ��ہ�ے اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ا��ت �ا ��ج ے �ک�و وا��پ�� ر�ک�ھ ���ی �کرٹ �و اس ��ٹ ا ��ہ�ے، ��ت �ھ �ل�ے �ل��ی ��نے �س�ا��ت �پ ا ا� �کرٹ ی �ک�ا ��ٹ ہ�دٹ �ے �� گ�ر اس ��ن ا�ک
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �کگہ ��پ�ر ر�ک�ھا ��ج �ھ ��ج �ٹ �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی ��پ

�و��ت�ی ��ہ�ے  �رور�ت ��ہ �ے �ک�ی �صن ک �ک�ر��ن �ھ�ی دور �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ٹ ��ن گ�ھس�نے وا�ل�ی ��ت ں �ک لی �م��ی ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت ��ت ��ہ�ے. �� صر و��ت �م �ع��ن اً 7 �س�ے 10 ��ن �ک�ے�س��ج �س�ے ا��ہ ��ج ر��ی ��ت ��ت
�در �عدا��خ ی ���ی�ر ��ج �ھورٹ �و�ٹ ا�ک��شر ��ت �ک ��پ د ا��ی ع�ت ے �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �م��ن �کرٹ ی �ک�ے ��ٹ ہ�دٹ �ک �� �می �ک�ھو �ے۔ ا��ی ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ا��ئ�ی اور ��ن �ا�ہ �ل�م�ج ��ی �ت رن ��ہ �ہ ��ج ��ہلے �ک�ہ ��ی �پ ، اس �س�ے �

ا �م�مکںن ��ہ�ے. �ل �ک��ی د��ی ��ج ی �ط�ور ��پ�ر ��ت �ت �ی ہ�ا ��ہ�ے �ح��ت �ا ر�� ا ��ج � �ک��ی �ی حن ��ش �وری �ط�ور ��پ�ر ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ن ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے. ��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج �ط�ے �ک��ی
ا ��ہ�ے. اس �و�س�ک�ت ں ��ہ �ی ��ہ �لک �م�مکںن ��ن �ارہ �م��ن �ک �س�ا�ہ �و��ج �و ا��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �ا ��ج �ھا��ی �عد ا��ٹ و� �ک�ے ��ج �ن �ی �ا �م��ہ و� ��ی �ت ��ن �ا �ص�ر�ن ��ہ �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت ا ��ج �دارن �ک��ی ر ا��ن ��ظ �و�ٹ �ک�و ��ن گ�ر ��پ ا�ک

�ورٹ �ک�و �ے ��ج �ھو��ٹ �و اس ��پ لہ ��ہ�ے، ��ت �ورٹ �ک�ا �م�س�ئ ��گلی �ک�ے ��ج گ�ر ا��ن �ا ا�ک �ا، ��ی ا��ن ��ن �ارہ ��ج �عے �و��ج �ی ر� ��ٹ �ک�ے �ن لا��ن �س�پ �را��ن ��ٹ �ک�و ��ٹ ��ن دٹ �ن ��ی �نرن ��ہ��یں: ��ٹ �سش ��پ�ر��ی ے اآ �نرن ��ج�رٹ �سش ��پ ں اآ �ص�ور�ت ���ال �م��ی
�روری ��ہ�ے گ�رام �صن م ��پ�رو�ک �ظ اط �س�ے �م��ن �ی �ک ا����ت �ی �ک�ا ا��ی �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �عد ، ��ہ��ی �ھی �م�ر�م��ت �ک�ے ��ج ں �س�ے �ک�سی ��ج �ا۔ ا�ن �م��ی ا��ن ��ن ��گلی ��ج �اک ا��ن �کم، �ر� �س�ے ��پ �س�ت

م
�ک � �م�لا �ک�ر ا��ی

س�کے۔ �ا� ا ��ج ل �ک��ی �ت �ت ے �س�ے �م��ن ��ت �ی وطظ �ط�ر� ر �م�ح�ن �ی ��ن �نے �ک�ے ��ج حپ �ن �ھ�ی
ک
��ا�ل�ی �ک�ے �ورا�ن � دور �ک�و ��ج ��ن �ا�ک�ہ ��ت ��ت

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�وک �ک�ی ��گلی �ک�ی ��ن �ر �ل�وکگ ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ے ��ہ��یں اور رن �و��ت �ھے ��ہ �پ �ا�ت ا� �و ، ا�م��ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �ھی �ط�رح �س�ے �م�ر�م��ت �ک�ی ��ج �ا ��ہ�ے اور ا��پ �ا��ت ا ��ج �کرٹ �لد ��پ ��گلی �ک�و ��ج �ر�س�ی ا��ن ��ج ��ج ��ج

�ا �و��ت ک ��ہ �ارن ل��ئے ��ن و� �ک�ے � �ت ��ن ی ��ہ ��ہلے �ک��ئ �پ دو�ن � ��ن کسور ��ت �ل�ی �دہ ��ن �ک �م�ر�م��ت �سش �صو��ی�ر[ ا��ی حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت �ے ��ہ��یں۔ ] �ص��ن �ارہ ���ا�ص�ل �ک�ر��ت د ���ر�ک��ت �ک�و �و��ج �ی وط ، �م��ن �ج �م��ن
ل و ���ر�ک��ت ��ت ے �س�ے ��ن ��ت �ی وطظ �ط�ر� ہ اور �م�ح�ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �و اآ گ�ے ��ج �ں �ک گ�رام ��پ�ر �ع�مل �ک�ر��ی �ھرا��پ�س�ٹ �ک�ے ��پ�رو�ک دٹ ��ت �ن گ�ے اور ��ہ��ی ں �ک �ی �ن ��ہ �ٹ ��پ ل�ن ی �س��پ ��ت ا��ظ �پ �ح��ن ا اآ دن ��ہ�ے، �ل��ہ

و� گ�ر�م��ی �ھاری �س�ر�ک ��ت اور ��ج گ�ر��ن ہ ��ہ�ے۔ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م�کمل �ک ��ت ا�ی �ط�ر��ی �ی ��ن �ا�ک�ا�م�ی �ک�ا ��ج �ک �م�ر�م��ت �ک�ی ��ن �ا ا��ی �لدی �ک�ر��ن ں ��ج �ا ��ہ�ے، اور اس �م��ی عار�ن �ک�را��ت �ارہ �م��ت �ک�و �و��ج
گ�ے۔ �ں �ک ما��ئ�ی �ک�ر��ی ��ن ��ت �ک�ی ر��ہ �سی �ک�ے و��ت ں وا��پ �سما��ن�ی �ک�ام �م��ی �ا ��ج ل ��ی �پ �ک�و �ک�ھ�ی �ںن اآ �پ �ک�ے �م�عا�ل��ن اور �س�ر��ج �نے �ل�کگ�تے ��ہ��یں، اور اآ �ی ھ �م��ہ ں �ک��پ �ے �م��ی ��ن ں وا��پ�� اآ �م��ی

�ںن �م ��ج ��ن ی ��ہ�ے۔ وہ رن �ھورٹ �س�ک�ت �ت ��پ ا �س�ا �س�حن �ھورٹ �ورٹ �ک�و �و�س�ری �ط�ر�ن �س�ے ��ت ��گلی �ک�ے ��ج �ھی ا��ن �ھی �م�ر�م��ت ��ج �ک ا��پ �ک �ک�ہ ا��ی ا� ��ت ��ہ �ل ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� �ہ ��ج ��ی
دا��ئ�ی �ع�لاحن ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ج ی و��ج ��ہ �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ی و� �ک�ی ���ر�ک��ت �م��دو� ��ہ ��گل�ی �و، ا�ن �ک�ی ا��ن �رور�ت ��ہ �ن �ک�ی �صن ورش ��ی �تر�ک�ہ ��ن �ا �م�سش �د ��ی و��ن ��ی ں ��پ �ںن �م��ی �ا ��ج �و، ��ی ا ��ہ گ��ی ا �ک �ک�ا �ع�لاحن ���ی�ر �س�ے �ک��ی

د ��ہ�ے۔ �دہ �م��ن �ا��ئ �ت ��ن ��ہ ��ج

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
ں �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. �ی ��ہ �وک �م�ورٹ ��خ ��گلی �ک�ی ��خ �ک ا��خ �عد ا��ی �و�ٹ �ک�ے ��ج ��ت ��پ گ�ر��خ �ک �ک �پ ا��ی ��چاآ �ا��ن ا�ن ��ہ�ے اور اس �ک�ی ��ج ��ش �م ��ن ��گلی �ک�ا ا��ہ �ر�س�ی ا��ن �ک ��ج �ہ ا��ی  ��ی

��ئے  �ہ �ا� �ا��ن�ی ��پ �ال �ک�ی ��ج ��ت �ا ��ہ�ے۔��پ�رٹ �ا��ت �و��ج �ہ ���ل ��ہ �ا ��ی ��ی �ں �ک�ہ اآ �ہ �ک�ر��ی ار ��خ �ظ ��ت ل��ئے ا��خ �کھ�خے �ک�ے � �ہ ���ی ��: ��ی �وری �ط�ور ��پ �صو��ی�ر[��خ حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت  ] �ص��ن
�ھ۔ �ا�ن �ک�ے �س�ا��ت ��ت �ھک�نے �ک�ے ��ن ��گلی �ک�ے ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر ا��ن ھ ، ��ن ��ٹ �رم �کگ�ا��ن �ک ��ن ں ا��ی لی �م��ی ھ�ی ��ت �ا ��ہ ��گلی ��ی �عد ا��ن �و�ٹ �ک�ے ��ج اس �ط�رح �ک�ی ��پ

�ی ��ہ�ے۔ �ور��ہ ں ��ہ �ی ��ہ �و ���ل ��ن گی ��ہ�ے ��ج �و�ٹ �ل�ک �ا ��پ �ںن ��ی �ی �ر�، �س�و��ج ں �ک�ا��ن ��گلی �م��ی �ک ا��ن �عد ا��ی �و�ٹ �ک�ے ��ج ��ت �ک�ی ��پ گ�ر��ن �ا �ک لو� ��ی �ک�ھ�ی
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��ن ا��ئ ��ت ی�ںن ��ن �تر�� ��ہ �کہ ��ج و��ن ں ، �ک��ی ��ی ہ �ل��گا��ئ �دارن �و ، اس �ک�ا ا��ن �و ��ت ں ��ہ �ک �م��ی ��ج �سش ی ��ہ�ے: ��ج �لط �ل�کگ�ت ر �عن ��ظ ��گلی �ک�ی ��ن �ا ا��ن ، ا����اس ��ی ا� ���ر�ک��ت ��ہ �و�ٹ ��ج ��گلی �ک�ی ��پ �ھی ا��ن �ک�سی ��ج
ی ��ہ�ے۔ �و�س�ک�ت صر ��ہ �ت و �م�حن �دٹ ل��ئے و��ن �ک�ے �

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�و�ٹ �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت �ہ �� �کہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن ��گلی ا�صن �ر�س�ی ا��ن �ا ��ہ�ے. ��ج �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن �لو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی
�ا ��ہ�ے ، اور �ھارٹ ���ی �ے ��پ ا� اس ��ن ��ہ ا ��ہ�ے ��ج ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ �کگہ ��ن دور اس ��ج ��ن �ے ��ہ��یں ، ��ت �ا��ت �و��ج کگ ��ہ ��ن ارا�ت ��ت �ی ��ت �ا�ہ ��ج�راہ را�س��ت ا��ن ��ی ر �س�ے �س��ج �س�ے رن ��ی �ا��ن ا� ��ت ��ہ ��ہ�ے ��ج

�ے ��ہ��یں۔ �ارہ �ک�ر��ت �ا�ت �و�س�ری �ط�ر�ن ا�سش �د�سش �ل ��ن �ی �ن کہ �ک�ل�ی ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ارہ �ک�ر��ت �ک �ط�ر�ن ا�سش �ہ ا��ی ��ن �ری �م�وارن ار��ٹ �ج و� �ک�ا �ل��ی ��ت ��ا�ل�ی �ک�ے �ط�ر��ی ل��ئے �ک�ہ ��ج اس �
ی ��ہ�ے �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی �ا�ہ ا��ہ ��ی ی رخ گ�ھرٹ و� �ک ا� �ک��ی ��ہ ں ��ی �لے �م��ی �ج ا� و� �ک�ے �م��ت گ�ہ �� �و�س�ری ��ج

�ا �ا��ت ��ل ��ج �ے �س�ے ��ن �و��ن �لک ��ہ �ک� ��پ�ر اس �ک�ے �م��ن �لا��ن ل ��ن �س��ٹ �ہ �ٹ ں ��ی �و�ٹ �م��ی �ا ��ہ�ے۔ اس ��پ ��ت �وک �ک�و �م�ورٹ ��گلی �ک�ی ��ن flexor digitorum profundus tendon ا��ن
ی ��ہ�ے۔ �ت �ام �ل��ی �و�ٹ اس �ک�ا ��ن �� �س�ے ��پ ہ �ک�ار ��ج ��ت کی �ط�ر��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ، �ک�لا�س��ی ی ��ج �کرٹ ں ��پ اس �م��ی �نے �ک�ے �ورا�ن �ل��ج �ن ��ہ ��گلی ��پ ��ج ا��ن ��ہ�ے ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج

��گلی �ک�ی �ہ ا��ن گ�ر ��ی ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا �س�ک�ت ا ��ج ا �ک��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �ا��ت �ک ��ج ی �ور ��ت �ن �ہ �ک��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ہ �ط�ے �ک�ر��ت �ا ��ہ�ے، اور ��ی ا��ت ��ٹ ھے ��ہ �پ ��ی �پ ��گلی �ک�و � و ا��ن دٹ �ن ��ی �عد، ��ٹ �ے �ک�ے ��ج �و��ن �ار ا�ل�کگ ��ہ �ک ��ج ا��ی
�ھ �ک�ی ہ�ا��ت �ہ �� گ�ر ��ی ا ��ہ�ے. ا�ک �ا �س�ک�ت ا ��ج �لک �ک��ی �ارہ �م��ن �ہ ��ج�راہ را�س��ت �و��ج د، ��ی ع�ت ام �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �م��ن ��ظ ی ��ن �ل�ئ �می اور ��پ ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ا ��ہ�ے، اس �ک�ی ��ن ��ت ��ج ر��ہ ت�ر��ی �وک �ک�ے �� ��ن

ھو� ��ٹ �ا ��ہ�ے، اور ��پ �ا��ت �و ��ج �روع ��ہ ا �سش �ن ��ن �م ��ج ��ن �ا ��ہ�ے وہ رن ��ت �ا ��پ�رٹ �ا��ن �� �س�ے ا�س�ے وا��پ�� ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ج �و�ٹ ��ج لا��ئ�ی ��ٹ �و�ن �ک�ی �س��پ �و اس �ک�ی ��ن �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت گ�ھ� ��ج ں �ک لی �م��ی ھ�ی ��ت ��ہ
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج �روع ��ہ �و� �ک�ی �ک�می �سش �ک�ی ��ن

�ے ��ہ��یں۔  �ا�ل��ل اس �ک�ی �ع��ا�س�ی �ک�ر��ت �ے وا�ل�ے �ع�وا�م�ل ��ج گ�و��ئ�ی �ک�ر��ن �ش �ک ��ی �می��پ �لکproximal tendon retraction �ک�ی ���د، avulsion �ک�ی �ا��ئ �ک �م��ن ، اور ا��ی
��ج ت�ر��ی ��گلی �ک�ے �س�ر �ک�ے �� دور ا��ن ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ت �و��ت �ہ ��ہ ر ��ہ�ے، اس �ک�ا �م��ل�ج �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ی ��ج �ھی ��ن ا� �ط�ور ��پ�ر ا��پ �ن ا �م��ت �کرٹ �ک ��ٹ ہ�ا� . ا��ی �ی �� گ�ی ]1[- ��ج �و��ک ا �ک�ی �م�و��ج �کرٹ ی ��ٹ ہ�دٹ ��

ا ��ہ�ے۔ ��ٹ ں ��ہ �ی ��ہ ھے ��ن �پ ��ی �پ �ا�ہ � ��ی �دارن ��ہ�ے اور رن گر ا��ن ک �ل��ن
�اص �و ��ن ا ��ہ�ے ��ج �و�س�ک�ت ا�س��ج �م�حسوس ��ہ �ن ر �م��ت ��ی ل��ئے ��ن ��گلی �ک�ے � �سی ا��ن ��ن �ک�و ا��ی �ک �م�ر��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �ا��ت ا ��ج �وری �ط�ور ��پ�ر �ک��ی ��گلی �ک�ا �ع�لاحن ��ن �ر�س�ی ا��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ ��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ر �ک�ام �ک�ر��ت �ا�ہ ��ت ��ی �ھی رن �ھر ��ج ں ��ہ�ے اور ��پ �ی ��ہ �ن �ہ ��ن ��ل�ی �ط�ور ��پ�ر ��ت
�ی ��ہ�ے �سما��خ �ہ ��ج �س�ا�ن ��ہ�ے، اور و��ج �ا اآ �دارخ �ک�ر��خ ر ا��خ ��ظ �ہ ��خ ��ی

رام �ہ �ے �ک�ے اآ د �ک�ر��ن ��ن �ھ ��ج ہ�ا��ت �ک �� ا ��ہ�ے، اور ا��ی ��ت �ھی �م�ورٹ ���ی �تر�ک�ہ ا�ج ��ج ا��ن�ی �م�سش �و �ر�م��ی ت�رار ��ہ�ے، ��ت دور ��ج�ر�� ��ن �ی ��ہ�ے۔ superficialis ��ت �ار�م�ل �ل�کگ ر��ہ اً ��ن ��ج ��تر��ی ��گلی ��ت ا��ن
ں ��ہ�ے. �ی ��ہ �لط ��ن �� �ط�ور ��پ�ر �عن �ھی وا��ن ھ ��ج ہ�ر ��ہ�ے �ک�ہ �ک��پ �ا�� ہ�دہ ��ظ ا�� �م��ش

گ�ر profundus ا�ل�کگ ں۔ ا�ک �ی �ے �ک�و �ک��ہ ��ن �وک �م�ورٹ ��گلی �ک�ی ��ن � �س�ے �ص�ر�ن ا��ن �حن ں اور اس �سش د�ھ�ا ر�ک�ھ�ی �ورٹ �ک�و �س��ی ا��ن�ی ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ر�م��ی س�ٹ ��ی ��ی �ل ا�ع��تما� ��ٹ �ا��ج وا���د ��ت
ں �تے �م��ی ��ن ��ہلے ��ہ �پ �و�ٹ �ک�و ا�ک��شر � �کہ ��پ و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� �ہ ��ج ��ج ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ئ ور �ط�ور ��پ�ر �عن �لکہ �ک�مرن ں ��ج �ی ��ہ �ہ �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ن ��ج ��ہ�ے، اور ��ی �ا��ئ �ہ ���ر�ک��ت �عن �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ �و ��ج ��ہ

ع ��ہ��یں۔ �ا�ہ و�س��ی ��ی ارا�ت �س��ج �س�ے رن �ی ��ت ں ا��ن �� �م��ی ہ ��ہ�ے ��ج �ت ��ن �و �ک�ہ وہ ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ا ��ج سو�ج �ک��ی گ�ھ�ٹںن �س�ے �م��ن �ک
�ن ��ہ�ے۔ وارخ �ا�ہ �م��ت ��ی �� رخ �صو��ی �ل ��ت �ی �خ ی ��ہ�ے۔ �ک�ل�ی ��ت �ح ���ی ��ی ����ج �ررخ �ک�و ��ت ��خ ��ی ر ا �پ ��ی ��ی �س�و��ئ ار��ٹ �ج �ل��ی

ی ہ�دٹ گر �� ک �ک �س�و�ت �ل��ن �ا ��ہ�ے، اور ا��ی �ا��ت �د�ھ�ا ��ج �ا��ن ��ٹںن ��پ�ر ��ج �ک ��ج ل ��پ�ر ا��ی �ا ��ہ�ے اور �ک��ی ر��ت گ�رن �عے �س�ے �ک �ی ر� ی �ک�ے �ن ہ�دٹ �ک �س�و�ت �� ہ ��ہ�ے: ا��ی �ل�ج و� �ک�ا �عن ��ت �و �م�ر�م��ت �ک�ے �ط�ر��ی
�ا ��ہ�ے. �ا��ت �ی ر�ک�ھا ��ج ں ��ہ �م��ی

�ا  ��ن �ورٹ �ھ ��ج �ک �س�ا��ت ��ی�رن �ک�و ا��ی دٹ �ل ا�س��ٹ �ی �ن و �م�ک�ی ��ی �ا��ئ �ا ��201ج گر �م�ر�م��ت ��ک�ھا��ی ک �کگ �ل��ن �ے، �س��ٹر��ن �مو��ن ل ��ن ک�ی ��ش �لا �ک�ی ��ت �ہ اور �ک�م ��خ �ا��خ ں ا��خ ی �م��ی �ت �عم�یر �ک�ی �س��خ �ی ��ت دا��ئ ��ت  �س�ے sutureا��ج
�ھ  ��ٹںن pullout، �ک�ے �س�ا��ت ں��ج �ی ��ہ �م ��خ�ر�ت ��خ �ی ا��ہ ں �ک�و��ئ �ھ �م��ی �و��ج �ا�ک�ا�م�ی ��ج می ��خ  ]2[.����ت

�ا ��ہ�ے �ک�ہ  �و�ٹ �ک�ر��ت ہ ��ن �رن �ا��ئ �ل ��ج �ی �ن ں ، �ک�ل�ی �لے �م��ی �ج ا� ہ�رہاس �ک�ے �م��ت ا�� گ�ی �ک�ا �م��ظ �تر �ک�ار�ک�ر��ک ��ہ دٹ �م�ر�م��ت ��ج ��خ ی �س��ٹر��ی ا ��ہ�ے، �ک�ہ �م�ل�ٹ �ا �س�ک�ت �کھا ��ج �ھ ���ی gapping �ک�ے �س�ا��ت

ںن �م�ر�م��ت ��ٹ ور�س�ل ��ج �ی �ٹ ��حچ �س�لا��ئ �ہ �ھ��ی ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت و��ی��ش ر��ہ �سش �ک ��ت �ھ ا��ی و� �ک�ے �س�ا��ت ��ت �ر �ط�ر��ی ��خ �ی ا��ی �ا�ک�ا�م�ی �س�لا��ئ �عے ��خ �ی ر� ل��خے �ک�ے �خ ��ا� ی ��خ ہ�دٹ ��.]1[ 
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�ری ار��ٹ �ج ا ��ہ�ے. �ل��ی ��چ �س�ک�ت �ن �ھ�ی
ک
ہ�ر � �ا�� ی �س�ے ��ج ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �ک ��پ گر ا��ی ک ، اور �ل��ن �پ ی ��ہ�ے اور �کگ��ی ��چ �س�ک�ت �ن �ھ�ی

ک
��ت � ��ٹںن �ک�ی �س�ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے: ��ج وری ��ہ �اص �ک�مرن �ک ��ن ہ �ک�ار �ک�ی ا��ی ��ت ہ�ر �ط�ر��ی �و �� ��ت

ال ��ہ�ے �ھی �م��ش �ک ا��پ �و اس �ک�ی ا��ی �ا ��ہ�ے ، ��ج �ک �ک�و ���ل �ک�ر��ت ں �س�ے ا��ی و� �م��ی ��ت �ی �ک�ے �ط�ر��ی �را��ج �ہ �ص�ر�ن �و ��ن کںن ��ی ی ��ہ�ے ، �ل��ی �ت �ی �دہ �ح��ت �ا��ئ ی �ک�ا ��ن �ت ی �س�حن گ��ئ ��ش �ک�ی �ک ما��ئ ��ی ں ��پ �م��ی
ں �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �مہ ��ن �ر��ج و� ��ت ں �ک��ی ہ �م��ی حج �ی ��ت �ل ��ن �ی �ن �تر �ک�ل�ی ��ہ و� ��ج �حن �و� ��ج �ری ��ن �ل ��ج�ر��ت �ی �ن و �م�ک�ی ��ی �ا��ئ �ک�ہ ��ج

�ا ��ہ�ے �ا��ت �ا ��ج ا �ک�ھو��ی �و �ک��ی �ے ��ت �ا��ئ �ہ �ک�ی ��ج گ�ر اس �ک�ی �م�ر�م��ت ��خ ا�ک
��ت �ل ��ج�ر�ا�سش �ا��ج �ہ ��ت ل��ئے ��ی گ�و� �ک�ے � �ت �س�ے �ل�و�ک ��ہ ا. ��ج ں �س�ک�ت �ی ��ہ �عال �ط�ور ��پ�ر �م�ورٹ ��ن �و ��ن ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ھورٹ ���ی �وک ��پ ��گلی �ک�ی ��ن �ک ا��ن �دہ profundus ا��ی ر �م�ر�م��ت �سش ��ی �ک ��ن ا��ی

�ا �کگ ��ی ��ن �دٹ ��ن گ�راوئ و�ن �ک دٹ �ن ��ی ں ��ٹ ��لے �م��ی ا�ل �م�ر� �ج ں �م��ت ��لے �م��ی ا�ج ��ہ�ے، اس �م�ر� �ن ��ت �رن ا��ن �ا��ئ �ک ��ج �ا ا��ی ول �ک�ر��ن ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، ا�س�ے ��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ت ���ی�ر �س�ے ��ظ ��ہ �و�ٹ ��ج ا� ��پ ��ہ ��ہ�ے، اور ��ج
�اری ا�ارو�. ے �ک�ارو��ج �ا�ہ ��ج�رٹ ��ی ں رن �ی �ے �س�ے �ک��ہ �لک �ک�ر��ن �ارہ �م��ن دا��ئ�ی �و��ج ��ت �و� ا��ج �ے ��ہ��یں، �و��ن ��ن �ورٹ �تر�ک�ہ ��ج ��گلی �ک�ے �م�سش ا��ن

�ھ ہ�ا��ت �ے وا�ل�ے �� �ہ �ک�ام �ک�ر��ن �ری �ح��ہ۔ ��ی ��ن �ے �ک�ا اآ د �ک�ر��ن ��ن �ھ ��ج ہ�ا��ت گ�ر� �� ل �ک�ے �ک دٹ �ن �ا ، اور ��ہ��ی ��ن �کرٹ اء �ک�و ��پ ��ی �ھو��ٹ�ی ا�سش صوص ��ہ�ے: ��پ �ے �م�حن ا��ئ ��ج ل لا�کگ��ت �ع�ام �ک�ے ��ج �ن کسش ��ن ��ن
ل��یے �ھ �ک�� �ک�ام �ک�ے � ہ�ا��ت حصر ��ہ�ے �ک�ہ �� �ا�ت ��پ�ر �م��ن �ت �م�کمل �ط�ور ��پ�ر اس ��ج �م�ی ن�ر�ت ��ہ�ے، اور اس �ک�ی ا��ہ ا�ن �� �ھ �ک�ے �ر�م��ی ہ�ا��ت �ے وا�ل�ے �� اور �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �ک�ام �ک�ر��ن

��ہ�ے۔

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
J ں۔ ��ی �و��ٹ ںن ��پ و�ل�سش �ن �ک�ی اآ دٹ �ن ��ی وس ��ٹ ورم ��پ�رو��پ�رو�ٹ �ٹ �ی ��ج ��ی کسور �ٹ �ل�ی ی، Wasserman B، �ل�ی SK، Rettig ME. ��ن ]Ruchelsman DE، Christoforou ]1 �ٹ

 .Am Acad Orthop Surg. 2011;19)3(:152-62https://doi.org/10.5435/00124635-201103000-00004
��ٹںن �ک�و �کگ ��ج ل��ئے �س��ٹر��ن �ے �ک�ے � �ل �ک�ر��ن �ارہ �ا��ن س �و��ج ن�رو�ٹ ورم ��پ�رو�� �ٹ �ی ��ج ��ی کسور �ٹ �ل�ی ر۔ ��ن ر ، �م��ل�ج �ک�ے اآ �م اآ لرن ا��ی �ی ، �م��ی را ا��ی�� ��ج ک�ی �م ، �س��ی ر�کگ�ا�م�و �س�ی ا��ی �م�ج ]2[ ا��ی

�ںن وا��ئ�ی( 2022؛19)4(:8-671.  �ھ )ا��ی ہ�ا��ت �ہ۔ �� ��ی رن ��ج ا ��ت �ٹ �ل �م��ا�ل�عا�ت �ک�ا �م��ی �ی �ن و �م�ک�ی ��ی �ا��ئ ل��ئے ��ج ںن �ک�ے � �کسسش کر ��ن ��ن �کگ ا��ی ں �س��ٹر��ن �لے �م��ی �ج ا� ل��نے �ک�ے �م��ت ��ا� https://��ن
doi.org/10.1177/15589447221126760
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