
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�و�ن �ک�ی �ک ��ن �ار��ی و�، ��ج دٹ �ن ��ی ، ��ٹ و�، ا�ع�صا�ج �ورٹ �ے ��ج �ھو��ٹ �ہ ��چ �کہ ��ی �و��ن �ک ��ہ�ے۔ ��چ ں �س�ے ا��ی و� �م��ی �ک��ی ی�ںن �ک�ھ�ٹ �تر�� ��ہ مو�ع�ی �ص�ح�ت �ک�ی ��ج �سم �ک�ی �م��ج �چ �ک�ے ��ج �ھ اآ ہ�ا��ت ��
�ارہ لا ا��ش ��ہ ا ��چ ��ن ں ا��چ �ی �ت �س�ی ���ا�ل��ت ��ہ �سم �ک�ی ��ج �ورے ��ج ���ا�ن ��ہ��یں( ، ��چ ں اآ �نے �م��ی �حچ �ن �ا� ��ج اور ��ج ت�ر��ی ھی �س�ط�� �ک�ے �� �وا ��ہ�ے )�س��ج �ھ�ا ��ہ و� �س�ے ��ج ��ن �ا��ن �لد اور ��ن �دو�، ��ج ور��ی

�لی، د��ی ��ج �کگ �ک�ی ��ت �گاری، ر��ن ��ن ی، ��چ �ت �ی �ع�لا�م�ا�ت )�س�حن �ک ��ہ ھی ا��ی ھی �ک��ج کںن �ک��ج �ا ��ہ�ے۔ �ل��ی �و��ت لہ ��ہ ا�م�ی �م�س�ئ اً �م��ت �ا�ل�ص�ت لہ ��ن �ھ �ک�ا �م�س�ئ ہ�ا��ت �ا�ت �� �ع�ن او��ت ��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج �ھورٹ ہ�ا� ��چ و��
��نے �ن �ا� ں ��ج �ارے �م��ی �س �ک�ے ��ج �ے وا�ل�ی �ع�لا�م��ت ��ہ�ے ��ج ��ن � اآ ��ظ دا��ئ�ی ��ن ��ت یرن �ک�ی ا��ج �� �ے وا�ل�ی �ک�سی ��چ �و��ن �کگہ ��چ�ر ��ہ ں �ک�سی اور ��ج �سم �م��ی �ا ��ہ�ے( ��ج ��ت � اآ ��ظ ل�ن ��ن �ت �و �م�حن �ںن ��ج �ا��ن �ک ��ن ا��ی

�ل �ع�لا�ن ��ہ�ے. �ا��ج �ت ��ت ��ہ �ل ��ہ�ے اور ا�ک��شر ��ج �ا��ج �ک�ے ��ت
� �ی حن �سش �چ �ک�و ��ت ��نے اآ �چ �ھ ا� �س �ک�ے ���ا��ت ں ��ہ�ے ��ج �ی ��ہ ک �ل�س�ٹ ��ن ��ی �ک ��چ �ہ ا��ی ی �ورہ ��ہ�ے۔ ��ی گر��ی�رن �� و� �ک�ا ���ا�ہ ا��ن ی ���ا�ل��ت �م �ط��ج �ے وا�ل�ی ا��ہ �و��ن ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �ھ �م��ی ہ�ا��ت حہ �� �ہ �ص��ن ��ی

�ارے �چ �ک�ی �ع�مو�م�ی �ص�ح�ت �ک�ے ��ج �ںن اآ �چ �ک�ا �س�ر��ج �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا����ت �ک�ر��ت �ہ و��ن کںن ��ی �سو ��ہ��یں۔ �ل��ی ��ن اس اور اآ ا� �ع�ام �ل��ج ��گل�ی �ت ا��ن �ر �ر� اور �س�حن �ا�ہ ��ت ��ی �ے۔ رن �ا��ئ ا ��ج �ک��ی
�ا س�ٹ ��ی ��ی �و�ن �ک�ے ��ٹ �ھی ��ن �ے ��چ�ر ��ج ��ن ں اآ �ارے �م��ی �ھ �ک�ے ��ج ہ�ا��ت �چ �ک�ے �� �ا اآ ا ��ہ�ے، ��ی ال ���ک�ت � �ٹ ��ظ ہری ��ن گ�� �لد ��چ�ر �� و� اور ��ج ��ن �ا��ن �چ �ک�ے ��ن ا ��ہ�ے، اآ �ھ ���ک�ت �و��چ و� ��چ ں �ک��ی �م��ی

ا ��ہ�ے۔ ورہ �ے ���ک�ت ��نے �ک�ا �م�سش �ی ���وا�ل�ہ ��

ا�ل�ی ��ت م ��ن �ی ں �ع��ظ �ھ �م��ی ہ�ا��ت �س �� ��ی �ا��ج ��ی �ن
�رن ، ا�ن �ک�ی ا�س��تر و��ن دٹ �ن ��ی �ٹ ورن )� �سش �رم ��ٹ گ�ر ��ن �و�ک �لدٹ ��ش ہ�ا��ئ�ی ��ج �ھ �� �ھ ���ا��ت ��ت �ک�ے ���ا��ت �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ و��ت ا��ش �ھ �ک�و �م��ت ہ�ا��ت �ا�ہ �� ��ی ی ���ا�ل��ت �س�ے رن �ھی �و�س�ری �ط��ج اً �ک�سی ��ج ��ج ��ت���ی �س ��ت ��ی �ا��ج ��ی �ن

�ا�ہ �ک��شر�ت �س�ے �م�ل�تے ��ہ��یں: ��ی �ل رن �ھو� �ک�ے �م��ا��ئ ہ�ا��ت ی �ع�ام �� ں �ک��ئ �لے �م��ی �ج ا� ن�را� �ک�و �و�س�رو� �ک�ے �م��ت ��ار ا�� �س �ک�ے ��ش ��ی �ا��ج ��ی ا �ن دن ا ��ہ�ے ، �ل��ہ ��ت �ت �ک�ر���ی ( �ک�و �س�حن �طا�ت اور ر��ج
��گلی گ�ر ا��خ ���� �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے۔��ٹ ��ی ا رن گ��ن ی �ک ں �ک��ئ �س �م��ی ��ی �ا��ج ��ی ں �ن �لے �م��ی �ج ا� �ا�ی �ک�ے �م��ت ��ج �ا لاک �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے(: �ع�ام اآ ��ت�ی ��ہ�ے ، �ک�لک �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ی ��رٹ �و ��چ ��گلی ��ج �ک ا��ن  )ا��ی

روم �ٹ ل �س��خ ��خ �ل ��ٹ �ر(.�ک�ار��پ �د��ت ں ��ج ں numbness اور tingling، ا�ک��شر را�ت �م��ی و� �م��ی ��گل�ی ا��ن�ی ا��ن �کس اور �ر�م��ی ��ی �دٹ �ھے، ا��ن �ٹ گو� ��  )ا��ن
ماری ��ی ی��ن �ک�ی ��ب ��ٹر�� و��پ �ے ��ہ��یں( ۔�ٹ �ھ�ا��ت ے ��ج حچ ��ی �ن و� �ک�و � ��گل�ی ہ ا��ن �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �و اآ ��رے ��ج ا� اور ��ٹ ں ر�س��ی لی �م��ی ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت ��( 

�ھ ہ�ا��ت ، �م�وم �� �ک �س��خ�ت �ا ��ہ�ے ا��ی �ا��ت ا ��ج ھی ����ہ ھی �ک��ج طس cheiroarthropathy )�ک��ج ��ی �ا��ب ��ی ا� �م�کمل �ط�ور ��چ�ر�ذ ��گل�ی ”(: ا��ن ل و �ح���ک��ت ��ت �تر�ک�ہ ��ن �ا “�م�حدو� �م�سش  ��ی
گ�ی۔ ں �ک ا�ل��ی �اوئ �ٹ �ھ ���ج �ک ���ا��ت ���ا��ن�ی �س�ے ا��ی �ں اآ ور��ی گ�ی اور �ک�ھ�ج �و� �ک ں ��ہ �ی ��ہ د�ھ�ی ��ن �س��ی

��ھ�ے م� �ک��خ �ب �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے۔�م��خ ��ی رن �ط�ور ��چ�ر رن �کگ�ی ں ����یر�ت ا��ن و� �م��ی ��ن �س �ک�ے �م�ر��ی ��ی �ا��ج ��ی �و �ن ، ��ج
ں  �ی ��ہ ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ن �اا�ن �م��ی �ر��ذ ��ت �ک �ا��ب ل��ئے��ث �ے �ک�ے � ک �ک�ر��ن ��ی �ا، ��چ ں ا�ن �ک�و ���ا���ل �ک�ر��ن �ا �ک�م �ع�مر �م��ی �ا�ہ ��ی ��ی �ک �س�ے رن ں �س�ے ا��ی کںن ا�ن �م��ی �س ��ہ�ے، �ل��ی ��ی �ا��ج ��ی �چ �ک�و �ن  اآ

�مارے  ا ��ہ�ے ��ہ ں ا���ا�ط�ہ �ک��ی ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �ا�ہ �� ��ی �ت رن ��ہ �م اس ��چ�ر ��ج �ہ ��ہ�ے. ��ہ �دہ و��ج م �سش ��ل�ی �ک ��ت اء �ک�ی ���ا�ل��تا��ی �س اور او��چ�ری ا�ع�صن ��ی �ا��ج ��ی حہ�ن  �ص��ن

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ر ا��ش �ھ �ک�و �م��ت ہ�ا��ت �و �� ی ���الا�ت ��ج �ے ��ہ��یں�ط��ج �ک�ر��ت
ھی ھی �ک��ج �و��ت�ی ��ہ��یں، �ک��ج ہ�ر ��ہ �ا�� ہ�ا� ��ظ ں و�� �ی �ت �س�ی ���ا�ل��ت ��ہ �سم �ک�ی ��ج �ورے ��ج ا ��ہ�ے ��چ �و ���ک�ت و ��ہ �دٹ �ک و��ن �ھ �ع�ام �ص�ح�ت ��چ�ر ا��ی ہ�ا��ت ��
��ہلے۔ �چ �
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�عال �ا �ک�م ��ن �عال ��ی �ا�ہ ��ن ��ی ماری رن ��ی �دٹ �ک�ی ��ج را��ئ ��ی �ھا��ئ ��ت
�ک  ا ��ہ�ے۔ ا��ی �و ���ک�ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ہ �� �و ��ی ا ��ہ�ے ��ت �ل�ت �ت �س�س�ت ��چ ��ہ �ا ��ج رن ��ی ��ی �ت ��ت ��ہ �ہ ��ج ��ج ��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ج ار �م��ت�ر �ک�ر��ت ��ت �و�ل�ک ر��ن ا��ج �ٹ �سم �ک�ی �م��ی �چ �ک�ے ��ج �دو� اآ �دٹ �عن را��ئ ��ی �ھا��ئ ��ت

��ٹ ��یرا��ئ �ھا��ئ �عال ��ت �رن اور�ک�م ��خ و��ن دٹ �ن ��ی ک�ھ�نے اور ��ٹ ت�رار ر� ال ��ج�ر�� وی �ط�ور ��چ�ر �س��ی ��ن کی �م�عاو�ن ��ہ�ے ، �حج �ک �ک�لا�س��ی ل��ئے ا��ی ��گلی �ک�ے � گ�ر ا��ن �ر�ک روم اور ��ٹ دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ  �ک�ار��چ
�ا�ہ ��ی �ک رن �لک ��ہ��یں. ا��ی �ھ �م��ن د�ھ�ے �ک�ے ���ا��ت مد �ک��ن �ج �ھی �م��ن �و� ��ج �دٹ �و��ن را��ئ ��ی �ھا��ئ �عال ��ت �ک �ک�م ��ن �ا�ہ اور ا��ی ��ی �ک رن �عے۔ ا��ی �ی ر� و� �ک�ے �ن �ل�ی د��ی ��ج و �ک�ی ��ت �سش گ�ر� ��ٹ ا�ع�صا�ج �ک�ے ار� �ک
ل ��ن �ل ��ٹ ا ��ہ�ے۔ �ک�ار��چ �ھا ���ک�ت �س�تر �س�ے �ور ا��ٹ ��نے ��ج �چ ل �ک�و ا� سے �ک��ی ��ی �ج ا� � �ل�ی د��ی ��ج ل �ک�ی ��ت �ں ، اور �ک��ی ور��ی �نے �ک�ی �ک�ھ�ج ���ی �ے ، ��چ ��ن ک �ل�ررن �ھ�ی �ک ��ٹ �ی �ط�ور ��چ�ر ا��ی �ا��ن �دٹ ا��ن را��ئ ��ی �ھا��ئ �عال ��ت ��ن

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ا ��ج س�ٹ �ک�روا��ی ��ی �و�ن �ک�ا ��ٹ �دٹ �ک�ے ��ن را��ئ ��ی �ھا��ئ �ا�ت ��ت �ع�ن او��ت �ھی ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ہ ��ج �ہ ��ی �ک و��ج �ا ��ہ�ے اس �ک�ی ا��ی �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ہ �ک�ے ��ظ �� و��ج ر �ک�سی وا�صن �ی ��ن �و ��ج ��ج

�ا ��ہ�ے و� ��چ�ر ���ملہ �ک�ر��ت �ورٹ ام ��ج �طظ ی ��ن ���ت ��ج �م�دا��ن ھا��ئ�ی ��ج گ��ٹ سش وا�ل�ی �ک ���ورن
�ے ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� �و� �ک�و ��ظ ا� وہ ��ن ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ��ا ��ہ �ھ ا�ک��شر ا��ی ہ�ا��ت ی ��ہ�ے، اور �� �ت ��ن �ج ��ج �ے �ک�ا �س��ج دا �ک�ر��ن ��ی سش ��چ ں ���ورن و� �م��ی �ورٹ ام �ک�و ��ج �طظ ی ��ن ���ت ملی �م�دا��ن ��ی �وری ��ن �ک ��چ ���الا�ت �ک�ی ا��ی

�ا ��ہ�ے: �و��ت �ہ ��ہ �مو��ن ا ��ن ��ن �ک �ک�ا ا��چ ہ�ر ا��ی ��ہ��یں، ��
س ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ��ٹ اآ ا��ئ �ٹ ی اوررو�م��ی �ت �� �ک�ی �س�حن �ا ��ہ�ے، �ص��ج �ر �ک�ر��ت ا��ش و� �ک�و �م��ت �ورٹ ��گلی �ک�ے ��ج ا��ن�ی ا��ن و� اور �ر�م��ی �ورٹ �ن �ط�ور ��چ�ر ��ج وارن �ھو� ��چ�ر �م��ت ہ�ا��ت �و� ��  �ع�ام �ط�ور ��چ�ر �و��ن

ں  �کھ�ی �مارے ���ی �ھ. ��ہ و� �ک�ے ���ا��ت �ورٹ �ںن ��ج �رم، ���و��ج ا��ن ھ�ی گ��ٹ �دٹ �ک ا��ئ �ٹ سش اور رو�م��ی حہ���ورن  �ص��ن
�ی ھا��ئ ک �کگ��ٹ ��ٹ �ںن��پ�سور��ی �ا��ن ا ��ہ�ے، اور ا�ک��شر ��ن �ںن ���ک�ت �ج ��ج ل��نے �ک�ا �س��ج �ھو� ��ن �ک�ی �ط��� ��چ ��گلی �ک�و ���ا�س��ی �وری ا��ن ا ��ہ�ے، ��چ �ر �ک�ر ���ک�ت ا��ش �ورٹ �ک�و �م��ت �ںن ��ج �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی �ںن �ک�ے �� �ا��ن ں  ��ن �کھ�ی �مارے ���ی �ا ��ہ�ے. ��ہ ��ت �ھ اآ ��چ �ک�ے ���ا��ت ��ی �لد �ک�ے ��چ �ا ��ج ا�ک�ے ���ورا�ن ��ی ھ�ی گ��ٹ حہpsoriatic �ک  �ص��ن

و� �ک�و�کگ��ٹ �ورٹ ��گلی اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ج کںن ا��ن ں، �ل��ی ��گلی �م��ی ی ا��ن یر �ک�ی ��ج�رٹ �� کی �ط�ور ��چ�ر ��چ ا ��ہ�ے، �ک�لا�س��ی �ت ��ن �ج ��ج گ�رم ���ملو� �ک�ا �س��ج ، �ک �ن �ہ، �س�ر�ن ��ل�ی �د ��ت �د��ی �ک، �سش �ا��ن  ا��چ
ں  �کھ�ی �مارے ���ی �ھ. ��ہ �ھ chalky lumps �ک�ے ���ا��ت �ھ ���ا��ت ��ت �ک�ے ���ا��ت ھی و��ت ھی �ک��ج ا ��ہ�ے، �ک��ج �ا ���ک�ت �ھی �م�ارا ��ج حہ���ا�ع�و�ن��ج  �ص��ن

�وص �ا ��ہ�ے اور �م��ن �ا��ت �ا ��ج �لا��ی ام �ک�ی �ط���ن �س�ے ��چ �طظ ی ��ن ���ت س �م�دا��ن ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت سش �ک�ا اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ���ورن �ہ ��ی �ے �ک�ی و��ج س �س�ے ا�ل�کگ �ک�ر��ن ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت �ھواآ ر��ت ا�ن �ک�و �ع�ام اآ
�ل �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ د��ی ��ج ��ن �ک�و ��ت ا��ئ ��ت � ��ن �ی حن �سش دا��ئ�ی ��ت ��ت ا ا��ج دن ا ��ہ�ے، �ل��ہ ا ���ک�ت �حچ صا�ن �س�ے ��ج ��ت و� �ک�و ��ن �ورٹ �و ��ج ا ��ہ�ے ��ج ��ت �وا�ج ���ی �ا�ت �ک�ا ��ج ا�و��ی

ماری ��ی گ�ر�ے �ک�ی ��ج �ک
�کہ و��ن ا ��ہ�ے �ک��ی �ںن ���ک�ت �ج ��ج روم �ک�ا �س��ج دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ سس ��چ�ر ��ہ��یں، �ک�ار��چ ل�ی ��ی ا��ئ ی ���ا�ل�و� �س�ے �ٹ �و �ک��ئ ں ��ج گ�و� �م��ی �اص �ط�ور ��چ�ر �ل�و�ک ماری، ��ن ��ی گ�ر�و� �ک�ی ��ج �ل �ع���ص�ے �س�ے �ک �ط�و��ی

�و� ��ی ہ�دٹ �ٹ اور �� �ی �ا����ن م، ��ن �ی لسش �سم �ک�ے �ک��ی �ل ��ج گ�ر�ے �ک�ے �م��ا��ئ �ا ��ہ�ے. �ک �ا��ت ا ��ج لو�ٹ ����ہ �سے ا�م��ی مو�ع�ہ ��ہ�ے ��ج �ک �م��ج ںن �ک�ا ا��ی ��ی �ک ��چ�رو��ٹ گ�ر� ا��ی �رن �ک�ے ار� �ک و��ن دٹ �ن ��ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ٹ
و� �ل�ی د��ی ��ج �ا ��ت �ے وا�ل�ے �ر� ��ی �ا��ن �ے ��ج �کس رے ��چ�ر ��ک�ھا��ئ �ھ �ک�ی ا��ی ہ�ا��ت ھار �� ھی �ک��ج ور �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں اور �ک��ج �و� �ک�و �ک�مرن ��ی ہ�دٹ �و �� �ے ��ہ��یں، ��ج ا�ن �ک�ر��ت ��ش �ھی ��چ�ر��ی م �ک�و ��ج �و�ل�رن ا��ج �ٹ �ک�ے �م��ی

ا ��ہ�ے۔ �و�ٹ �ل�ے ���ک�ت ��ن �ک�ا ��ن �ی �ار� گ�ر�و� �ک�ی ��ت �چ �ک�ی �ک �ںن اآ �ک �س�ر��ج �ہ �س�ے ا��ی �ںن �ک�ی و��ج ہ�ا�ت ��ہ��یں ��ج �و�� �ہ وہ و��ج �ے ��ہ��یں۔ ��ی �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ک�ے �ط�ور ��چ�ر ��ظ

���مل
�اوئ �ک�و �در ���ج ل �ک�ے ا��ن ��ن �ل ��ٹ ال �ک�ار��چ �ی �س��ی �ا��ن �و� ا��ن ں �م�و��ج �سم �م��ی ں ��ج و� �م��ی �ن �ی �عد �ک�ے �م��ہ �ہ ��ہ�ے۔ ��ج سش و��ج �حن ا�ن ��ج �ن �ک �ع�ام اور ا�ط�م�ی �ھ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی ا��ی ہ�ا��ت ���مل ��

�ہ ��ہ�ے ر ��ی ��ج �ھی ��ن �ا ��ہ�ے۔ ا��چ �و��ت ں �ک��شر�ت �س�ے ��ہ ( ���مل �م��ی �ںن �ر��ی �د��ت �ے ���سی ، ا�ک��شر را�ت �ک�و ��ج �گاری اور ��ج ��ن ں ��چ و� �م��ی ��گل�ی روم )ا��ن دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ا �ک�ار��چ دن �ا ��ہ�ے ، �ل��ہ �ھ�ا��ت ��ج�رٹ
�ے را�ت ا��ئ �حج ںن �ک�ے ��ج �سش ��چ�ر��ی � �ع�ام �ط�ور ��چ�ر اآ ��ظ طہ ��ن ��ت �ںن �ک�ا ��ن لی لا��ئ ��ہ ا ��چ دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت و� ��ن ��ن �و� ��ج �در ��ن �در ا��ن و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن د ��ہ ��ن �سش �ک�ے ��چ دا��ئ ��ی �ہ �ع�ام �ط�ور ��چ�ر ��چ �ک�ہ ��ی

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �دا�م�ا�ت ��ہ �ٹ �ک�ی �ط��� ���ا�ہ ا��ت ل�ن �ک�ے �س��چ
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و �ک�ے ���الا�ت �سش �لک ��ٹ گ�ر�سش اور �م��ن �ک
�ے ��ہلے �م�حسوس �ک�ر��ت �چ ں �س��ج �س�ے � �ی ��ہ �چ ا��ن ا� اآ ��ہ �کگہ ��ہ��یں ��ج ا� وہ ��ج ��گل�ی �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں، اور ا��ن ا��ش و �ک�و �م��ت �سش �ے وا�ل�ی ��ٹ ��ن �ورٹ و� اور ��ج �ا�ل��ی �و�ن �ک�ی ��ن �ھو��ٹ�ی ��ن �ا� ��چ مار��ی ��ی ھ ��ج �ک��چ

��ہ��یں:
: �حا�ن ��نےRaynaud �ک�ے ر��ب �چ �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ا� �ا ��ج ں ���ج �ھو��ٹ�ی ر�کگ��ی �کہ ��چ و��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں، �ک��ی �و��ج ں �س�ر�ن ��ہ �اوئ �م��ی �ا ���ج �ھ� �س�ر�ی ��ی لی، ��چ ��ی �ھ� ��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں، ��چ �و��ج د ��ہ �ی ا� ����ن ��گل�ی  ا��ن

�م اس ��چ�ر �م�کمل �ط�ور ��چ�ر ی ��ہ�ے۔ ��ہ �و ���ک�ت �ھی ��ہ دا��ئ�ی �ع�لا�م��ت ��ج ��ت ماری �ک�ی ا��ج ��ی و �ک�ی ��ج �سش �وط ��ٹ �ک �م�ر��ج �ہ ا��ی کںن ��ی �ا ��ہ�ے، �ل��ی �و��ت �رر ��ہ �ے ��ن �ہ �ع�ام �ط�ور ��چ�ر ��ج ں ��ی �چ �م��ی اآ
�ے ��ہ��یں  �حا�نا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت و� �ک�ا ر��ج ��ن حہر��ی  �ص��ن

ا ر�م��ی ی �ک�ا�س��ل�یرو�ٹ �ت و� �ک�ی �س�حن �ورٹ �ے ��ج �ھو��ٹ �مو� اور ��چ ��ن و� �ک�ے رن ��گل�ی ، ا��ن �ا�ٹ �و��ن �ا ��ہ�ے، ر��ی ا��ت ��ن �ت اور �م�و��ٹ�ی ��ج �لد �ک�و �س�حن و� �ک�ی ��ج ��گل�ی س( ا��ن  )�س�س�ٹمک ����ل�یرو�س��ی
ا ��ہ�ے. �ںن ���ک�ت �ج ��ج �س��ج

ا ��ہ�ے۔�ل�و��پ�س �ںن ���ک�ت �ج ��ج �لی �ک�ا �س��ج د��ی ��ج ں ��ت و� �م��ی �ھل�ی �ںن �ک�ی ��ج �ا��ن �لد اور ��ن ں �ر�، Raynaud’ s اور ��ج و� �م��ی �ورٹ  )systemic lupus erythematosus( ��ج
�ے �ل�و��چ�س �و��ئ لے ��ہ �ھ�ی �ے ، ��چ �و��ئ ے ��ہ ہ�ا� �م�رٹ �ہ(: و�� �کھ� �ک�ی ��ت �ن ں ��ہ��یں )� ر �م�عمو�ل�ی ر�کگ��ی ��ی ا� ��چ�ر �عن �ی ��ن �ںن �ک�ی ��ج �ا��ن �ے ��ہ��یں وہ ��ن �لاسش �ک�ر��ت �اص �ط�ور ��چ�ر ��ت �م ��ن �س �ک�ی ��ہ �ارہ ��ج �ک ا��ش ا��ی

ا �کھ ���ک�ت ��ج �س�ے ���ی ت�ر��ی �ھ �� ر �ک�ے ���ا��ت �رن ا��ئ کگ�ن �ک �م��ی �ںن �ک�و ا��ی �ا��ن �چ �ک�ے ��ن �ںن اآ �چ �ک�ا �س�ر��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ک و��ج �ہ ا��ی �ی �ک�ر���ک�تے ��ہ��یں اور ��ی �د��ہ ا��ن ��ش �ا �ل�و��چ�س �ک�ی ��ن ر�م�ہ ��ی ا����لرو�ٹ
��ہ�ے۔

�وک و� �ک�ی ��ن ��گل�ی �لد اور ا��ن ، ��ج �ںن �ا��ن �ارے ��ن گر ا��ش �� ���ی
ا ��ہ�ے: �ارہ �م�ل ���ک�ت ہ�ر �ک�ے ���الا�ت �ک�ا ا��ش �ا�� �ھ �س�ے ��ج ہ�ا��ت �لد �س�ے �� �ںن اور ��ج �ا��ن �وک، ��ن و� �ک�ی ��ن ��گل�ی ا��ن

: کگ �خ و� �ک�ی �ک�ل�ب ��گل�ی ھا��خ و� �ک�ی �ک��چ ��ت ��ن و� ، �ل اور اآ ھ�ٹ �چ �ھ�ی �و ��چ �ا ��ہ�ے ، ��ج �و��ت ی ��ہ ح�ن و� �ک�ے �س�رو� ��چ�ر �م��ن ��ن �ا��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں اور ��ن �و��ج ع ��ہ ں و�س��ی �و�ک��ی و� �ک�ی ��ن ��گل�ی  ا��ن
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ہ ��ہ �س�ت و� �س�ے وا��ج ���ا�ل��ت

��ن �ا��خ ��ل �ک�ے ��خ �م��چ �ک�ی �سش �ئ���ن �ک�ی �ک�می �ع��ا�س�ی �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں ��پ � �ارہ �ک�ر���ک�تے ��ہ��یں۔اآ �و�ن �ک�ی �ک�می �ک�ا ا��ش �س�تر ��ن �ںن �ک�ے ��ج �ا��ن د ��ن �ی ، اور ����ن
�ا �و��خ �ل ��ہ ���ی ��ب �کگ ��ت �ا ر��خ ا ��ی �ھ�خ �ا، اُ��ٹ �و��خ ��ن �ک�ا �س�ورا�خ ��ہ �ا��خ ی ��ہ��یں۔��خ �و ���ک�ت �ھی ��ہ �ا� ��ج مار��ی ��ی گر ��ج �� �ا ���ی ماری ��ی ��ی �دٹ �ک�ی ��ج را��ئ ��ی �ھا��ئ �ا�س�س، ��ت �سور��ی �ھ ��چ �ھ ���ا��ت  اس �ک�ے ���ا��ت

��ن �ا��خ ک ��خ �ارخ �ے، ��خ لے، �م�و��ٹ ��ی �پ ں �ع�ام ��ہ��یں.� �ل �م��ی گ�ر�سش �ک�ے �م��ا��ئ ھ �ک �س اور �ک��چ ��ی �ا��ج ��ی  �ن
�لی: ���ی ��ب � ��ت ��گ�ت �م��ی �ل� اور ر��خ گر �ک�ے ���الا�ت �ک�ی �ع��ا�س�ی �ک�ر ���ک�تی��ب �� ھار ��ج ھی �ک��ج ر �م�عمو�ل�ی لا�ل�ی �ک��ج ��ی و� �ک�ی �عن ل�ی ھ�ی ��ت �ا ��ہ ، ��ی �و�ٹ ���ا��ن�ی �س�ے ��چ �لد، اآ �کگ �ک�ی ��ج لے ر��ن ��ی �چ � 

��ہ�ے.
�ے �ر �ک�ر��ت ا��ش و� �ک�و �م��ت ��ن �ا��ن �مام ��ن ں ��ت ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ ��ج وہ ا��ی �ے ��ہ��یں، ��ج �و��ت �ھ ��ہ �ک ���ا��ت �ںن ا��ی �ا��ن ی ��ن ��ج �ک��ئ �ت �ع�ام ��ہ��یں. ��ج ��ہ �ہ ا�ک��شر �م�عمو�ل�ی اور ��ج ��ن�ا�ی �ط�ور ��چ�ر ��ی ا��ن

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �و ��ج رن ��ہ ��ی ی ��ن �ا�ہ �م���ن ��ی �و وہ رن �ے ��ہ��یں ��ت مار �م�حسوس �ک�ر��ت ��ی ��ج وہ �ع�ام �ط�ور ��چ�ر ��ج �ا ��ج ��ہ��یں، ��ی

ا ��ہ�ے؟ �ھ�ت �و��چ و� ��چ ں �ک��ی �ارے �م��ی �چ �ک�ی �ص�ح�ت �ک�ے ��ج ا�ک��ٹر اآ �چ �ک�ا �ٹ اآ
ں �ن �م��ی ، ورن �ا�ت �چ �ک�ی ا�و��ی ، اآ �دٹ را��ئ ��ی �ھا��ئ �چ �ک�ی ��ت گ�ر �ک�ی �س�ط��، اآ �و�ک �چ �ک�ے ��ش �چ �س�ے اآ �و اآ �ے ��ہ��یں، ��ت ��ت ں اآ �ارے �م��ی لے �ک�ے ��ج �ا �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �م�س�ئ �ھ ��ی ہ�ا��ت �چ �� ��ج اآ ��ج

ا ��ہ�ے. �ا ���ک�ت �ھا ��ج �و��چ ں ��چ �ارے �م��ی �ے �ک�ے ��ج �ال �ک�ر��ن ��ت ��چ ��چ�رٹ �ا��ن ا�ت �ک�ی ��ج صن ��ج �لد اور ��ن ، ��ج �ںن �ا��ن �چ �ک�ے ��ن سے �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں، اور اآ ک��ی �چ �ک�و � ��نے اآ �چ �چ ا� �ا اآ �لی ��ی د��ی ��ج �ھ �ک�ے��ت ہ�ا��ت �چ �ک�ے �� �کھ �ک�ر اآ ��و��ی�ر �ک�و ���ی �ر ��ت ع ��ت �ا ��ہ�ے، اور و�س��ی �ی �ح��و� �ک�ی �ع��ا�س�ی �ک�ر��ت �ا��ت �سم �ک�ے ��ج �ھ ا�ک��شر ��ج ہ�ا��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �� �ہ ��ی ں ��ہ�ے. اس �ک�ی و��ج �ی ��ہ �ہ padding �ک�ے ��ن ��ی
�ا ��ہ�ے، �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ی ���ا�ل��ت �ک�ا ا�م��ا�ن ��ظ �ک �ع�ام �ط��ج ا� ا��ی ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ج �ل ���ک�ت ہ ��چ ��ت یرن �ک�ا ��چ �� �ل �ع�لا�ن ��چ �ا��ج ں اور ��ت �ی ھار، ����ہ ھی �ک��ج ا ��ہ�ے اور �ک��ج �دل ���ک�ت لے �ک�ا �ع�لا�ن ��ج �م�س�ئ

�ک  ں �ع�ام �ط�ور ��چ�ر ا��ی ��لے �م��ی کگ�لے �م�ر� س�ٹا� ��ی �و�ن �ک�ا ��ٹ �ک �س�ا�ہ ��خ �ا ا��ی ں.���وا�ل�ہ ��ی �ی ��ہ ��ی ��ن ا�ک��ٹر �ک�و، �س�ر�حج �ک �ٹ �ا ا��ی �ی ��ی �ی ��چ �چ �ک�ے ��ج  اآ
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ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
گ�ر: ں، ا�ک ��ی �ا��ئ ��ج �اس وا��چ�س اآ �مارے ��چ �ے ��ہ ا��ئ �حج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ا ا��ن ں ��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�ل�ی ��نے �ٹ �چ ا�

�ا۔ ں �م�حسوس �ک�ر��ن �چ �م��ی ��نے اآ �چ �ا ا� �ھ�او�ٹ ، ��ی ں �ک�می ، ��ت �ن �م��ی ار ، ورن �حن ��ت�ی ��ہ�ے: ��ج �ھ اآ �ے �ک�ے ���ا��ت مار �م�حسوس �ک�ر��ن ��ی �ھ �ک�ی �ع�لا�م��ت �ع�ام �ط�ور ��چ�ر ��ج ہ�ا��ت �ک �� ا��ی
ں �ے �م��ی �س �ک�و �ک�م �ک�ر��ن ��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ھ اآ ی �ک�ے ���ا��ت �ت �� ���و��ی�رے �س�حن �ا �ص��ج �ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، ��ی ا��ش ں �م��ت ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ �ھو� �ک�و ا��ی ہ�ا��ت �و� �� ی �و��ن �ت �ا �س�حن �ںن ��ی �تر�ک�ہ �ر�، ���و��ج �م�سش

ا ��ہ�ے۔ ��ت �ل�کگ�ت ھ و��ت �ک��چ
ی �ت ی �س�حن ��ئ ں ��ن �لد �م��ی و� �ک�ی ��ج ��گل�ی �ا ا��ن �ا ��ہ�ے، ��ی �و��ت ں �ر� �م�حسوس ��ہ �مو� �م��ی ��ن و� �ک�ے رن ��گل�ی ( ، ا��ن لے/�س�ر�ن ��ی �ن د/� �ی �لی )����ن د��ی ��ج �کگ �ک�ی ��ت ں ر��ن و� �م��ی ��گل�ی �چ �ک�و ا��ن اآ

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �م�حسوس ��ہ
�لی۔ د��ی ��ج �کگ �ک�ی ��ت �ا ر��ن کگ ��ی �ن ، �ک�ل�ج کگ ��ن و��ن ، �س��چ کگ �ن �ٹ ، �ل��ن کگ �ن ��ٹ �ے ��ہ��یں: ��چِ �ا��ت �دل ��ج �ھ ��ج �ک ���ا��ت �ںن ا��ی �ا��ن و� �ک�ے ��ن ��گل�ی �ت �س�ی ا��ن ��ہ ��ج

�و��ت�ی ��ہ��یں۔ ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ �ع �ع�مر �س�ے �ک�م �ع�مر �م��ی �ت و� �ا �م��ت �و� ا�ط��ا�ن ��چ�ر، ��ی ں، �و��ن د���و� �م��ی ��ن ی ��ہ ا� �ک��ئ ��گل�ی گ�ر ا��ن �ر�ک �ا ��ٹ ل �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ی ��ن �ل ��ٹ �ک�ار��چ
��و��ی�ر �ک�ا ی ��ت ہ ��ج�رٹ �ش �م�ی �ہ ��ہ ل��یے ��ی �ر ��ہ�ے، اس � �ور��ٹ �دار ر��چ �ما��ن �ک ا��ی �ھ �ص�ح�ت �ع�ا�م�ہ �ک�ا ا��ی ہ�ا��ت �کہ �� �و��ن کںن ��چ لہ ��ہ�ے. �ل��ی �ھ �م�س�ئ ہ�ا��ت �ک �� لہ ���ر�ن ا��ی �ھ �م�س�ئ ہ�ا��ت �ک �� ، ا��ی ��ت �ر و��ت �ا�ہ ��ت ��ی رن

ا ��ہ�ے. ��ت �ا��ن ��ہلے ��ج �چ �ھ �س��ج �س�ے � ہ�ا��ت ھی �� ھی �ک��ج �ل ��ہ�ے۔ �ک��ج �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ک�ر �ک�ر��ن �ن

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �م�رن
�ھ �ک�ی �ک��ئی ہ�ا��ت �کہ �� و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��چ�رٹ �ا��ن �وع ا��ن �ہ �م�و�صن �ا ��ہ�ے. ��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �چ �چ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

�ا ��ہ�ے۔ لہ �ک�ا ا�ع�لا�ن �ک�ر��ت ��ہلے �م�س�ئ �چ یرن �س�ے � �� �ھ ا�ک��شر �ک�سی اور ��چ ہ�ا��ت �ا� �ع�لا�م�ا�ت ��ہ��یں ، اور �� �ما��ی دا��ئ�ی ��ن ��ت ماری �ک�ی ا��ج ��ی ں ، �ع�ملی �ط�ور ��چ�ر ، �ک�سی �س�س�ٹمک ��ج �ی ���ا�ل��ت
ا ��ہ�ے ��ت ��ل ���ی و� �س�ے ��ب ��ت ل�خ �ط�ر��ی �ت ی �م��خ �ھ ���و �ک��ئ ہ�ا��ت �� طس  ��ی �ا��ب ��ی �خ

�ترک ��ہ�ے: �کگ�لو�ک�ورن ل��ئے �م�سش ہ �ک�ار ا�ن �س��ج �ک�ے � ��ت ہ ��ہ�ے ، اور اس �ک�ا �ط����ی �س�ت �ا�ہ وا��ج ��ی �و� �س�ے �س��ج �س�ے رن مار��ی ��ی �ھ �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �و �� �سما��ن�ی ���ا�ل��ت ��ہ�ے ��ج �س ��ج ��ی �ا��ج ��ی �ن
ہ �حچ �ھ�ا��ن ہ�ر وہ �ٹ ں �� �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے۔ �� ا��ت ��ن �ا ��ج �ت اور �م�و��ٹ و �ک�و �س�حن �سش �ے وا�ل�ی ��ٹ ��ن �ورٹ �ا ��ہ�ے اور ��ج ک �ک�ر��ت �ا ��ہ�ے ، ا�س�ے �ک�راس �ل��ن �ا��ت ��ٹ ��ج �سی �ط�ور ��چ�ر �حج �ل وا��چ �ا��ج �ا��ت ںن �س�ے ��ن حج �ک�و�ل��ی

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �صر ��ہ �کگ ��چ�ر �م��ن ��ن دٹ ��ی و �کگ�لا��ئ �سش �و ��ٹ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت �ر ��ہ ا��ش �م��ت
ورو� ں �ک�ھ�ج �س �م��ی ل و �ح���ک��ت ��ہ�ے ��ج ��ت �تر�ک�ہ ��ن ماری، اور �م�حدو� �م�سش ��ی ی�ںن �ک�ی ��ج ��ٹر�� و��چ ��گلی، �ٹ گ�ر ا��ن �ر�ک روم، ��ٹ دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �دہ �ک�لس�ٹر، �ک�ار��چ م �سش ��ل�ی �ک ��ت ں ا��ی ے �م��ی حج �ی ��ت �ن اس �ک�ے �

ا ��ہ�ے. �عل�ت ر�ک�ھ�ت گ�رو�چ �س�ے ��ت د�ھ�ے ا�س�ی �ک مد �ک��ن �ج �اا��ہ�لی ��ہ�ے۔ �م��ن �ت �ک�ی ��ن ��و�ص��ی �ے �ک�ی �حن �ا��ن �ھ ���ج �ک ���ا��ت �ٹ ا��ی �ل�ی �ک�و ��ن
ہ ��ہ�ے:  حج �ی ��ت �م ��ن �اص اور ا��ہ �ک ��ن ں ا��ی �م���مل �م��ی �ک ا��ہ ل��ئے ا��ی �و� �ک�ے � ی Quervain tenosynovitis �و��خ روم اور �ٹ �ٹ ل �س��خ ��خ �ل ��ٹ طس �ک�ار��پ ��ی �ا��ب ��ی ���ا�م�لہ �خ

صر ��ہ�ے �طرہ �ع��خ �م ��خ �ا��ئ ں ��ت �ٹ �م��ی ا �س��ی ��ٹ ��ی �ک �ٹ �م715,337، �ک�ے ا��ی �ا��ئ �ہ �ک�ہ ��ت �ا ��ہ�ے، ��ن �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ و� �م��ی �ن �ی �ر ���مل �ک�ے �م��ہ �ہ ا��ش ہ�ا� . ��ی �ی �� و� ]1[- ��ج ��ن  �م�ر��ی
�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں. �ر��ت ی �س�ے ��ت رن ��ی �ا�ہ ��ت ��ی ن�رصن �س�ے رن ا� �ع�ام �ط�ور ��چ�ر �� �ل�ی د��ی ��ج و ��ت �سش �ہ ��ٹ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ارہ �ک�ر��ت ں، ا��ش �س �ک�ے ���ا�ل�و� �م��ی ��ی �ا��ج ��ی �ن

�ے ��ہ��یں ، �ہ �ک�ہ وہ �ک�لس�ٹر �ک�ر��ت کںن ��ی ��تے ��ہ��یں ، �ل��ی �ی �وا�ج �� �ی �ع�لا�ن �ک�ا ��ج �ک ��ہ �ل �ع�لا�ن ��ہ��یں ، وہ ا��ی �ا��ج �ا��ت �ل ��ن �ھ �ک�ے �م��ا��ئ ہ�ا��ت ں �� �س �م��ی ��ی �ا��ج ��ی ں ��ہ�ے �ک�ہ �ن �ی ��ہ �ہ ��ن طہ ��ی ��ت �ع�ملی ��ن
��و��ی�ر �ک�ا �ح�صہ ��ہ�ے۔ �ے ��ت ا��ئ �حج و��ی�سش �ک�ے ��ج �سش �ٹرول ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��ت مک �ک��ن �ک�ی �ہ �ک�ہ �کگ�لا��ئ ��ئے ، اور ��ی �ہ �ا� ی ��چ ��ن �ہ ���ی �و��ج ا �ک�سی �ک�و �و�س�رو� ��چ�ر ��ت دن �ل��ہ

ے ��ئ �ہ �ا� �ا ��پ حرک ���ر��خ ا�ت ���و �م��ت �ت �ی �ح�ت � اور ��ت �ی �لا�ش �ک��ہ �ھ �ک�ی ��ت ہ�ا��ت �� ھ  �ک��پ
ام ��ہ�ے. �ت ��ت �ے والا ا��ن ��ن � اآ ��ظ یرن �ک�ا ��ن �� �ھ �ک�سی ��چ ہ�ا��ت �کہ �� و��ن �ل ��ہ��یں �ک��ی �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن ا� حچ ��ہ و� �ک�و ��چ کسش �ش ��ی ی ��چ �ک��ئ

��س�و�. ��خ گ�ر ��ہ ���� ع�� ��ٹ � �م��ت ے �م��ی ��پ �ب �ک � گ�ی ا��ی �و��ک ��یر �ک�ی �م�و��ج �ک ��خ روم ، ا��ی �ٹ ل �س��خ ��خ �ل ��ٹ ��ت �ک�ار��پ ک و��ت ��ی �ا ��ب ��س�و� ، ��ی ��خ گ�ر ��ہ ���� �ا�ہ ��ٹ ��ی �ک �س�ے رخ �ا ا��ی �ہ ��ی �و �ط�ر��خ
��ئے �ہ �ا� �ا ��پ �ا ���ر��خ ��ی ہ ��پ ��ب و� �ک�ا �سش ��ٹ سا�ک�ارا��ئ �و�ل��ی سے �م�کو��پ ��ی �ب �ی � ھا�ل�و��ب �ت ��ی ا�ی ��پ �ی ��خ �ارے �ک�ی �س��ج �س�ے�م�عمو�ل�ی ��ب �ھ �ک�ے ا��ش ہ�ا��ت ��ٹ ��چ�ر �� �ہ اس ���ا��ئ ہ�ا� . ��ی �ی ��  ]2[- ��ج

�ا�ہ ��ہ�ے۔ ��ی ں رن �ی �ھ �س�ے ����ہ ہ�ا��ت �ر �� �س �ک�ا ا��ش ال ��ہ�ے ��ج �� �م��ش وا�صن
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�ھ. ا�ت �ک�ے �س�ا��ت �صو�ص��ی عل�ت ��خ �حا�ن �س�ے �م��ت �اRaynaud �ک�ے ر��ب و� �ک�ے ا�ل�سر ��ی ��گل�ی �ن ، ا��ن �وارن ��یںن �ع�دم ��ت �ھو� �ک�ے �م�ا��ج ہ�ا��ت �عد ، �� ا 30 ���ال �ک�ے ��ج ��ج ��ت���ی  ��ت
�و��ت�ی ماری ��ہ ��ی و �ک�ی ��ج �سش �ے وا�ل�ی ��ٹ ��ن �ورٹ و�ن ��ج �و ا�م��ی �ٹ � �ک اآ �ہ �ع�ام �ط�ور ��چ�ر ا��ی �وی و��ج �ا��ن �ک ��ش ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �ل�ت ہ ��چ ��ت �و� �س�ے ��چ ر��ی ل�ی �چ �و�ل�دٹ �ک��ی ل ��ن ر �م�عمو�ل�ی �ک��ی ��ی �ا �عن کگ ����ار ، ��ی �ن �ٹ ��ی ��چ

��ل۔ ا�ی ��ش �ی ��ن و�ار ��ج ��ج �و�سش �ہ �ک�ہ ��ن ��ہ�ے ، ��ن
. �ن �یر �ک�م�پر��ی�سش ��خ وری ��ب �خ �ہ �ک�مرخ ��ل�ی �ک ��ت �ا��خ ھلے interosseous ا�ع�صا�ج palsy ��ہ�ے ا��پ ��چ �ا ��ہ�ے ��چ �ا��ت ھا ��ب س �س�م�ب ��ٹ ورا��ئ ��ی �ا�ہ ��خ ��ی �ا�ہ �س�ے رخ ��ی و� �ک�ہ رخ �حخ �و� ��ب ا�ک��شر ��خ

�ا ��ہ�ے �ا��ت �و��ب م ��ہ ��ت �س �ک�ا��خ سش �ک�ی ���ا�ل��ت ��ج �ک ���ورن : ا�ع�صا�ج �ک�ی ا��ی �ی �ک�ی �ط���ن �ٹرو��ن ک ا�م��ی �ی ورا�ل�حج ��ی �ا ��ہ�ے ��ن �ی �ک�ر��ت �د��ہ ا��ن ��ش وری �ک�ی ��ن ��ہلے �ک�مرن �چ �د �ر� �س�ے � �د��ی  ]3[، اور �سش
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �اوئ ��ن �ک�و��ئ�ی ���ج

�ا ��ہ�ے �و��ت ل�خ ��ہ �ت ے �س�ے �م��خ �خ �خ ��ہ ا �ک�ا �س�لوک ��پ ھ�ی �ش وا�ل�ی �کگ��ٹ �س�ورخ
�ے ا��ئ �حج و� �ک�ی ��ج �ورٹ ا��ن�ی ��ج ک اور �ر�م��ی �ے ��ہ��یں: ��س��ت �ر �ک�ر��ت ا��ش ں �م��ت �ہ �م��ی �مو��ن س �س�ے ا�ل�کگ ا�ل�کگ ��ن ��ٹ �ھ�ا��ئ ر��ت واآ �ی �س��ٹ �ھ �ک�و اآ ہ�ا��ت رن �� �دٹ �ھ�ا��ئ ر��ت سش وا�ل�ے اآ گر ���ورن �� �دٹ اور ���ی ا��ئ �ٹ رو�م��ی

�ھ۔ �ںن �ک�ے ���ا��ت �رم �لال ���و��ج �ے ��ن ا��ئ �حج ع �ک�ی ��ج �و�س��ی ی �ک�ی ��ت ہ�دٹ �ت �� ی اور �س�حن �ت �� �ک�ی �س�حن ی �ص��ج گی �س�ے ، �ل�م�ج ک ��ن ��ہ �م اآ �ے ، ��ہ ا��ئ �حج و� �ک�ی ��ج �ورٹ ��گلی �ک�ے ��ج ا��ن
�عال ک�ھ�تے ��ہ��یں وہ ��ن ت�رار ر� �و ا���لا� �ک�و ��ج�ر�� �ے ��ہ��یں ��ج ��صار �ک�ر��ت و ��چ�ر ا��ن �سش �رم ��ٹ �و ��ن �و ��ج ر ��ن �عم�ی �م ��ہ�ے۔ ��ت �ھی ا��ہ ی �ل�حاطظ �س�ے ��ج �ھ �ط��ج �ھ ���ا��ت ��ا���ی �ک�ے ���ا��ت ن�ر�ت �حج �ہ �� ��ی

ںن �سش ��چ�ر��ی �ی اآ �ک ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے ، اور ��ی �و��ت ��ہلے ��ہ �چ �و �س�ے � ر ��ن �عم�ی �ٹرول �ع�ام �ط�ور ��چ�ر ��ت ماری �ک�ا �ک��ن ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ی و��ج ��ہ ھ��تے ��ہ��یں ، ��ی � ں ��ج�رٹ �ھ �م��ی ہ�ا��ت س وا�ل�ے �� ��ٹ ووا��ئ �ن �س��ی
�ا ��ہ�ے۔ گ�و��ئ�ی �ک�ر��ت سش �ک ��ی ل�ن ��چ �ت ں �م�حن ا�ت �م��ی �ج ��ی �ر��ت �و� ��ت �و��ن

�ا ��ہ�ے و� ��ک�ھا��ت �ل�ی �ک��ی و� ���و ��ب یرخ �� �ھ ��پ ہ�ا��ت ��
�ا�ہ �وری ��ی ں �س��ج �س�ے رن �سم �م��ی ، اور ��ج ں ا�ع�صا�ج گو� �م��ی �� ��ی�ر �س�ر��ن �دن ع ��چ �و�س��ی ر ��ت ��ی دور، �عن ��ن ں �ل�م�جے ��ت �و� �م��ی �لا��ن کگ �عن ��ن مو�ع�ہ ��ہ�ے، ��ت ا �م��ج گ�ھ�ن �ک �ک و� �ک�ا ا��ی �ورٹ �ے ��ج �ھو��ٹ �ھ ��چ ہ�ا��ت ��

�لدی �س�ے ا� ��ج ��ہ �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت ں ��ج �ی ��ہ ا�ن ��ن ں �ک�سی �ک�ا ��ھ��ی ے �م��ی �حچ �ن �ھ�ا� ے �ٹ �و ��ج�رٹ ��ا �ع�مل ��ج �ک ا��ی ��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ی � اآ ��ظ �لی ��ن د��ی ��ج ا� ��ت ��ہ ے ��ج حچ ��ی �ن �لد �ک�ے � لی ��ج ��ت ھی ��چ ، �س��ج گ�ر�سش �ک
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ��ہلے ��ظ �چ ا� � ��ہ �ا ��ہ�ے ��ی ��ا�ج �ک�ر��ت اوئ �ک�و �حن ��ہ و� �ک�ے ��ج ��ن �ے ��ج�ر��ت �ھو��ٹ �و ��چ ��ا �ع�مل ��ج �ک ا��ی �ا ��ہ�ے، اور ا��ی دا �ک�ر��ت ��ی �ع�لا�م�ا�ت ��چ

ں �لے �م��ی �ج ا� �ی �ح��و� �ک�ے �م��ت �ا��ت ��ج وہ �ک�سی �ک�ی �ص�ح�ت �ک�ے ��ج �ک �ک�ہ ��ج ا� ��ت ��ہ �ل ��ہ��یں ��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ا��ن ��ت �ی �ک�و ��ج �ی ��چ �ک ��ج ��ن ا��ی ا��ئ ��ت �ھ �ک�ے ��ن ہ�ا��ت �ہ �س�ے �� �ت �ک�ی و��ج اس ����ا�س��ی
ھ ��ہ�ے اس �ک�ا �ع�لا�ن �و �ک��چ م��نے ��ج �ے اس �ک�ے �ک�ہ وہ ا�ن �ک�ے ���ا� ا��ئ �حج �تے ��ہ��یں ��ج حج �ھ�ی �ج

�اس � ا�ک��ٹر �ک�ے ��چ و� �ک�و �ٹ ��ن �ںن ا�ک��شر �م�ر��ی �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت و� �� �م�عمو�ل�ی �ل�کگ�تے ��ہ��یں، اور �ک��ی
�ں۔ �ک�ر��ی

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
���ے �ک�ے �عا�ت اور �حن ل��ئے وا��ت و� �ک�ے � �ھ اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ���ا�ل��ت ہ�ا��ت و �� �سش �رم ��ٹ ں ��ن �ل۔ ���مل �م��ی ی ای ، �ل�دٹ ا��ی ی �ٹ �ن �ل ، �ک��ی ںن ا��ی ��ٹ �ا��ئ �ی ، ��ٹ کگ ��ج ��ن �ی ، ��ی �ی ��ج ھ ��ج ]1[ ا�س�م�ت

۔ 2025؛7)5(:100778.  �ںن �ن لا��ئ دٹ �س�رکگ �کگ�لو�ج اآ �ن �ی ��ہ��ی �https://doi.org/10.1016/j.jhsg.2025.100778ع�وا�م�ل۔ ��ج
دٹ ���ورکگ �ن �ے ��ہ��ی ہ. ��ج �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن �ی: ا��ی و�ل�و��ج ��ٹ کسش اور ا��ی �ش ��ی ��گلی �ک�ی ��چ گ�ر ا��ن �ر�ک �رک ��ٹ �ا��ٹ ��ی دٹ ��ی �م ای. ��چ لک ا��ی ��ی ر، و��ہ �ار�ک�ر اآ �ے، ��چ �م ��ج �کگ ا��ی �ل، وو��ن �کگ اے ا��ی ]2[ وو��ن

�لد 2021؛47)2(:6-192.  �ور ��ج ��https://doi.org/10.1177/17531934211035642ی
.J Am Acad Orthop Surg روم۔ دٹ وس ا�ع�صا�ج �س��ن ��ٹرو�س��ی ر ا��ن ��ی ر��ئ �ی �ٹ ��ن روم اور ا��ی دٹ ��ٹر �س��ن �ی. ��چ�روو��ن �م ��چ لی ا��ی �ی اے، او�م��ی �لی ��ج �ن ��ی �م، ��ٹ �ر �س�ی ا��ی ��ن ]3[ رو�ٹ
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