
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
��ت�ی �ورٹ وں �س�ے ��ج ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و اآ �و اآ �اں ��ج ��ی ہ�دٹ ا ��ہ�ے: وہ �� ��ن �و��ٹ ں ��ٹ �ک �م��ی ں �س�ے ا��ی �وں �م��ی ��ی ہ�دٹ ی �� �سم �ک�ی �ل�م�ج �ھ �ک�ے ��ج ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ک�پر اآ ن�ر��ی �ال �� ا�ک�ار��پ �ٹ �ک �م��ی ا��ی

صل ��گلی �ک�ی �م��ن �ھو��ٹ�ی ا��ن �ا ��ہ�ے اور ��پ �و��ت �عد ��ہ �ا �ل��گ�نے �ک�ے ��ج �ا�ہ �ع�ام ��ھ��پ ��ی وں �ک�ی �ط�رح �م�حسوس �ک�ر �س���تے ��ہ��یں۔ �س��ج �س�ے رن ��گل�ی ی ا��ن ��ن �پ ا��پ ں اآ �ی �ہ ��ن �اں ��ج ��ی ہ�دٹ ��ہ��یں، وہ ��
�ک  �ت ��ہ�ے: ا��ی ��ی �ک �ع�ر��ن ا �ع�ام ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ��ن �ہ ا��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ر �ک�ر��ت ا��ش ی �ک�و �م��ت ہ�دٹ ھے �ک�ی �� �پ ��ی �پ ر�ک�ے � �ک�چ �ا�ک�سر �ک�ا ��خ�ر��ی .��ب

�ن �ہ ��ل�ی ھلا �ح�صہ ��ت ��پ �ھ �ک�ا ��پ ہ�ا��ت �عد �� �وراً ��ج �ا۔ اس �ک�ے ��ن ��ن �ا �م�رورٹ ا ��ی ل�ن �ا �ک��پ �ا، ��ی گ�ر��ن �ھ ��پ�ر �ک ہ�ا��ت �ا، �� �ا��ن ں �م�ارا �م�ارا ��ج یرن �م��ی �� �ھوس ��پ �ا ��ہ�ے: �ک�سی ��ٹ �و��ت �� �ل�محہ ��ہ �ک وا��ن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی
�ک ا ��ہ�ے۔ ا��ی �س���ت ر اآ ��ظ �وا” ��ن گ�ھرا ��ہ �ا “�� �وا ��ی ا ��ہ �ٹ ��پ صل ��پ ں �م��ن �لے �م��ی �ج ا� �ا ��ہ�ے، اور �و�س�ری �ط�ر�ن �ک�ے �م��ت �ا��ت �و ��ج �می ��ہ ��ن �ا ��ہ�ے اور رن �ا��ت �ھول ��ج �ا ��ہ�ے، ��پ �ا��ت �و ��ج ��ہ

�ارہ �ہ �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش �م�ا��ی ��گلی اس �ک�ے ��ہ �ک ا��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �و��ت گ�وں �ک�و �م�حسوس ��ہ ھ �ل�و�ک �ا ��ہ�ے. �ک��پ �و��ت ور �م�حسوس ��ہ ��ت �ک�مرن گ�ر��ن �پ �ک�ی �ک �ا ��ہ�ے، اور اآ �و��ت �ے �ر� ��ہ ا��ن ��ن ھی ��ج �م��ٹ
�ے ��ہ��یں۔ ��چ �ک�ر��ت �ا��ن �م ��ج �س �ک�ی ��ہ یرن ��ہ�ے ��ج �� �م ��پ �ک ا��ہ �ہ ا��ی �م ��ہ�ے، اور ��ی �ہ �م�ورٹ ا��ہ �ے ��ہ��یں۔ ��ی �سش �ک�ر��ت �نے �ک�ی �ک�و��ش �ٹ �ی ں �ل��پ ھی �م��ی �ھ �ک�و �م��ٹ ہ�ا��ت ��ج وہ �� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
ھ �ک�ر �س���تے ��ہ��یں  �ٹ ��ی �ک�پر ��پ�ر ��ج ن�ر��ی �ک �� ی ��ہ�ے۔ ا��ی �ل�ت ں ��پ �ھے �م��ی �ٹ گو� �� ��گلی اور ا��ن ہ�ر ا��ن �ک �� �اں ��ہ��یں، ا��ی ��ی ہ�دٹ �ال �� ا�ک�ار��پ �ٹ ��چ �م��ی �ا��ن �اس ��پ �پ �ک�ے ��پ گ�رد�ناآ ھے،�� �پ ��ی �پ �ھے �ک�ے � �ٹ گو� �� �ا�ل��ل ا��ن  )��ج

�ھ  �ھ �س�ا��ت ��گہ( ، �ک�ے �س�ا��ت �ک�پر ��ج ن�ر��ی �ا�ک�سر �ک�ی �� ��ٹ�ک�لا�س�ک ��ج �ا��خ �ا ��ش ں( ، ��ی ی �ک�ے و�س�ط �م��ی ہ�دٹ اد )�� �ی ��خ �ے �س�روں �ک�و��ب �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ �عد، ��ٹ ��نے �ک�ے ��ج �ٹ �و� ( ��ٹ ��ج ت�ر��ی د�ھ�ے �ک�ے �� ��ن  )��ج
�ا �م�ورٹ �ک�ر �س���تے ��ہ��یں. صر، ��ی �ت �ہ، �م�حن او��ی رن

�ا�ہ �م�ورٹ �ک�و ��ی �ت رن ��ہ �اں ��ج ��ی ہ�دٹ ��گلی �ک�ی �� �ھو��ٹ�ی ا��ن �ھے اور ��پ �ٹ گو� �� �اص �ط�ور ��پ�ر ا��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ن �و��ت �ے والا ��ہ �ھ �م�عا�ن �ک�ر��ن ہ�ا��ت �ا �ک�ہ �� ��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �و��ت ک ��ہ �ھ�ی �ہ ا�ک��شر ��ٹ او��ی ا �س�ا رن �ھورٹ ��ت
��ت �ھی �ط�رح ��ج�ر�ا�سش �ھ ا��پ ہ�ا��ت �و �� �ے ��ہ��یں۔ ��ج �و��ت �رک ��ہ �ا�ہ �م��ت ��ی �در��ت�ی �ط�ور ��پ�ر رن صل ��ت �ہ �م��ن ��ہ ��ی و��ن �نے �ک�ے، �ک��ی ��ن �ج �ج � لے �ک�ا �س��ج ی �م�س�ئ �ت �ی ر �ک�سی �ح��ت �ی ��ن ��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ��ج ��ج�ر�ا�سش

�ے د �ک�ر��ت ��ن ھی �ک�و ��ج �پ �ک�ی �م��ٹ �پ �ک�و اآ دار اآ �ھو��ٹ�ی �س�ی �م��ت �ک ��پ م��نے �ک�ی ا��ی گ�ھو� ے ��پ�ر �� ��ن �ت �ک �ک�ہ و� اں ��ت ��ہ �تے ��ہ��یں( ۔ ��ی گ�ر�سش �ک��ہ �م ا�س�ے �ک �ا ��ہ�ے وہ �م�ورٹ ��ہ�ے )��ہ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ن
�ہ ی و��ج ��ہ ک. ��ی ��ی �ھ ��پ �ک �و�س�رے �ک�ے �س�ا��ت �ھی �ط�رح �س�ے ا��ی وں �ک�و ا�ج �ک�و��ئ�ی ا��پ ��گل�ی �و ا��ن �ا ��ہ�ے، ��ت ا��ت ��ن کگ ��ج ��ن ��گلی �س�و��ئ �ک ا��ن �عے ا��ی �ی ر� وں �ک�ے �ن و�س��ی ��ت اس �ک�ے ��پ�رٹ و��ت

ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ت �ا�ہ ��ج ��ی �ہ �س�ے رن او��ی ��س رے رن ں �ص�ر�ن ا��ی �م�ی ��ل ��ہ �ھ �ک�ی ��ش ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �و اآ �ے ��ہ��یں ��ت ا��ت ��ن ھی ��ج �پ �م��ٹ ��ج اآ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ا�ک�سر �ک�پر )��ج ن�ر��ی �� Metacarpal) �ت �ک�پر �س�م�ی ن�ر��ی ��
�ھ ��پ�ر �م�ارا ہ�ا��ت �ا�م�ل ��ہ�ے �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� �ھی �سش �ک�پر ' ��ج ن�ر��ی �ا�ک�سر �ک�ا �� صل �ک�ا �ع�ام ' ��ج ��گلی �ک�ے �م��ن �ھو��ٹ�ی ا��ن ں ��پ �ںن �م��ی �ک�پر ��ج ن�ر��ی �ال �� ا�ک�ار��پ �ٹ �م��ی
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �عد ��ہ �ا �ل��گ�نے �ک�ے ��ج �ا ��ج�راہ را�س��ت ��ھ��پ �ے ��ی �ا��ن ��ج
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ا �ک�ر �س���تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�ھال �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی �ک اآ ��ا�ل�ی ��ت ص �س�ے �ل�ے �ک�ر ��ج �ی حن �سش ��ہلے ��ت �پ �و � �ںن ��ہ��یں ��ج گوں �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ارا �م��ی ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ٹ
�پ �ک�و �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج ��ن �ے ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �ک�ی ر��ہ
�ھر گ�ی ، ��پ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی �صن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ ���ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت �ا��ن �اس ��ج �مارے ��پ ��ہ

�م �ع�ام ل��ئے، ��ہ �ل �ک�ے � �اری �م��ا��ئ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ج �و۔ �ط�و��ی ��ت ��ہ �ا�ت �ک�ے �م�طا��ج �رور��ی �پ �ک�ی �صن �و اآ �ں ��ج �ج �ک�ر��ی حن �ت �ہ �م��ن �و��ج �ک �م��ن �ں اور ا��ی ��ت �ک�ر��ی �صد��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن �سش ��ت
ں �ک�ی �ی ��ہ �ی �م�د� ��ن �ے �ک�ا��ن ��ج اس ��ن �ے ��ہ��یں ��ج �ور �ک�ر��ت ں ��ن �ری ��پ�ر �ص�ر�ن اس �ص�ور�ت �م��ی �ے ��ہ��یں اور �س�ر��ج �روع �ک�ر��ت �ھ �سش �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی �ط�ور ��پ�ر ��ن

��ہ�ے.
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  ر ��ی ��ج �ھی ��ن �ے ��ہ��یں۔ا��پ �ا��ت �و��ب ک ��ہ �ھ�ی �ھی �ط�رح �س�ے ��ٹ �یر ا��چ ��خ �ری �ک�ے ��ب ر �س�ر��ب �ک�چ �ال ��خ�ر��ی ا�ک�ار��چ �ٹ �� �م��ی �ادہ ��ت ��ی رخ

�ٹ ل�ن �ھل�ا �س��پ ہ�ل�ا ��پ �ک �� �م ا��ی حصر ��ہ�ے ��ہ ��نے ��پ�ر �م��ن �ٹ �و� ��ر��ی�ک ��ہ�ے. ��ٹ دا��ئ�ی ��ت ��ت ��ت اور ا��ج �وا�ج �س�ا�ہ ���ما��ی �ک�پر( ��ج ن�ر��ی �ا�ک�سر �ک�ے �� �ر ��ج �ا�ہ ��ت ��ی مول رن ��ش ل��ئے )��ج ��ت �ک�ے � ا�ک��شر��ی
�ے ��ہ��یں ا��ئ�ی �ک�ر��ت ن�رن �پ �ک�و ���و�ص�لہ ا�� �ھر اآ ھ��تے ��ہ��یں، اور ��پ �د� �ا��ن ��گلی ��پ�ر ��ج �ھ وا�ل�ی ا��ن ��گلی �ک�و اس �ک�ے �س�ا��ت �می ا��ن ��ن �ھی رن �ا �ص�ر�ن �س�ا��ت �ک �کگ�لاس، ��ی عمال �ک�ر �س���تے ��ہ��یں، ا��ی ا�س��ت
ا �ل�ت ہ ��پ ��ت ا ��ہ�ے ، اور �م�طا�ل�عا�ت �س�ے ��پ �ے �س�ے رو�ک��ت �و��ن �ت ��ہ �ھ �ک�و �س�حن ہ�ا��ت �ہ �� �ھ �ک�ر ��ہ�ے: ��ی �و��ج �اںن ��ج �ا ��ج �لدی ���ر�ک��ت �ک�ر��ن �ں۔ ��ج �روع �ک�ر��ی ہ �سش �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ھ �ک�و اآ ہ�ا��ت �پ �� �ک�ہ اآ

�ا ��ہ�ے ]4, 5[. �و��ت �ی ��ہ �ھ ��ہ کگ �ک�ے �س�ا��ت �ن �ھاری �ک�ا�س��ٹ ل��ئے ��ج �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی �ا�ک�سر �ک�ے �� �ا �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج ا �ک�ر��ن ��ٹ �ھ �س�ا�ہ ��پ دا��ئ�ی ���ر�ک��ت �ک�ے �س�ا��ت ��ت ��ہ�ے �ک�ہ ا��ج
ہ�ا�ت ��ہ��یں  �و�� �م و��ج ل��ئے ا��ہ �ے �ک�ے � ں �ک�رے �کگ�ا. �ک�ام �ک�ر��ن �ی ��ہ �ھی �ط�رح �س�ے ��ن �ھورٹ �ک�ر ا��پ لے ��پ ک��ی و�ظ ��ہ�ے �ک�ہ ا� ل��ئے �م���ن ��نے �ک�ے � �ٹ �و� �ری ��ٹ ے�س�ر��ج �وا )�م�رٹ �ا ��ہ گ�ھما��ی ��

��گلی �ے( ا��خ �و��ئ �ا ��ہ�ے ،��ہ �ا��ت �و�ٹ ��ج ں ��ٹ �ورٹ �م��ی �و ��ج �ک�پر ��ج ن�ر��ی �ک �� �لس ، ا��ی ا �ک�ار��پ �ٹ �ے �م��ی �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ ی ��ٹ ں �ک��ئ ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ ی ، ا��ی ہ�دٹ صر �� �ت �ا �م�حن �ہ ��ی او��ی �ک ��ج�ری �ط�رح �س�ے رن ، ا��ی
�ھو��ٹ�ی �ک ��پ �ا ا��ی �ر( ، ��ی �ے ��ہ��یں )K-وا��ئ �ا��ت ��ھے ��ج �عے ر� �ی ر� �لد �ک�ے �ن �و ��ج �ار ��ہ��یں ��ج �ے ��ت �ھو��ٹ ارا�ت ��پ �ی ��ت �و ا��ن �ے ��ہ��یں، ��ت ک �ک�ر��ت �ھ�ی �م ا�س�ے ��ٹ ��ج ��ہ �م۔ ��ج ��ن ��نے ��پ�ر ���ھلا رن �ٹ �و� �ا ��ٹ ��ی
�ا �ک�ے ��ی رن ھ�ی س�ت ��ن ا�م�ی ا��ی �ھ �م��ت ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ا �س���تے ��ہ��یں، اآ ک��ئے ��ج �ے � �و��ئ گ��تے ��ہ ک �ا� ںن �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ج �سش ��پ�ر��ی �ت �س�ے اآ ��ہ ں �س�ے ��ج . اںن �م��ی ��چ ��ی �عے ��پ �ی ر� �ٹ اور �ک��ٹ �ک�ے �ن �ل�ی �س�ی ��پ

��ت �صد��ی �ا�ت �ک�ی ��ت �ے اور اس ��ج ل �ک�ر��ن �ت �ت ��گلی �ک�و �م��ن رن ��پ�ر ا��ن �پ �س�ے �م��ی ں اآ �م�ی �و ��ہ ��تے ��ہ��یں، ��ج �ہ رام �س�ے ر� گ��تے اور اآ ک �ا� �پ ��ج �ہ اآ ��ج �ے ��ہ��یں ��ج �و��ت �وسش ��ہ �ے ��ہ �عہ ��ج ر��ی �ن
گ�ر�سش �ر�س��ت ��ہ�ے۔ ��ہلے �ک �پ �ے �س�ے � �و��ن م ��ہ ��ت �م ��ن ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ��ت �ت ���ی �ارن �ے �ک�ی ا��ج �ک�ر��ن

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
�د  ں �م��ت گ�ر� �م��ی �ک�پر �ک�ے ار� �ک ن�ر��ی �� metacarpal ا�ہ� ��ی �تے�س��ج �س�ے رن ��خ �ھ ��ہ �ار �س�ے ��چ �عد��چ �ی ��ج �لد ��ہ ل��ئے وا��پ�س ��ہ�ے ��ج وں �ک�ے � گ�ر�م��ی �ر �م�عمول �ک�ی �س�ر�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ھ رن ہ�ا��ت ، اور ��

�ھ ہ�ا��ت �ںن �� ا ��ہ�ے �ل��ی �س���ت ر اآ ��ظ �اں ��ن �ما��ی �درے �ک�م ��ن �ت ��ت ���ج ��ہلے �ک�ی ��ن �پ صل � �و ، �م��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �و��ج ک ��ہ �ھ�ی �ھ ��ٹ �ی �م�ورٹ �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن ا �س�ا ا�صن �ھورٹ ی ��ت ہ�دٹ ��ج �� �ک �ک�ہ ��ج اں ��ت ��ہ ں. ��ی �م��ی
�ا ��ہ�ے۔ ��ت �ک�ام �ک�ر��ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �م�عمول �ک�ے �م�طا��ج

�ک �و ا��ی �رور�ت ��ہ اں �صن ��ہ دا��ئ�ی، اور ��ج ��ت �رم، ا��ج �ھ �ک�ی ���ر�ک��ت ��ہ�ے: ��ن ہ�ا��ت ں �� �عد �م��ی �ا ��ہ�ے وہ ��ج ��ت �ک�ر��ت ا��ظ ��ن �ک�ی �ح��ن ا��ئ ��ت �پ �ک�ے ��ن �و اآ �و، وہ �ک�ام ��ج �ہ ��ہ �ا ��ن �و ��ی ںن ��ہ �سش ��پ�ر��ی �پ �ک�ا اآ اآ
ھی �ا �م�ورٹ )malunion( ، اور �ک��ج �ا �م�ورٹ ��ی ا��ی ��ت �ک ��ج �ا�ہ �ع�ام( ، ا��ی ��ی �ت )�س��ج �س�ے رن �کھ�تے ��ہ��یں �س�حن �م ���ی ل��ئے ��ہ وں �ک�ے � گ��ی د�ک �ی حپ ��ی ں۔ ��پ ما��ئ�ی �م��ی ��ن �ھ �ک�ے �م�عا�ل��ن �ک�ی ر��ہ ہ�ا��ت ��

�ت ��ہ �ھ ��ج دا��ئ�ی ���ر�ک��ت �ک�ے �س�ا��ت ��ت ں ا��ج �لے �م��ی �ج ا� �ے �ک�ے �م��ت ں �ع�لاحن �ک�ر��ن �عد �م��ی �ھام ��ج ی �ک�ی روک ��ت �ت ر. �س�حن ��ی �ا��ن ں �م�عمو�ل�ی ��ت �ے �م��ی د�ھ�ا �ک�ر��ن ��گلی �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �س��ی ھار ا��ن �ک��ج
��تے ��ہ��یں۔ �ی �ج �� ��ی �ر��ن �ے �ک�ی ��ت �لد ���ر�ک��ت �ک�ر��ن �لد �س�ے ��ج �پ �ک�و ��ج �م اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ ی و��ج ��ہ �س�اںن ��ہ�ے، ��ی اآ

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�ار �� ��چ و� ��چ و�س��ی ��ٹ ��ب اس �ک�ے ��چ �ے ��ب ا��خ ��خ ھی ��ب �ک �م��ٹ �چ ���و ا��ی ��گلی ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ک ا��خ �ا ا��ی �ی، ��ی ��تر��ت �ھی ا��خ �نے �ک�ی�ک�سی ��ب ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �وری �ط�ور ��پ�ر ��ج : اس �م�ورٹ �ک�ا ��ن

�ہ ��ہ�ے۔ �م و��ج �ک ا��ہ �ے �ک�ی ا��ی ک �ک�ر��ن �ھ�ی �ا ��ٹ �ے ��ی د�ھ�ا �ک�ر��ن ی �ک�و �س��ی ہ�دٹ �ہ �� ��ہ ��ی و��ن �رور�ت ��ہ�ے ، �ک��ی �صن
ا ��خ �و��ٹ �ا ��ٹ �م ��ی ��خ ں رخ �لد �م��ی �ھے �ک�ے او��چ�� ��ب �ٹ گو� �� �ےا��خ عار�ن �ک�را��ن ںن �م��ت �سش �ی ��ن ںن ا��ن �گ�ی ��ت �س��ن �ک �ا��ن �عد: ا��ی �ک punch �ک�ے ��ج ں ا��ی ہ �م��ی �اص �ط�ور ��پ�ر �ک�سی �ک�ے �م��ن ، ��ن

�رور�ت ��ہ�ے. �ہ �ک�ی �صن �و��ج ی ��ت �وری ����ج �ہ ��ن �ک�ر �س���تے ��ہ��یں، اور ��ی
�ی ��ہ��یں ��ت ر اآ ��ظ �ک ��خ �ار��ی �ا ��ت لی ��ی ��ی �و ��چ ا� ��ب ��گل�ی �ا ا��خ �ے ���سی ، ��ی �ںن ، ��ب �ا� �س�و��ب �ما��ی �د درد ، ��خ �د��ی �ے.�سش �ا��ئ ا ��ج ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �وری �ط�ور ��پ�ر ��ج : ��ن

ہ�ا ��ہ�ے �ا ر�� �ا ��ب �و��ت �ے �س��خ�ت ��ہ ا��ئ ��ب �ے �ک�ے ��ب �و��خ لے ��ہ ھ��ی � �و دٹ �ھ ��ب ہ�ا��ت �ک �� ی ��ہ�ے۔ا��ی ا�ل��ت ن�ر�ت �ٹ �عی �� �ی وا��ت �ھرا��پ دٹ ��ت �ن دا��ئ�ی ��ہ��ی ��ت ں: ا��ج وں �م��ی �ت ��ن �عد �ک�ے ��ہ �و�ٹ �ک�ے ��ج  ��پ
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ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
ں ��ہ اںن �م��ی و��ن �ل ��ہ��یں �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ک�پر ا�صن ن�ر��ی �ال �� ا�ک�ار��پ �ٹ �ا ��ہ�ے. �م��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ �سش �ہ �س��ی ��ی

�کی ��ہ�ے، وہ ��ہ�ے �و��پ �ٹ ��ہ �ل�ی �و �ک�ہ ��ن ��تر��ت�ی، ��ج �ے وا�ل�ی ا��ن اںن �ک�ر��ن ��ش �ا�ہ ��پ�ر��ی ��ی گ�وں �ک�و �س��ج �س�ے رن ل��ئے �ک�ہ �ل�و�ک �و��ت�ی، اور اس � ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ںن �ک�ی �صن �سش ��پ�ر��ی �س�ے ا�ک��شر �ک�و اآ
�ا ��ہ�ے۔ ��ت �ک�ر��ت �تر ��ج�ر�ا�سش ��ہ �ھ �س��ج �س�ے ��ج ہ�ا��ت �سے �� ��ج

�ی ��ہ�ے �و��ت ل�خ ��ہ �ت و� �م��خ ��گلی �ک�ے �ل��ا�ظ �س�ے �ک��ی �ہ ا��خ �ی ��ہ�ے، اور ��ی �ا��ت ��ت �ک�ی ��ب ��دا��ش و� ��ب دی �ک��ی ��خ ��ب �ہ  او��ی رخ
ا ��ت �ت ���ھو ���ی �م�ی �ھے اس �ک�ی ا��ہ �ٹ گو� �� ا ا��ن دن ا ��ہ�ے، �ل��ہ ��ت �ھ�ا ���ی ے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج حپ ��ی �ن ں �س�ر �ک�و � لی �م��ی ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت �ک�پر �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �� ن�ر��ی �ک �� �عے ا��ی �ی ر� گ�ر�ںن �ک�ے �ن �ال �ک�ی �ک ا�ک�ار��پ �ٹ �ک �م��ی ا��ی

�رور�ت ��ہ�ے. �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ص�لاح �ک�ی �صن �ا��ت ھا ��ج �س�ا��ن�ی �س�ے �س�م�ج ا ��ہ�ے اور اآ �لط �ل��گ�ت �ہ �عن ��ہ�ے. ��ی
��س اور ��ی �دٹ �و� ��ہ�ے۔ ا��ن ل و ���ر�ک��ت �م�و��ج ��ت ی ��ن �ن ں �ک��ت �ورٹ �م��ی ہ ��ج عل�ت ام ��پ�ر �م��ت �ت ��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا��ن ��ت ن�ر�ت ��پ�رٹ �ا اس �س�ے �ک�و��ئ�ی �� ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ںن �ک�ر��ت �ع�ی �ا�ت �ک�ا ��ت اس ��ج
�لس ا�ک�ار��پ �ٹ �ے �م��ی �ھو��ٹ گو��ٹ�ی اور ��پ �� �ہ ��ہ�ے. ا��ن ��ج �م�عاو�صن �ر��ی ہ�اں angulation �عن ا و�� دن ا�وں ��پ�ر �م��ترر ��ہ��یں، �ل��ہ �ی ��ن ے �س�ے اںن �ک�ی ��ج ��ت �ی �ر �ط�ر� ��ش �لس �م�وئ ا �ک�ار��پ �ٹ ا��ن�ی �م��ی �ر�م��ی

�ے ��ہ��یں۔ �ج �ک�ر��ت �دن ںن ��ج سش گو�ل��ی � ��ن �ک ا��ی �ی ���د ��ت صاںن �ک�ے �ک�ا��ن ��ت ل ��ن �ن �سش ��ن ر �ک�سی ��ن �ی ��ن �و ��ج ��تے ��ہ��یں ، ��ج �ی �ت �� �ارن گ�ر�سش �ک�ی ا��ج �ی �ک �و �ک�ا��ن ھ�تے ��ہ��یں ��ج �ٹ ��ی وں ��پ�ر ��ج �ورٹ �رک ��ج �م��ت
�ہ او��ی �ا�ہ رن ��ی ں رن �ی �و�ٹ �س�ے �ک��ہ �ی ��پ �ک ��ہ وں ��پ�ر ا��ی ��گل�ی �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے، �و ا��ن ��ی �و �س��ج �س�ے رن �ک�پر، ��ج ن�ر��ی �ال �� ا�ک�ار��پ �ٹ ��گلی �ک�ے �م��ی �ھو��ٹ�ی ا��ن �ا�ک�سر �ک�ی ��پ �ک ��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ی و��ج ��ہ ��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ھالا ��ج �ج ر �س��ن �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج ��تر��ت�ی �ک�و ا�ک��شر �س�ر��ج �ے وا�ل�ی ا��ن ��ن ر اآ ��ظ رن ��ن ��گ�ی �ک ����یر�ت ا��ن ہ�اں ا��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ و�� ی و��ج ��ہ ��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی ��ج�ر�ا�سش
�ا ��ہ�ے ��ت ��ٹ �و ��خ�ر�ت ��چ ے وا�ل�ی �م�س��خ ��ہ�ے ��ب م��خ گ�ھو� ��

�ال �ک�ی ا�ک�ار��پ �ٹ سش �م��ی �حن ا ��ج ��ن �ھ �سش �ک �م�ورٹ �ک�ے �س�ا��ت �س�اںن ��ہ�ے۔ ا��ی �ا اآ �ا� �ک�ر��ن ��س رے ��پ�ر ا�س�ے ��ی ��ہ ا��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ�نے �ک�ے ��ت �م�ج
س

�ہ � گ�ر�سش ��ہ�ے، اور ��ی ا �ک �ن �ش �ک ا�س��ت ا��ی
�س�ٹ ��ج �دٹ �ھ ا��ی ��ت �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ہ�ے اور و��ت �را�ج �ک�ر��ت ��ت �ک�و ��ن گ�ر��ن �عی �ک �و وا��ت ی ، ��ج �پ �ن �ا ��ہ�ے �ک��ی �ا��ت �و��ج د ��ہ ��ن �ھ ��ج ہ�ا��ت ��ج �� ور �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج و�س�ی ��پ�ر ����ج ��نے ��پ�رٹ �پ ��گلی ا� �ہ �س�ے ا��ن و��ج

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ن
�ںن �ا��ن وں �ک�ے ��ن ��گل�ی �ا ا��ن ��ی �ے �ک�ہ اآ �ا��ئ �کھا ��ج �ہ ���ی �ے اور ��ی �ا��ئ ا ��ج ل��ئے �ک��ہ �ے �ک�ے � ا��ن ��ن ھی ��ج ص �ک�و �م��ٹ �حن �ا ��ہ�ے �ک�ہ اس �سش �ا��ت �ا ��ج �ا�ت �س�ے �ل��گا��ی ہ اس ��ج �دارن م��نے �ک�ا ا��ن گ�ھو� ��

ہ ��پ�ر ��ن �ںن �م�عا��ئ �ک�پر �ل��ی ن�ر��ی �ک �� �ھ ا��ی �وں �ک�ے �س�ا��ت او��ی ول رن ��ج �ل ��ت �ا��ج ��س رے ��پ�ر ��ت �سش �ک�ر�ک�ے۔ ا��ی ما��ئ ��ی �لم �ک�ی ��پ �ہ �ک�ہ ��ن �ہ ��ہ��یں ، ��ن و��ج وں �ک�ی �ط�ر�ن �م��ت ��گل�ی د�ھ�ے ��ہ��یں اور ا��ن �س��ی
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ا ��ن �رور�ت ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج�ر�ع��س ا�ک��شر ا��ی �ے �ک�ی �صن ی �ک�و �ر�س��ت �ک�ر��ن �پ �ن �ے وا�ل�ی �ک��ی ��ن ر اآ ��ظ ��ن

و�ت �م�عمو�ل�ی ��ہ�ے ��ب ��ش �ا ��ہ�ے،  �ا��ت ا ��ب عمال �ک��ی ںن �ک�ا ا�س��ت �ک��ش ا� ��خ ��ہ ��ب
ا ے ر���ھ�ت حپ ��ی �ن ��ٹ �ک�ے � �ا��ن صل �س�ے �سش �ک �س�کرو �ک�و �م��ن �و �ک�ہ ا��ی ںن ، ��ج ��سسش ��ٹر�م�ا�و�ل�ری �س�کرو ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے ، ا��ن �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی �صن �ںن ��پ�ر �س�ر��ج ل��ئے ��ج �ک�پروں �ک�ے � ن�ر��ی اںن ��

ہ  �رن �ا��ئ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ��چ ��ج �ٹ �س�ے ��ج �ل�ی �ک ��پ ے ا��ی حپ ��ی �ن دوروں �ک�ے � ��ن �ے وا�ل�ے ��ت ع �ک�ر��ن �و�س��ی ��ہ اس �س�ے ��ت و��ن ا ��ہ�ے �ک��ی گ��ی �و �ک ول ��ہ �ج وں، ��1,014ہ�ے ، �م��ت ��ن �ال �م�ر��ی ا�ک�ار��چ �ٹ �م��ی
ں ��یر �م�عمو�ل�ی ��ہ��ی ا ��خ �ت �س�ب ا� ��خ د�کگ��ی �ی �چ ��ی �عد ��چ ںن �ک�ے ��ب �ک��ش ر �ک�ے intramedullary ����رو ��خ �ک�چ  ]1[.��خ�ر��ی

ہ  �رن �ا��ئ ہ ��ج ��ت �ک �س�ا��ج ور ��ہ��یں۔ ا��ی �ت �ک�مرن ���ج �ت �ک�ی ��ن و�ل��ی �ج ہ�د �م��ت �وا�� �لی �سش ا��ج ��ت وں ��502ت ��ن �ھ �م�ر��ی ںن �ک�ے �س�ا��ت ��سسش ا ��ہ�ے intramedullary ��ن ھ���ردار ادا ���ر ���ک�ت  �ک��پ
�ہ  �ںن ��ی ں، �ل��ی �ک�پر �ک�ے �ع�لاحن �م��ی ن�ر��ی �� metacarpalا ���کی� ں �ک�ی ��ب �ی ��ہ �ا�ت ��خ ار��ش می �س��خ �ی ����ت ا�ج �م�طا�ل�عا�ت �س�ے ]2[.���و��ئ �ی  ��س��ت

ر �ی ��ن �ک�پر ��ج ن�ر��ی �ر �� �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن ��ہ اںن �م��ی �و��ن ا ��ہ�ے۔ ��پ گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ ہ�رہ ��ن ا�� �ری �ک�ا �م�طظ و�ظ ��ہ�ے ، اور اس �ک�ی ��ج�ر��ت ک �م���ن �ی ���ن �ہ ��ت �و�س���تے ��ہ��یں: ��ی �ا�ت �ر�س��ت ��ہ ا��ن ��ی �وں ��ج �و��ن
ا عمال �ک��ی ��ٹ ا�س��ت لا��ن �م�پ �ل�ہ �ک�وںن �س�ا ا��ی ں ��ج �ی ��ہ �ا ��ن �ے ��ی �ا��ئ ا ��ج ںن �ک��ی �سش ��پ�ر��ی �روری ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ہ �صن ��ی �ا رن صلہ �ک�ر��ن ��ی �ہ ��ن ل��یے ��ی �ے ��ہ��یں، اس � �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ری �ک�ے ��ٹ �س�ر��ج

�ے۔ �ا��ئ ��ج
ا ��ہ�ے �د�ل��ت ل�و�ل�س ��ب �س �ک��ی MALUNION در����ت ��ہ�ے، ��ب

ا�ج ��ہ�ے.  �ی �و�م�ی ��س��ت و��ٹ �ی �س��ٹ ا ��ہ�ے، ا�ص�لا���ی اآ �ت ��ن �ج ��ج لہ �ک�ا �س��ج ل �م�س�ئ �ن �سش ��ن ی ��ن �ت �ی �ک �ح��ت ا ��ہ�ے اور ا��ی ��ت ا ���ی ��ن ں �سش ںن �م��ی �سش ��ی �ورن �را�ج ��پ �ک�پر ��ن ن�ر��ی �ک �� اں ا��ی ��ہ ا�ص�لا�ح�ی��ج
�ے ��ہ��یں �ا��ت �و ��ب ک ��ہ �ھ�ی �ے �ک�ے ��ٹ �یر �ک�سی ���اد��ش ��خ ہ ��ب �ش �م�ی اً ��ہ ��ب ر��ی ��ت �و�م��یرخ ��ت و��ٹ �ی �س��ٹ �تری �ک�ےاآ ��ہ ں ، ��ج وں �م��ی ��ن �ت �س�ے �م�ر��ی ��ہ ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ج گ��ی ا �ک �و�ٹ �ک��ی ں ��ن ہ �م��ی �رن �ا��ئ �ہ ��ج گ�ر��پ  ا�ک

ت�رار ��ہ��یں۔ ]3[. ھ ���دو� ��ج�ر�� �و� ، �ک��پ �او��ج ��ج
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�ا ��ہ�ے �و��ت �ھی ��ہ ھ ��ج �و �ک��پ ں ��ہ�ے �ک�ہ “��ج �ی ��ہ �ہ ��ن ا�ل ��ی �ج �ے �ک�ا �م��ت ںن �ک�ر��ن �سش ��پ�ر��ی ل ��ہ�ے. ا�ج اآ ول ��ل��ی �ک �م�ع�ت ل��ئے ا��ی ام �ک�ے � طظ ��ت ل ا��ن �ن �سش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی ں ��ن �ہ �س�ر���دی �م�عا�م�لا�ت �م��ی ��ی
�و �ھ ��ج ہ �ک�ار �ک�ے �س�ا��ت ��ت �سے �ط�ر��ی �ی �ک ا� �رور�ت ��ہ�ے،” ا��ی �ںن �ک�و اس �ک�ی �صن ں ��ج �عدا� �م��ی گ�وں �ک�ی �ک�م ��ت �ں، اںن �ل�و�ک ںن �ک�ر��ی �سش ��پ�ر��ی ں اآ �عد �م��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ “��ج �ل�ہ ��ی �ں” ��ج ول �ک�ر��ی ��ج ا�س�ے ��ت

سش ��ہ�ے۔ �حن ا ��ج ��ن ے �س�ے �سش ��ت �ی �ل ا����تما� �ط�ر� �ا��ج ��ت

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
اں: گ��ی د�ک �ی حپ ��ی �عد ��پ ںن �ک�ے ��ج ��سسش ��ٹر�م�ا�و�ل�ری �س�کرو ��ن ل��ئے ا��ن �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی �ال �� ا�ک�ار��پ �ٹ �م۔ �م��ی �رن �س�ی ا��ی �و��ن �ل ، ��ج �ے ا��ی وںن ��ج �ٹرن �ل ، �م��ی �ھا�م�س ��ٹ�ی ا��ی ی �س�ی �س�ی ، ��ت �ن ��ی ]1[ ا��ن

 .J Hand Surg Am. 2024;49)10(:1043.e1-1043.e16 ہ۔ �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2023.01.012ا��ی
�ںن دٹ )ا��ی �ن ہ۔ ��ہ��ی �رن �ا��ئ م ��ج �ظ و�ت �ک�ا �م��ن ��ج ی�ںن ��ش �تر�� ��ہ ں ��ج ںن �م��ی ��سسش ��ٹر�م�ا�و�ل�ری ��ن ل��ئے ا��ن �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی �ل �� ا�ک�ار��پ �ٹ �ی، Lalonde DH. �م��ی �ی ��ج �و�س�ںن ��پ ��ی �ی، �ٹ �ے ��پ ]Corkum ]2 ��ج

https://doi.org/10.1007/s11552-013-9531-8وا��ئ�ی(. 2013;8)3(:60-253. 
 .Hand Clin. 2006;22)3(:341-55 ی۔� �را��ج ��گس �ک�ی ��ن �لا��ن �لس اور ��ن ا �ک�ار��پ �ٹ وں �ک�ے �م��ی ��گل�ی �ی. ا��ن �ل�ی ا��ی�س ��ج دٹ دٹ AE، �لِ��ن �ن ن�ری �ل��ی �� ]3[/https://doi.org

j.hcl.2006.03.001/10.1016
��نے �ٹ �و� گ�ر�ںن �ک�ے ��ٹ �ال �ک ا�ک�ار��پ �ٹ �ں �م��ی و��ی ��پ �ا��ن ]van Aaken J ، Fusetti C ، Luchina S ، Brunetti S ، Beaulieu JY ، Gayet-Ageron A ، et al ]4۔ ��پ

۔ ��ن ا��ئ ��ت �سش �ک�ے ��ن �م�ا��ئ رن �ج اآ ��ی �ر��ت �ے ��ت �ٹر ، ��ج ی �س��ن ہ ، �م�ل�ٹ �ک �م�م��ن ں: ا��ی �لے �م��ی �ج ا� کگ �ک�ے �م��ت �ن �ن اور �ک�ا�س��ٹ �ی �ن ��ن ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� کگ �ک�ے �م��ت �ن �پ ��ی ی ��ٹ �دٹ �ے / ��ج ا��ن �رم �ل��ن �ک�ا �ع�لاحن ��ن
�ری 2015؛136)1(: 42-135.  �را�م�ا �س�ر��ج �ھو�پ ��ٹ ر��ت رک اآ https://doi.org/10.1007/s00402-015-2361-0اآ

��گلی( �ھو��ٹ�ی ا��ن �ں )��پ و��ی ��پ �ا��ن د ��پ ��ن �ی اے۔ ��ج �ی ، ا�س��ٹر��ی�س ��پ لر ای ��پ �ی �م ، ا�س��ٹ س �م�لر ا��ی �ی �ٹ �ی �ے ، ا�س��ٹ �ے �س�ی ، �ل�ی ��ج �گس ��ج گ�و�س�ل�ن و ، �ک �ل�ی ��ج ر �ٹ ںن اآ �ول �م��ی ]5[ ��پ
 .CD003210 :)3(( و 2005؛� م ر��ی س ���س�ٹ ��ی ا ��ج ��ٹ ��ی �ںن �ٹ . �ک�و�ک�ر��ی د �ع�لاحن �س�ن �دا�م��ت ��پ ل��ئے ��ت �ک�پر �ک�ے � ن�ر��ی گ�ر�ںن �� metacarpal/https://doi.org �ک

cd003210.pub3.10.1002/14651858
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