
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ی ��ہ�ے گ��ئ وں �ک�ی �ک و��ی�رن �ک��ی ��ج ںن �ک�ی ��ت ��ش ��پ�ر��ی اس اآ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے ��ش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے ���ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ را��پ���ٹ ��ن �ھ�ی �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج ��ن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�ک گ�ی۔ ا��ی �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
�م �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ا��ئ ص ��ت �ی �ن ��ش �و ، ��ت �رور�ت ��ہ اں ��ن ��ہ کگ ��ج �ن �ج ہ اور ا�م��ی ��ن �ک �م�عا��ئ ��ن ، ا��ی �ی �ار� �پ �ک�ی ��ت مول اآ ��ش ص ، ��ج �ی �ن ��ش کل ��ت �ی �ن �ک�ل�ی

ا ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس ��ت ل ���ی ک�ی ��ش ��ج ��ت ت�ر��ی �تر�ک�ہ �ک�ے �� ام �م��ش �ت ��ت �کگلی �ک�ے ا��ن �ک ا��ن �و ا��ی ھ ��ہ�ے ��ج ��ٹ �ھرا �کگ�ا��ن ال �س�ے ��ج �ا �س�ا، �س��ی �ھو��ٹ �ک ��پ ��ٹ ا��ی �ک mucous �ک��ی ا��ی
�ے �س�ے �ھو��ٹ �ک ��پ �لد �ک�ے ا��ی ی ��ج ��ج ت�ر��ی �ے �ک�و �� �ا ��ہ�ے اور �ع�لا��ت ا��ت ��ٹ ��ٹ �ک�و ��ہ ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ �ا ��ہ�ے. ��ی �ا��ت ا ��ج �ن ��ہ س �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��پ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سو اآ ��ن اس اور اآ ں �ل��ج �تر�ک�ہ �م��ی �م��ش

، اور کگ �ن �ٹ ل�ن �ا ا�س��پ �ی ��ی �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �لی، ��ہ��ی د��ی ��ج گ�ر�م�ی �ک�ی ��ت سے ���ر�ک ��ی �ج �ے ��ہ��یں، � �سش �ک�ر��ت �ھال �ک�ی �ک�و��ش �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی ��ہلے ��ن �پ �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر � ا ��ہ�ے. ��ہ �ھ�ک�ت �ھ �ٹ �پ �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی ��ن
ی ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت ارسش �ک�ی ��ج �ری �ک�ی �س��ن �وری �ط�ور ��پ�ر ���ر��ج ل��یے ��ن گ�وں �ک�ے � ھ �ل�و�ک �ں۔ �ک��پ �ور �ک�ر��ی �ری ��پ�ر ��ن �و ���ر��ج ں �ی ��ہ�ے ��ت �ی ��ہ �تری ��ن ��ہ �ی ��ج �ے �ک�ا��ن ��ج اس ��ن ��ج

�ر �ل�وکگ �ا�ہ ��ت ��ی صد، اور رن ��ی �رح �ک�م ��ہ�ے، 1.4 ��ن �ے �ک�ی ��ش �و��ن �ارہ ��ہ �عد �و��ج �ری �ک�ے ��ج ��م �ک�ی ���ر��ج �ا ��ہ�ے۔ اس ��ت ا��ن ��ٹ ل��یے ��ہ ہ �ک�ے � �ش �م�ی ��ٹ �ک�و ��ہ صد �ک��ی ںن �ک�ا �م��ت ��ش ��پ�ر��ی اآ
ل��ئے �پ �ک�ے � �ہ اآ �ا ��ی ��ی گ�ے �ک�ہ اآ �ں �ک ال �ک�ر��ی ��ی ا��ل�ہ ��ن ��ج �ا�ت ��پ�ر ��ت �م اس ��ج گ�ے. ��ہ �ں �ک ا�ج �ک�ر��ی �ن ��ت ںن �ک�ا ا��ن ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �ا ��ہ�ے اور �و��ج ��ت ر اآ ��ظ �م �ک�س �ط�رح ��ن ��ن �وسش ��ہ��یں �ک�ہ رن ��ن

گ�ے۔ �ں �ک صلہ �ک�ر��ی ��ی وں ��ہ�ے اور �م�ل �ک�ر ��ن �م�ورن

��ہلے �پ ںن �س�ے � ��ش ��پ�ر��ی اآ
گ�وں �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ے �ک�رے �کگ�ا. رن �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت کگ �ک�ا ا�س��ت �ن �ج سے ا�م��ی ��ی �ج �دٹ � ��ن �ا ا�ل��ٹرا�س�اوئ �ئ�ی ��ی � ر اآ �م اآ �کس رے، ا��ی �ک ا��ی دی ا��ی ��ن �ہ ��ج �و��ج ںن �ک�ی �م��ن ��ش ��پ�ر��ی �ںن اآ �پ �ک�ا ���ر��ج اآ
�ھ ہ�ر �ک�ے �س�ا��ت �ی �ک�ے �م�ا�� و��ش �ہ ��ی �ا ��ج ��ٹ ��ی ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ �پ �ک�و ��ن �و اآ ی ���الا�ت ��ہ��یں، ��ت گر �ط��ج �� �اس ���ی �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ �و��ت�ی۔ ا�ک ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ��ٹ �ک�ی ��ن ��ی �ک�و �ک�سی �و���رے ��ٹ

�پ �ک�ا �ا�ک�ہ اآ �کگ�تے ��ہ��یں ��ت �ن ��ت �م�ا� �ا�ہ و��ت ��ی ا رن �ھورٹ �م �م�عمول �س�ے ��ت �ں۔ ��ہ د �ک�ر ���ی ��ن ا ��ج �ن ��ی �ا اور ��پ ��ہلے �ک�ھا��ن �پ �ٹے � گ�ھ�ن ںن �س�ے �س�ا�ت �ک ��ش ��پ�ر��ی ی ��ہ�ے. اآ �و�س�ک�ت �رور�ت ��ہ �نے �ک�ی ��ن ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ��ج
ا ��ہ�ے۔ وں �ک�و �ک��ج اور �ک��ج رو�ک��ن ��ی �ے �کگ�ا �ک�ہ �ک�وںن ���ی �وا��ئ ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج �ںن اآ �پ �ک�ا ���ر��ج ی ��ہ�ے۔ اآ �ل�ت �لدی ��پ ہر�س��ت ��ج �� �ٹر �ک�ی ��ن �ھ�ی گ�ر ��ت س�کے ا�ک �ا � �ا ��ج گ�ے لا��ی �ک ��ت اآ و��ت

ں۔ �ی �ن ��ہ اس ��پ رام �ہ �ل��ج �ں اور اآ ل��یے �ک�سی �ک�ی �م�د� ���ا�ص�ل �ک�ر��ی �نے �ک�ے � �پ �ن ��ہ گ�ھر ��پ ں، �ک ��ی �ئ � ہر�س��ت �ل�ے �ک�ر اآ �� �ک ��ن یرن �ک�ی ا��ی �� ہ�ر ��پ �ے وا�ل�ی �� �ا��ن �ھ �ل�ے ��ج ��نے �س�ا��ت �پ ا�
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�لا�پ �ک�ے ا�م�ی ��ن �ھ(Mucus Cyst Excision )�م��ت �س�ا��ت
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اس �ںن
ہ�اں �پ و�� �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت ا ��ج ار �ک��ی ��ی ل��ئے ��ت �ٹر �ک�ے � �ھ�ی �پ �ک�و ��ت �ا ��ہ�ے اور اآ �ا��ت ا ��ج ک اںن �ک��ی ��ی �پ �ک�ا ��پ اں اآ ��ہ �تے ��ہ��یں، ��ج �پ �ن ��ہ ں ��پ ��ٹ �م��ی �و��ن �لہ ��ی کل �ا��ن ��ی ال �ک�ے ���ر��ج �ت ���پ �پ ��ہ اآ

�ک ھی ا��ی ھی �ک��ج ل��ئے �ک��ج ا�ت �ک�ے � ��ج �عد �ر� �س�ے ��ن ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت ا ��ج ���ت �ک��ی �ا �ک�ے ��ت ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن ںن �ع�مو�م�ی ا��ی ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ گ�ے. ��ی �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی anesthetist �م�لا��ت
گ�ے. �ں �ک �ت �ک�ر��ی ��ی �ا�ت ��پ �ھ ��ج �پ �ک�ے �س�ا��ت �س��ٹ اس �ںن اآ رن ھ�ی ��ت ��ن �ا ��ہ�ے؛ ا��ی �ا��ت ا ��ج �ا�م�ل �ک��ی �لاک �سش �ی ��ج �ا��ئ�ی ا�ع�صا��ج �ع�لا��ت

ں �ر�س��ی اں ��ن ��ہ گ��تے ��ہ��یں، ��ج ک �ا� ں ��ج �ے �م��ی ��ا�ل�ی �ک�ے �ع�لا��ت �پ ��ج �عد اآ �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج �ا��ت ا ��ج ںن �ک��ی ��ش ��پ�ر��ی اں اآ ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج �ا��ی ں �ل�ے ��ج �ٹر �م��ی �ھ�ی ںن ��ت ��ش ��پ�ر��ی �پ �ک�و اآ �ھر اآ ��پ
�ے ��ہ��یں، �ا��ت گ�ھر ��ج �ا �ک �ے ��ہ��یں ��ی �ا��ت ں ��ج �و وار�ٹ �م��ی �ا ��ت �پ ��ی �ے ��ہ��یں، اآ �ا��ت �و ��ج �کم ��ہ ���ت

م
�پ � ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج �ا ��ہ�ے. ا��ی �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت ک ��ن �ٹ ھ�ی ���ت ��ن کہ ا��ی ��ج گرا��ن�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں ��ج �� �پ �ک�ی ��ن اآ

حصر ��ہ�ے. ��ا�ل�ی ��پ�ر �م��ن �پ �ک�ی ��ج ہ �ک�ار اور اآ ��ت �ط�ر��ی

�ا�م�ل ��ہ�ے ا �سش ں �ک��ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی اآ
��تے ��ہ��یں اور اس �ی ا �� ��ٹ ��ٹ �ک�و ��ہ �عے، وہ �ک��ی �ی ر� ا ��ہ�ے۔ اس �ک��ٹ �ک�ے �ن ��ت وا ���ی �ا �س�ا �ک��ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ ھ ��پ�ر ا��ی ��ٹ ��ج �کگ�ا��ن ت�ر��ی �ورٹ �ک�ے �� �ر �ک�ے ��ج ��ن �کگلی �ک�ے اآ �ںن ا��ن �پ �ک�ا ���ر��ج اآ

�ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ک �ع�ام و��ج �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے اور ��ی ��ت س �س�ے اآ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سو اآ ��ن �نے اور اآ �ن ��ہ ں ��پ �تر�ک�ہ �م��ی ور �م��ش �ہ ا�س��پ �ے ��ہ��یں. ��ی �وں �ک�و �ص�ا�ن �ک�ر��ت ��ی ہ�دٹ �ے �� �ھو��ٹ ھ�نے وا�ل�ے ��پ �ٹ ��ی �ھ ��ج �ک�ے �س�ا��ت
�م �ح�صہ ��ہ�ے. �ک ا��ہ ںن �ک�ا ا��ی ��ش ��پ�ر��ی �ا اآ ا��ن ��ٹ ا ا�س�ے ��ہ دن ��تے ��ہ��یں، �ل��ہ �ہ �ے ر� ��ت ��ٹ وا��پ�س اآ �ک��ی

ا ��ت ��پ ���ی �ھ�ا��ن �پ �س�ے �ٹ �ل�ی �ے �س�ے ��ن �ھو��ٹ �ک ��پ �لد �ک�ے ا��ی ��ج �ک�ی ��ج ت�ر��ی �ے �ک�و �� �ںن اس �ع�لا��ت �پ �ک�ا ���ر��ج �و اآ �ے ��ت �ا��ئ �و��ج م ��ہ ��ت ور ��ن ی �ک�ا ا�س��پ ہ�دٹ ��ٹ اور �� ��ج �ک��ی �ار ��ج �ک ��ج ا��ی
��ت �ی و��ت �ک ��ہ �ا ��ہ�ے اور ا��ی �لد لا��ت ہ ��ج �ارن �تر�ک�ہ ��پ�ر ��ت �ہ �م��ش ں �س�لا��ئ�ی. ��ی �کگہ �م��ی ل، اور ��ج �ت �ت �ار �م��ن �لا �ک�ے ��پ �ا ��ن �ھورٹ ���ی ��ٹ �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��پ �ا ��ہ�ے، �ک��ی �ا��ت �ا ��ج �ھا��ی �پ ا��ٹ �ل�ی ��ہ�ے۔ ��ن

ا ��ہ�ے۔ گ��ی ا �ک عمال �ک��ی ��م �ک�ا ا�س��ت گ�ے �ک�ہ �ک�س ��ت ں �ک ��ی ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج �ںن اآ �پ �ک�ے ���ر��ج ی ��ہ�ے. اآ ں �م�د� �م�ل�ت ��نے �م��ی �ی ا �� ��ن �ے �ک�و �سش ں �ع�لا��ت �م��ی
�ک ��ج ��ت �ا ��ج �ا��ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ ھ ��ن وں ��پ�ر �ک��پ دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ وں ��ی �ورٹ ہرے ��ج گ�� �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �� �عے �ک�ی ��ج �ی ر� �ے �ک�ے �ن �ے �س�ے �ع�لا��ت �ھو��ٹ �ک ��پ ں اس ا��ی �ر �م��ی ��ن �کگلی �ک�ے اآ �وری �ک�ارروا��ئ�ی ا��ن ��پ

�وں۔ �ہ ��ہ �رور�ت ��ن ��ن اس �ک�ی ��ن ا��ئ ��ت �ے وا�ل�ے ��ن �ا��ن �ے ��ج �ا��ئ �ری �ک�ے �وراںن ��پ �ک�ہ ���ر��ج

�عد ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی اآ
گ�ی اور ل�کگے �ک ی � ��ٹ �کگلی ��پ�ر ��پ �پ �ک�ی ا��ن �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت �ر ��ن �ا �ک�ا ا��ش ��ی رن ھ�ی ��ت ��ن کہ ا��ی ��ج ی ��ہ��یں ��ج ر ر�ک�ھ�ت ��ظ �پ ��پ�ر ��ن ں اآ �ر�س��ی اں ��ن ��ہ گ��تے ��ہ��یں، ��ج ک �ا� ں ��ج �ے �م��ی ��ا�ل�ی �ک�ے �ع�لا��ت �پ ��ج اآ
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ دی �ک�ی ��ج ��ن �ہ ��ج �و��ج ا�ت �ک�ی �م��ن ��ج ل��ئے �ر� �س�ے ��ن �پ �ک�ے � ��ہلے اآ �پ �ے �س�ے � �و��ن م ��ہ ��ت �ے ���سی ��ن ی ��ہ�ے۔ ��ج �و �س�ک�ت �ے ���سی �م��سوس ��ہ ل��یے ��ج ی ���ی�ر �ک�ے � �ھورٹ ��ت

�پ ���ر�ک��ت �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، �و اآ گ�ے ��ت �ں �ک �کم �م��سوس �ک�ر��ی ���ت
م

�پ � ��ج اآ ���ٹ �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج ��ج �دٹ �کہ وہ ا�س�ے ا��ی و��ن ں، �ک��ی ��ی ا��ئ ��ت �ر�س�وں �ک�و ��ج �و ��ن �و ��ت �ن ��ہ �کل�ی �پ �ک�و ��ت گ�ر اآ ا�ک
�ے ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج م اآ ��ی �پ �ک�ی ��ٹ ��ئے. اآ �ہ �ا� ا ��پ ��ن �ھ ر��ہ �پ �ک�ے �س�ا��ت ل��ئے اآ �ٹے �ک�ے � گ�ھ�ن ��ہلے 24 �ک �پ �ے � ں ��ہ�ے۔ �ک�سی ��ن �ی ��ہ �رور�ت ��ن ک�ھ�نے �ک�ی ��ن �ا�م�وسش ر� �ھ �ک�و ��ن ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� اور اآ

ک�ھ�تے ��ہ��یں۔ ��ج�راہ �ک�رم اس �س�ے کگ �ل�کگا �ک�ر ر� �ن ���ٹ �ا��ن �ک ��پ اً 10 �ںن ��ت ��ج ��تر��ی �م ��ت گ�ے۔ ��ہ ں ر��ہ��یں �ک ال �م��ی �ت �ک را�ت ا�س��پ �ا ا��ی گ�ے ��ی ں �ک ��ی �ا��ئ گ�ھر ��ج �پ ا���ی �ںن �ک ا اآ گ�ی �ک�ہ �ک��ی �ک
گ�ے. �ں �ک ا ���ی ��ٹ �ا ��ہ �ل ��ی د��ی ��ج �م ا�س�ے ��ت �و ��ہ گ�ے ��ت ں �ک �کھ�ی �پ �ک�و ���ی �م اآ ��ج ��ہ ں۔ ��ج �ی �ہ ����ہ ��ا ��ن �پ �ک�و ا��ی �م اآ �ک �ک�ہ ��ہ ��ج ��ت �ں ��ج �ار��ی �ہ ا��ت ��ہلے ا�س�ے ��ن �پ �

و�ص�و�ل�ی
ا، �ے ر�ک�ھ�ن �ھا��ئ �ت ��پ�ر ا��ٹ �ا�ل��ش �ھ �ک�و ��ج ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ا ��ہ�ے. اآ ھ�ت �ٹ ��ی ہ ��ج ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �ہ اآ گ�ی۔ ��ی �و �ک �ںن ��ہ ی �س�و��ج �ھورٹ �و �کگ�ا اور ��ت ں �ر� ��ہ �کگلی �م��ی �پ �ک�ی ا��ن ں اآ �وں �م��ی د ���ن ��ن ��ہلے ��پ �پ �

�ی ��ہ�ے. ا�ت �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�ا��ن ��ج ��ت �س�ا�ہ �ر� �س�ے ��ن ��ت �ک�ے �م�طا��ج ہ�دا��ی م �ک�ی �� ��ی �پ �ک�ی ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ اآ �ک�ںن �ک�و �ک�م �ک�ر��ت �اص �ط�ور ��پ�ر را�ت �ک�و، ��ھ�رٹ ��ن
�ھ �ک�و ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ل. اآ د��ی ��ج �کھ�تے ��ہ��یں اور ا�س�ے ��ت �پ �ک�و ���ی �م اآ �ک ��ہ ��ج ��ت ا ��ہ�ے ��ج ��ت ں ر��ہ �کگہ �م��ی ل��ئے ��ج �وں �ک�ے � �ہ 10 ���ن �ے ��ہ��یں، اور ��ی �ا��ت گ�ھر ��ج �ھ �ک ی �ک�ے �س�ا��ت ��ٹ �پ ��پ اآ

�کم �م��سوس ���ت
م

�پ �ک�و � �ی اآ سے ��ہ ��ی �ج عمال �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں � ل��ئے ا�س��ت ہ�لکے �ک�ا�م�وں �ک�ے � � گ�ر� � گ�ھر �ک�ے ار� �ک �پ ا�س�ے �ک ا اآ دن ں ��ہ�ے، �ل��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن ک�ھ�نے �ک�ی ��ن �کم ر� ���ت
م

�
ں۔ ک ر�ک�ھ�ی ��ش کگ �ک�و ��ن ���ن ر��ی �ں، اور �ٹ گ�ر��ی�رن �ک�ر��ی ��ت �س�ے �ک گ�ر��ن �ھاری �ک �ا ��ہ�ے. ��ج �و��ت ��ہ
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�ھ �ھ �س�ا��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک �ا ��ہ�ے۔ و��ت �و��ت سش ��ہ ��ن ا ��ج ��ن �ھی �ط�رح �س�ے �سش �پ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��پ �ل�ی �لد �ک�ا ��ن �تر�ک�ہ ��پ�ر ��ج �و ، �م��ش �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �و��ج م ��ہ ��ت کگ ��ن ���ن ر��ی ��ج �ٹ �ار ��ج �ک ��ج ا��ی
�ںن �ک�ے ���ل �حر��ی�ک �س�و��ج ں ��ت �ورٹ �م��ی �ر �ک�ے ��ج ��ن �کگلی �ک�ے اآ ا ��ہ�ے۔ ا��ن �ا �ل�کگ�ت �ہ �ک��ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ ��ی �و��ت �وسش ��ہ �ر �ل�وکگ اس �س�ے ��ن �ا�ہ ��ت ��ی �ا ��ہ�ے، اور رن �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �رم اور ��ن �اعن ��ن

گ�ی اور ما��ئ�ی �ک�رے �ک ��ن وں �ک�ی ر��ہ �ت �پ �ک�ی �م�سش �ھ ��ہ�ے۔ وہ اآ و�ل�ںن �ک�ے �س�ا��ت �ی �ٹ ں رو��ج ��ا�ل�ی �م��ی دٹ ��ج �ن �ی �ک��ٹ �ی ا��ی �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �عد ��ہ��ی ںن �ک�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ��ت�ی ��ہ�ے. اآ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر وا��پ�س اآ
گ�ی۔ �ے �ک ا��ئ ��ن �ن�ٹ ��ج �و ا�س��ٹ �و ��ت �رور�ت ��ہ �پ �ک�و اس �ک�ی ��ن گ�ر اآ ا�ک

ں ے �م��ی �رن �ا��ئ ہ�ر ��ج �ھرا��پ���ٹ �� دٹ ��ت �ن �پ �ک�ا ��ہ��ی �ںن اور اآ �پ �ک�ا ���ر��ج ا ��ہ�ے۔ اآ �و�س�ک�ت ل�ن ��ہ �ت �ںن �م��ن �م لا��ئ �ا��ئ �پ �ک�ا ��ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے، اور اآ ل�ن ��ہ �ت ص �س�ے �م��ن �حن ہ�ر ��ش �ی �� �ا��ج �ص���ت ��ی
ر �ر� �ی ��ن �پ ��ج �ا ��ہ�ے، اور اآ �ا��ت �و ��ج د ��ہ ��ن �م ��ج ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، رن �و ��ج �ںن �ک�م ��ہ �کہ �س�و��ج و��ن �ک ��پ�ر ��ہ��یں �ک��ی �ر��ی ی�ں ��ٹ �� یرن �� �ے �کگ�ا �ک�ہ ��پ �ا��ئ �ل ��ج ہ ��پ ��ت �پ �ک�و ��پ گ�ے، اور اآ �ں �ک ما��ئ�ی �ک�ر��ی ��ن �پ �ک�ی ر��ہ اآ

��رٹ اور �م�ورٹ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �کگلی �ک�و ��پ �ک�ے ا��ن

ا ��ہ�ے �و �س�ک�ت �لط ��ہ ا �عن �ک��ی
�ا�ک�ہ �ٹر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ت ��ی ��ج �س�ے �م�ا��ن ت�ر��ی �پ �ک�و �� م اآ ��ی �ںن اور ��ٹ �پ �ک�ا ���ر��ج �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ اآ دا ��ہ ��ی �ل ��پ ھار �م��ا��ئ ھی �ک��ج کںن �ک��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ی ک ��ہ �ھ�ی وں �ک�ی ���ا�ل��ت ��ٹ ��ن �ر �م�ر��ی �ا�ہ ��ت ��ی رن

س�کے۔ �ل � ہ ��پ ��ت �لد ��پ لے �ک�ا ��ج �ھی �م���ئ �ک�سی ��ج
�و �ے �کگ�ا، ��ج �ئ � ر اآ ��ظ �ارہ ��ن ھ �و��ج ��ٹ وط �کگ�ا��ن �ج �ا �س�ا، �م�صن �ھو��ٹ �ک ��پ ��ج ا��ی ت�ر��ی �ورٹ �ک�ے �� �ر �ک�ے ��ج ��ن �کگلی �ک�ے اآ �پ �ک�و ا��ن ا ��ہ�ے۔ اآ �ھ��ت �ارہ ��ج�رٹ �کگہ ��پ�ر �و��ج ��ٹ ا���ی ��ج ھی �ک��ی ھی �ک��ج �ک��ج

�ا ��ہ�ے. �ا��ت ا ��ج ل��ئے �ک��ی ک��نے �ک�ے � �ا اس �ک�و رو� ا��ن ��ٹ ور �ک�و ��ہ ی �س��پ ہ�دٹ �ے �� �ھو��ٹ �ھ ��پ �تر�ک�ہ �ک�ے �س�ا��ت ��و��ی�ر[ �م��ش حہ ۱۲ ��پ�ر ��ت ھ �ک�ی �ط�رح ��ہ�ے۔ ] �ص��ن ��ٹ ��ہلے وا�ل�ے �کگ�ا��ن �پ �پ �ک�ے � اآ
اروں �م �ک�ے �ک��ن ��ن �پ �ک�و رن �و اآ �و، ��ت �ہ ��ہ ��ا ��ن گ�ر ا��ی �رور�ت ��ہ�ے. ا�ک ا �ک�ی ��ن ��ن �ھی �ط�رح �س�ے �سش �ا ��ہ�ے ا��پ �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ل��ئے ا�س��ت �ھ�ک�نے �ک�ے � �ے �ک�و �ٹ �لا�پ �ک�و �ع�لا��ت �لد �ک�ے ��ن ��ج

�ع �ت �و� �ھی ��ت �ی ��ج �ا��ج ا ��ی ��ن �کھ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �سش �ے ���ی �و��ئ �ے ��ہ ا اور رو��ت �ے �ک��پ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن د ��ہ ��ن �ے �ک�و ��ج �ا �ع�لا��ت �ے، ��ی �و��ئ �ے ��ہ ��ت ر اآ ��ظ اہ ��ن �ا �س��ی ہ�لکا ��ی �پ �ک�و �� �ل�ی �ے، ��ن �و��ئ �تے ��ہ �پ �ن �ھ�ی
ک
�ک�و �

ں اور ��چ �ک�ر �س�ک�ی �ا��ن �م �ک�ی ��ج ��ن �م رن �ا�ک�ہ ��ہ �ں ��ت �طہ �ک�ر��ی ک �س�ے را��ج �ن �و �ک�ل�ی �ے ��ت �ئ � ر اآ ��ظ �ھی ��ن ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �پ �ک�و اںن �ع�لا�م�ا�ت �م��ی گ�ر اآ ی ��ہ�ے۔ ا�ک �و�س�ک�ت �ا�ہ �����ت ��ہ ��ی �س�ے رن
ں۔ ���ٹ �ک�ر �س�ک�ی ��ج �دٹ �ھال �ک�و ا��ی �کھ ��ج �پ �ک�ی ���ی اآ

�ا �ںن ��ی گ�ر�م�ی ، �س�و��ج ں �ک �س �م��ی ا ��ہ�ے ، ��ج ل�نے وا�ل�ی لا�ل�ی �ک�ی �ط�رح �ل�کگ�ت �ھ�ی �م �س�ے ��پ ��ن �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر رن ��ئے۔ ��ی �ہ �ا� ی ��پ ر ر�ک�ھ�ن ��ظ �س ��پ�ر ��ن یرن ��ہ�ے ��ج �� �ک اور ��پ ںن ا��ی ک�ش �ی ��ن �م �ک�ی ا��ن ��ن رن
ا �ک��ت ہرا، ��ھ�رٹ گ�� �پ �ک�و �� �ا اآ ا ��ہ�ے، ��ی ر اآ �س�ک�ت ��ظ اوئ ��ن ��ہ �وںن �ک�ا ��ج �ا ��پ ال ��ی �م �س�ے �س��ی ��ن �پ �ک�و رن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �و��ت�ی ��ج �را�ج ��ہ �ے ��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �تر ��ہ ��ہ �و ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �ر�م�ی ��ہ ��ن

ی �و�س�ک�ت مار �م��سوس ��ہ ��ی ی ��ہ�ے اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج �و�س�ک�ت گ�ر�م�ی �م��سوس ��ہ �پ �ک�و �ک �ا۔ اآ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا�ت �س�ے �ک�م ��ن �و �س�ا�ہ �ر� �ک�سش ا�و��ی ا ��ہ�ے ��ج �و �س�ک�ت �وا �ر� �م��سوس ��ہ ��ہ
ں �ی ��ہ �ھا �م��سوس ��ن �پ �ک�و ا��پ ں �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں اور اآ �ی ��ہ �طہ ��ن �م �س�ے را��ج �پ ��ہ گ�ر اآ �ں۔ ا�ک ک �ک�و �ک�ال �ک�ر��ی �ن �وری �ط�ور ��پ�ر �ک�ل�ی �و ��ن ں ��ت ��ی �ئ � ر اآ ��ظ �ہ �ع�لا�م�ا�ت ��ن �پ �ک�و ��ی گ�ر اآ ��ہ�ے۔ ا�ک

ں۔ ��ی �ا��ئ ں ��ج �ٹ �م��ی �م�ن �ار��ٹ ��پ ��نسی �ٹ �مر��ج ی ا��ی ��ج ت�ر��ی ��نے �� �پ �و ، ا� �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت ��ہ
�ںن ر �م�عمو�ل�ی ��ہ��یں ��ج ��ی ں ��ن �ھوں �م��ی ہ�ا��ت �ل اںن �� �م �ک�ے �م��ا��ئ ��ن �و اس �ط�رح �ک�ے رن �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ا ��ج �ھ �ک��ی �پ �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی �لد �ک�ے ��ن ںن ��ج ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ��ج ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ر ��ی ��ج �ھی ��ن ا��پ

�ا ��ہ�ے ]3[. ��ت �ی وا��پ�س اآ �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن ��ٹ �سش ی ��ہ�ے، اور �ک��ی گ��ئ �ک�ی ا�ط�لاع �ی �ک
�ں �ک�ہ اںن �ک�ر��ی ��ی �ں اور ��ج ں �ک�ال �ک�ر��ی �م�ی �ں۔ ��ہ �ہ �ک�ر��ی ار ��ن طظ ��ت �و ا��ن اںن �ک�ر �ے، ��ت ��ش �پ �ک�و ��پ�ر��ی �و اآ �و ��ج �ا�ت �م�علوم ��ہ �سی ��ج ں �ک�و��ئ�ی ا��ی �ارے �م��ی �کگلی �ک�ے ��ج ی ا��ن ��ن �پ �ک�و ا��پ گ�ر اآ ا�ک

ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ن �س�اںن ��ج ں اآ �ے �م��ی �ل �ک�و ���ل �ک�ر��ن �ر �م��ا��ئ �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن �و��ج دا��ئ�ی ��ت ��ت �کھ اور �م��سوس �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا��ج ا ���ی �پ �ک��ی اآ
ی ��ہ�ے۔ ��ت ہر�س��ت ���ی �� �ر���وں �ک�ی ��ن رن �ع�ام ��ش وں �ک�ی �م��ی گ��ی د�ک �ی �پ ��ی حے ��پ�ر ��پ �و اس �ص��ن ��تے ��ہ��یں ��ت �ہ �ا� لا�ت ��پ ص�ی ��ن �پ ��ت گ�ر اآ ا�ک

�ں ں �ک��ج �ک�ال �ک�ر��ی �م�ی ��ہ
ں. �کھ�ی اوئ ���ی ��ہ �وںن �ک�ا ��ج �ا ��پ ال ��ی �ا اس �س�ے �س��ی �ں، ��ی �ے �م��سوس �ک�ر��ی �و��ئ ل�تے ��ہ �ھ�ی �ںن ��پ گ�ر� ���رحن ��پ �م �ک�ے ار� �ک ��ن �ا ��ہ�ے، رن �و��ت ار �م��سوس ��ہ ��ن �پ �ک�و ��ج گ�ر اآ �ں ا�ک ں �ک�ال �ک�ر��ی �م�ی ��ہ

�پ گ�ر اآ �ا ا�ک �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �ے ���س �م��سوس ��ہ �کگلی ��ج �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ ��تے ��ہ��یں، ا�ک �ی ں �� �ی ��ہ �ے ��ن �ھو��ن �ا�ت ا�س�ے ��پ �ا ��ہ�ے اور �س�ا�ہ �ر� �ک�ے ا�و��ی �ا��ت ھ ��ج �ک ��ج�رٹ �ا��ن گ�ر �ر� ا��پ ا�ک
�ا �ںن ��ہ�ے ��ی ں �س�و��ج �اوں �م��ی �پ �ک�ے ��پ گ�ر اآ ں ا�ک ��ی �ا��ئ ں ��ج �ٹ �م��ی �م�ن ار��ٹ ��پ ��ی ��نسی �ٹ �مر��ج �ںن ا��ی �ر��ی ��ج ��ت ت�ر��ی ��نے �� �پ �ں۔ ا� ں �ک�ال �ک�ر��ی �م�ی �و ��ہ ں �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ��ت �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن �ا �س��ی ا�س�ے �م�ورٹ ��ی

�کگلی گ�ر ا��ن ��چ �س�ک�تی۔ ا�ک �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ �ک ��ن �م ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے اور ��ہ مار �م��سوس ��ہ ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج گ�ر�م�ی �م��سوس ��ہ �پ �ک�و �ک گ�ر اآ �ا ا�ک �واری ��ہ�ے، ��ی ں ��سش �نے �م��ی ل��ی �س � �س�ا��ن
�ں۔ �ہ �ک�ر��ی ار ��ن طظ ��ت �و ا��ن اںن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ت ��ش اںن ��پ�ر��ی وں �ک�ے �ر�م��ی �رن �ا��ئ �پ �ک�و ��ج یرن اآ �� ں �ک�و��ئ�ی ��پ �ارے �م��ی �ک�ے ��ج
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ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �م�رن
�کہ و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ری ا�صن ��ٹ ���ر��ج �ا ��ہ�ے. mucous �ک��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

ں �س��ج �ارے �م��ی �ا ��ہ�ے �ک�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ہ �ک�س �ط�رح �ک��ی �کھ�تے ��ہ��یں، ��ی وں ���ی �پ �ک��ی ��ج اآ �ار ��ج �ک ��ج ں ��ہ�ے، اور ا��ی �ی ��ہ �ا�ل�کل ��ن ں ��ج �ارے �م��ی ��ٹ �ک�ے ��ج �عی �ک��ی ںن وا��ت ��ش ��پ�ر��ی اآ
�ا ��ہ�ے. ��ت ں اآ ھ �م��ی ھ �س�م�ج �ک��پ

ماری ��ہ�ے. ��ی ��ب �ٹ  ��ی �ا��ئ و ��خ �ک �ع�لا�م��ت ��ہ�ے. ا�س��ٹ س�ٹ ا��ی �ک��ی
�سو ��ن اس اور اآ ں �ل��ج �تر�ک�ہ �م��ی ہ اس �م��ش �ش �م�ی ا ��ہ ��ج ��تر��ی �ہ ��ت �ھو��ٹ�ی ���ی ganglion ��ہ�ے، اور ��ی �ک ��پ �تر�ک�ہ �ک�ی ا��ی ��ج �م��ش ت�ر��ی �ںن �ک�ے �� �ا��ن �کگلی �ک�ے ��ن ��ٹ ا��ن �ک mucous �ک��ی ا��ی

ہ�ر �ا�� �عے ��ج �ی ر� ال اںن �ک�ے �ن �تر�ک�ہ �س��ی ا ��ہ�ے، �م��ش گ��ت �ے spurs ا�ک �ھو��ٹ ی )osteophytes( �ک�ے ��پ ہ�دٹ �ی �� �ا��ن �تر�ک�ہ ا�صن ا �م��ش �ن ��ہ ا ��ہ�ے. ��پ ھ�ت �ٹ ��ی س �ک�ے �س��ج �س�ے او��پ�ر ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ
�ا ��ہ�ے. �و��ت �مع ��ہ ���ت ��ج �لد �ک�ے ��ت لی dorsal ��ج ��ت �ہ ��پ اں ��ی ��ہ ��ٹ ��ہ�ے ��ج �ا ��ہ�ے، اور �ک��ی �لاسش �ک�ر��ت ہ ��ت �کل�نے �ک�ا را�س��ت ��ن

�ا ��ہ�ے ��ت ر��ی�رن �س�ے اآ �ک �س��ی ہ�رہ ا��ی ا�� �� �م�طظ �ں۔ �س��ج �س�ے وا�صن �ھورٹ ���ی لرن ��پ ��ن ک ر��ی �ٹس اور �ل��ی ��ی �ا��ئ و ��ن �ی �س��ٹ �کار�ٹ ��ہ�ے: اآ �ے �ک�ا ��ج�را ر��ی ا��ن ��ٹ ��ٹ �ک�و ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج�س �ک��ی ی و��ج ��ہ ��ی
ا،  �ے اس �ک�ے ��ج�ر�ع�کس �ک��ی �س ��ن �ا��ج �ھورٹ د��ی لے �س�س�ت ��چ ک��ی �ا اور ا� ا د��ی ��ٹ �ی�ص�ر�خ osteophytes ��ہ �ھ ]1[- ��ج ت�رار�ا� �ک�ے �س�ا��ت ں �م�کمل �� د�م�ا�ت �م��ی �ر �م��ت �ا�ہ ��ت ��ی ، رن

�ے ا��ن ��ٹ �ھ �����ٹ ��ہ �ھ �س�ا��ت ک �ک�ے �س�ا��ت �ھ ���رٹ �ھ �س�ا��ت �ھ �����ٹ �ک�ے �س�ا��ت �تر�ک�ہ debridement �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �م��ش �ا��ت ھا ��ج �تر �س�م�ج ��ہ ںن �ک�و �س��ج �س�ے ��ج ��ش ��پ�ر��ی ہ�اں . اآ ��
ں. �ی ��ہ �ھ ��ن ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��

�ک �و ا��ی �ا ��ہ�ے ��ب ��ت ��ٹ ں ��چ �ی ��ہ �ی ��خ�ر�ت ��خ �ادہ �ک�و��ئ ��ی �ادہ �س�ے رخ ��ی �ہ رخ وں ��ی ، اور �ک��ی �چ �ل�ی �ک ��خ وں ا��ی �ک��ی
�و ��ج�راہ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج م �ک�ر���ی ��ت �لد �ک�و ��ن لی ��ج ��ت ��ٹ اور ��پ ��ج �ک��ی �ار ��ج �ک ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے ، اور ا��ی لی ��ہ ��ت �دن �ک�ی �ط�رح ��پ �لد ا�ک��شر �ک�ا�عن ��ٹ ��پ�ر ��ج �ل�نے وا�ل�ے �ک��ی �پ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے � �ط�و��ی

�ہ �ک�ام ��ہ�ے  ی ��ہ�ے۔ ��ی �و�س�ک�ت �لد ��ہ د ��ج �ت �ک�م �ص���ت �م��ن ��ہ ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � د �ک�ر��ن ��ن �لا�چرا�س��ت ��ج ا�م�ی ��خ �ار�م��ت ص �ک�ے ��پ ��ت �اںن �ک�و ��ن ��ج �ھو��ٹ�ی ���ی رن �ک ��پ �لد �ک�ی ا��ی �ہ ��ج �م�ا��ی : ��ہ
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �می ��ہ ن�را��ہ �وںن �ک�ی �� ی ��ن ��ن �ھ اس �ک�ی ا��پ �س �ک�ے �س�ا��ت �ا ��ہ�ے ، ��ج �ا��ت �ا ��ج گ�ھما��ی �ک

�لاک �کگ ��ج ک ر��ن �ٹ ھ�ی ���ت ��ن ا�م�ی ا��ی �ا ��ہ�ے ]2[: �م��ت یروی �ک�ر��ت �� ر �ک�ی ��پ ��ظ طہ ��ن ��ت اںن ��ن ��ی وں �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ��ج �ھ�ی ��ںن اور �س�ا��ت �ا��ن ک ��ج �ی �ک�ن �ا ��ہ�ے ��ت عمال �ک�ر��ت �ارا ا�ک��شر ا�س��ت ر��پ ��ی ا�ک��ٹر ��ہ �ٹ
گ�ر�ںن ��ٹ �ک�ی �ک ں �ک��ی �س �م��ی �ا�م�ل ��ہ�ے ، ��ج �ھی �سش �لد ��ج لی ��ج ��ت ں ��پ �س �م��ی �راحن ، ��ج وی ا��ن �ن ��ی ��ٹ �ک�ا ��ج �وری �ط�رح �س�ے �ک��ی ںن ، ��پ ��ش ��پ�ر��ی س �ک�ا اآ �ک �ںن �ک�ے �ک��ی ���ت ا��ی �ک�ے ��ت

�ل �ا��ج �ے ��ت �و��ئ �ے ��ہ ��ت �ک�ر��ت ا�طظ دور �ک�ی �ح��ن ��ن سر ��ت �ن �ی �ک���ٹ �ا ��ہ�ے ، ا��ی �ا��ت ا ��ج �مہ �ک��ی �ا��ت �ھ �م�ل �ک�ر اس �ک�ا ��ن سول �ک�ے �س�ا��ت �پ �لک �ک��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے اور �م��ن یروی �ک�ی ��ج �� ے �ک�ی ��پ حپ ��ی �ن �ک � �تر�ک�ہ ��ت �م��ش
�ا ��ہ�ے  �ا��ت �ا ��ج د �ک�ر���ی ��ن ص �ک�و ��ج ��ت �ا ��ہ�ے اور ��ن �ا��ت �ا ��ج م �ک�ر���ی ��ت �ٹس �ک�و ��ن ��ی �ا��ئ و ��ن �ی �س��ٹ ور�س�ال اآ �لا�چر�س�ا��ئ�ی �ٹ �ی ��خ ����ت ا�م�ی ��ت �ی �م��ت �ا��ئ �ی �ط�ر�ن �س�ے�م�کمل �م�و��ٹ �ک ��ہ �کگلی �ک�ی ا��ی  ا��ن

ی ��ہ��یں۔ �کل�ت رن ��ن ��ی �عد �س�لا��ئ وں �ک�ے ��ج �ت ��ن اً �و ��ہ ��ج ��تر��ی ر. ��ت �ی ��ن گ�ی �ک�ے ��ج د�ک �ی �ا، �ک��ش �ھا��ی ا��ٹ
�ھی  �رح ��ت ��رار �ک�ی ��ش ں، ��ت وں �م��ی ��ن ں، �س �س�ال �ک�ے �وراںن 75 �م��ل�ل �م�ر��ی ر��ی�رن �م��ی �ع �ک�ر�ہ �س��ی �ئ �ا� ک �ک�ے �سش �ی �ک�ن �صن%1.4اس ��ت �ھ ا�ع�لی �م�ر��ی �م �ک�ے �س�ا��ت ��ن ، رن

�ھ ]2[. دی �ک�ے �س�ا��ت �ا�م��ن اںن �ک�ر�ہ ر�صن ��ی �ک ��ج ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � ںن �ک�ر��ن ��ش ��پ�ر��ی �ارہ اآ �ھ اور �و��ج اںن �ک�ے �س�ا��ت �ن ا�ط�م�ی
�ا ��ہ�ے  �م �ک�ر��ت ن�را��ہ ��ن �� �ی ار �ک�ی �ک�ور� �ھے �م���ی �پ �لا�پ ا� ں ��ہ�ے. Zitelli bilobed ��ن �ی ��ہ صر ��ن صلہ �ک�ںن �ع��ن ��ی �ںن ��ن ا��ئ ��ی�رن �لا�پ �ٹ �طرے��ن �ی ��خ �ا��خ ل��ئے ا��خ �ٹر�ک�س �ک�ے � �ںن �م��ی �ا��خ ��خ �یر ��خ �ا �ک�ے ��ب �ا��ی �ہ ��پ ��ن �ںن �ک�ا �م�وارن ا��ئ ��ی�رن �لا�پ �ٹ گر ��ن �� ہ �و ���ی �ک ���ا�ل��ی ا ��ہ�ے، اور ا��ی ھ�ت �ٹ ��ی ہ�ر ��ج �ا�� �ورا ��ج ��ٹ �ک�ے ��ن وںن �ک��ی �ی �ک�ے رن �ر��ت �ںن �ک�ی ��ت �ا��ن �ہ �س�ے ��ن �س �ک�ی و��ج اںن �ک�ے ]3[، ��ج

ں �ی ��ہ �ی ��خ�ر�ت ��خ ں �ک�و��ئ وں �م��ی د�کگ��ی �ی �چ ��ی �ا ��چ اںن ��ی �خ �ی ا�ط�م�ی ا��ت �ما�ل��ی اںن ��ب �د�ک�اریدر�م��ی و��ن ��ی �لد ��پ�ر ��پ �ا��ئ�ی �ک�ی ��ج �ھ �م�کمل �م�و��ٹ ��رار �ک�ے �س�ا��ت ول ��ت ��ج �ل ��ت �ا��ج گر �م�را�ک�رن ��ت �� ہ�اں . ���ی �ی ��  ]4[- ��ج
�وع �تر�ک�ہ �م�و�صن ہ�اں . �م��ش �ی �� سول �ک�ی �م�کمل ]excision ]6- ��ج �پ �تر�ک�ہ �ک��ی �ھ dorsal �م��ش ��رار �ک�ے �س�ا��ت ں �ک�و��ئ�ی ��ت ر��ی�رن �م��ی �ھو��ٹ�ی �س��ی �ک ��پ ��تے ��ہ��یں ]5[، اور ا��ی �ی �ک�ی ا�ط�لاع ��

�ں۔ �ھوس ا���ا�ط�ہ ���ا�ص�ل �ک�ر��ی �لد �ک�ا ��ٹ ں، اور ��ج �ی �م�ٹ وں �س�ے ��ن �ورٹ �ا ��ہ�ے: ��ج ��ی �ک ��ج �کگہ ا��ی ہ�ر ��ج ��
لہ ��ہ�ے �ود �م�س�ئ �تر�ک�ہ ��خ ��ب �م�سش ��ب

ں ��نے ����ت �م��ی �پ �تر�ک�ہ ا� گ�ر �م��ش ا ��ہ�ے۔ ا�ک ��ت �ن ���ی �کل�ی ں ��ت �ا ��ہ�ے وہ ا�ص�ل �م��ی �و��ت س ��ہ ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �و اآ ے ��ج حپ ��ی �ن �ا ��ہ�ے اور اس �ک�ے � �و��ت لہ ��ہ �ا �س�ا �م���ئ �ھو��ٹ ��ٹ ��پ ھی �ک��ی ھی �ک��ج �ک��ج
ا �و �س�ک�ت �وا�ج ��ہ ں ����تمی ��ج ا ��ہ�ے. اس �ص�ور�ت ���ال �م��ی ��ت �ھورٹ ���ی ام ��پ عن ��ی �ا ��ہ�ے اور ��پ �ے ر�س�ول �ک�ا �ع�لاحن �ک�ر��ت ا��ن ��ٹ ��ٹ �ک�و ��ہ ھ، �ک��ی ��ٹ �ہ ���ر�ن �کگ�ا��ن �ن �ہ ��ہ�ے، ��ن �کل�ی ��ت

ورخ��ہ�ے  ��ی �تر�ک�ہ ��خ ار�ت اور اس �ک�ی�م�سش ��ج ار، اس �ک�ے ��ت �ی ��ت ا ��ہ�ے۔ اس ا��ن ��ت ا ���ی ��ٹ �دن �ک�و ��ہ ��ٹ �ک�ے �م�ا��ن ا، �ر� اور �ک��ی ھ�ی گ��ٹ ں �ک ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �ک اآ �و ا��ی ��ی��س( ، ��ج �ھرو�ٹ ر��ت  )اآ
�ا ��ہ�ے  ںنو�ص�و�ل�ی ��پ�ر ا���ا�ط�ہ �ک�ر��ت ورش ��ی �تر�ک�ہ ��ن �ی �م��ش �ئ�ی ��پ � ی اآ حہ�ٹ  �ص��ن
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ا ��ہ�ے �و �س�ک�ت �لط ��ہ ا �عخ �ک��ی
�ل ��ہ��یں:  ��ی �ہ �ن در��ج ��ت �س�ے �م��ن ��ما��ن�ی �س�ا��ن ��را�ت ��ج �وص �حن �ٹر�ک�س�م�حن ل �م��ی ��ن �م�مکںن ��ہ�ے )اور ، اس �ک�ے�ک��ی �ی �ا ر� �ا�ل�ی ��ی ل ��ن ا �ک��ی دن �ا�ص�لے ��پ�ر ��ہ�ے ، �ل��ہ �ٹر �ک�ے ��ن  �م�لی �م��ی

ا ��ن �لد �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ �سش لی ��ج ��ت ا ��ہ�ے( ۔ ��پ �ا�س�ک�ت �ا ��ج ا��ی ��ن �تر ��ج ��ہ �ری �ک�و ��ج ا��ئ�ی ��ہ�ے �ک�ہ ���ر��ج ��ن �ہ ��ج �ی اس �ک�ی و��ج ��ہلے ��ہ �پ �ے � ��ٹ ��ن ل��نے وا�ل�ے �ک��ی ا� �اوئ �ٹ �ٹر�ک�س ��پ�ر ���ج ��ج�ر�ع�کس ، �م��ی
�ا �ک�ہ او��پ�ر �ک�ے ا�ع�دا� و ��ی �ا ��ہ�ے ، ��ج �و��ت �ی ��ہ �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �ہ �سش گ�ر��پ �عد ا�ک ا��ئ�ی �ک�ے ��ج ا�س��ج �ص��ن وں �ک�ی �م��ن �ورٹ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اور ��ج �رور�ت ��ہ ��ت �ک�ی ��ن �ا�ہ و��ت ��ی ھار رن ھی �ک��ج �ی �ک��ج �ا��ج ��ی

�تر�ک�ہ ھا��ئ�ی �ک�ا �م��ش گ��ٹ �ھی �ک ا��ئ�ی ��ہ�ے وہ ا�ج ��ج ��ن �ہ ��ج ��ٹ �ک�ی و��ج �ے �ک��ی �س ��ن سش ��ج وں �ک�ی �س�ورن �ورٹ �کہ ��ج و��ن �ا ��ہ�ے ، �ک��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ھی �ص��نر ��ن ھی ��ج ا ��ہ�ے ، �ک��ج �ل�ت ہ ��پ ��ت �مار �س�ے ��پ �سش
��ہ�ے۔

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
J Hand ا۔ ��ن �ٹ �ک�ا��ٹ ��ی �ا��ئ و ��ن �ی �س��ٹ ر اآ �ی ��ن ل��ئے �����ٹ �����ٹ �ک�ے ��ج �کگلی �ک�ے �م�و�ک�وس �����ٹ �ک�ے � گر۔ ا��ن �� ��چ ، اور ���ی �ئ�ی ا��ی � وںن اآ ��ی �ی ��ٹ�ی ، ��ج �ے ، �ک�م ��پ ��چ ��ج ]1[ �ل�ی ا��ی

 .Surg Eur Vol. 2013;39)3(:258-261https://doi.org/10.1177/1753193413478549
J Hand Surg . �را���ی �ع�لاحن �ل ا�ع��تما� ��ج �ا��ج �ک ��ت ل��ئے ا��ی ل mucous cysts �ک�ے � �ٹ �ی ��ج ��ی �ھا�م�س ا��ی�س، �ک�و�ک�س QG. �ٹ �وںن �ک�ے، ��ت �ر��ی �م، ��ٹ ��ںن ا��ی�س ا��ی �ا��ن ]2[ ��ج

Eur Vol. 2013;39)8(:856-860https://doi.org/10.1177/1753193413508540۔ 
د�م�ا�ت �ک�ی : 33 �م��ت �راحن ��ٹ ا��ن �عد mucous �ک��ی ��ن �ک�ے ��ج �ی �لد �ک�ی �ک�ور� �پ ��پ�ر ��ج �ل�ی �دٹ ��ن �لو��ج لی ��ج ��ت ��ی و��ی�را R. رن ی او�ل��ی ]Jiménez I، Delgado PJ، Kaempf ]3 �ٹ

دٹ ���رکگ ام 2017؛42)7(:506-510۔  �ن �ی ��ہ��ی . ��ج گ�رو�پ و �ک �ی ک�ٹ �ی ��ٹرو ا�س��پ �ک ر��ی https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2017.03.013ا��ی
ں biquadrangular اور Hueston dorsal flaps �ک�ے �ری �م��ی ل mucous cyst ���ر��ج �ٹ �ی ��ج ��ی ]Orieux A، Maximen J، Yvonnet T، et al ]4. �ٹ

�لد 2026؛  �ور ��ج دٹ ���رکگ ��ی �ن �ے ��ہ��ی . ��ج ��ن ا��ئ ��ت ا��ت�ی ��ن �ما�ل��ی ��https://doi.org/10.1177/17531934261433822ج
�ور دٹ �س�ورکگ ��ی �ن عمال J ��ہ��ی ��ٹ �ک�ا ا�س��ت لا��ن ���پ �را��ن ل��ئے وو�ل��ن ��ٹ س �ک�ے �ع�لاحن �ک�ے � ��س �����ٹ ر ای۔ �م�و�ک�و��ئ ��ن اآ ��ی ر ، ��پ ہ�ار��پ�ر اآ ر ، �� گ�روال اآ �ی ، ا�ک ا ��ج داس �ک�و�ٹ �م�ن ]5[ ��ج

�لد 2009؛34)4(:521-519.  ��https://doi.org/10.1177/1753193408103498ج
دٹ ���رکگ ام. 2014؛ �ن �ے ��ہ��ی ل��یے۔ ��ج و�م�ی mucous cysts �ک�ے �ع�لاحن �ک�ے � ک�ٹ سو�ل��ی �پ ور�س�ال �ک��ی �ا ��ٹ�ی۔ �م�کمل �ٹ �ا��ٹ �ا�م�ا�سش ا �ک�ے ، ��ی ��ج ا ��ٹ�ی ، ا��ی ا �ک�ے ، و�ٹ �ی ]6[ �ک��ن

39https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2014.03.004)6(:1067-1063۔ 
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