
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�تر�ک�ہ �ک�ے �ری �م��ش ��ن ��ہلے اآ �پ �ر �س�ے � ��ن ��گلی �ک�ے اآ �پ �ک�ی ا��ن �ا ��ہ�ے، اآ �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ھ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ظ ��ٹ وط �کگ�ا��ن �ج �ا �س�ا، �م��ن �ھو��ٹ �ک ��پ ��گلی ��پ�ر ا��ی �پ �ک�ی ا��ن ��ٹ اآ �ک mucous �ک��ی ا��ی
�ے �و��ن �رم ��ہ �ہ ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ی و��ج ��ہ �و��ئ�ی ��ہ�ے، ��ی �ھری ��ہ ال �س�ے ��ج گ�ھ�نے �س��ی � ھری � گ��ٹ ں. �ک �ی ��ہ ھی ��ن ں �ک��ج �ا�ل��ل و�س�ط �م��ی ا ��ہ�ے، ��ج ھ�ت �ٹ ��ی �ک �ط�ر�ن ��ج ��گلی �ک�ے ا��ی ہ ا��ن �ش �م�ی �ہ ��ہ ے. ��ی حپ ��ی �ن �

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ت �م�حسوس ��ہ �ے �س�حن ا��ئ ��ج �ک�ے ��ج
��ٹ �ک mucous �ک��ی �ھ ا��ی گ�وں �ک�ے �س�ا��ت �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ں، رن �ت �م��ی �ت �ی طظ ��ہ�ے osteoarthritis( ��ہ�ے. �ح��ت ی �ل��ن س )�ط��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سو اآ ��ن �نے اور اآ �ن ��ہ �تر�ک�ہ ا�ک��شر ��پ �ی �م��ش �ک ��ہ ا��ی

ا ��ہ�ے اںن �ک�ر �س�ک�ت ��ش �تر�ک�ہ ا�س��تر �ک�و ��پ�ر��ی ور �م��ش ی �س��پ ہ�دٹ �ا �س�ا �� �ھو��ٹ �ک ��پ �تر�ک�ہ ��پ�ر ا��ی ا �ک�ے �م��ش ھ�ی گ��ٹ �لک ��ہ��یں: �ک ا �م��ن ھ�ی گ��ٹ ا اور �ک ھ�ی گ��ٹ ا ��ہ�ے. �ک ھ�ی گ��ٹ ں �ک �تر�ک�ہ �م��ی �ھ اس �م��ش �ھ �س�ا��ت �ک�ے �س�ا��ت
ا ��ہ�ے. ��ت ل ���ی ک�ی ��ش ا ��ت ھ�ی گ��ٹ ا ��ہ�ے، �ک ��ت ال �ک�و ��ھ��ا ���ی �لد �ک�ی �ط�ر�ن �س��ی اور ��ج

��گلی �س�ے �پ اس ا��ن ��ج اآ �ا ��ہ�ے ��ج اںن �ک�ر��ت ��ش �ا�ہ ��پ�ر��ی ��ی �پ �ک�و �س��ج �س�ے رن �ہ اآ ا ��ہ�ے. ��ی �و �س�ک�ت �ا �ر� ��ہ �ت ��ی �ورٹ �س�حن ے ��ج حپ ��ی �ن ی ��ہ�ے، اور اس �ک�ے � �و �س�ک�ت �و� �ر� ��ہ ھا��ئ�ی ��ن گ��ٹ �ک
رام �ھ �ک�و اآ ہ�ا��ت �پ �� ��ج اآ �ا ��ہ�ے ��ج رام �ک�ر��ت �ا۔ �ر� ا�ک��شر اآ ��ٹںن �ل��گا��ن �ن �ک�ا ��ج �م�ی �ا ��ت �ا ��ی ��ن �کرٹ �لم ��پ ا، ��ت �ار ���ھو�ل��ن �ک ��ج �ا، ا��ی ��ن �ی �ک�و �م�ورٹ �ا��ج �ک ��پ سے ا��ی ��ی �ج �ے ��ہ��یں، � ا��ت ��ج �ا ��پ �ے ��ی ��ت �کرٹ ��پ

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی وں �ک�ا �ر� رن �ورٹ �عد ��ج �ا �م�صرو�ن �ںن �ک�ے ��ج ��ت ��ی �� �ک�ے و��ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ص��ج �و��ت گ�وں �ک�و �م�حسوس ��ہ ھ �ل�و�ک �ے ��ہ��یں. �ک��پ �ک�ر��ت
ھ �ک�ے او��پ�ر ��ٹ ا ��ہ�ے۔ �کگ�ا��ن �ل �ک�ر �س�ک�ت د��ی ��ج �ما �ک�و ��ت وو��ن �سش �ںن �ک�ی ��ن �ا��ن ا ��ہ�ے اور ��ن ال �س�ک�ت �اوئ �ٹ ���تر ��پ�ر ���ج �ںن �ک�ے ��ج �ا��ن �ہ ��ن ل��یے ��ی �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت ��ج ��ہ ت�ر��ی �ںن �ک�ے �� �ا��ن ��ٹ ��ن �کہ �ک��ی �و��ن ��پ

ی ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �مکدار ��ہ لی اور ��پ ��ت �ھی ��پ �لد ��ج ��ٹ �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج ی ��ہ�ے۔ �ک��ی �و �س�ک�ت دا ��ہ ��ی ��ن ��پ �ی �ا ر� �ا�ل�ی ��ی ں ��ن ل �م��ی �ک�ی �ک��ی
ورہ اں �ل�و�گ �م�سش ��ہ �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت ام ��ہ ی وہ �م��ت ��ہ �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ی ہ�ا ��ہ�ے، ��ت �ر �ک�ر ر�� ا��ش ��ل �ک�و �م��ت ہ�ری ��ش �ا�� �ںن �ک�ی ��ظ �ا��ن �پ �ک�ے ��ن �ا اآ ہ�ا ��ہ�ے، ��ی ھ ر�� �ن �ہ ��ہ�ے، ��ج�رٹ ��ل�ی �ا ��ت گ��ٹ گ�ر �ک ا�ک

�ورٹ س اور ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �کس رے اآ �ک ا��ی ا ��ہ�ے، اور ا��ی �ہ �ک��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ��ت �ک�ر �س�ک�ت ��د��ی �ا�ت �ک�ی ��ت ہ �ک�ر �ک�ے اس ��ج ��ن ��گلی �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ی ا��ن �ںن اآ �پ �ک�ا �س�ر��ج �کگ�تے ��ہ��یں۔ اآ �ن �م�ا�
ہ�ر �ک�رے �کگ�ا. �ا�� ور �ک�و ��ظ ی �ک�ے �س��پ ہ�دٹ �ھی �� ں �ک�سی ��ج �م��ی

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�ا ��ہ�ے، ل �ک�ر��ت �ٹ �ک�ی �ط�رح �س��ی �ورٹ �ک�و �کگ�ا�س�ک�ی �ہ ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت ا ��ج سول �ک��ہ �پ وں �ک�ا �ک��ی �ورٹ �سے ��ج �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ٹ �ی ں �ل��پ ںن �م��ی �ی �س��ت و �ک�ے اآ �سش �ورٹ �ک�و ��ٹ �ری ��ج ��ن ��گلی �ک�ے اآ �پ �ک�ی ا��ن اآ

ور سول �ک�ی ا�س��تر �ک�مرن �پ �و �ک��ی �ا ��ہ�ے، ��ت ار �ک�ر��ت ��ی س ��ت ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �سو اآ ��ن �ںن اور اآ �تر�ک�ہ �س�و��ج �ہ �م��ش ��ج ��ی �عل�ت ��ہ�ے۔ ��ج اں اس �ک�ا ��ت ��ہ ا ��ہ�ے ��ج �در ر���ھ�ت ال �ک�و ا��ن �ورٹ �ک�ے �س��ی �و ��ج ��ج
��ٹ ��ہ�ے. �پ mucous �ک��ی ھ اآ ��ٹ ا �ک�ہ �کگ�ا��ن گھل�ن �� ں ��پ لے �ح�صے �م��ی ��پ �ن �لد �ک�ے � ی ��ہ�ے. ��ج �و�س�ک�ت ��ہ
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�م�و�ک�و�س�س �س���ٹ
�وا ا ��ہ �ن ��ہ �و� ��پ�ر ��پ �ھے �ک�ی ��ن �ٹ گو� �� �ا ا��ن ��گلی ��ی �و ا��ن �ا ��ج �کرا��ن �وا ��ٹ �ھرا ��ہ ال �س�ے ��ج �ا �س�ی �س��ی �ھو��ٹ �ک ��پ : ا��ی ��ٹ ا�ط�ی �ک��ی �ھے ��پ�ر �م��ن �ٹ گو� �� ا��ن
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت دا ��ہ ��ی �تر�ک�ہ �س�ے ��پ �م��ش
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ںن �ئ �گل�ی ��ن �ک �کگ��ی ھے ا��ی �پ ��ی �پ �و �ک�لا��ئ�ی �ک�ے � ال �ک�ی �ط�رح ��ہ�ے ��ج �ت �س�ی �س��ی ��ہ �ج ��ہ�ے، ��ج ��ی ال �ک�ی ��ج سی �س��ی ��ی لی ��ج ��ی �ک �م�و��ٹ�ی، ��ج �ہ ا��ی ں ��ہ�ے. ��ی �ی ��ہ و�م�ر ��ن ��ی �ا ��ٹ �مو ��ی �ک ��ن ��ٹ ا��ی �ک��ی
�ا ��ت �ل �س�ے اآ �و� �م��ن ال ��ن �در �ک�ا �س��ی �وار ��ہ�ے. ا��ن ہ �ار ���ی ��ش لی ر��ی �ھ��ی �ک �ٹ گ�ر� ا��ی ں ��ہ�ے، �ص�ر�ن اس �ک�ے ار� �ک �ی ��ہ �لد ��ن ی �ک�و��ئ�ی ��ج ��ن �ا ��ہ�ے. اس �ک�ی ا��پ �ھر��ت ��ٹ �ک�و ��ج �ک��ی

ں ��ہ�ے. �ی ��ہ ں ��ن �ی ل��ئے �ک��ہ �ے �ک�ے � �ا��ن ال �ک�ے ��ج �ا۔ �س��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ا ��ن �ٹ ��پ �ہ ��پ ل��نے �س�ے ��ی ا� �اوئ �ٹ ھ ��پ�ر ���ج ��ٹ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �کگ�ا��ن ی و��ج ��ہ ��ہ�ے، ��ی
�ا�ل��ل ا�س�ی �ہ �م�حر� ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ںن ��ج ی ��ج ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �ک ��پ ارے ��پ�ر ا�ک��شر ا��ی �ھ اس �ک�ے �ک��ن �ھ �س�ا��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت �و��ن م ��ہ ��ت �رٹ �ک�ے ��ن ا ��ہ�ے. ��ج ھ�ی گ��ٹ ے �ک حپ ��ی �ن ور � ��ی را��ئ ا�ص�ل �ٹ

�ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ھی و��ج �ہ ��ج ا ��ہ�ے۔ ��ی ��ت �ا ر��ہ �ل �ک�ر��ت ں �ا��ن ��ٹ �م��ی ال �ک�و �ک��ی ا ��ہ�ے اور �س��ی ��ت �ا ر��ہ اںن �ک�ر��ت ��ش سول �ک�و ��پ�ر��ی �پ �ہ �ک��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� ��ٹ ��ظ اں �ک��ی ��ہ ا ��ہ�ے ��ج ھ�ت �ٹ ��ی �کگہ ��ج ��ج
ا ��ہ�ے۔ �س�ک�ت ��ٹ وا��پ�س اآ �و �ک��ی �ے ��ت �ا��ئ �ا ��ج �ھورٹ ���ی ھے ��پ �پ ��ی �پ ور �ک�و � �ے اور ا�س��پ �ا��ئ �ا ��ج ا ���ی ��ٹ ھ �ک�و ��ہ ��ٹ گ�ر �ص�ر�ن �کگ�ا��ن ا�ک

ے �ک�ے �کرٹ کگ ��ٹ ��ن �ک ��ت �لد �ک�ے ا��ی �ہ ��ج �کہ ��ی و��ن �ا ��ہ�ے �ک��ی �و��ت گ�رہ �ر� ��ہ ��ل�تے ��ہ��یں۔ �ک �ٹ ا�پ �س�ے ��ن �ھ�ا ��ہ�ے وہ �س��ج اس �س��ی ں ��پ�رٹ �ارے �م��ی �ںن �ع�لا�م�ا�ت �ک�ے ��ج �ے ��ج �پ ��ن اآ
�پ �ک�ے ہ�ا ��ہ�ے۔ اآ ل ر�� ہ�ر ��ھ�ک�ی �ا�� ے �س�ے ��ج حپ ��ی �ن ��ٹ � �کہ �ک��ی و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے �ک��ی �و ��ج �مکدار ��ہ لی اور ��پ ��ت �لد ��پ �وا ��ہ�ے۔ اس �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج لا ��ہ �ھ�ی �وا ��پ �ھرا ��ہ ال �س�ے ��ج ے �س��ی حپ ��ی �ن �

�ا ��ہ�ے۔ �ل �ک�ر��ت د��ی ��ج ل �ک�و ��ت ک�ی ��ش �ںن �ک�ی ��ت �ا��ن �اوئ ��ن �ہ ���ج ا ��ہ�ے، اور ��ی �ھ��ت �ہ ��ج�رٹ �ا �ک�ہ ��ی ��ی ا ��ہ�ے ��ج ا�ل��ت �اوئ �ٹ ���تر ��پ�ر ���ج �ںن �ک�ے ��ج �ا��ن ��ٹ ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی �ہ �س�ے ��ہ �ا�ل�ی اس و��ج ں ��ن �ںن �م��ی �ا��ن ۔��ن ��ٹ �ہ �ک�ہ �ص�ر�ن �ک��ی �ا ��ہ�ے، ��ن �و��ت �ی ��ہ �ورٹ ��ہ ک ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ج اآ �ا �ر� �ک�ا �س��ج ی ��ی �ت �و اس �ک�ی �س�حن ں ��ت ��ی �و�ٹ �ل��گا��ئ �ا ��پ ں ��ی ��ی ا��ئ ھ�پ �ت �ھ�پ �پ ��ت ��ج اآ اور ��ج

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �روع �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے �سش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ںن �ٹ گوں �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال را� ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ �ھرا��پ���ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ وں �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اںن �ک�ے ��ج ��ن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ج

�پ گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی �صن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
�ے ��ہ��یں۔ دو��ج���ت �ک�ر��ت ��ن �کس رے �ک�ا ��ج �ک ا��ی �و ا��ی �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر �صن �ے ��ہ��یں، اور ا�ک ہ �ک�ر��ت ��ن ��گلی �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ی ا��ن �تے ��ہ��یں، اآ ل��ی ��ن � �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ �ک�ے �

ھ�تے ��ہ��یں. �ٹ ��ی ھے ��ج �پ ��ی �پ ��ٹ �ک�ے � ��تے ��ہ��یں �ک��ی �ن �ا� �ی ��ج ��ہلے �س�ے ��ہ �پ �م � �و ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� ور ��ظ ی �س��پ ہ�دٹ ں �� �تر�ک�ہ �م��ی س اور �م��ش ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �کس رے اآ ا��ی
�ھ �ک�و �ک�س ہ�ا��ت ��نے �� �پ �پ ا� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ے ��ہ��یں. اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �روع �ک�ر��ت �ھ �سش �ھال �ک�ے �س�ا��ت ��ھ ��ج �را���ی ���ی ر ��ج ��ی �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن لہ ��ہ�ے، ��ہ ہ �م���ئ ��ن �ک ���ی�ر��ی �ہ ا��ی �کہ ��ی �و��ن ��پ

�د �ر� �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ �و��ت ��ی ن�رن �ا �� �ی ��ی �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �ں۔ ��ہ��ی اںن �ک�ر��ی ��ش وں �ک�و �ک�م ��پ�ر��ی �ورٹ �ے �ک�ے �ک�ام ��ج �ا��ن ��پ �ے اور ��پ ��ن �کرٹ �ا�ک�ہ ��پ �ں، ��ت �لی �ک�ر��ی د��ی ��ج ں ��ت �ے ��ہ��یں اس �م��ی عمال �ک�ر��ت �ط�رح ا�س��ت
�ک �دا�م�ا�ت �ک�و ا��ی �م اںن ا��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �و��ت �اوئ �ک�م ��ہ ��ٹ ��پ�ر ���ج ا ��ہ�ے اور �ک��ی رام �م�ل�ت �ورٹ �ک�و اآ کگ �س�ے ��ج �ن �ٹ ل�ن ا ��ہ�ے۔ ا�س��پ ت�رار ر���ھ�ن �تر�ک�ہ ���ر�ک��ت �ک�و ��ج�ر�� �ا اور �م��ش �ک�و �ک�م �ک�ر��ن

��ہلے �ے. �پ �ے �س�ے � �ا�ت �ک�ر��ن ں ��ج �ارے �م��ی �د �ک�ے ��ج ��ی �ھی �م�رن د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �ک�سی ��ج �ہ �م��ت ا��ن ��ن �م��ن
�ے، �ا��ئ �ا ��ج ا ���ی ��ٹ ور �ک�و ��ہ ی �ک�ے ا�س��پ ہ�دٹ �و� �� ں �م�و��ج �ورٹ �م��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �د ��ی �دم ��ہ�ے۔ �م��ت �ری ا�کگ�لا ��ت �و، �س�ر��ج اںن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ت ��ش �پ �ک�و ��پ�ر��ی ھا��ئ�ی اآ گ��ٹ �ھی �ک �عد ��ج گ�ر اس �ک�ے ��ج ا�ک

�ا ��ہ�ے اور �ا��ت �و��ج �ا� ��ہ ��ج �ہ اآ ا ��ی دن ا ��ہ�ے ، �ل��ہ ں �م�ل�ت �ی ��ہ ھ ��ن ل��ئے �ک��پ �نے �ک�ے � حپ �ن �ھ�ی
�
��ٹ �ک�و � �ے �س�ے �ک��ی ا��ن ��ٹ ور �ک�و ��ہ ا ��ہ�ے۔ ا�س��پ ��ت �ا ر��ہ �ھر��ت ال ��ج ں �س��ی ��ٹ �م��ی ور �ک��ی �ہ ا�س��پ �کہ ��ی و��ن �ک��ی

ھ اور ��ٹ ںن �کگ�ا��ن ��ش ��پ�ر��ی �ہ اآ ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا �س�ک�ت �ا ��ج �ھورٹ ���ی ��ٹ �ک�و ��پ �و� �ک��ی �ا ��ہ�ے، اور ��ن �و��ت �ی ��ہ �ی �ک�ا��ن �ا ��ہ ا��ن ��ٹ ور �ک�و ��ہ ں �ص�ر�ن ا�س��پ �ت �س�ے �م�عا�م�لا�ت �م��ی ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت ں اآ �ی ��ہ وا��پ�س ��ن
�ہ ��پ�ر �و��ج �ک �م��ن �ھ ا��ی �ک �س�ا��ت گ�ے اور ا��ی �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی �عے ��ج �ی ر� �ا�م�ل ��ہ�ے �ک�ے �ن ا �سش ں �ک��ی ںن �م��ی ��ش ��پ�ر��ی �م اآ ا ��ہ�ے۔ ��ہ ��ت ا ���ی ��ن �ا ��ج �ھو��ٹ ں ��پ �لے �م��ی �ج ا� �ے �ک�ے �م��ت ا��ن ��ٹ �وں �ک�و ��ہ ی �و��ن ہ�دٹ ��

گ�ے. �ں �ک ا�ت �ک�ر��ی ��ن ا��ت

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
وں �ک�ے �ن �ی ا ��ہ�ے اور �م��ہ �ہ اآ �س�ک�ت �ا ��ی ا ��ہ�ے، ��ی �رن �ک�ا رہ �س�ک�ت �ی �س�ا��ئ �ک ��ہ �ہ ا��ی �ا. ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ ��ج ��ن �ا��ئ ں �عن �ک را�ت �م��ی �ہ �ص�ر�ن ا��ی �ا ��ہ�ے، ��ی �ا��ت �ا ��ج �ھورٹ ���ی لے ��پ ک��ی ��ٹ �ک�و ا� �و��ن�ی �ک��ی ��ن

�پ �ک�ی �تر�ک�ہ �ر� �ک�ی flare-ups ا�ک��شر �س���ت �ک�و اآ ا �م��ش دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ک �ک�ر��ت �ر��ی ھا��ئ�ی �ک�و ��ٹ گ��ٹ ے �ک�ے �ک حپ ��ی �ن �ے � ا��ئ ��ج ھا��ئ�ی �ک�ے ��ج گ��ٹ �و� �ک ا ��ہ�ے. �ر� ��ن �ھول �س�ک�ت �وراںن �س�کرٹ اور ��پ
�ا��ت�ی ��ہ�ے، اور �و�ٹ ��ج ں ��ٹ �ک ا�ل�سر �م��ی ھار ا��ی ھی �ک��ج ی ��ہ�ے اور �ک��ج �و �س�ک�ت لی ��ہ ��ت �د ��پ ��ی �لد �م�رن �و اس �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج ی ��ہ�ے، ��ت ��ت ی ر��ہ �ھ��ت ��ٹ ��ج�رٹ گ�ر �ک��ی �ے ��ہ��یں. ا�ک �ہ وا��پ�س لا��ت �و��ج ��ت

ا ��ہ�ے۔ ��ت �اری ر��ہ �اوئ ��ج �ک ���ج ��ج ��ت گ�ی ��ج ت�رار ر��ہ�ے �ک �ک ��ج�ر�� ��ت ��ت �ا�ل�ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس و��ت ں ��ن �ںن �م��ی �ا��ن �پ �ک�ے ��ن اآ
طع �ت �می �م��ن ن�را��ہ �ہ �� ��ج ��ی �ار ��ج �ک ��ج �ا ��ہ�ے، اور ا��ی �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت �عہ ��ن ر��ی ال �ک�ا �ن �ے �س�ے �س��ی ا��ن ��ٹ ور �ک�و ��ہ ی �ک�ے ا�س��پ ہ�دٹ �ورٹ ��پ�ر �� �کم ��ہ�ے. ��ج ���ت

م
ر � ��ظ طہ ��ن ��ت �ھ، ��ن �ع�لاحن �ک�ے �س�ا��ت

��ج �ع�لاحن �ک �ک�ہ ��ج اں ��ت ��ہ �ا�ج ��ہ�ے. ��ی �ا��ی ا��ئ�ی ��ن �ہ ��ت �ا ا��ن ��ن ��ٹ وا��پ�س اآ �و، �ک��ی �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج ا ���ی ��ٹ ور �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ہ ��ج ا�س��پ �ا ��ہ�ے۔ ��ج �ا��ت ھ ��ج �ٹ ��ی ��ٹ ��ج �و �ک��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �و��ج ��ہ
�ا ��ہ�ے، �ا��ت �ا ��ج ا ���ی ��ٹ �ھی ��ہ ��ٹ �ک�و ��ج اں �ک��ی ��ہ ا ��ہ�ے. ��ج گ�وں �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ���ل �م�ل�ت �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ا ��ہ�ے، رن ��ت �ھورٹ ���ی لے ��پ ک��ی ��ٹ �ک�و ا� �و� �ک��ی �ا ��ہ�ے اور ��ن �ہ �م�ر�ک�ورن �ک�ر��ت �و��ج ور ��پ�ر ��ت ا�س��پ
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گ�وں ں �ل�و�ک �عدا� �م��ی �ت �ک�م ��ت ��ہ �ک ��ج �ا ��ہ�ے، اور �ص�ر�ن ا��ی �و��ت حصر ��ہ ر ��پ�ر �م��ن ��ظ طہ ��ن ��ت گ�ر� ��ن ں، 1.4% �س�ے 3٪ �ک�ے ار� �ک �ت �ک�ے �م�عا�م�لا�ت �م��ی �ل�ی �ھو��ٹ�ی �س�ی ا��ت �ک ��پ ہ�اں ا��ی و��
�و��ت�ی ��ہ�ے. �رور�ت ��ہ ہ �ک�ار �ک�ی �صن ��ت �ھی �و�س�را �ط�ر��ی ھی ��ج �ک�و �ک��ج

�ہ �وسش ��ہ��یں �ک�ہ ��ی �ھ ��ن �ے ��ہ��یں �ک�ہ وہ اس �ک�ے �س�ا��ت �ور�ٹ �ک�ر��ت ا ��ہ�ے، اور �ل�و�گ ر��پ ھ�ت �ٹ ��ی �ھی �ط�رح �س�ے ��ج �م ا��پ ��ن ��ا�ل�ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج�راہ را�س��ت ��ہ�ے. رن �ری �س�ے ��ج �س�ر��ج
�ے �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ن ں �م�ورٹ �تر�ک�ہ �م��ی �ری �م��ش ��ن �عد اس اآ �ا ��ہ�ے: �ع�لاحن �ک�ے ��ج �ا��ت ت�رار ر���ھا ��ج ل و ���ر�ک��ت �ک�و ��ج�ر�� ��ت ��گلی �ک�ی ��ن �و�کگ�ا. ا��ن ہ �ک�ار ��ہ ��ت �ارہ �ط�ر��ی ا ��ہ�ے اور �و��ج �ک�س �ط�رح �ل�کگ�ت

�نے �ل�کگ �ی ھ �م��ہ ں �ک��پ ھ��نے �م��ی � �ںن �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ج�رٹ �ا��ن �کہ ��ن ��ت�ی ��ہ�ے، ���الا��ن �تری اآ ��ہ ں ا�ک��شر ��ج �ا�ل�ی �م��ی �ںن �ک�ی ��ن �ا��ن �عد ��ن �ے �ک�ے ��ج �و��ن �اوئ �ک�م ��ہ ���تر ��پ�ر ���ج �ںن �ک�ے ��ج �ا��ن ں ��ہ�ے. ��ن �ی ��ہ �اںن ��ن ��ت ��ن
�س�ک�تے ��ہ��یں۔

ی ��ہ��یں، �ن �ے ��پ�ر �م��ج �حجر��ج ی�ںن �ک�ے ��ت ہ�ر�� �ے �م�ا�� ا��ئ ��ج �لرن �ک�ے ��ج �را��ئ ے ��ٹ ورے ��ج�رٹ �ر �م�سش �ا�ہ ��ت ��ی ں رن �ارے �م��ی ��ہلے، mucous cysts �ک�ے ��ج �پ . �س��ج �س�ے � ہ�ا�ت ا�� �ج ��ت �دار ا��ن �ما��ن �و ا��ی
ر �ک�ا ��ظ ا�س��ج ��ن �ک �م��ن ھ �ک�و ا��ی ��ٹ ��ئے �کگ�ا��ن �ن �ھی � �ھ ��پ�ر �ک�سی ��ج ہ�ا��ت �ح�ار �ک�رے �کگ�ا. �و�س�را، �� �لے ��پ�ر ا��ن ��ی �ل ��ن �ی �ن �مار �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�ل�ی �دہ ا�ع�دا� و �سش �ع �سش �ئ �ا� �ںن �سش �پ �ک�ا �س�ر��ج ا اآ دن �ل��ہ

�و، اس �ک�ی �ک ��ہ�ے ��ت ں �ک�و��ئ�ی �سش �ارے �م��ی � �ک�ے ��ج �ی حن ��ش گ�ر ��ت ل �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، اور ا�ک ��ت ��ٹ �ک�ی ��ن �ک mucous �ک��ی گر ���الا�ت ا��ی �ک �ی، ���ی �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن ��ت ��ہ�ے. �سش �م���ت
�و�ٹ �لد ��ٹ �ا ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ، ��ی �و��ج �ن �ہ ��ہ ��ل�ی ��ت�ی ��ہ�ے ، ��ت �لی اآ د��ی ��ج ی �س�ے ��ت رن ��ی ں ��ت ھے �م��ی گ��ٹ �پ �ک�ے �ک گ�ر اآ ا ��ہ�ے. ا�ک �ا �س�ک�ت ا ��ج �ج �ھ�ی �ہ ��ج �مو��ن �ک ��ن ل��ئے ا��ی ��ٹ �ک�ے � ��ی ل��ئے ��ٹ ��ت �ک�ے � ��د��ی ��ت

ں۔ ��ی �ئ � ل��ئے وا��پ�س اآ �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �ے اس �ک�ا ��ج ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ے �ک�ا ا��ن �و��ن م ��ہ ��ت �و ، اس �ک�ے ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت ��ج

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�ل د��ی ��ج ��ل ��ت �ںن �ک�ی ��ش �ا��ن �پ �ک�ے ��ن �ا اآ ہ�ا ��ہ�ے، ��ی ھ ر�� �ن �ہ ��ہ�ے، ��ج�رٹ ��ل�ی ھ ��ت ��ٹ گ�ر �کگ�ا��ن �ں ا�ک ورہ �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے �م�سش ��نے �ٹ �پ ں ��ہ��یں. ا� �ی ��ہ �وری �ط�ور ��پ�ر ��ن �ر mucous cysts ��ن �ا�ہ ��ت ��ی رن

عمال �ھ �ک�ے ا�س��ت ہ�ا��ت ��نے �� �پ �ا ا� ، ��ی �ٹ ل�ن رام، �س��پ �پ �ک�و اآ گ�ر �ر� اآ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�ک �و ��ج �روع ��ہ ا �سش ��ن �و��ٹ �ا��ت�ی ��ہ�ے اور ��ٹ �و ��ج لی ��ہ ��ت �لد ��پ گ�ر اس �ک�ے او��پ�ر �ک�ی ��ج �ا ا�ک ہ�ا ��ہ�ے، ��ی �ک�ر ر��
�ا �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ک ��ظ �ا��ن �ھ�ا ا��پ گ�رٹ ��گلی ��پ�ر �ک�و��ئ�ی �ک �پ �ک�ی ا��ن گ�ر اآ �ں۔ ا�ک ہ ���ل�ج �ک�ر��ی ��ن ہ�ر �س�ے �م�عا��ئ �و �ک�سی �م�ا�� ا ��ہ�ے ��ت ��ت �ا ر��ہ اںن �ک�ر��ت ��ش �و� ��پ�ر��ی �او��ج �ے �ک�ے ��ج �ل �ک�ر��ن د��ی ��ج ے �ک�و ��ت ��ت �ی �ک�ے �ط�ر�

� �ی حن ��ش �وری ��ت �ا ��ن ں ��ی ��ی �ا��ئ ں ��ج �ٹ �م��ی �م�ن �ار��ٹ ��پ ��نسی �ٹ �مر��ج �ک ا��ی �و ا��ی �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت �ا �م�حسوس ��ہ �ا ��ہ�ے ��ی ��ت ر اآ ��ظ ل�ن ��ن �ت اںن �ک�ر�ہ �س�ے �م�حن ��ی اں ��ج ��ہ �ا ��ی ا ��ہ�ے، ��ی �ھ��ت ی �س�ے ��ج�رٹ رن ��ی ��ہ�ے، ��ت
ھ گ��ٹ �وا �ک ا ��ہ �د�ل��ت �ا ��ج ا ��ی ��ی ا �ک�و��ئ�ی ��ن دن ا ��ہ�ے ، �ل��ہ �و�س�ک�ت ��ت ��ہ �ا��ج ھ اور ��ش ا ��ہ�ے وہ �ک��پ ��ٹ �ک�ی �ط�رح �ل�کگ�ت �ک mucous �ک��ی �و ا��ی �ورٹ ��ج ھ ��ج گ��ٹ �ک �ک �ی ، ا��ی �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �ں۔ �سش ���ل�ج �ک�ر��ی

��ت ��ہ�ے۔ ر �ک�ا �م���ت ��ظ ا�س��ج ��ن �ے �م��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت ہ�ر ا��ن �ا�� اس �ک�ے ��ج

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�را���ی �ھی �ط�رح �س�ے �م�عاوںن ��ج �ھو��ٹ�ی، ا��پ �ک ��پ �ا ��ہ�ے. mucous cysts ا��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن �لوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

ا ��ٹ ں �ک�ہ ا�س�ے ��ہ �ی ��ہ �روری ��ن �ا ��ہ�ے �صن �تر �ک�ام �ک�ر��ت ��ہ �و �س��ج �س�ے ��ج ںن ��ج ��ش ��پ�ر��ی ں ��ہ�ے، اور اآ �ی ��ہ لہ ��ن ��ٹ �م���ئ �ل ��ہ��یں: �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ہ �س�ے ا�صن ���یر�ت �ک�ی و��ج ��ج
�ں. ���ی

ں �ی ��ہ س�ٹ ��خ �ہ ��ہ�ے، �ک��ی اوؤ اس �ک�ی و��ج ��خ ��ت ی �ک�ا  ہ��ٹ ��
اںن اور �س�وراحن ��ش سول �ک�و ��پ�ر��ی �پ �تر�ک�ہ �ک��ی ، �م��ش �ٹ ��ی �ا��ئ و ��ن �ی �س��ٹ �ک اآ ور، ا��ی ی والا ا�س��پ ہ�دٹ �ک �� �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �و��ت دا ��ہ ��ی ��ٹ ��پ �ک �م�و�ک�و�س�س �ک��ی �ورٹ �س�ے ا��ی ��گلی �ک�ے �س�ر �ک�ے ��ج ا��ن
دا ��ت ام ��ہ�ے، اس �ک�ی ا��ج �ت ��ت ��ٹ اس �ع�مل �ک�ا �م�ر��ئ�ی ا��ن �ا ��ہ�ے۔ �ک��ی �و��ت �مع ��ہ ے ��ج حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � ا ��ہ�ے اور ��ج ��ل�ت ہ�ر ��ن �ا�� �عے ��ج �ی ر� �ج �ک�ے �ن ال �ع��ی �تر�ک�ہ �س��ی �ا ��ہ�ے، اور �م��ش �ک�ر��ت

ں۔ �ی ��ہ ��ن
ہ ��ہ�ے،  �ج �ی ��ت �ل ��ن ��ی �ک ��ج�راہ را�س��ت �س�ر��ج م ا��ی �ی �ہ ��ن �یر �osteophyte excisionک�ہ ��ت ��خ ںن �ک�ے ��ج سش داوار �س�س�ٹ �س�ک�ی ��ی ں �م�کمل ��ت�رارداد ��پ ��م�ا�ت �م��ی �� �م��ت �ادہ ��ت ��ی ، اوررخ

�ھا ]1[. ا ��ت گ��ی ا �ک اںن �ک��ی ��ی ا�ج �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج �ن ��ت �ھا �ع�لاحن ا��ن �ک ا��پ کسش ا��ی �ش ��ی ہ �ک�ی ��پ ��ت �ہ �ط�ر��ی �ار���ا��ن �ک �ک�م ��ج ا��ی
�ئںن ��پ�ر ���کمرا��ن�ی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، �گل�ی ��ن �و �ک�ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �کگ��ی ط�ت ��ہ�ے ��ج �ی �م��ن �ہ و��ہ ہ�ا ��ہ�ے، ���ل. ��ی �ا ر�� ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ �ھر ��ن ، ا�ج ��ج ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ �ک��ی �ا��ت �و��ج د ��ہ ��ن �ل ��ج �ے �س�ے ��ن ا��ن ��ٹ ور �ک�و ��ہ ا�س��پ

�ل ا�ع��تما� �ا��ج ا ��ت ��ن وں ا��ت �ا �ک��ی د��ن �ھ�ی �ا ��پ �ا�ل�ی ��ی �ک mucous cyst �ک�و ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ص�ر�ن ا��ی ا��ت ��ت �ہ ��ج �ا ��ہ�ے، اور ��ی ںن �ک�ر��ت �ع�ی �ے �ک�ا ��ت �و��ن �ارہ ��ہ کگ �و��ج ��ی �ے ��ج ا��ئ ��ج ی �ک�ی ��ج �ھورٹ اں ��ٹ ��ہ ��ج
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ج �ا�ک�ام ��ہ �ط�ور ��پ�ر ��ن
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ں ��ی �ے ��ہ �و��ت �ھے ��ہ �چ ��ن ا� ا��ؤ ��ت ��خ �ھی  ہ�اں ��ج �ی ��ہ�ے، و�� �ا��ت س�ٹ �ک�ا�ٹ دی ��ج اں �ک��ی ��ہ ��ج
�ار  �ل ا�ع��تما� ��ہ�ے: ��پ �ا��ج �ھی ��ت �ہ ��ج ا ��ہ�ے. ��ی ��ت ا ���ی ��ٹ ��ٹ �ک�و ��ہ �ھ �ک��ی �ھ �س�ا��ت �لا�پ �ک�ے �س�ا��ت �لد ��ن ا�م�ی ��ج �ک �م��ت ل��ئے ا��ی �ے �ک�ے � د �ک�ر��ن ��ن � �ک�و ��ج ��ت ر ��ن ��ظ طہ ��ن ��ت ا�ل ��ن �ج �ک�69م��ت  ا��ی

 excision ل� ��ی �ھ �س�ر��ج �پ �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی �ی �ک�ے ��ن �ر��ت ا�م�ی ��ت �رح�م��ت ��رار �ک�ی ��ش ہ �ک�ار �س�ے%1.4 �ک�ی ��ت ��ت �ارہ �ط�ر��ی اںن اور �و��ج �ن ��ن ا�ط�م�ی ں ا�ع�لی �م�ر��ی �ارے �م��ی �م �ک�ے ��ج ��ن  رن
�ھ ]2[. دی �ک�ے �س�ا��ت �ا�م��ن �ے �ک�ی ر�صن ر��ن گ�رن �ک

�ل�نے �پ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے � �ک �ط�و��ی �لد �م�لو�ش ��ہ�ے: ا��ی ی ��ج �ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ت ن�ر�ت ��ی �ے ��ہ��یں. �ع�ملی �� �تر�ک�ہ �ک�ا �ع�لاحن �ک�ر��ت ا�ی �م��ش �ی ��ن �وں ��ج �ے ��ہ��یں، اور �و��ن ے �ک�ام �ک�ر��ت ��ت �ی �وں �ط�ر� �و��ن
�ل د��ی ��ج ل��نے اور ��ت ��ا� �لد �ک�و ��ن لی ��ج ��ت ں ��پ ��ال �م��ی �ا ��ہ�ے ، اور اس �ص�ور��ت �ا��ت �و��ج �ارحن ��ہ �ک �ک�ہ ��ن �ا�ت اس ���د ��ت �ع�ن او��ت �ا ��ہ�ے ، ��ج لا �ک�ر��ت ��ت �لد �ک�و ��پ ��ٹ او��پ�ر �ک�ی ��ج والا �ک��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج ا �ک��ی �ھ �ک��ی ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ ر �ک�ہ �� ��ظ �طع ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے اس �س�ے ��ت �رور�ت ��ہ �ے �ک�ی �صن �ک�ر��ن
�ا ��ہ�ے؟ �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ہ ��ٹ ا ��ی �ا ��ہ�ے اور �ک��ی �ا��ت �و ��ج وں �م�س��خ ��ہ �ںن �ک��ی �ا��خ ��خ

�ہ اںن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ی و��ج ��ش �ا�ہ ��پ�ر��ی ��ی ھ �س�ے رن ��ٹ گ�وں �ک�و �کگ�ا��ن �ہ �ل�و�ک �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی �ھ ��ہ �ا �س�ر��ن�ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ے �س�ا��ت �ا�ل�ی ��ی �ک ��ن �ل�نے وا�ل�ی ا��ی �پ ا��ئ�ی ��پ�ر � �ںن �ک�ی �ل�م�ج �ا��ن ا ��ہ�ے، اس��ن ا�ل��ت �اوئ �ٹ �ا ��ہ�ے، اور اس ��پ�ر ���ج دا �ک�ر��ت ��ی �ںن ��پ �ا��ن �و ��ن ���تر �ک�ا وہ �ح��ہ ��ج �ںن �ک�ے ��ج �ا��ن �ا ��ہ�ے، ��ن �ا��ت ھ ��ج �ٹ ��ی �ٹر�ک�س �ک�ے او��پ�ر ��ج می �م��ی ��ی �را��ش �وراً ��ج ��ٹ ��ن �کی ��ہ�ے: �ک��ی �ا��ن �م��ی
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت دا ��ہ ��ی �ھ ��پ � �ک�ے �س�ا��ت ��ت �ک ��ن �ںن ا��ی �ا��ن �ط�رح ��ن

�کہ ا ��ہ�ے ، ���الا��ن �ھ��ت �ںن �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج�رٹ �ا��ن �و ، ��ن �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �و��ج ر��ی�س ��ہ �کم�پ ��ی ��ٹ �ٹ ��ج �ک��ی �ار ��ج �ک ��ج �اوئ ��ہ�ے. ا��ی �ے ���ج ا��ئ ��ج �ی �ک�ے ��ج ا��ہ ��ج �ہ ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی د �ح��ہ ��ی �ی �م��ن
ل �ت �ہ �ک�ہ اس �ک�ا �م���ت �ہ ��ہ�ے ��ن �ک و��ج �ے �ک�ی ا��ی ��ٹ �ک�ا �ع�لاحن �ک�ر��ن �ہ �س�ے �ک��ی ��تر��ت�ی اس و��ج �ںن �ک�ی ا��ن �ا��ن ی �م�اہ �ل�کگ�تے ��ہ��یں۔ ��ن ں �ک��ئ ھ��نے �م��ی � �دہ �ح�صے �ک�و ��ج�رٹ ام ��پ�ر �م����ن �سش �ت ��ت ا��ن

ہ۔ �ج �ی ��ت ��ن
�ہ ے �ک�ی و��ج ��خ �ہ اط ر� ں �م�ح�ت �ارے �م��ی �ے �ک�ے ��ج ���خ �ھ�ی �ک �ک�و ��چ ا��ی

ا �س�ے ��ی رو��ن�ی ���ن ��ی ��نے �س�ے، ��ج �ٹ �و� ے ��پ�ر ��ٹ �لد ��ج�رٹ �ا ��ج �ھ �ک�ر، ��ی �و��ج �اںن ��ج �ا، ��ج د��ن �ھ�ی �ا ��ہ�ے. ا�س�ے ��پ �ت �ک�ر��ت ��ی �ا�ت ��پ �ھ ��ج�راہ را�س��ت ��ج �تر�ک�ہ �ک�ے �س�ا��ت ��ٹ �م��ش �ک mucous �ک��ی ا��ی
لہ ��ہ�ے۔ ںن �م���ئ کگ�ی �ا�ہ �س��ن ��ی ں رن �ی ��ٹ �س�ے �ک��ہ س �ک��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت ک اآ �ٹ �پ �ورٹ �ک�ا �س��ی �ے ��ج �ھو��ٹ �ا ��ہ�ے، اور ��پ ا��ت ��ن ل ��ج �ن ��ی �ک ��پ ں ا��ی �ورٹ �م��ی ��گلی �ک�ے ��ج ا��ن

�ہ �ہ ��ی ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ی و��ج ��ت لے �ک�ی �ط�رح ����ھا��ئ�ی ���ی �ل�ج ال �ک�ے ��ج �و �ص�ر�ن �س��ی �لا�ن ��ہ�ے ��ج �ا�ل�ی �ک�ے ��ن ��ٹ �ک�ے ��ن ں �ک��ی گ�ھر �م��ی �ہ �س�ے �� �س �ک�ی و��ج ل ��ہ�ے ��ج �ہ �ع�ملی ��ل��ی ��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ا ��ج �وری �ط�ور ��پ�ر �ع�لاحن �ک��ی ھ ��ن �ے �ک��پ ا��ئ ��ج �ھال �ک�ے ��ج ��ھ ��ج ��ٹ �ک�و ���ی �ے وا�ل�ے �ک��ی �و��ن �ارحن ��ہ و� ��ن ��ن �و� ��ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ن

�ا�ت �ح�وا�ل�ہ ��ج
osteophyte ر �ی ��ن ��ٹ excision �ک�ے ��ج ل��ئے �ک��ی ��ٹ �ک�ے � ��گلی �ک�ے mucous �ک��ی �ئ�ی ، �ک�م ��ٹ�ی۔ ا��ن � ��چ ، را اآ �کگ ا��ی و��ن �ئ�ی ، �ک��ی � وںن اآ ��ی �ی ، ��ج ��چ ، �ک�م ��پ ]1[ �ل�ی ا��ی

�لد 2013؛39)3(:61-258.  �ور ��ج دٹ �س�ر�گ ��ی �ن �ی ��ہ��ی excisionhttps://doi.org/10.1177/1753193413478549. ��ج
J Hand . �را���ی �ع�لاحن �ل ا�ع��تما� ��ج �ا��ج �ک ��ت ل��ئے ا��ی ل mucous cysts �ک�ے � �ٹ �ی ��ج ��ی �ھا�م�س ا��ی�س، �ک�ا�ک�س QGN. �ٹ �وںن �ک�ے، ��ت �ر��ی �م، ��ٹ ��ںن ا��ی�س ا��ی �ا��ن ]2[ ��ج

 .Surg Eur Vol. 2013;39)8(:856-60https://doi.org/10.1177/1753193413508540
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