
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

�سم�ت �د��ت ��ت ��ج �ت �ع�ام ��ہ�ے۔ وہ اس و��ت ��ہ �ن ��ج �کل�ی �ھے �ک�ی ��ت �ٹ گو� �� ںن اور ا��ن ک�ش ��ج ں �ر�، ا��ن وں �م��ی �ن �ی ��ہلے �م��ہ �پ �ھال �ک�ے � �کھ ��ج ے �ک�ی ���ی �حپ �ج دہ � ��ی ا��ئ �ورن ���مل �ک�ے �وراںن اور ��ن
ا  ��ج ��تر��ی ں �س�ے ��ت �ل �م��ی �مام �م��ا��ئ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اںن ��ت ر ��ی ��ج �ش ��ن ��ن اںن ��ج �ن کںن ا�ط�م�ی �ا�ہ �م�صرو�ن ��ہ��یں ، �ل��ی ��ی ں رن �ی ��ہلے �س�ے �ک��ہ �پ �ھ � ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ��ج اآ �و�س�ک�تے ��ہ��یں ��ج �ی��ہ ، ���مل�ع�ار��خ

�پ �ک�و ���ل �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے. ��نے اآ �پ �ھ ا� ��ت �ک�ے �س�ا��ت �دا�م�ا�ت اور و��ت ��ت �س�ا�ہ ا��ت ی ا�ک��شر��ی ا��ئ�ی �ک�ی، اور ��ج�رٹ ن�رن وں �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �ح�و�ص�لہ ا�� �ل�ی د��ی ��ج گی �ک�ی ��ت �� ��پ دا��ئ�ی رن ��ت اور ا��ج
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �ا�ر ��ہ �ا�ن و ��ن �رور�ت �سش �ری �ک�ی ��ن �س�ر��ج

�ھی ��ہ�ے  �ک �س�ا��ت �ا�ت ��پ�ر ا��ی �مارے �ص��ن �ہ ��ہ �و �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں. ��ی ی�ں �حج �� یرن �� �س�اںن ��پ �کھ�تے ��ہ��یں، اور اآ �م ا�ک��شر ���ی �و ��ہ �ا ��ہ�ے �حج �ا����ت �ک�ر��ت وں �ک�ی و�صن �سی ���ا�ل��ت حہ �و ا��ی �ہ �ص��ن ��ی
ںن ��ش ر��ی �کگ اور ا�ع�صا�ج �ک�م�پ �ل �س�ر��ن ی Quervain �ک�ے tenosynovitis اور �ک�ار��پ ں numbness اور tingling، اور ��پ�ر �ٹ و �م��ی �ارن �ھ اور ��ج ہ�ا��ت �م اس�� اں ��ہ ��ہ ��ی

ل�ن ��ہ�ے. �ت ا �م��ن �و �ک��ی �ے ��ہ��یں ��ت ��ت �ھ اآ ے �ک�ے �س�ا��ت �حپ �ج ��ئے � �ن �ک � �ل ���مل اور ا��ی �ہ �م��ا��ئ ��ج ��ی �ے ��ہ��یں �ک�ہ ��ج �ہ �م�ر�ک�ورن �ک�ر��ت �و��ج �ا�ت ��پ�ر ��ت ��ج

�ا ��ہ�ے؟ �و��ت وں ��ہ ں �ر� �ک��ی �ھوں �م��ی ہ�ا��ت ���مل �ک�ے �وراںن ��
�ا ��ہ�ے، �و��ت ال ��ہ �ا�ہ �س��ی ��ی ں رن ورن �م��ی ��ش �پ �ک�ے ��ٹ �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت �دارن ��ہ �ر ا��ن �ت ا��ش ے ��پ�ر �س��ن �حپ �ن �ھ�ا� �ے �ٹ �ھو��ٹ �و �ک�ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��پ ا ��ہ�ے �حج �د�ل��ت وں �س�ے ��ج ��ت �سے �ط�ر��ی �ی �سم �ک�و ا� ���مل ��ج

کگ ��ن ہ�اں ��ت وںن و�� دٹ �ن ��ی ا�ت اور ��ٹ ��گہ ��ہ�ے )�ع�ص�ج اںن ��ج �ج گ��ن �ک �ک ی ��ہ��یں۔ �ک�لا��ئ�ی ا��ی �ھو�ل��ت �رم اور ��پ گ�ر� �ک�ی ا�س��تر �ک�و ��ن �رن اور ا�ع�صا�ج �ک�ے ار� �ک و��ن دٹ �ن ��ی اں ��ٹ �ل�ی د��ی ��ج �ل ��ت ہ�ار�م�و��ن اور ��
ے �ک�و �حپ �ج �ھی۔ � رام �ہ ��ت �ا�ل�کل اآ ��ہلے ��ج �پ �و � ی ��ہ�ے �حج ال �س�ک�ت �اوئ �ٹ یرن ��پ�ر ���ج �� �ھی اس ��پ �ںن ��ج �ی �س�و��ج �ا��ن ی �س�ی ا�صن �ھورٹ �ک �ک�ہ ��ت اں ��ت ��ہ ا ��ی دن �ل�تے ��ہ��یں( ، �ل��ہ �پ �عے � �ی ر� گوں �ک�ے �ن �� �س�ر��ن

�ے ��ہ��یں۔ ��ت �ک�ر��ت �کا��ی وں ��ش �ھ اور �ک�لا��ئ�ی �ک��ی ہ�ا��ت �س�اںن ��ہ�ے �ک�ہ �� ا اآ �کھ�ن �ہ ���ی �ں، اور ��ی �ا�م�ل �ک�ر��ی �ار �ک�ام �سش �ار ��ج ا، ��ج ��ی �ا�ل�کل ��ن �ے �ک�ا ��ج �ا �ک�ھلا��ن �ے اور �ک�ھا��ن �ھا��ن ا��ٹ
�ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ہ�ے  �ہ ��ہ�ے �ک�ہ و��ج �ا�ت ��ی �م ��ج �اا��ہ ر��خ گ�رخ �پ�� �ی اآ سے ��ہ ��ی �ج �ا��ت�ی ��ہ��یں ، اور � �و��ج م ��ہ ��ت اں ��ن �ل�ی د��ی ��ج ہ�ار�م�وںن �ک�ی ��ت ال اور �� �عد ���مل �ک�ے �س��ی ��ش �ک�ے ��ج دا��ئ ��ی �ا �ک�ہ ��پ ��ی : ��ج

�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �و��ج م ��ہ ��ت �ا ��ہ�ے اور �ع�لا�م�ا�ت ��ن �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت �اوئ ��ن �ا ��ہ�ے ، ���ج �ا��ت �و��ج ک ��ہ �ھ�ی �سم ��ٹ �ک�ا ��ج

روم دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ں �ک�ار��پ ���مل �م��ی
�و  ل ��ہ�ے �حج �ن ��ی کگ ��پ ��ن �ک ��ت م��نے ا��ی ھی �ک�ے �س�ا� �کگ �م��ٹ �ل �س�ر��ن �ی ا�ع�صا�ب�ک�ار��پ ا��خ �دردر�م��ی �کگ �ک�ے ا��ن ک�ھ�نے �س�ے اس �س�ر��ن ت�رار ر� ال ��ج�ر�� ، �س��ی �ھ ��پ�ر. ���مل �ک�ے �وراںن ہ�ا��ت �� 

�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  ہ ��ی حج �ی ��ت �ے ��ہ��یں۔ ��ن �ا��ت �ا ��ج �ے ��ہ��یں اور ا�ع�صا�ج ���ج �ا��ت �ھول ��ج ورن ��پ ��ش �و� ��ٹ �ی�م�و�حج ا��ئ �ک�خ �ے �ح�سی اور ��چ ں ��ب وں �م��ی ��گل�ی �ی ا��خ ا��خ �کس اور در�م��ی ��ی ��ڈ �ھے، ا��خ �ڈ گو� ��  )اورا��خ
�ھ ہ�ا��ت �پ �ک�و �� ھی اآ ھی �ک��ج ، �ک��ج �ںن �ر��ی �د��ت ��ت ��ج �ی �ط�ور ��پ�ر را�ت �ک�ے و��ت �ا ��ہ�ے، اور �ک�لا�س��ی �ا��ت ا ��ج اںن �ک��ی ��ی ںن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ج ک�ش ��ج ��یںن اور ا��ن �کگلی( ، ا�ک��شر ��پ �ھے �ک�ی ا��ن �ٹ گو� �� ��ھ�ی ا��ن اآ

�ا�ہ �م���وس �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی ں ا�س�ے رن وں �م��ی �ن �ی د �م��ہ ��ن �ری ��پ ��ن ںن ���مل �ک�ے اآ ��ی �وا��ت ھ �حن ا ��ہ�ے. �ک��پ گ��ت �ا�ک ل��ئے ��ج �ے �ک�ے � ہ�لا��ن ��

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ھ �ک�ی ���ا�ل��ت ہ�ا��ت ���مل اور ��
�دا�م�ا�ت �س�ے ���ل �س�اںن ا��ت �عد �ع�ام ��ہ��یں ، اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ ��ش �ک�ے ��ج دا��ئ ��ی ں اور ��پ �ںن ���مل �م��ی ور��ی ی �ک��ی ل اور �ٹ ��ن �ل ��ٹ �ک�ار��پ
�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت �و��ج ��ہ
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�ا ��ہ�ے:  �اوئ �ک�ر��ت �عد �ک�� �ط�رح ��ج�ر��ت ل �ک�ے ��ج �ر�س��ی �ہ ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ا �ح�صہ ��ی ن�رن ں�ح�و�ص�لہ ا�� ��ر �ع�لا�م�ا�ت �م��ی ��ر ا��خ وں �ک�ے ا��خ �ت ��خ � ��ہ ��خ �سش �ک�ے �حچ �ا��ئ ��ی ں ��چ ںن �م��ی ��ی �وا��ت �� ��خ �ادہ ��ت ��ی رخ
�ی ��ہ�ے ��ت رام �ہ�ک�می اآ �پ �ک�و اآ صد اآ �س�اںن ��ہ�ے اور اس �ک�ا �م��ت ہ اآ �ش �م�ی ا ��ہ ��ج ��تر��ی ں �ع�لاحن ��ت �ہ �س�ے، ���مل �م��ی �ا ��ہ�ے. اس �ک�ی و��ج �ا��ت �و ��ج ال �ص�ا�ن ��ہ �ی �س��ی �ا��ن �ار ا�صن �ک ��ج ، ا��ی

ا ��ہ�ے: �ت �طر�ت اس �ک�ا �ک�ورس �ل��ی �ہ ��ن ��ج �ا ��ہ�ے ��ج ا��ن ��ن اور ��پ�ر�س��وںن ��ج
�ڈس ل�خ �ی �ک�ے �س��چ �ا�ہ �ک�ھلارا�ت �ک�ی �ک�لا��ئ ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی �کگ �ک�و رن ��ت �س�ر��ن �ے و��ت �پ �ک�ے �س�و��ت ا ��ہ�ے اآ د�ھ�ا ر�ک�ھ�ت ھی �ک�و �س��ی �و �م��ٹ �ٹ �حج ل�ن �ک �س��پ ا� ��ہ��یں. ا��ی �ی ��ن  اس �ک�ی ��ج

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ یرن ��ہ �� �ا�ہ �م�د��کگ�ار ��پ ��ی �ہ �س��ج �س�ے رن ا ��ہ�ے اور ا�ک��شر ��ی ر�ک�ھ�ت
: �ڈ م�خ �س�ڈ �حب ��ڈ گ�ر�م�ی �ک�ی ا��ی ا۔�س�ر�� �ن ے �ل��ی ��ن �ت �ا ، اور و� ا��ن ��ن �س�اںن ��ج وں اور �ک�ا�م�وں �ک�و اآ �ن ��ش ��ی �ورن �ے وا�ل�ی ��پ ��ن ھی �ک�و �م�ورٹ �ک �م��ٹ  �ل�م�جے �ع�ر�ص�ے ��ت

�ی �ھرا��چ �ڈ ��ت �خ ��ی ل��ئے.��ہ ورہ �ک�ے � ک ��پ�ر �م��ش �ی ���ن �رم ��ت ںن اور ��ن ��ش ��ی �ورن ، ��پ کگ �ن �ٹ ل�ن  �س��پ
ںناے  کسش ��ب ��ڈ ا��خ �یرا��ی �عد�س��ڈ ل �ک�ے ��ج �ر�س��ی �ے ��ہ��یں، ��ت ں �ک�ر��ت �ی ��ہ رام ��ن �د ��ہ��یں اور اآ �د��ی گ�ر �ع�لا�م�ا�ت �سش �ا ��ہ�ے ا�ک �ا��ت ا ��ج عمال �ک��ی ھار ا�س��ت ھی �ک��ج ں �ک��ج �کگ �م��ی �ل �س�ر��ن  �ک�ار��پ

ل��ئے. �ے �ک�ے � �د��ن �ر��ی رام ��ن �ک اآ ��ت
�ی ��ہ�ے �و��ت �ی ��ہ �ادر ��ہ �ادخ و ��خ �رور�ت ��ش �ری �ک�ی ��خ �ا�ح�مل �ک�ے دوراںن �س�ر��ب �ا��ت �و ��ج �عد ���ل ��ہ ��ش �ک�ے ��ج دا��ئ ��ی ے �ک�ی ��پ �حپ �ج لہ ا�ک��شر � �ہ �م���ئ ل��یے �ک�ہ ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر اس � ، ��ن

��ہ�ے۔

�ھے”( �ٹ گو� �� ی Quervain �ک�ی tenosynovitis )“�م�می ا��ن �ٹ
کگ ��ن �ک ��ت ��ج ا��ی ت�ر��ی ی �ک�ے �� ہ�دٹ اں وہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ی �� ��ہ �ںن ��ہ�ے ، ��ج �ن �ہ �س�و��ج �کل�ی �ک ��ت دوروں �ک�ا ا��ی ��ن �ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��ت �ٹ گو� �� � �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا��ن ��ٹ وا��ئ �ن و�س��ی �ن ��ی �ںن �ک�ا ��ٹ وروا��ئ ی �ک��ی �ٹ

�ھے �ٹ گو� �� �ہ ا�ک��شر ا��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ی �ا��ت �ا ��ج �ے �س�ے لا��ی ��ن �ے اور �م�ورٹ �ھا��ن �ے، ا��ٹ ��ن �کرٹ ا ��ہ�ے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��پ ھ�ت �ٹ ��ی �ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �ٹ گو� �� �ے ��ہ��یں۔ �ر� �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا��ن ر��ت گ�رن �کگ �س�ے �ک �س�ر��ن
�ا ��ہ�ے. �کاری �ک�ر��ت �ا��ج ا �س�ا ��ت �ھورٹ ں ��ت �ھے �م��ی �ت اور �م�ا�

�ام ���ا�ص�ل “ �ی ��ن �ہ اس �ک�ے �ع�ر��ن �ھے��ی �ڈ گو� �� �ار�م�می ا��خ وں ��ج ��ن ں �ر��ج ا، �ںن �م��ی �ن �پ �ن �ا اور اس �ک�ی �ک�ھ�ی �ھا��ن ے �ک�و ا��ٹ �حپ �ج �ار � �ار ��ج �لک ��ہ�ے ��ج و�ط�ی �س�ے �م��ن �ج �ت �م�صن ��ہ �ہ ��ج ��ہ ��ی و��ن �ک��ی
�ے �ک�ے �لا��ن �ے ��ہ��یں۔ ���مل اور �و�ھ ��پ �ے اور �ک�ھلا��ت �ھا��ت �ے، ا��ٹ �ھا��ت ے �ک�و ا��ٹ �حپ �ج �پ �ک�سی � ��ج اآ ں، ��ج وں �م��ی �ن ��ش ��ی �ورن ��ج ��پ �ر��ی �ج و �عن �ی ا، ا�ک��شر �ع��ج ا�ل��ن �ھ �ٹ �و��ج وں ��پ�ر ��ج ھ�ی �م��ٹ

�ںن �ع�ام وروا��ئ ی �ک��ی �ا ��ہ�ے، �ٹ �ا��ت ��چ ��ج �ن ��ہ �و��ٹ�ی ��پ�ر ��پ ��ہلے �حپ �پ ��ش �س�ے � دا��ئ ��ی �و ا�ک��شر ��پ ل �ک�ے ��ج�ر�ع�ک�، �حج ��ن �ل ��ٹ �ک �ک�ر�ار ا�ا �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ �ک�ار��پ �ھی ا��ی اں ��ج �ل�ی د��ی ��ج �ل ��ت ہ�ار�م�و��ن �وراںن ��
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �را�ج ��ہ �ا ��ن �ا ��ہ�ے ��ی �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� وں �ک�ے �وراںن ��ظ �ن �ی �ھال �ک�ے �م��ہ �کھ ��ج ے �ک�ی ���ی �حپ �ج دہ � ��ی ا��ئ �ورن �عد، ��ن ��ش �ک�ے ��ج دا��ئ ��ی �ط�ور ��پ�ر ��پ

�ک �س�ا�ہ ��ہ�ے: ی ���د ��ت �ھر ��ج�رٹ �ار ��پ �ک ��ج ا ��ہ�ے، اور �ع�لاحن ا��ی ھ�ت �ٹ ��ی �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج ��ی
�ڈ ل�خ �ا( �س��چ �ی �ھے )ا�س��چ �ڈ گو� �� �ک ا��خ وں �ک�وا��ی دٹ �ن ��ی �لںن وا�ل�ے ��ٹ �ہ ��ج ا ��ہ�ے: ��ی ��ت �ھورٹ ���ی ا� ��پ رن �وک �ک�و اآ �ھے �ک�ی ��ن �ٹ گو� �� �ہ ا��ن ��ج �ا ��ہ�ے ��ج ��ت �ک�ر��ت �ھے اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ���ما��ی �ٹ گو� �� �و ا��ن  �حج

ا� ��ہ�ے۔ �ی ��ن ا ��ہ�ے اور �ع�لاحن �ک�ی ��ج ��ت رام ���ی اآ
�ا: �ل ���ر��خ ���ی ��ب �ے ��ہ��یں ا�س�ے ��ت �ھا��ت ے ���و ا��ڈ ��چ �ب �چ � �س �ط�رح �س�ے اآ ھی �ک�و�حب �ے �م��ٹ �و��ئ �تے ��ہ �پ �ن �ھ�ی

ک
ے �س�ے � حپ ��ی �ن �ے � ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ن �کرٹ ��چ �ک�ر ��پ �ن �ھ�ی

ک
ھی �ک�و � �ھے اور �م��ٹ �ٹ گو� ��  ا��ن

ن�ر�ت ی �� �ت �ی �ک �ح��ت �و ا��ی اں ��ک�ھا �س�ک�تے ��ہ��یں �حج �ل�ی د��ی ��ج ک ��ت �ی ���ن �پ �ک�و �س�ا�ہ ��ت �ھرا��پ���ٹ اآ �ھ ��ت ہ�ا��ت �ک �� �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ا��ت ا ��ج وں �س�ے �ک�ام �ک��ی ��ی ا��ن �ش ��ی �ا ��ہ�ے اور ��پ �ا��ت د�ھ�ا ر�ک�ھا ��ج �س��ی
�ے ��ہ��یں. ا��ت ��ن ��ج

�ک  �د ��ہ�ے، ا��ی اں �ر� �صن ��ہ ںن��ج کسش ��ب ��ڈ ا��خ �یرا��ی �ش ��ہ�ے.�س��ڈ ��ن ا ��ج ��ن �ا ��ہ�ے اور ا�ک��شر �سش �ھی �ط�رح �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت ں ا��پ �کگ �م��ی وںن �س�ر��ن دٹ �ن ��ی �رہ ��ٹ ا��ش  �م��ت
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و��ج �عد ���ل ��ہ �ے �ک�ے ��ج �و��ن م ��ہ ��ت �ے �ک�ے ��ن �لا��ن ں ا�ک��شر ���ا�ل��ت �و�ھ ��پ ں �م��ی �ے وا�ل�ی �م�اوئ �لا��ن �و�ھ ��پ

�ے ��ہ��یں �ا��ت �ے اور ��ج ��ت �و اآ �و�س�رے �ر� �حج
�ی �ط�ور ��پ�ر: �مام �ع�ام اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ع�ار��ن �و�س�ک�تے ��ہ��یں، ��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ھ اور �ک�لا��ئ�ی niggles ��ظ ہ�ا��ت ھ �و�س�رے �� گ�ر� �ک��پ ��ت �ک�ے ار� �ک اس و��ت

�ںن ں درد اور �س�و�حب �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ی اور �� �ا ��ہ�ے.�ع�ام �ک�لا��ئ �و��ت �س�اںن ��ہ �عد اآ ��ش �ک�ے ��ج دا��ئ ��ی �ا ��ہ�ے اور ��پ �و��ت �ر ��ہ �د��ت ں ��ج �عد �م��ی ں ��ج �و �ںن �م��ی ک�ھ�نے �س�ے، �حج ت�رار ر� ال ��ج�ر�� ، ا�س�ی �س��ی
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��گلی: گ�ر ا��خ ���� �ہ��ڈ ل��نے �س�ے۔ ��ی �ھو� گ�ر� ��پ دور �ک�ے ار� �ک ��ن �ک ��ت ا ��ہ�ے ، ا��ی �ھک�ت �ہ ��ج ��ہ ��ی و��ن �ا ��ہ�ے �ک��ی �الا �ل�کگا��ت �ا ��ت �ا ��ہ�ے ��ی �ا ��ہ�ے ، �ک�لک �ک�ر��ت ��ت �کرٹ �و ��پ �ھے �حج �ٹ گو� �� �ا ا��ن �کگلی ��ی �ک ا��ن  ا��ی
ںن ک�ش �ی ��ج �دٹ ا��ن را��ئ �ی �و ، ا�س��ٹ �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر ��ن �ا ، ا�ک �ی ��ی �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �ٹ ، ��ہ��ی ل�ن ا ��ہ�ے اور ا�ک��شر ا�س��پ �و�س�ک�ت ہ�ر ��ہ �ا�� ں ��ظ وں �م��ی �ن �ی �عد �ک�ے �م��ہ ��ش �ک�ے ��ج دا��ئ ��ی �ا ��پ ���مل �ک�ے �وراںن ��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و��ج �ھ �ط�ے ��ہ �ک�ے �س�ا��ت

و�ظ ��ہ�ے ا �م�ح�ن ں �ک��ی �ے �م��ی �لا��ن ���مل اور �و�ھ ��پ
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  ر ��ی ��ج �ھی ��ن ا ��ہ�ے۔ ا��پ �ا �س�ک�ت ا ��ج ے �س�ے �ک��ی ��ت �ی و�ظ �ط�ر� �ھی �م�ح�ن ھ ��ج �ے �ک�ے �وراںن �ک��پ �لا��ن �ا �و�ھ ��پ �ا ���مل ��ی ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ ��ش ��ی و��ی ��ش �ک �ع�ام ��ت �ںنا��ی ��خ�ر�س��ڈ لا��ئ

ں و�ظ ��ہ��ی �ھی �س��ب �س�ے �م�ح�خ :�ع�لاحن ��ب
اں �ل�ی ���ی ��ب گ�ر�م�ی �ک�ی ��ت �ی اور �س�ر�� �ھرا��چ �ڈ ��ت �خ ��ی �ڈس، ��ہ ل�خ �ےا�س��چ �روع �ک�ر��ت ہ �سش �ش �م�ی ا ��ہ ��ج ��تر��ی �م ��ت اں ��ہ ��ہ ں ��ہ�ے اور ��ج �ی ��ہ �طرہ ��ن ل��ئے �ک�و��ئ�ی �حن ے �ک�ے � �حپ �ج �پ �ک�ے � �ا اآ �پ ��ی  اآ

�صو��ی�ر[ حہ ۲۷ ��پ�ر ��ت ��ہ��یں. ] �ص��ن
�ری ںن اور �س�ر��ب کسش �ی ��ب �خ

��ڈ ا� �یرا��ئ �ھ�س��ڈ �پ �ک�ے �س�ا��ت �ے ��ہ��یں ، اور اآ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �و ���ل ��ن �ے ��ہ��یں �حج �ا��ت ک�ھے ��ج ں ر� رو �م��ی ل��ئے ر��ی�رن �ت �ک�ے � �ل�ی د�م�ا�ت �ک�ی ا��ت  اںن �م��ت
صلہ �م�کمل �م�علو�م�ا�ت ��ی �ھی ��ن �ا�ک�ہ �ک�و��ئ�ی ��ج �ے ��ت �و��ئ �ے ��ہ ںن �ک�ر��ت ��ت �ک�ا ورن �ے �ک�ے و��ت �لا��ن �ا �و�ھ ��پ �پ �ک�ے ���مل ��ی �ا ��ہ�ے ، اآ �ا��ت ا ��ج ال �ک��ی ��ی ا��ل�ہ ��ن ��ج ��نرا�ی �ط�ور ��پ�ر ��ت ا��ن

�و۔ �� ��ہ ل��ئے �ص���ی ��ال �ک�ے � �پ �ک�ی �ص�ور��ت س�کے اور اآ �ا� ا ��ج �ھ �ک��ی �ک�ے �س�ا��ت
رام �ہ �ھ اآ �دا�م�ا�ت �ک�ے �س�ا��ت �رم ا��ت �پ �ک�و ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ہ ��ی صو��ج �ے ��ہ��یں، �ع�ام �م��ن �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی و� ��ٹ �حن �و� ��ج �عد �حن ��ش �ک�ے ��ج دا��ئ ��ی �ت �س�ے ���الا�ت ��پ ��ہ ں �س�ے ��ج ��ہ اںن �م��ی �و��ن �حپ

�ں۔ ��ت ���ی �ی �ک�و و��ت �ا��ت ں اور ��ج اور ��پ�ر�س��وںن ر�ک�ھ�ی

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
گ�ر: ں، ا�ک م �س�ے �م�ل�ی ��ی �ماری ��ٹ �ا ��ہ �ی، �م�ا�م�ا ��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ا ا� �ں، ��ی �طہ �ک�ر��ی �م �س�ے را��ج ��ج�راہ �ک�رم ��ہ

�ا ��ہ�ے. �ا��ت �و ��ج �ا �م��ل�ل ��ہ �د ��ی �د��ی �ا tingling �سش �ے numbness ��ی ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ے اور ��ج ��ن ں اآ را�ت �م��ی
�ا  �و��ت�ی ��ہ�ے، ��ی ��ت �م���وس ��ہ گ�ر��ن ور �ک وری، �ک�مرن ں �ک�مرن �ھ �م��ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ااآ �ع ���ر��خ �ئ �ا� ھوں ���و ��خ ��ڈ ں ��چ لے �ح�صے �م��ی ��چ �خ �ھے �ک�ے � �ڈ گو� �� ی ��ہ��یں �ک�ہا��خ �و�س�ک�ت �ہ �ع�لا�م�ا�ت ��ہ : ��ی

�رور�ت ��ہ�ے۔ �ہ �ک�ی ��ن �و��ج �ا�ہ ��ت ��ی ا�ع�صا�ج �ک�و رن
گ�ے. �ں �ک �ع �ک�ر��ی �ت �و� �تری �ک�ی ��ت ��ہ �پ اںن �ک�ی ��ج ��ج اآ �و ر��ہ�ے ��ہ��یں، ��ج ں ��ہ �ی ��ہ ں ���ل ��ن وں �م��ی �ن �ی �عد �ک�ے �م��ہ ��ش �ک�ے ��ج دا��ئ ��ی ے �ک�ی ��پ �حپ �ج �پ �ک�ے � �ع�لا�م�ا�ت اآ

�دا�م�ا�ت �ک�و �ے( اور �س�ا�ہ ا��ت �ا��ن �ا �ل�ے ��ج �ے ��ی �ھا��ن �ے، ا��ٹ �ی ��ہ�ے )�ک�ھلا��ن �ر �ک�ر ر��ہ ا��ش �ت �ک�و �م��ت �ے �ک�ی �ص�لا����ی �ھال �ک�ر��ن �کھ ��ج ے �ک�ی ���ی �حپ �ج �پ �ک�ے � وری اآ �ا �ک�مرن �ر� ��ی
ں ر�ک�ھ ر��ہ�ے ��ہ��یں. �ی ��ہ ت�رار ��ن ��ج�ر��

�و، ی ��ت �رور�ت ��پ�رٹ ھی ��ن گ�ر �ک��ج دو��ج���ت �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں اور ا�ک ��ن �ی �ک�ا ��ج �ھرا��پ �ھ �ک�ی ��ت ہ�ا��ت �ٹ �ل�کگا �س�ک�تے ��ہ��یں، �� ل�ن ا�س��ج ا�س��پ �م �م��ن �نے �ک�ا �م�طل�ج ��ہ�ے �ک�ہ ��ہ �پ �ن ��ہ ��ہلے ��پ �پ ��ت �س�ے � و��ت
ے �س�ے �ل�ط�ن �حپ �ج ��ئے � �ن �پ �ک�ے � لہ اآ ل �م�د��ت�ی �م���ئ �ل�ی �ک �ع�ام اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ت �ا�ک�ہ ا��ی �ا�ت �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ت ں ��ج �ارے �م��ی �عدا� �ک�ے ��ج ی �س�ی ��ت �ھورٹ ارا�ت �ک�ی ��ت �ی ��ت گر ا��ن �ک ���ی

��نے۔ �ج �ہ � ں ر�ک�او�ٹ ��ن �ے �ک�ی راہ �م��ی �و��ن �دورن ��ہ ا��ن

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
��ہ و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �ھ �ک�ی ���ا�ل��ت ا�صن ہ�ا��ت ں �� �ا ��ہ�ے. ���مل �م��ی �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی
�طرے �ک�و �ل �ک�ے �حن �تر�ک�ہ �م��ا��ئ �وں �م��ش صر �و��ن م �ع��ن �ر�م��ی �ل ��ت �ا��ج �ک ��ت ��ہ ا��ی و��ن ں ��ہ�ے ، اور �ک��ی دار �م��ی ں �م��ت �عدا� �م��ی ی ��ت �ت ��ج�رٹ ��ہ ی ��ہ�ے اور ا�ج ��ج �ت �ی ںن �ح��ت ��ش ��و�س�ی ا��ی ا��ی

ا ��ہ�ے۔ �ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�ھرٹ �ھ�ا��ن ��ج�رٹ
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ں �ی ��ہ ا�ت ��خ ��خ ��ت �ک�ا ا��ت صر ��ہ�ے، و��ت �طرہ �ع��خ ی �حخ �ت �ی �ک �ح��ت �ح�مل ا��ی
ے �حپ �ج دہ � ��ی ا��ئ �ورن �ک ��ن �ہ ا��ی �ے ��ہ��یں، اور ��ی �و��ت �مع ��ہ گ�ر� ��ج وں �ک�ے ار� �ک �ن �ی �عد �ک�ے �م��ہ �وں ���مل اور اس �ک�ے ��ج � �و��ن ��ٹ وا��ئ �ن و�س��ی �ن ��ی �ںن �ک�ی ��ٹ �رو��ی ی �ک�و��ئ روم اور �ٹ دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ �ک�ار��پ

�ک �م�طا�ل�عہ  �س�اںن ��ہ�ے. ا��ی �ا اآ �و�ج �ک�ر��ن ا�ت �ک�و �م��ن �ھال �ک�ے �م�طا�ل��ج �کھ ��ج �ا ��ہ�ے: �715,337ک�ی ���ی �م �ک�ر��ت �ا��ئ و�ط�ی �س�ے ��ت �ج �ا�ہ �م�صن ��ی وں �ک�و رن �صن �ھ �ک�ی �م�ر��ی ہ�ا��ت �ح�مل ��
صر ��ہ�ے �طرہ �ع��خ �م �حخ �ک ا��ہ ل��ئے ا��ی �وں �ک�ے � مار��ی ��ی �لک ]1[.��ب �ھ �م��ن �ا�ت �ک�ے �س�ا��ت �ے ا�م�کا��ن �و��ئ ھ��تے ��ہ � ، de Quervain tenosynovitis �ک�ے ��ج�رٹ

وں �ک�ی �ل�ی د��ی ��ج �ل ��ت ہ�ار�م�و��ن ک�ھ�نے اور �� ت�رار ر� ال ��ج�ر�� �ہ �س�ے �س��ی �ے �ک�ی و��ج �و��ن �ا ��ہ�ے۔ ���ا�م�لہ ��ہ �ر �س�ے ا�ل�کگ �ک�ر��ت �ا��ش �ک ��ت ںن �ک�و ا��ی ��ش ��و�س�ی ا��ی �ک ا��ی �ہ ا��ی ��ہ ��ی و��ن �م ��ہ�ے �ک��ی �ہ ا��ہ ما��ن ��ی �ہ ��پ ��ی
ا ا�ل��ت �ھ �ٹ �و��ج �ھے ��پ�ر ��ج �ٹ گو� �� �ار ا��ن �ار ��ج �ا ��ج �ھا��ن ے �ک�و ا��ٹ �حپ �ج �ے � �و��ئ ھ��تے ��ہ � �ا��ت�ی ��ہ��یں اور ��ج�رٹ �ھول ��ج اں ��پ �ھل�ی دور �ک�ی ��ج ��ن �ا ��ہ�ے اور ��ت �ا��ت ھ ��ج �اوئ ��ج�رٹ �در ���ج ل �ک�ے ا��ن ��ن �ل ��ٹ �ہ �س�ے �ک�ار��پ و��ج

. ��ت �صد��ی �ٹرںن �ک�ی ��ت ��ی ر ��پ �ی ��ن �رور�ت �ک�ے ��ج �ے �ک�ی ��ن ہ �ک�ار �ک�و ���ل �ک�ر��ن ��ت �مار �ک�ے �ط�ر��ی ��ہ�ے۔ ا�ع�دا� و ��ش
�ا ��ہ�ے �ھ�ا��ت ��ڈ �طرے ���و ��ب �وں �ک�ے �حخ طس دو��خ ��ی �ا��ب ��ی ���ا�م�لہ دخ

�ا ��ہ�ے  ��ت �ک�ر��ت ا��ن ��ن �ٹ �ک�ی �سش ا �س��ی ��ٹ ��ی �وں �ک�ےا�س�ی �ٹ ی Quervain tenosynovitis دو��خ روم اور دڈ �ڈ ل �س��خ ��خ �ل ��ڈ �� �ک�ار��چ طس �ک�ے �ط�ور ��چ ��ی �ا��ب ��ی �ح�مل �ک�ے دخ
صر �طرہ �ع��خ �م �حخ �ک ا��ہ ل��ئے ا��ی �.]1[ 

�ہ اس �ی ��ہ�ے۔ ��ی �ا ر��ہ گرا��ن�ی �ک�ی ��ج �ک ں ��ن �ی ���مل �م��ی ��ہلے �س�ے ��ہ �پ �و � �ا ��ہ�ے �حج ��ت �ورٹ یرن �س�ے �حج �� �سی ��پ لے �ک�و �ک�سی ا��ی �ھ �ک�ے �م���ئ ہ�ا��ت �ہ �� ��ہ ��ی و��ن م ��ہ�ے، �ک��ی ��ٹ �ئ � د اآ �ی اں �س��ج �س�ے �م��ن ��ہ �ہ ��ی ��ی
صر ��ہ�ے ، اور �طرے �ک�ا �ع��ن �م �ک�ر�ہ �حن �ا��ئ �ک ��ت ل��ئے ا��ی وں �ک�ے � �وں ���ا�ل��ت ط� �و��ن ��ی �ا��ج ��ی �ا ��ہ�ے: �ن �ا��ت �ا ��ج �ا��ن ا ��ج ہ�ر �ک��ی �ا�� ا ��ہ�ے �ک�ہ ���مل �س�ے ��ج �ت ر�ک�ھ�ت ��ت �ھی �م�طا��ج �ا�ت �س�ے ��ج ��ج

ی ��ہ��یں۔ ��ت ں �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ک�ھا��ئ�ی ���ی ��ت �م��ی �ع �س�ے �ک�م و��ت �ت �و� �و ��ت اں �حج �ل�ی د��ی ��ج و �ک�ی ��ت ��ش �ے وا�ل�ی ��ٹ ��ن �ورٹ �حج
�ا ��ہ�ے �و��ت �ادہ ��ہ ��ی �طرہ رخ �ںن �ک�ا �حخ ور��ی ی �ک��ی ں دڈ ���وںن �س�ے �ح�ملوں �م��ی

�ھے  �ت �طرے �ک�ے �ع�وا�م�ل � ��ت ���مل �ک�ے �حن ا��ن ��ن ل��ئے، �سش �اص �ط�ور ��پ�ر postpartum de Quervain �ک�ے � لا �ح�مل��ن ��ہ �ادہ �ط�و��ی�ل اور ��چ ��ی وں �س�ے رخ �ت ��خ 40 ��ہ
�عدا� �ح�مل وں �ک�ی ��ت �حپ ںن اور ��ج ��ش �ک�ا ورن دا��ئ ��ی ے �ک�ی ��پ �حپ �ج �اص �ط�ور ��پ�ر، � ہ�اں . ��ن �ی �� ں- ��ج �ی ��ہ ا ��ہ�ے ]2[.��خ گ��ی �ا �ک ل��ئے ��ک�ھا��ی �ے �ک�ے � �ھ�ا��ن �طرہ ��ج�رٹ  �حن

�ے، ں �ک�ر��ت �ی ��ہ گ�و��ئ�ی ��ن �ش �ک ��ی ے اس �ک�ی ��پ �حپ �ج واں � �رٹ �ا، اور ��ج ں �ک�ر��ت �ی ��ہ گ�و��ئ�ی ��ن �ش �ک ��ی ہ اس �ک�ی ��پ �حپ �ھاری ��ج �ک ��ج �ت �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �م�علو�م�ا��ت�ی ��ہ��یں. ا��ی �ج ��ن �م��ش ا��ئ ��ت ی ��ن �ن �و �م��ن
لی ���مل �س�ے ��ہ �ا ��ہ�ے. ��پ �ارہ �ک�ر��ت �ل �م�ا�ح�ول �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش ہ�ار�م�و��ن �ا ��ہ�ے اور �� ���ش �ک�ر��ت �لا�ن ��ج �ا����ت �ک�ے ��ن �ہ �س�ے” �ک�ی و�صن کگ اس �ک�ی و��ج �ن �ٹ �ا�ہ �ل��ن ��ی �ک �س�ا�ہ “رن �و ا��ی �حج
�ا �ا��ت �ا ��ج �ھا��ی �عد �ک�سی �ک�و �ک�� �ط�رح ا��ٹ �ا ��ہ�ے ، اس �ک�ے ��ج �ا��ت ا ��ج �ہ �ک��ی ر��ج ��ج �ار ��ت �ک ��ج �ہ �ک�ہ ���ا�ل��ت ، ا��ی �ا ���ر�ن ��ی ا ��ہ�ے ، ��ی �و�س�ک�ت ار ��ہ ��ہ �ت �ک�ا ا��ظ �ی ��ن �ا وا��ت ک �س�ے ��ن �ی ���ن کگ ��ت �ل��ن دٹ �ن ��ہ��ی

��ت�ی ��ہ�ے۔ �لی اآ د��ی ��ج ں ��ت ��ہ�ے اس �م��ی
ں ��ی �ے ��ہ ں ���ر��ت �ی ��ہ �م ��خ ��خ�را��ہ �ک  �ھی ��ت ہ�� ا��ب �وا�� �و �سش ��ب

ار اور صی �م���ی �ی �ن �سش �لا ��ہ�ے �ک�ہ ��ت ہ ��پ ��ت �نے �س�ے ��پ ل��ی ہ � �رن �ا��ئ روم �ک�ا ��ج دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ں �ک�ار��پ �ا ��ہ�ے۔ ���مل �م��ی �و��ت لا ��ہ ��ت �ک ��پ �ی ���د ��ت اں ا��ج �ک�ا��ن ��ہ ��گہ ��ہ�ے ��ج ما��ئ�ی وہ ��ج ��ن �ع�لاحن �ک�ی ر��ہ
�ہ ��ہ�ے �ک�ہ ،  �ا�ت ��ی �م ��ج �ا ��ہ�ے ، اور ، ا��ہ �و��ت ل�ن ��ہ �ت �ک �م��ن �ی ���د ��ت لاوئ �ک�ا��ن �ھ�ی �ور�ٹ �ک�ر�ہ ��پ �ھ ر��پ �ںن �ک�ے �س�ا��ت ا��ئ ��ی�رن �دہ �م�طا�ل�عہ �ک�ے �ٹ عمال �سش �ح�مل �ک�ے دوراںن اورا�س��ت

و�ت �ک�ی �ک�می ��ب ار �ک�ے ��ش ل��ئے ا�ع�لی �م�ع�ی �خے �ک�ے � �م�ڈ وں �س�ے ��خ �ادہ �ع�لاحن �ک�ی ���کم�ت �ع�مل�ی ��ی �ادہ �س�ے رخ ��ی ں رخ �ع� �م��ی �ھی �ط�رح �س�ے��ب �ھ ا��پ �ںن �ک�ے �س�ا��ت �ی �ن ، �م�ص�ن
ہ ]3[. �لرن �ک�ا �م�طا�ل��ج �را��ئ �ںن ��ٹ ا��ئ ��ی�رن �ٹ

�دا�م��ت �ک ��ت �دٹ �ک�ے �وراںن ا��ی یر��ی �� �و�س��ٹ ��پ دا��ئ�ی ��پ ��ت �ہ ���مل �ک�ے �وراںن اور ا��ج ں ��ہ�ے. �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر ��ی �ی ��ہ ہ ��ن �م ��ہ�ے اور �ع�لاحن �ک�ا را�س��ت �ا��ئ �ھی �ط�رح �س�ے ��ت �طرہ ا��پ �و �حن ��ت
�ے ا��ئ ��ج ہ�د �ک�ی ��ج �وا�� ی �سش �سش �م�ا��ئ رن کںن ا�س�ے اآ �ے ��ہ��یں ، �ل��ی �ا��ت �و��ج وں �ک�ے ��ج�ر�ع�ک� ���ل ��ہ �ل�ی د��ی ��ج �سما��ن�ی ��ت �ت �س�ے �م�عا�م�لا�ت ��ج ��ہ ��ہ ��ج و��ن �ا ��ہ�ے ، �ک��ی ��ت �ک�ر��ت ر �ک�ی ���ما��ی �طظ طہ ��ن ��ت د ��ن ���ن ��پ

��ئے۔ �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ھا ��ج دلال �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ���م�ج ��ن �س�ے ا�س��ت �ی �ار� �در��ت�ی ��ت ��ت
�ے �ک�ا ا�م�کاںن �ک�م ��ہ��یں اور �و��ن م ��ہ ��ت و� ��ن �حن �و� ��ج ��نے وا�ل�ی �ع�لا�م�ا�ت �حن �ہ �اری ر� �ک ��ج �ا�ہ ���ی�ر ��ت ��ی وں �س�ے رن �ن �ی �عد �ک�ے �م��ہ ��ش �ک�ے ��ج دا��ئ ��ی ��ن ��ہ��یں۔ ��پ ا��ئ ��ت اس �ک�ے �و �ع�ملی ��ن

�ک �م��دو� ��ت �ک�ی ���د ��ت ں و��ت گ�وں �م��ی �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ی اور رن �ت �ی �ہ ���الا�ت �ع�ام ��ہ��یں، �ح��ت ��ہ ��ی �و��ن ح�ت ��ہ��یں۔ اور �حپ ص �ک�ی �م���ت �ی �ن �سش �ارہ ��ت �ے �و��ج ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ار �ک�ر��ن طظ ��ت �م��ل�ل ا��ن
�ہ �ے �ک�ہ ��ی �ا��ئ ا ��ج ��ت �ک��ی �ی �س�ے ��ج�ر�ا�سش �ا�م�و�سش �ے ��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ں �ک�ر��ن ��نے �م��ی �ئ �ے وا�ل�ے �م�عمول �ک�ے �م�عا� �و��ن ں ��ہ �عد �م��ی �ا ��ج ��ہلے ��ی �پ ��ش �س�ے � دا��ئ ��ی �ک�ر ��پ ل��یے اںن �ک�ا �ن ��ہ��یں، اس �

��ی�ر �ح�صہ ��ہ�ے۔ گ�رن �ا�ک �ںن �ک�ا ��ن ��ئے وا�ل�د��ی �ن �
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�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
�طرے �ک�ے �عا�ت اور �حن ل��ئے وا��ت وں �ک�ے � �ھ اور �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ���ا�ل��ت ہ�ا��ت و �� ��ش �رم ��ٹ ں ��ن �ل۔ ���مل �م��ی ی ای ، �ل�دٹ ا��ی ی �ٹ �ن �ل ، �ک��ی ںن ا��ی ��ٹ �ا��ئ �ی ، ��ٹ کگ ��ج ��ن �ی ، ��ی �ی ��ج ھ ��ج ]1[ ا���م�ت

۔ 2025؛7)5(:100778.  �ںن ںن لا��ئ دٹ �س�رکگ �کگ�لو�ج اآ �ن �ی ��ہ��ی �https://doi.org/10.1016/j.jhsg.2025.100778ع�وا�م�ل۔ ��ج
ی ں �ٹ ںن �م��ی ��ی �وا��ت ]Daglan E، Morgan S، Yechezkel M، Rutenberg TF، Shemesh S، Iordache SD، et al. postpartum ]2 �حن

�ںن وا��ئ�ی( 2023;19)4(:7-643.  �ھ )ا��ی ہ�ا��ت �طرے �ک�ے �ع�وا�م�ل. �� �لک �حن �ھ �م��ن Quervain tenosynovitis/https://doi.org �ک�ے �س�ا��ت
10.1177/15589447221150524

دٹ �ن �ی ��ہ��ی ہ ��ج �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن : ا��ی لاوئ �ھ�ی روم �ک�ا ��پ دٹ ل �س��ن ��ن �ل ��ٹ ں ���مل �ک�ے �وراںن �ک�ار��پ �م۔ ا��ی�راںن �م��ی ما��ن�ی ا��ی ��چ ، �س�ل�ی ا��ئ�ی ا��ی �م ، �ص��ن ��و�ج ا��ی �ارو��ت ��چ ، ��ج ی ا��ی سش ل�ی �ت ]3[ �ع�ل��ی
۔ 2026;8)4(:101025.  �ںن ںن لا��ئ �https://doi.org/10.1016/j.jhsg.2026.101025س�رکگ �کگ�لو�ج اآ
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