
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�ک �ع�ام ���ملہ �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �و��ت �ج �م�حسوس ��ہ �ی �پ �ک�و �ع�حج �و اآ �ا ��ہ�ے ��ت �و��ت اوؤ �م�حسوس ��ہ ��ن �ا ��ت ی ��ہ�ے ��ی �پ �ک�و �س�ر�ی �ل��گ�ت ��ج اآ �ا ��ہ�ے اور ��ج �ا��ت �دل ��ج �کگ ��ج وں �ک�ا ر��ن ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن اآ

�ا��ت�ی ��ہ��یں  ��ہلے ��ج �پ اں � ��گل�ی �ا ��ہ�ے: ا��ن ر��ت گ�رن ںن �م�را���ل �س�ے �ک ��ی د��ت �ی �اری �س��خ �ھر ��ج �ے ��ہ��یں، ��پ لا اور �س�ر� اور �م�ر�ہ �م�حسوس �ک�ر��ت ��ی �ر��خ ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ے �ط�ور ��پ�ر، اور اآ �ا��ت ہ ��ج ��ہ �وںن ��ج  ��ن
�ل�ش  ں ��ن �ر �ک�ر �س���تے ��ہ��یں �س�ر�خ�م��ی ا��ش ھی �م��ت ھی �ک��ج یرن �ک��ج �� �ی ��پ �ک ��ہ �صو��ی�ر[ ا��ی حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت �ا ��ہ�ے۔ ] �ص��ن ��ت �وںن وا��پ�� اآ سے ��ن ��ی �ج ی ��ہ�ے � �گاری �ل�کگ �س���ت ��ن �ا ��پ �ک�ںن ��ی  اور ��ھ�رٹ

��ٹ �و��خ �ا ��ہ �اک، �ک�ا�ن ��ی ں، ��خ ��گ�ی �ا��خ .��ٹ
�عہ ر��ی ہر( �ک�ے �ن �ک �ل�� �ا��ن اوؤ �ک�ی ا��پ ��ن �ا ��ت ا ، ��ی رو�ج ر�ک�ھ�ن ا �م��ش دٹ �ھ�ن �� ، ��ٹ ی �ص��ج دٹ �ھ�ن ا ، ��ٹ ��ا�ل��ن �ا ��ن ر �س�ے �ک�ھا��ن ن�ر��ی�رن � یرن )� �� �ھو��ٹ�ی �س�ی ��پ �ے ��ہ��یں. وہ ا�ک��شر �ک�سی ��پ �ا��ت �ے ��ہ��یں اور ��ج ��ت ���ملے اآ
اںن ں۔ ���ملوں �ک�ے �ر�م��ی �ٹے �م��ی گ�ھ�ن ��ھ�ے �ک �ٹ �س�ے اآ ھ �م��ن �ے ��ہ��یں ، �ک��پ �ا��ت �و��ج گ�رم ��ہ �پ �ک ��ج اآ �ے ��ہ��یں ��ج �ا��ت ھ ��ج �ٹ ��ی و� ��ج ��ن �و� ��ج �ے ��ہ��یں اور وہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن �ا��ت �و��ج حرک ��ہ �م��ت

�و��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ت�ی ��ہ��یں اور �م�حسوس ��ہ ر اآ ��ظ �ار�م�ل ��ن �ا�ل��ل ��ن اں �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج ��گل�ی ا��ن

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
س�کے۔ �ا � گ�رم ر�ک�ھا ��ج �سم �ک�و �ک �پ �ک�ے ��ج �ا�ک�ہ اآ ی ��ہ��یں ��ت گ��ؤ ا��ؤ�ی �ک ��ن ل��یے ��ج �ے �ک�ے � �و��ن کگ ��ہ ��ن ں ��ت ں �س�ر�ی �م��ی �ھو��ٹ�ی ر�کگ��ی �ے وا�ل�ی ��پ ا��ن �پ �ن ��ہ �وںن ��پ وں �ک�و ��ن ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن اآ

ی ���ی�ر �ھورٹ �تے ��ہ��یں۔ ��ت ا�س�م �ک��ہ ل��تے ��ہ��یں۔ ا�س�ے وا�س�و�س��پ ا� �اوؤ �ٹ �ت ���ج �ا�ہ �س�حن ��ی �رور�ت �س�ے رن �ے ��ہ��یں اور ��ن ہ�ر �ک�ر��ت �ا�� �ا�ہ ر� �ع�مل ��ظ ��ی �ںن رن ں، وہ ��ج�ر��ت Raynaud’s �م��ی
�ا �ا��ت ��ج �وںن وا��پ�� اآ �ا ��ہ�ے، ��ن �ا��ت �ا ��ج �و��ت اوؤ �ک�م ��ہ ��ن سے ��ت ��ی �ج سے � ��ی �ج �ے ���سی �ک�ا �م�ر���لہ ��ہ�ے۔ � ا، ��ج دٹ �ھ�ن د، ��ٹ �ی �ہ �س��ن ا ��ہ�ے: ��ی �ت حپ �ن ��ہ �ک ��پ �لد ��ت وں �ک�ی ��ج ��گل�ی �وںن ا��ن �ت �ک�م ��ن ��ہ ل��یے، ��ج �ک�ے �

�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �و ��ج گ�رم ��ہ �ھر �ک �ھر �س�ر�ن اور ��پ لی، ��پ ��ی اں ��ن ��گل�ی ��ہ�ے اور ا��ن
ں ��ہ��یں.  �سم�ی ی ��ہ�ے �ک�ہ �و ��ت ں �م�د� �م�ل�ت ��نے �م��ی �ن �ا� �ہ ��ج ود��ی ��خ �مری ر��ی ��ا��ئ �ا�ہ��پ ��ی و� �س�ر�ی �س�ے رن ��ن �و� ��ج �سم ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ا�ی �ط�ور ��پ�ر ��ی �ی ��ن �ا�ہ �ع�ام ��ہ�ے اور ��ج ��ی  �س��ج �س�ے رن

�ر ا��ش ���اں �ط�ور ��پ�ر �م��ت �ی ��ی �ھوں �ک�و �ک�ا��ن ہ�ا��ت �وں �� �ا ��ہ�ے، �و��ن �و��ت �روع ��ہ ں �سش ںن �م��ی ��ی �وا��ت �واںن ��ن �و��ج �ہ ا�ک��شر ��ن ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ ماری ��ن ��ی ا�ی ��ج �ی ��ن ھے �ک�و��ؤ�ی ��ج �پ ��ی �پ ����اس ��ہ�ے، اس �ک�ے �
ی ��ہ�ے.  �و�س���ت ا��ن�ی ��ہ ��ش �ک ��پ�ر��ی �ہ ا��ی �ہ ��ی گ�ر��پ ں ��ہ�ے ا�ک �ی ��ہ صاںن �ہ ��ن ��ت �ہ ��ن �ا ��ہ�ے، اور ��ی ود�ک�ر��ت ��خ �وی ر��ی �ا��خ ا�س�م��ث اں وا�س�و ا�س��پ ��ہ �کہ ��ی و��ن �م ��ہ�ے، �ک��ی �ا�ہ ا��ہ ��ی �ںن رن  �ک�م �ع�ام ��ہ�ے �ل��ی

�ارہ �سم �ک�ی �ط�ر�ن ا�سش �وی ��ت �ا��ن �ا �ل�و��پ��. ��ش ر�م�ا ��ی سے �س��ل�یرو�ٹ ��ی �ج �ا ��ہ�ے، � �ر �ک�ر��ت ا��ش ورن �ک�و �م��ت �سش �لک ��ٹ �و �م��ن �ک ��ج �ا ��ہ�ے، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی �و��ت �لک ��ہ �ک اور ���ا�ل��ت �س�ے �م��ن ا��ی
�وں �ہ �ک�ہ �و��ن �ے ��ہ��یں ��ن وں �ک�و �م�ار��ت ��گل�ی د ا��ن ��ن �ا ���ر�ن ��پ �ھ ��ی ہ�ا��ت �ک �� �و ا��ی �ے وا�ل�ے ���ملے، ���ملے ��ج �و��ن �روع ��ہ ں �سش �عد �م��ی ں ��ج گ�ی �م��ی �د�ک ��ن �ہ ��ہ��یں: رن �ارے ��ی �ے وا�ل�ے ا�سش �ک�ر��ن

�ھا�ل�ے۔ وہ �ا ��پ ں �ر� ��ی وں �م��ی �ورٹ سے ��ج ��ی �ج گر �ع�لا�م�ا�ت � �� �ا ���ی �ا ا�ل��ر، ��ی �م ��ی ��ن وں �ک�ے �س�روں ��پ�ر رن ��گل�ی �ے ��ہ��یں، ا��ن �و��ت �د ��ہ �د��ی �ت ��ش ��ہ �و ��ج ���اں �ط�ور ��پ�ر، ���ملے ��ج �ھوں �ک�و ��ی ہ�ا��ت ��
�ل ��ہ��یں. �ا��ج ک ا�پ �ک�ے ��ت ��ی ی ��پ ا�س��ج �ط��ج �ک �م��ن ا�ت ا��ی �صو�ص��ی ��ن
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��اںن و �ک�ا ر��ج ��ن ر��ی
�ا ��ہ�ے ، �ا��ت �ا ��ج �ا ���ی وں �ک�و ���ج �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �ھو��ٹ�ی ��ن �کہ ��پ و��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں �ک��ی �و��ج ی ��ہ دٹ �ھ�ن لی اور ��ٹ ��ی اں ��پ ��گل�ی �رہ ا��ن ا��ش ں �م��ت و� �ک�ے ���ملے �م��ی ��ن ر��ی
�ا ��ہ�ے۔ ��ت �وںن وا��پ�� اآ �کہ ��ن و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے �ک��ی �و��ج �ھر �س�ر�ن ��ہ لی اور ��پ ��ی ��ہلے ��ن �پ اس �س�ے �
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ا �ک�ر �س���تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�ر ��ہ�ے:  ��ش ا�ی ا�ص�ول �س�ا�ہ اور �م�وؤ �ی ��ن ل��ؤے، ��ج گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی ںرن �ی ��پ گ�ررخ �س�ے ��ب ���� گ�رم ر��ہ��یں اور ��ٹ ��.

�و. گ�ے ر��ہ �� ں�س�ردی �س�ے اآ �وں �م��ی �ں ، اور ��پ�ر��ت عمال �ک�ر��ی دٹ وار�م�ررن �ک�ا ا����ت �ن ی ��ہ��یں( ، ��ہ��ی گ�رم ر�ک�ھ�ت �ا�ہ �ک ��ی �ھ اور رن �ک �س�ا��ت وں �ک�و ا��ی ��گل�ی �نرن ا��ن �ی �ٹ ں )�م��ی �ی �ن ��ہ �ے ��پ ا��ن  ��س��ت
ی ��ت اں �ک�ھلی ر��ہ ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن �و اآ �و ��ت گ�رم ��ہ �پ �ک�ا �ک�ور �ک ��ج اآ �ھ؛ ��ج ہ�ا��ت �و� �� ا �ک�ہ ��ن �ن ��ت �م ��ہ�ے ��ج �ی ا��ہ ا ��ہ ��ن ا ا��ت گ�رم ر�ک�ھ�ن �سم اور �ک�ور �ک�و �ک �ورے ��ج ��نے ��پ �پ ں۔ ا� �ی �ن ��ہ ے ��پ �ک��پرٹ

��ہ��یں۔
�ک �س�ردی. �ا��خ �دم ا��پ ��ب ��ق �ا��خ �ا��ب �ے ��ی ��ج �ا�ت �ک�ی �ٹ رو��ج ے �م��ش دٹ �ھ�ن ں، اور ��ٹ ��ی �لا��ؤ �لدی �س�ے ��پ �ٹر �ک�و ��ج ں، �ک�ار ��ہ��ی �ی �ن ��ہ �ے ��پ ا��ن ل��ؤے ��س��ت �نے �ک�ے � حپ �ن ��ہ �ک ��پ ر ��ت ن�ر��ی�رن �ا �� ��ن ��ی �ی ن�ر� �� 

�ں۔ گ�رم �ک�ر��ی ں �ک ر �م��ی �و�ل�دٹ ں �م�و�ص�ل ��ہ �ل�ی �و��ت ��ج
�ھورٹ دو. �ی ��پ �و��ث ا���و ��خ �م�ب �پ �ک�ی �س��ج �س�ے��ق �ا اآ ��ن �ھورٹ ا��ت�ی ��ہ�ے، اور اس �ک�و ��پ ��ن �ر ��ج �د��ت ماری �ک�و ��ج ��ی و� �ک�ی ��ج ��ن کگ �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے اور ر��ی ��ن وں �ک�و ��ت �ا�ل��ی �وںن �ک�ی ��ن �ی ��ن �و�سش ا�ک�و ��ن �م�ج  ��ت

�ک ��ہ�ے۔ ں �س�ے ا��ی وں �م��ی یرن �� د ��پ �ی �م��ن
�اوئ ہ�لکے ��ب � � �� �ںن ��پ �ی �خ �ا ��ہ�ے�ک��ی �ھی �ک�ام �ک�ر��ت �و ��ج ل��ؤے ��ج �پ �ک�ے � �روع �ک�ر �س���تے ��ہ��یں. اآ �وں ���ملوں �ک�و �سش �کہ �و��ن و��ن رن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، �ک��ی ��ی �پ �ک�و ��ت �و اآ یرن ��پ�ر ��ج �� �ھی ��پ  اور �ک�سی ��ج

ا ��ہ�ے۔ حرک �ک�ر�س���ت ا�س�م �ک�و �م��ت لے وا�س�و�س��پ ک��ی اوؤ ا� ��ن �کہ ��ت و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی �ھی �م�د� �ک�ر��ت �ا ��ج ام �ک�ر��ن �ظ ��ت اوؤ �ک�ا ا��ن ��ن �ھ ��ت اس �ک�ے �س�ا��ت
ارا�ت �ی ��ت گر ا��ن �� �و ���ی ں ��ہ��یں ��ت �ی ��ہ ا�س��ج ��ن گ�ر وہ �م��ن �ا ��ہ�ے، اور ا�ک �ا��ت ا ��ج ( �ک��ہ �ںن ا��ؤ ��پ ��ی دٹ �ی �ن ��ی سے ��ن ��ی �ج �لا�ک�ررن )� ل ��ج �ن ��ی م ��پ �ی ل�ش �ا�ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ی ��ی �صو��ی�ر[ �س��ج �س�ے رن حہ ۲۸ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن
�روری ��ہ�ے. �ا ��ن ص ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �ی حن �سش �� ��ت ا �ص�ح�ی دن �م ���صہ ��ہ�ے، �ل��ہ �ک ا��ہ �ہ �ک�ا ا��ی صو��ج ا�ی ���ا�ل��ت �ک�ا �ع�لا�ن �م��ن �ی ��ن و� ��ہ�ے، ��ج ��ن �وی ر��ی �ا��ن �ہ ��ش ��ج اس �ک�ی و��ج �و� ��ہ��یں. ��ج �م�و��ج

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
گ�ر �س�ے �ر�ک گ�ر�م�ی اور ��ٹ ا�س��ج �ک ا��ن�ی ��ہ�ے. �م��ن ��ش ام ��پ�ر��ی �ظ ��ت �ل ا��ن �ا��ج �ک ��ت �ے ا��ی ا��ؤ ��ج ��رہ �ک�ے ��ج �ک ��ن �ہ ا��ی ل��ؤے( ��ی گ�وں �ک�ے � �ھ اںن �ل�و�ک و� �ک�ے �س�ا��ت ��ن �مری ر��ی ��ت )��پ�را��ؤ ی ا�ک��شر��ی ��ج�رٹ
ا ��ال �ک��ی وں �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��ج ��گل�ی �عد ا��ن �عہ �ک�ے ��ج ہ�ر وا��ت ک�ھ�تے ��ہ��یں؛ �� �اری ر� �ے ��ہ��یں اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ج �ت �س�ے �ل�وکگ ���ملوں �ک�و �ک�م �س�ے �ک�م �ک�ر��ت ��ہ �ھ، ��ج �نے �ک�ے �س�ا��ت �حپ �ج �
�ے والا ��ہ�ے، اور �ا��ن �و ��پ �ا��ج �ت ��ت ��ہ �ہ ��ج �ںن ��ی �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت �و ��ن ھ ��ج �ہ �ک�ہ �ک��پ ��اںن ��ہ�ے ��ن �ل �م�د��ت�ی ر��ج �ک �ط�و��ی �ہ ا��ی �ا ��ہ�ے. ��ی �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ صاںن ��ن ��ت �ا ��ن �ا ��ہ�ے اور �ک�و��ؤ�ی ���ی�ر��پ �ا��ت ��ج

�ے۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ی ��ن �دا�م�ا�ت �ک�ا��ن ��ج �س�ا�ہ ا��ت �و� ��ہ��یں ��ج ل��یے �م�و��ج ��ت �ک�ے � �ا�ت اس و��ت ا�و��ی
�وںن �ک�ا ں، ��ن �وں �م��ی �عصن �ص�ور��ت ی ��ہ��یں اور ��ج �ل�ت سے ��پ ک��ی ی�ں � �� یرن �� ںن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ��پ �ع�ی �ا�ت �ک�ا ��ت ا�ی ���ا�ل��ت اس ��ج �ی ��ن �کہ ��ج و��ن �رور�ت ��ہ�ے، �ک��ی �ہ �ک�ی ��ن �و��ج �ا�ہ ��ت ��ی و� �ک�و رن ��ن �وی ر��ی �ا��ن ��ال �ک�ے��ش �پ �ک�ی �ص�ور��ت �ا�ک�ہ اآ �در ��ہ�ے، ��ت �ل ��ت �ا��ج �سم ��ہ�ے ��ت �سی ��ت �پ �ک�ی �ک�و��ن �ا �ک�ہ اآ �ہ �م�علوم �ک�ر��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ی ا �س���ت �پ �ن ��ہ صاںن ��پ ��ت �لد �ک�و ��ن وں �ک�ی ��ج ��گل�ی اوؤ ا��ن ��ہ �ک�م ��ج

س�کے۔ �ا � �ھال �ک�ی ��ج �کھ ��ج ا�س��ج �س�ط�� �ک�ی ���ی ��ت �م��ن �م��ا��ج

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
گ�ر: �ں ا�ک �وع �ک�ر��ی ا�ک��ٹر �س�ے ر��ج ل��ؤے �ٹ ص �ک�ے � �ی حن �سش ��ت

�پ �ک�ے ���ملے  �وااآ �روع ��ہ ں �سث �عد �م��ی ں ��ب گ�ی �م��ی �د�� ��خ �د، ��ہ��یں رخ �د��ی �دارن ��ث �ر ا��ن �ا ا��ش ا�، ��ی ��گل�ی د ا��خ ��خ �ا �ص�ر�خ ��پ �ھ ��ی ہ�ا��ق �ک �� �ہا��ی ���اں �ط�ور ��پ�ر: ��ی �ھوں �ک�و ��ی ہ�ا��ت �وں �� �لکہ �و��ن  ��ج
�رور�ت ل��نے �ک�ی ��ن ا� ر �ٹ ��ظ وں ��پ�ر ��ن ��ن �ے ��ج�ر��ت �ھو��ٹ ا� ��پ�ر ��پ �ی ��ن وں �ک�ی ��ج ��ن �ا��ن �پ �ک�ے ��ن ��ٹ اور اآ ��ی �وںن �ک�ے ��ٹ ی ��ہ��یں اور �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��ن �و�س���ت �سم �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت ��ہ �وی ��ت �ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے.��ش ��ہ

�ے ��ہ��یں  �ی �ک�ر��ت �ر��ت �پ ��ت �یاآ �را��ب �لد ���ی ��خ �ا ��ب �ں ��ی ��ی �م، درارٹ ��خ �م، رخ ��خ �� رخ و� ��پ ��ی �و��ٹ و� ���ی ��پ ��گل�ی �ے ����ا��خ �ا ��ج �ن �ہ ��ی ��ل�ی لے ، ��ت ��ی �ن د ، � �ی �و �س��ن �ہ ��ج �ک �ع�لا��ت ��گلی �ک�ا ا��ی �ا ا��ن ، ��ی
ا ��ہ�ے اور  ��ت ں ���رے �کگ�ار��ہ �ی ��ہ گ�رم ��خ �رور�ت ��ہ�ے.وا��پ�س �� �ہ �ک�ی ��ن �و��ج �وری ��ت �ہ ��ن : ��ی

�اس  �پ �ک�ے ��پ گر �ع�لا�م�ا�قاآ �� �اد��ی �واری، ��ی ں ��سش ��گل�نے �م��ی ہ، ��ن �ا �م��ن ں ��ی �کھ�ی ��ن ک اآ ��ش �ھا�ل�ے، ��ن ، ��پ �ںن �ا �س�و��ج ں �ر� ��ی وں �م��ی �ورٹ �ھ: ��ج �ھ �س�ا��ت وں �ک�ے �س�ا��ت �ل�ی د��ی ��ج ںن ��ت �کگ�ی  ر��ن
�لد۔ �ا �م�و��ٹ�ی ��ج �ت ��ی وں ��پ�ر �س�حن ��گل�ی ا��ن

�خ دہ���ملے ��ہ��یں  ��ل�ی �ا ��ق �ار ��ی �ار ��ب �ی ��ب ل��ئے �ک�ا��خ �ے ���ے � �ل�ق ���ر��خ ں �م�دا��خ گ�ی �م��ی �د�� ��خ �م�رہ ���ی رخ �پ ���ی رورخ �نے �ک�ےاآ �حپ �ج ک�ھ�نے اور �م�حر�ک�ا�ت �س�ے � ت�رار ر� گ�ر�م�ی �ک�و ��ج�ر��  �ک
ی ��ہ�ے۔ وں �س�ے �م�د� �م�ل �س���ت ��ی �و�؛ �وا��ؤ �او��ج ��ج
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ں ہرا��ؤ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�کہ و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن ��اںن ا�صن �ا ��ہ�ے. Raynaud �ک�ے ر��ج �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ؤے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ��ش �ہ �س��ی ��ی
�ع �ت و� ر �م��ت ��ی �ک ��ن �ہ ا��ی و��ج ی �ط�ر�ن �م��ت ��ن ی �ک�و ا��پ ��پ �و�ہ ��ل�حپ �ا�ہ �م�و��ج ��ی �کہ �ع�لا�ن �س��ج �س�ے رن و��ن و�ت ��ہ�ے، اور �ک��ی ��ج �ھا ��ش ھے ا��پ �پ ��ی �پ ا�ت اس �ک�ے � �ی �ش ہ �م��ن �ت �ک �ط��ج ���ر�ن ا��ی

�ا ��ہ�ے. ہ �ک�ار �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �ک�ام �ک�ر��ت ��ت �ط�ر��ی
و�ق ��ہ�ے ��ب ��ث ا�ق ���ی �ک�لاس  �ی �ث �ک �م��خ ا��ی

�ٹررن �ک�ی �ل�ی ��ی �ت �س�ے وا�س�و�ٹ ��ہ ا ��ہ�ے۔ ��ج گ�وں �ک�و �ک�ھلا ر�ک�ھ�ن صد اںن ر�ک ل��یے �ع�لا�ن �ک�ا �م��ت اوؤ ��ہ�ے، اس � ��ن �ی ��ت �وں �ک�ا �ع�ار��ن �ا��ن �ر��ی �ھو��ٹ�ی �سش وں �ک�ی ��پ ��گل�ی ماری ا��ن ��ی و�ٹ �ک�ی ��ج ��ن ر��ی
ی ��ہ�ے۔ گ��ؤ ��ش �ک�ی �ک �ک�و��ش

�ہ  ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ �ک �م��ی د�م�ا�ق�ک�ا ا��ی ے �ک�ہ 17 �م��ق حپ �ن ��ہ ے ��پ�ر ��پ حج �ی ��ت �ن �مار اس � ں ا�ع�داد و ��ث �ے �م��ی �د�ق ���و �ک�م ���ر��خ سی اور ��ث ��خ �کو��ئ �ے �ع�لا�م�ا�ق ���ی ��خ�ر��ی �لا���رو� ��خ ل ��ب �خ ��ی م ��پ �ی ل�ث �ک��ی
ا ہ�ر �ک��ی �ا�� �دہ ��ظ �ا��ئ �م ��خ �ھا ���ے �ل��ا�ظ �س�ے ا��ہ ہ�اں ��ت و� ���ی، اور �ک�ہ و�� �ٹ �خ ��ب �ٹری ا��ی �ل�ی ��ی �ی وا�س�ودٹ �ا��خ ��ب گر رخ �� �لا���ررخ ���ے �ع�لاوہ د��ی ل ��ب �خ ��ی م ��پ �ی ل�ث �و �ک��ی ں ��ب �ی ��ہ و�ق ��خ ��ب �ی ��ث ���و��ئ

�و �ا ��ہ ��ق ���ر��ق  ]1[.�ح�ما��ی
�عے �ک�ام �ی ر� ہر�س��ت �ک�ے �ن �� �ک ��ن وں �ع�لا�ن ا��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ی ا��ت ��ت �ہ ��ج ہ ��ہ�ے، اور ��ی حج �ی ��ت ی ��ن �ن �ک �م��ن ں ا��ی �سم �م��ی �وری ��ت �ک ��پ �ا�ت �ک�ی ا��ی ا�ل ا�و��ی �ج �ہ �م��ت د ��ہ�ے. ��ی �ی ��ت �م��ن �ہ �و�س�ری �سش ��ی

ا ��ہ�ے. ��ت �ا ��ہ�ے اور ا�ک��شر ر��ہ �و��ت �روع ��ہ �ھ �سش �داںن �ک�ے �س�ا��ت �ا��ن �ک �وا �ک�ے ��ن �ے ا��ی ا��ؤ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ک�ر��ن
گ�ے ں �� ��ی ا��ئ ہ �ل��گ �دارخ �پ ا��خ �و اآ ہ�ا ��ہ�ے ��ب ں ���ر ر�� �ی ��ہ و� ��خ �ہ �ک��ی ، اور ��ی �ا�ک��ںن م ��ٹ �خ �و�ل��ی �و��ٹ ��ب

�ا�ک��ںن ��ہ�ے۔ اس م ��ٹ �ن �و�ل��ی �و��ٹ �دہ ��ج ںن ��ش ��ش ��ج گ�ر� ا��ن �وں �ک�ے ار� �ک �ا��ن �ر��ی ا� ��پ�ر �سش �ی ��ن وں �ک�ی ��ج ��گل�ی �ل�ت ا��ن �ے وا�ل�ی �م�دا��ن دا �ک�ر��ن ��ی ی ��پ ��پ �ا�ہ ��ل�حپ ��ی ں �س��ج �س�ے رن �رن �م��ی ���ٹری �ک��ی ��نر��ی ر��ی
ل��ؤے  عمال �ک�ے � ا ��ہ�ے�ک�ے ا����ت �ا �کگ��ی ��ن د�ک�ھا��ی ا��ئ ��ق �ق ��خ �ب ل��ئے refractory �م��ث ی �ع�لا�ن ���ے � ��ا�ن �ط��ب �ک �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �ک�ام Raynaud ���ے ر��ب �ے، ا��ی �ھو��ٹ ��پ

ادل �ب �ہ �م��ق �ار���ا��خ ��یر ��ب ل��ئے ��خ �ری ���ے � �ھ �س�ر��ب ��ق ���ے �س�ا��ق �اد��ی �دہ ا��خ ��ق ��ث �ا��ب ں ��ث �� �م�طا�ل�عہ �م��ی �ے ��پ ما��خ ��ی  ]2[.��پ
�ہ �و�کگ�ا �ک�ہ ��ی �ہ ��ہ ہ ��ی �دارن �� ا��ن �ا ��ہ�ے، اور وا�صن �ا��ت �ا ��ج �ا��ن ل��ؤے ��ج �ے �ک�ے � لو�ن �ک�ر��ن ھوں �ک�و �م��ن ��ٹ �ا�ک��ںن ��پ م ��ٹ �ن �و�ل��ی �و��ٹ ا� ��ہ�ے. ��ج صن �ہ �م��ت �کہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ�نے �ک�ے ��ت �م�ج

س
ہ �ک�ار � ��ت �ہ �ط�ر��ی ��ی

وں ��ن �و ��ج�ر��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ل�ت �ک�ر��ت �ھ �م�دا��ن کگ �ک�ے �س�ا��ت ل�ن �ی �س��گ�ن �مدر� ا�ع�صا��ج �ہ ��ہ ل�ن ��ہ�ے: ��ی �ت م �م�حن �ی �ہ ��ن �و�ہ ��ت ا ��ہ�ے. �م�و��ج ��ت رام ���ی ھوں �ک�و اآ ��ٹ ں ��پ �وار �م��ی �اںن �ک�ی ���ی �ر��ی ��ج�راہ را�س��ت �سش
ں اوؤ �م��ی ��ہ �وںن �ک�ے ��ج ں ��ن �دہ �م��ی �ا��ؤ �دہ ��ن �ور�ٹ ��ش ھی ر��پ ھی �ک��ج �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ک��ج ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے ، ��ی �ھی �ک�ام �ک�ر��ت وں ��پ�ر ��ج ا ��ہ�ے ، اور �ر� �ک�ے را����ت �ت ��ن �ا�ع��ش ��ج �ے �ک�ا ��ج کگ �ک�ر��ن ��ن �ک�و ��ت

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ا�م�ل ��ہ ا�ت �سش ��ج ا�س��ج �س�ے �ر� �س�ے ��ن ��ن �لی �ک�ے ��ت د��ی ��ج �ک�سی ��ت
ی �ے �ط��ج وں ��ن �ہ ��ن ںن ��ہ�ے ��ج ��ش ��پ ا اآ ن�رن د ا�� �ک ا�م��ی ل��ؤے ا��ی گ�وں �ک�ے � �ہ اںن �ل�و�ک �ے ��پ�ر �م��ا�ل�عہ”۔ ��ی ما��ن ��ی �ے ��پ �ھو��ٹ �ں: “��پ �ہ ���ی �و��ج کگ ��پ�ر ��ت �م�ن ن�ر��ی �ہ �� ��ت �ارا��ن �ا��ن ں ���ی ہ�د �م��ی �وا�� �و� �سش ��ن

ں. �ی ��ہ �م ��ن �ا��ؤ �ک ��ت �ا ��ہ�ے، ا��ی م �ک�ر ���ی ��ت �ع�لا�ن ��ن
�ا ��ہ�ے ںن ���ر��ق �ع�ی یرخ �ک�ا ��ق �� ہ�ر ��پ �و �� وہ ��خ�ر�ق ��ب

��اںن ��ہ�ے  �ہ ر��ج �ا ��ی ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ رن �س�وال ��ی ��ی ہ ��ن حج �ی ��ت �ا�ہ ��ن ��ی ادیوا���د �س��ج �س�ے رن �ی ��خ �ا ��ب �ا ��ہ�ے ، ��ی �و��ت و� ��ہ ��ن �و� ��ج �و ��ن �وی، ��ج �ا��خ �و��ث �ٹ � �ک اآ �ر ا�ک��شر ا��ی �ا�ہ ��ت ��ی ، رن ا�ی ���ا�ل��ت �ی ��ن �ک ��ج  ا��ی
�ا �ل�و��پ��. ر�م�ا ��ی سے �س��ل�یرو�ٹ ��ی �ج ماری � ��ی و �ک�ی ��ج �سش �لک ��ٹ وںن �م��ن ا�م��ی

ماری ��ی و� �ک�ی ��ج ��ن �وی ر��ی �ا��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ش �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ صاںن ��ن ��ت و ��ن �سش �و��ت�ی ��ہ�ے اور �ک�و��ؤ�ی ��ٹ گ�و��ؤ�ی ��ہ �ش �ک ��ی �ھی ��پ ں ا��پ �� �م��ی ا��ن�ی ��ہ�ے ��ج ��ش �ک ��پ�ر��ی و�ٹ ا��ی ��ن �مری ر��ی ں ��ہ�ے. ��پ�را��ؤ �ی ��ہ می ��ن �عل�ی ن�ر�ت ��ت ��
�ے �ک�ی ں �ع�لا�ن �ک�ر��ن ��نے ����ت �م��ی �پ ��ت اور اس �ک�ے ا� ا��ن ��ن ماری �ک�ی �سش ��ی ا�ی ��ج �ی ��ن ی ��ہ�ے، اور ��ج �ی �ک�ر �س���ت �ر��ت ں ��ت صاںن �م��ی ��ت و �ک�ے ��ن �سش �م اور ��ٹ ��ن وں ��پ�ر رن ��ی �و��ٹ وں �ک�ی ��پ ��گل�ی ا��ن

�رور�ت ��ہ�ے. ��ن
، اور اںن ��ش �موں �ک�ے ��ن ��ن �ا رن �م ��ی ��ن وں ��پ�ر رن ��ی �و��ٹ وں �ک�ی ��پ ��گل�ی ، ا��ن ںن �وارن اںن �ع�دم ��ت �ھوں �ک�ے �ر�م��ی ہ�ا��ت �� ، �ے وا�ل�ی �ع�لا�م�ا�ت �و��ن �روع ��ہ �عد �سش 30 �س�ال �ک�ی �ع�مر �ک�ے ��ج

و� �ک�ی ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ر��ی ی و��ج ��ہ ��تے ��ہ��یں، اور ��ی �ی ��ت �� �ما��ن ہ�ا��ن�ی �ک�ی ��ن �ںن ��� �ی ��ت �ے ��ی ا��ؤ ��ج ا�ت �ک�ی ��ج �ت �ی ���ت �ہ ��ت ی ��ہ��یں۔ ��ی �ت ��ن �ا�ع��ش ��ج ��ش �ک�ا ��ج و��ی �سش �ؤررن ��ت ل�ی �پ ر �م�عمو�ل�ی �ک��ی ��ی ں ��ن �ہ �م��ی �ںن �ک�ے ��ت �ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے.��ن �ے �ک�ام �ک�ی ��ج ا��ؤ ��ج �ے �ک�ے ��ج م �ک�ر��ن طظ �ھ �م��ن �ے �ک�ے �س�ا��ت ا��ن ��ش �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���ر�ن ��س��ت �ش ��ی لی ��پ ��ہ ��پ
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ا ��ہ�ے ھ�ق �ٹ ��ی �ری ��ب ا� �س�ر��ب ��ہ ��ب
�ا ، �ار��ن وں �ک�و ا��ت �سش �ی ر��ی �مدر� ا�ع�صا��ج �وں �ک�ی �س�ط�� �س�ے ��ہ �ا��ن �ر��ی ل �سش �ٹ �ی ��ج ��ی و�م�ی ، �ٹ ��ٹ ��ی ا��ٹ ل �س�م�پ ��ؤ �ر��ی �ار��ٹ یر��ی �� ل��ؤے ، ��پ ماری �ک�ے � ��ی �وی ��ج �ا��ن �د ��ش �د��ی �ھ ��ش و �ک�ے �س�ا��ت �سش رن ��ٹ �م��ی ��ھ�مکی اآ

وں ��گل�ی رام �ہ ا��ن ر اآ ��ی �ہ �س�ر�، ��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ی ا��ت ��ن �ہ ��ج ا��ن ��ش س��تے �س�ے ��ن ل را� �ت س��تے �ک�و �م���ت کگ را� ل�ن �ی �س��گ�ن �ک ��ہ �ا�ک��ںن �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ا��ی م ��ٹ �ن �و�ل��ی �و��ٹ �ہ ��ج ار ��ہ�ے ، اور ��ی �ی ��ت �را�ح�ی �ک�ا ا��ن ��ج
�پ اس ا ��ہ�ے: اآ �ت ر�ک�ھ�ت ��ت �ھ �م��ا��ج �ھ�ی �ک�ے �س�ا��ت رٹ �و او��پ�ر �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ی ����ی صوص ��ہ�ے، ��ج ل��ؤے �م��ن �موں �ک�ے � ��ن �ی رن �ا��ج ا ��ی ��ن ر �سش ��ی ا اور ��ن م�ی ںن ا�س���ی کگ�ی �ے �س��ن ا��ؤ ��ج �ک�ے ��ج

�ا ��ہ�ے. �و��ت ل ��ہ �ت �ت ل��ؤے �م��ن �ے �ک�ے � ا��ن ��پ و �ک�و ��ج �سش رام �س�ے ��ٹ صد اآ �ا�ہ �م��ت ��ی �ا�ہ �س�ے رن ��ی ھ��تے ��ہ��یں، رن � گ�ے ��ج�رٹ �ک �ھ اآ �ک�ے �س�ا��ت
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دٹ �س�رکگ ام. 2014;39)1(:4-121.  �ن ماری۔ J ��ہ��ی ��ی و �ک�ی ��ج ��ن م. ر��ی ��ی�ر ا�ع�طظ Butendieck RR ]1[/https://doi.org/10.1016، �م�وری ورن

j.jhsa.2013.08.117
�ے . ��ج �ا�ک��ںن ل��ؤے Botulinum ��ٹ ��اںن �ک�ے �ع�لا�ن �ک�ے � ��ن اے۔ Raynaud �ک�ے ر��ج ہ�ررا ا��ی �دٹ ��ٹ�ی ، �� ��ی کگ رن ��ن ی �س�ی ، ��ی ی �ٹ ��گل��ج �ے ای ، ا��ن گوس ��ج � ل�ی گ��ی ]2[ �ک
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