
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
ہ�ا �ل ر�� ں ��پ �ی ��ہ ھ اس �ط�رح ��ن ، اور �ک��پ �ںن ا �س�ا �س�و��ج �ھورٹ �ا ��ہ�ے، ��ت �و��ت صل �ر� �م�حسوس ��ہ ا� ��پ�ر �م��ن �ی ��ن ��گلی( �ک�ی ��ج ا��ن�ی ا��ن �ر �ر�م��ی �ا�ہ ��ت ��ی �ک )رن ں �س�ے ا��ی وں �م��ی ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن اآ

ھلے �ح�صے ��پ ��گلی �ک�ے ��پ �پ �ک�ی ا��ن �و اآ �ے ��ہ��یں ��ت د�ھ�ی �ک�ر��ت �ے اور �س��ی �ھ�ا��ت ��گلی �ک�و ��ج ی ا��ن ��ن �پ ا��پ ��ج اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج کی �ع�لا�م��ت ��ی ��ئے. �ک�لا�س��ی �ہ �ا� �ا ��پ �و��ن �س �ط�رح ا�س�ے ��ہ ��ہ�ے ��ج
�لی ہ�لکی ��پ ہ�لکی �� ��گلی �ک�ی �ط�ر�ن �� �ھو��ٹ�ی ا��ن ��گلی ��پ ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �و �س�ک�ت �پ �ک�و �م�حسوس ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ �کگ �ل�کگ ��ج �ھلا��ن �ا اس �ک�ی �ط�ر�ن ��پ �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت �ھ�ٹ ��ج دور ��پ ��ن �و� ��ت ں �م�و��ج �م��ی

ہ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ل��ئے اآ �پ �ک�ے � ��ج �ک�و��ئ�ی اآ �ار ��ج �ک ��ج �کہ ا��ی �ل ��ہ�ے، ���الا��ن �ا �م��ش د�ھ�ا �ک�ر��ن �پ �ک�و �س��ی ��نے اآ �پ ںن �س�ے ا� �سش ��ی �ورن �ے �ک�ی ��پ ��ن ��گلی �ک�و �م�ورٹ �ہ �ک�ہ ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور ��ی ��ج
ا ��ہ�ے۔ ہ�اں رہ �س�ک�ت �ہ و�� �و ��ی �ا ��ہ�ے، ��ت د�ھ�ا �ک�ر��ت ا�س�ے �س��ی

�ہ �س �ک�ی و��ج ں( ، ��ج ا��ئ�ی �م��ی �ک �ل�رٹ �ا ا��ی �وار، ��ی �ک ���ی ، ا��ی �لا�ن کگ �ک�ے ��ن ��ی �ک ��ج �ے ��ہ��یں )ا��ی �ہ �م�حسوس �ک�ر��ت �عد ��ی ک�نے �ک�ے ��ج �ن �ھ�ی �ک �م�ارا ��پ ��ہلے ا��ی �پ �ت �س�ے �ل�و�گ �س��ج �س�ے � ��ہ ��ج
د�ھ�ا ��گلی �ک�و �س��ی �ک ا��ن ور �س�ے ا��ی سے رن ��ی �ج ا ��ہ�ے، � �و �س�ک�ت �ھی ��ہ �ھ ��ج �حر��ی�ک �ک�ے �س�ا��ت �ھو��ٹ�ی ��ت �ت ��پ ��ہ �ک ��ج �ہ ا��ی کںن ��ی �ھی” ��ہ�ے۔ �ل��ی گو��ٹ �� �ا�ک�سر �ک�ی ا��ن �ام “��ج �ی ��ن �و�ٹ �ک�ا �ع�ر��ن �س�ے ��پ

�ا �ن �ہ �ک�لک ��ی ��ل�ی �و ��ت �ے ��ہ��یں ��ت عمال �ک�ر��ت �ھ �ک�ا ا�س��ت ہ�ا��ت �پ �� ��ج اآ �ار ��ج ہ�ر ��ج ا ��ہ�ے. �� ھ �س�ک�ت ہ ��ج�رٹ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ ں اآ گ�وں �م��ی �ھ �ل�و�ک ھا��ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت گ��ٹ سش �ک�ے �ک �ہ �س�ورن �ا ��ی ا، ��ی ک�ن �ن �ھ�ی ��پ
ی ��ہ�ے. �و�س�ک�ت ��ت ��ہ گ�ر��ن �ک

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
ا وں �ک�و �ک��ہ �ی ��ٹ لی ��پ ��ت و �ک�ی ��پ �سش ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �ل�ت ل �ک�ی �ط�رح ��پ �ج ں �ک��ی �ا�ل�ی �م��ی �ک ��ن ں ا��ی ��گلی �ک�ے و�س�ط �م��ی دور ا��ن ��ن سر( ��ت �ن �ی �ے والا )ا�س��ٹ د�ھ�ا �ک�ر��ن ھلے �ح�صے ��پ�ر ، �س��ی ��پ صل �ک�ے ��پ ہ�ر �م��ن ��

�ا ��ہ�ے  �ا��ت �ڈ��ج �خ ��ی �م ��ہ�ے.sagittal ��ب ی ا��ہ ��ٹ �ھے �ک�ی �ط�ر�ن �ک�ی ��پ �ٹ گو� �� ں۔ ا��ن صل �ک�ے او��پ�ری �ح�صے ��پ�ر �م�ر�ک�ورن ر�ک�ھ�ی دور �ک�و �م��ن ��ن ں اور اس ��ت ھ�ی �ٹ ��ی �وں �ط�ر�ن ��ج  �و��ن
�وری ��گلی �ک�و ��پ �ہ ا��ن ل��یے ��ی �وا ��ہ�ے، اس � ھا ��ہ �ٹ ��ی �ک �ط�ر�ن ��ج �ے ا��ی ا��ئ ��ج دوںن ا�ج او��پ�ر �ک�ی ��ج ��ن �کہ ��ت �و��ن �صو��ی�ر[ ��پ حہ ۲۸ ��پ�ر ��ت �صو��ی�ر[ ] �ص��ن حہ ۲۷ ��پ�ر ��ت �صو��ی�ر[ ] �ص��ن حہ ۲۶ ��پ�ر ��ت ] �ص��ن

�ا ��ہ�ے۔ �ک�ہ ��ت �و�ٹ ��پ�رٹ ھے ��ٹ �پ ��ی �پ گ�ے � �ک �ھ اآ �ھ �س�ا��ت ��گلی �ک�ی �ح�ر�ک��ت �ک�ے �س�ا��ت �ہ ا��ن ا، اور ��ی ��چ �س�ک�ت �ن �ھ�ی
ک
ں � �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن ے �س�ے �س��ی ��ت �ی �ر �ط�ر� ��ش ںن �س�ے �م�وئ �سش ��ی �ورن �و��ئ�ی ��پ �ھکی ��ہ �ط�رح �س�ے ��ج

�لا�ص�ہ ��ہ�ے۔ لہ �ک�ا ��ن �وری �م�س�ئ وری ��پ �ے �ک�ی �ک�مرن د�ھ�ا �ک�ر��ن ا، اور �س��ی ��ن �و��ٹ ا، ��ٹ �ھ�ل�ن ��پ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ا�ک�سر �ک�ا حپر )��ج ��پ دٹ ر��ی �ن ��ی ال ��ج گ��ٹ صل(�س�ا�ک �م��ن
�س �س�ے �ا ��ہ�ے ، ��ج ں ��پ�ر �م�ر�ک�ورن �ک�ر��ت �سووئ ��ن ی �ک�ے اآ ھرٹ گ��ٹ دور �ک�و �ک ��ن عی ��ت �و�س��ی �و ��ت دٹ ��ج �ن ��ی ی '(: وہ ��ج ھرٹ گ��ٹ �ا�ک�سر �ک�ی �ک ا )' ��ج ��ن �و��ٹ دٹ ��ٹ �ن ��ی ال ��ج گ��ٹ �س�ا�ک
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ھ�ل ��ج �ک �ط�ر�ن ��پ دور ا��ی ��ن ��ت
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ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
ص اور �ی حن ��ش �و �م�کمل ��ت �و ��ت �رور�ت ��ہ گ�ر ��ن �ے ��ہ��یں ا�ک ��ت �ک�ر��ت �صد��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن ��ش ��ہلے ��ت �پ �ے ��ہ��یں � ام �ک�ر��ت �ظ ��ت �ارا اس ���ا�ل��ت �ک�ا ا��ن ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ ں، �ٹ ک �م��ی �ن �مارے �ک�ل�ی ��ہ

�ری �ے ��ہ��یں اور �س�ر�حج �روع �ک�ر��ت �ھ �سش �ھال �ک�ے �س�ا��ت �کھ ��ج �را�ح�ی �ک�ی ���ی ر �حج ��ی ل��ئے ��ن �ل �ک�ے � �اری �م��ا��ئ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ج �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ط�و��ی �عے. ��ہ �ی ر� کگ �ک�ے �ن �ن حج ا�م��ی
�ا ��ہ�ے۔ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �م ��ن ن�را��ہ �ی را����ت �� ر �ک�ا��ن ��ظ �ہ ��ن ��ت �ہ ��ن ��ج ��ی �ے ��ہ��یں ��ج �ور �ک�ر��ت ں ��ن ��پ�ر ���ر�ن اس �ص�ور�ت �م��ی

�ہ ��ہ�ے �ک�ہ  ر ��ی ��ج �ھی ��ن ا ��ہ�ے.ا��پ ��ت ا د��ی ��خ �یر ��ش ��خ �ری �ک�ے ��ب �ہ ا�ک��شر �س�ر��ب �و ��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت ا ��ب ��رڈ �ل� ��پ �ہ ��ب گ�ر ��ی ں �ک�ر��ت�یا�� �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و� �ک�و ��ٹ ی ��ن ��ٹ �ک ��پ ��ج ��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ج �ی ��ی �ا��ج  اس �ک�ی ��پ
�ے۔ �ا��ئ �ھ�ل�نے �ک�و رو�ک�ا ��ج دور �ک�ے ��پ ��ن �ک ��ت ��ت ��ت اس و��ت

�را�ح�ی( ۔ ��یر ��ب �خ �گ )� �خ �ڈ ل�خ کہا�س��پ ��ج ا ��ہ�ے ��ج �ے �س�ے رو�ک��ت ��ن �ا�ہ �م�ورٹ ��ی �ت رن ��ہ صل �ک�و ��ج �می �م��ن ��ن �و رن �ٹ ��ہ�ے ��ج ل�ن م �س��پ �ا �س�ا ، �ک�س�ٹ �ھو��ٹ �ک ��پ  �س��ج �س�ے �ع�ام �ع�لاحن ا��ی
ھی ، �ک��ج ںن �ک �ص�ا�ن وررش ل��ئے۔ ا��ی �ے �ک�ے � ل �ک�ر��ن �ت �ت �ہ �ط�ور ��پ�ر �م��ن ا�ا��ن رن ہ�ر ، �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �ا�� �ا�ہ ��ج ��ی وں �ک�و رن �ورٹ ��گلی �ک�ے ��ج ا ��ہ�ے ، اور ا��ن ��ت �ھورٹ ���ی وں �ک�و ��پ ��گل�ی �و�س�ری ا��ن

�ک  ھی ا��ی �ڈ�ک��ج ل�خ �وک” �س��پ �ا “��ی �حر��ی�� ��ی ہ دار ��ت ��ت �ھر�سش ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �و اآ ا ��ہ�ے ، ��ج ی ر�ک�ھ�ت ��پ ی او��ن �ھورٹ وں �س�ے ��ت ��گل�ی �ہ ا��ن �م�ا��ی ��گلی �ک�و اس �ک�ے ��ہ �می ا��ن ��ن ، ���ر�ن رن
وں �ک�ے �ت ��ن د ��ہ ��ن ��ہلے ��پ �پ �و�ٹ �ک�ے � �ا ��ہ�ے۔ ��پ �ا��ت ا ��ج �ن ��ہ �ک ��پ وں ��ت �ت ��ن �ھ ��ہ �ٹ � �ھ �س�ے اآ �ٹ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ ل�ن ا ��ہ�ے۔ ا�س��پ دور �ک�و �م�ر�ک�ورن ر�ک�ھ�ت ��ن �ے ��ت �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت �ک�ا ا�س��ت

�ا ��ہ�ے. �ھا �ک�ام �ک�ر��ت ل��ئے ا��پ گ�وں �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ہ رن ا، ��ی گ��ی ا �ک �روع �ک��ی �در �سش ا��ن
�ری. �ری �س�ے�س�ر��ب �و �س�ر�حج �و، ��ت ا ��ہ گ��ی دوںن �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �ک�ھل �ک ��ن گ�ر ��ت �ا ا�ک س�کے، ��ی �ہ �ک�ر � ک ��ن �ھ�ی �ٹ ا�س�ے ��ٹ ل�ن گ�ر �س��پ �و، ا�ک �ا ��ہ ��ت ��پ�را��ن �ے �ک�ے و��ت �ا��ن �کھے ��ج �ی �م �� ��ن گ�ر رن  ا�ک

�ے عمال �ک�ر��ت ی �ک�ا ا�س��ت ��ٹ ��ٹ �ک�ی ��پ ��ن دٹ �ن ��ی ��ج �ک�ی ��ٹ ت�ر��ی �ا ا�س�ے �� �ا ��ہ�ے ��ی �کگ �ک�ی ��ج�راہ را�س��ت �م�ر�م��ت �ک�ر��ت �ے ا�س��ٹر��ن �و��ئ �ھ�ٹے ��ہ �و ��پ �ا ��ت �ںن ��ی �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �س�ر��ج ک ��ہ �ھ�ی �م�عا�م�لا�ت ��ٹ
�ک ��گلی �ک�و ا��ی �عد ا��ن �ری �ک�ے ��ج س�کے۔ �س�ر�حج �ا� ا ��ج �ارہ �م�ر�ک�رن �ک��ی صل ��پ�ر �و��ج ��ٹ �ک�و �م��ن ��ن دٹ �ن ��ی س�کے اور ��ٹ �ا� ا ��ج �ت �ک��ی ل�ی ��ن �ارہ ��ت �کگ �ک�و �و��ج �ا�ک�ہ ا�س��ٹر��ن �ا ��ہ�ے ��ت ا��ت ��ن �ارہ ��ج �ے �و��ج �و��ئ ��ہ

�ا��ت�ی۔ �و ��ج ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �ہ ��ٹ �ک �ک�ہ ��ی ��ج ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت و�ظ ر�ک�ھا ��ج ل��یے �م�ح�ن ھ �ع�ر�ص�ے �ک�ے � ں �ک��پ �ٹ �م��ی ل�ن ا�س��پ

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
د�ھ�ی �ارہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س��ی ��گلی �و��ج �ا ��ہ�ے ، ا��ن �ا��ت �و��ج م ��ہ ��ت �ا ��ن ��ن �ھ�ٹ ��پ�رٹ �ھے ��ہ��یں: ��پ �پ �ا�ت ا� �ا ��ہ�ے ، ا�م��ا��ن �ا��ت ا ��ج ں �ع�لاحن �ک��ی �ٹ �م��ی ل�ن �و ا�س��پ ل��ئے ��ج �موں �ک�ے � ��ن دا��ئ�ی رن ��ت اا��ج �ن ��ہ ل��ئے ��پ وں �ک�ے � �ت ��ن ی ��ہ �ٹ �ک��ئ ل�ن �و��ت�ی ��ہ�ے: �س��پ �رور�ت ��ہ ر �ک�ی ��ن �ہ �ص��ج �ے ��ہ��یں۔ ��ی �ا��ت ��ج ں وا��پ�س اآ عمال �م��ی �ھ �ک�ے �م�کمل ا�س��ت ہ�ا��ت �ر �ل�و�گ �� �ا�ہ ��ت ��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے ، اور رن �و��ج ��ہ

�و. سش ��ہ �حن ا ��ج ��ن دٹ �سش ��ی ��ہلے �ک�ہ �س�لا��ئ �پ ا ��ہ�ے اس �س�ے � دٹ �ک�ر �س�ک�ت ��ی �ارہ �س�لا��ئ دور �و��ج ��ن ل��نے �س�ے ��ت ا� �اوئ �ٹ ی �س�ے ���ج رن ��ی �ت ��ت ��ہ �ھ �ک�و ��ج ہ�ا��ت �ا ��ہ�ے، اور �� �ا��ت ��ج
ک��نے اور �و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک�ھل�نے �ک�و رو� ر ��ن �عم�ی �ا ��ت �د( ، �م�ر�م��ت ��ی �د��ی �ا�ہ �سش ��ی �ا رن �ے ��ی �و��ت�ی ��ہ�ے )�ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ�را��ن �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی ��ن �ںن �ک�ی �س�ر�حج ل��ئے ��ج �موں �ک�ے � ��ن اںن رن

�ی �ک�ی �م�د�ت �ھرا��پ دٹ ��ت �ن کگ اور ��ہ��ی �ن �ٹ ل�ن ل��ئے ا�س��پ ��ا�ل�ی �ک�ے � ��ت �ک�ی ��ج �حر��ی�ک اور �ط�ا��ت �عد ��ت �س �ک�ے ��ج �ل ا�ع��تما� ��ہ�ے ، ��ج �ا��ج ں ��ت �ے �م��ی ��ال �ک�ر��ن ل و �ح�ر�ک��ت �ک�و ��ج ��ت �موار ��ن ��ہ
�ے �ک�ے �و��ن ک ��ہ �ھ�ی ے �س�ے ��ٹ ��ت �ی �� �ط�ر� �ھ �ک�و �ص�ح�ی ہ�ا��ت کںن �� �س�ک�تے ��ہ��یں، �ل��ی ں وا��پ�س اآ ل �م��ی ��نے �ک�ھ�ی �پ ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا� گر �ک�ھلارٹ �� �س اور ���ی ر��ٹ �ل اآ ، �م�ار�سش �ا�ک�سررن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج ��ہ

س�کے۔ �ا� �ا ��ج ا��ی ��پ �ے �س�ے ��ج ��ن لہ �ک�و ��ج�راہ را�س��ت وا��پ�س اآ �ا�ک�ہ �م�س�ئ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت �رور�ت ��ہ ��ت �ک�ی ��ن ��ہلے و��ت �پ ل��ئے � �

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�ک �م�ارا �اص �ط�ور ��پ�ر ا��ی �ا ��ہ�ے ، ��ن ��ت ��رٹ �ا ��پ �ا ��ہ�ے ��ی �ا ��ہ�ے ، �ک�لک �ک�ر��ت �ا��ت �و�ٹ ��ج �و ��ٹ صل ��ج �ک �م��ن �و ا��ی �ے ��ہ��یں ��ت د�ھ�ا �ک�ر��ت �ے اور �س��ی �ھ�ا��ت ��گلی �ک�و ��ج ی ا��ن ��ن �پ ا��پ ��ج اآ ��ج

دا �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ن�ر�ت ��پ �ی �� کگ ��ہ �ن �ٹ ل�ن دا��ئ�ی ا�س��پ ��ت �کہ ا��ج و��ن �ے ، �ک��ی �ا��ئ �کھا ��ج �ی ���ی �لد ��ہ �عد: ا�س�ے ��ج �ے �ک�ے ��ج ور �س�ے �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن �ا رن �ے ��ی �م�ار��ن
�ی ��ہ�ے۔ ھ ر��ہ ��گلی �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ �ھو��ٹ�ی ا��ن ��گلی ��پ �ا ا��ن �واری ، ��ی ں ��سش �ے �م��ی د�ھ�ا �ک�ر��ن �پ �ک�و �س��ی ��نے اآ �پ ںن �س�ے ا� �سش ��ی �ورن �ے �ک�ی ��پ ��ن ��گلی �ک�و �م�ورٹ �ک ا��ن ا��ی

ہ�ر ��ہ�ے۔ �ا�� �کگہ �س�ے ��ج ی ��ج ��ن ��ٹ ا��پ ��ن دٹ �ن ��ی �ہ ا����اس �ک�ہ ��ٹ �ا ��ی ں ��ہ�ے، ��ی �ی ��ہ ک��نے وا�ل�ی ��ن �و �ک�ہ ر� �ںن ��ج �م��ل�ل �ر� اور �س�و��ج
�تر �ک�ام ��ہ �س�اںن ��ہ�ے، اور وہ ��ج �ا اآ �ا� �ک�ر��ن �س�اںن ��ہ�ے اور اںن �ک�و ��ی ا اآ ل�ن �عے �ک�ھ�ی �ی ر� �وں �ک�ے �ن �و��ٹ : اںن ��پ �و�ٹ �ھے �ک�ی ��پ �ٹ گو� �� ں ا��ن �س�ٹ �م��ی ر��ٹ �ل اآ �ا �م�ار�سش �ا�ک�سر ��ی �ک ��ج ا��ی

�ا ��ہ�ے. �ا��ت ا ��ج �لد �ع�لاحن �ک��ی �لد ارن ��ج ��ج ��ج �ے ��ہ��یں ��ج �ک�ر��ت
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ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
�ہ �کہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن �و�ٹ ا�صن دٹ �ک�ی ��پ �ن ��ی ال ��ج گ��ٹ �ا ��ہ�ے. �س�ا�ک �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

�ا �لدی �س�ے ���ا�ص�ل �ک�ر��ن �ٹ �ک�و ��ج ل�ن ل��ئے �ک�ہ ا�س��پ ��ا ��ہ�ے ، اور اس � �و��پ ل ��ہ �ت �ت �ہ ���ر�ن �م��ن ں ��ہ�ے ، ��ی �ی ��ہ ا ��ن �ھ�ٹ دور ��پ ��ن �ا ��ہ�ے ، ��ت �و��ت �دارن ��ہ را��ن ��ظ �و ا�ک��شر ��ن لہ ��ہ�ے ��ج ع �ک�ا �م�س�ئ �و�س��ی ��ت
�رور�ت ��ہ�ے۔ ںن �ک�ی ��ن �سش ��پ�ر��ی �ا اآ ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ںن �ک�ر��ت �ع�ی �ا�ت �ک�ا ��ت اس ��ج

ا ��ہ�ے �ھسل ��گ��ی ھ ��پ ا ��ہ�ے؛ �ک��پ �ھ�ڈ ں ��پ �ی ��ہ �ھی ��خ ھ ��ب �ک��پ
ہ�دٹ �ک�ے لے �� ��ت �پ �ک � و �ک�ے ا��ی �سش �وں ا�ط�را�ن ��پ�ر ��ٹ �س �ک�و �و��ن ر��ت�ی ��ہ�ے، ��ج گ�رن صل �ک�ے او��پ�ر �س�ے �ک �و �ک�ہ �م��ن ی ��ہ�ے ��ج �ل�ت �ک ��پ ے ��ت حپ ��ی �ن ھے �س�ے � �پ ��ی �پ ��گلی �ک�ے � دوںن ا��ن ��ن سر ��ت �ن �ی �ک�س�ٹ ا��ی
گ�ھس ں �ک اںن وا�ی �م��ی وں �ک�ے �ر�م��ی �ن گ�ھ�ٹ وںن �ک دٹ �ن ��ی �و ��ٹ ا ��ہ�ے، ��ت ��ت ہ ���ی دٹ را�س��ت �ن ��ی �ل ��ج ��ی �دٹ ��ج ر��ی �تے ��ہ��یں۔ ��ج دٹ �ک��ہ �ن ��ی ل ��ج �ٹ �س �ک�و �س�کگ�ی �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت ی �ط�ور ��پ�ر ر�ک�ھا ��ج �عے �م�ر�ک�رن �ی ر� �ن

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت ��ج
�کہ و��ن �ا ��ہ�ے ، �ک��ی د�ھ�ا �ک�ر��ت ��ج �ک�و��ئ�ی �و�س�را ا�س�ے �س��ی �ار ��ج �ک ��ج ا ��ہ�ے ا��ی �ا�س�ک�ت د�ھ�ا ر�ک�ھا ��ج ��گلی �ک�و �س��ی �ے ��ہ��یں. ا��ن یروی �ک�ر��ت �� �کس �س�ے ��ج�راہ را�س��ت ��پ �ا��ن ��ن اس �م��ی ا��ئ ��ت ا��ن �ا�س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن �عال �ط�ور ��پ�ر �س��ی �ارن �س�ے ��ن �عن �ے �ک�ے اآ ��ن کںن ا�س�ے �م�ورٹ ی ��ہ�ے ، �ل��ی ںن ر�ک�ھ �س�ک�ت �سش ��ی �ورن �دہ ��پ ع �سش �و�س��ی �ک ��ت �ھی ا��ی دور ا�ج ��ج ��ن �ک ��ت ی ا��ی ں ��پ�رٹ وا�ی �م��ی

�و�ٹ �ک�و �و اس ��پ �ہ ��ہ�ے ��ج ، ��ی اںن ع �ک�ے �ر�م��ی �و�س��ی �عال ��ت �عال اور ��ن ر ��ن ��ی ، ��ن ن�ر�ت �ہ �� �کی ��ہ�ے۔ ��ی �ںن �ک�ھو ��پ �نے �ک�ی لا��ئ حپ �ن �ھ�ی
ک
ی � ��ن دور ا��پ ��ن �ے وا�ل�ی ��ت �و��ن گ�ھر ��ہ �ے �ک �کہ ��ج و��ن ��ہ�ے ، �ک��ی

ا ��ہ�ے. �س�ک�ت ر اآ ��ظ �ھ �ک�و �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �ع�ام ��ن ہ�ا��ت رن ��پ�ر �ک�ھلے �� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �م��ی ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے، اور ��ی ��نے �س�ے ا�ل�کگ �ک�ر��ت �ٹ �و� وںن ��ٹ دٹ �ن ��ی ��ٹ
ر �ک�سی �ی ��ن سش �ک�سش ، اور ، ��ج ��ی �ا�ک�سر �ک�ی ��پ �ا ، ��ج �ھے ��پ�ر ��ج�راہ را�س��ت ��ھ��پ �ٹ گو� �� �و�ٹ ، ا��ن �ھک�نے وا�ل�ی ��پ ی ��ج ��ج�ر��س��ت �ا رن �ے ��ی ��را��ن ��گلی �ک�و ��ٹ د�ھ�ی ا��ن �ک �س��ی ہ�ا�ت ا��ی �و�� کی و��ج �ک�لا�س��ی

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت ھ ��ج ��گلی �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ �ھو��ٹ�ی ا��ن وںن ��پ دٹ �ن ��ی �ا ��ہ�ے اور ��ٹ �ا��ت �و��ج ور ��ہ دٹ �ک�مرن ��ی �ھ ��ہ ��ت �ک�ے �س�ا��ت اں و��ت ��ہ ھا��ئ�ی ، ��ج گ��ٹ �دٹ �ک ا��ئ �و�ٹ �ک�ے ، رو�م��ٹ ��پ
�ا ��ہ�ے �ہ �ک�ام ���ر��ت �و ��ی �ے ��ت �ا��ئ ا ��ب �روع ����ی �ل� �سش گ�ر ا�س�ے ��ب ا��

�و�ٹ  دٹ ��پ �ن ��ی �د sagittal ��ج �د��ی �ے ��ہ��یں. �سش �ارہ �ک�ر��ت �� �ط�ور ��پ�ر ا�سش �ہ وا�صن ی ��ہ��یں، اور ��ی �ے �ک�وا�ل��ٹ ا��ئ ��ج و�ت �ع�د�ی �ک�ے ��ج ��ج ��گلی ���و�ع�لاحن �ک�ے ��ش �می ا��خ ��خ ں رخ ںن �م��ی �خ�ش �ی ���ڈ
ک
� ی
�
��پر ا� ہ�ا��ئ ��

ا ��ہ�ے �ا�س�ک�ت ا ��ب �ھ �ع�لا�ن ����ی �ی �ک�ے �س�ا��ت ا��ب �ڈ ���ر�ک�ے �ک�ا�م��ی ل�خ کہ ا�س��پ ��ج �ے، ��ج �و��خ �ا�ک�ام ��ہ ں ��خ ام �م��ی �ظ ��ت ل ا��خ �خ ����ی��ش ��پ ��یر اآ �ا ��خ وں ��ی ��خ �وں وا�ل�ے �م�ر��ی �و��ڈ �می ��پ دا��ئ
ا ��ہ�ے �و�س�ک�ت ��ہ ��ہ �ا��ئ �لا�ش �س�ے ��خ �را�ح�ی �ک�ی ��ت وں ���و ��ب ��خ  ]1[.وا�ل�ے �م�ر��ی

�ھ�ا �ا�ہ ��ج�رٹ ��ی �درے رن ں ��ت �لے �م��ی �ج ا� وں �ک�ے �م��ت و�س��ی ��گلی �ک�و اس �ک�ے ��پ�رٹ �می ا��ن ��ن �ٹ رن ل�ن �و�گ �س��پ �ا ��ی �حر��ی�ک ��ی ہ �ار ��ت ��ت �ک ر�سش صوص �ح�صہ ��ہ�ے. ا��ی ںن �م��ن �سش ��ی �ورن کگ ��پ �ن �ٹ ل�ن ا�س��پ
��ی�ری �ک�ی �دن ��ت �ح�ر�ک��ت ��پ �ل ��ج�ر�ا�سش �ا��ج ر �م�عمو�ل�ی �ط�ور ��پ�ر ��ت ��ی ا ��ہ�ے ، ��ن ��ت �ت ���ی �ارن �ے �ک�ی ا��ج عمال �ک�ر��ن �ھ �ک�و ا�س��ت ہ�ا��ت کہ �� ��ج �ا ��ہ�ے ��ج اوئ �ک�و �ور �ک�ر��ت ��ن دٹ ��پ�ر ��ت �ن ��ی سش ��ج �حن ا ��ج ��ن �و �سش ا ��ہ�ے ، ��ج ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔���ی �ھی ��ہ ل �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��پ �عم�ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ت �ہ ��ی �ک و��ج ��ل ، اور ا��ی �ک ��ش ا��ی

�ک دٹ ا��ی �ن ��ی �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج �ھارٹ ���ی دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ��پ ��ت �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ج ا ��پ ��ن �عے �سش �ی ر� �م �ک�ے �ن ��ن �و رن �و�ٹ ��ہ�ے ��ج و �ک�ی ��پ �سش �رم ��ٹ �ہ ��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ا�ت ��ی �ے وا�ل�ی ��ج ا��ن ��ن �م ��ج کگ �ک�و ا��ہ �م�ن �ا��ئ �ے �ک�ے��ٹ �ا ��ہ�ے، tendon subluxate �ک�ر��ن �ا��ت �و ��ج ا ��ہ �ہ �ل�م�ج �ا، ��ی �ھورٹ ���ی ل��ئے ��پ وں �ک�ے � �ن �ی ا ��ہ�ے. �م��ہ ی �ط�ور ��پ�ر ر�ک�ھ�ت دور �ک�و �م�ر�ک�رن ��ن �و ��ت ا ��ہ�ے ��ج ا �ے �س�ک�ت ��ن ا��ئ�ی ��پ�ر �سش �ل�م�ج
�ا ��ہ�ے. �ا��ت �ںن ��ج ار ��ج �ی ��ت �ی ا��ن �ا��ت �و ��ج ر ��ن �عم�ی �ے ��ت ا��ئ ��ج ا �ک�ی ��ج ��ن �اری ��ہ�ے، اور �سش ل��ئے ��ج �

�ی ��ہ�ے �ا ر��ہ �ی �ک�ی ��ب �ا��خ ر ��ش ��ظ �ے ��خ ا��ئ ��ب وں �ط�ے �ک�ی ��ب �ی ����ی ��خ ��ب �ہ  در��ب
�ا ��ہ�ے،  �ا��ت ا ��ج دی �ک��ی ��ن �ہ ��ج �موں �ک�و �ک�س �ط�رح �ر��ج ��ن ی ��ہ�ے �ک�ہ اںن رن گ��ئ �ہ �م�ر�ک�ورن �ک�ی �ک �و��ج �ے ��پ�ر ��ت ا��ن ��ن �تر ��ج ��ہ �ی �ک�ے�م�عا���ر �ک�ام �ک�و ��ج ��خ �ہ ��ب ول در��ب �ب �ادہ �م��ت ��ی �س��ب �س�ے رخ

م ���م��ی ں ��ت ام �م��ی ��ظ ول��خ �ا ��ہ�ے: �ع�لاحن �م�ع�ت لدٹ �ک�ی ���ا�ل��ت �ک�ی �ع��ا�س�ی �ک�ر��ت ��ی �ہ ��ن ہ�اں . ��ی �ی �� و��ی�رن �ک�ر�ہ ]2[- �حج �حج ل��ئے ��ت �ا����ت �ک�ے � اری و�صن ما��ئ�ی اور �م���ی ��ن  �ع�لاحن �ک�ی ر��ہ
�ا ا ��ج �ھی �ک�ام �ک��ی �و��ت�ی ��ہ�ے، ا�ج ��ج �رور�ت ��ہ �ری �ک�ی ��ن �ہ �س�ے �س�ر�حج ��ت�ی ��ہ�ے، اور اس و��ج ں اآ �م�رے �م��ی �و�ٹ �ک�س رن کںن �ک�وںن �س�ی ��پ �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ت ا ��ج ا�ت �ک��ی ��ن �ط�ور ��پ�ر ا��ت

ہ�ا ��ہ�ے. ر��
�ا ��ہ�ے �ا��ت ا ��ج صلہ �ک��ی ��ی �ہ ��ن �ا�ہ ��ہ�ے. ��ی ��ی ��ن ��پ�ر رن ا��ئ ��ت �اںن �ک�ے ��ن ں ا�م��ت �لے �م��ی �ج ا� �دٹ �ک�ے �م��ت گ�ر��ی �ک �ک ��ت ا��ی ارسش �ک�ی �ط�ا��ت �ک �س��ن اں ا��ی ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ع�ملی �ط�ور ��پ�ر، اس �ک�ا �م��ل�ج ��ی

ہ�ا ��ہ�ے. ��ا �ک�ر ر�� �ک ا��ی �ہ �ک��ج ��ت �عال �ط�ور ��پ�ر subluxates ��ہ�ے، اور ��ی دوںن ��ن ��ن �و ��ت �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج �ھ�ا ���ی ��گلی �ک�و ��ج ��ج ا��ن �ک�ہ ��ج
ں ��ہ�ے ھںن �م��ی �ی �س�ے ا�ل��ب �س�ا��خ �و اآ ا ��ہ�ے ��ب ھ�ت �ڈ ��ی ں ��ب ��اںن �م��ی �ا��خ �� ��خ �موں �ک�ے ا��ی ��خ �ہ رخ ��ی

��گلی �و��ت�ی ��ہ�ے ، ا��ن �ا�ک�ا�م�ی ��ہ اں ��ن ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ج ��ن اس �ط�رح �ک�ی ��ج �عر��ی �س �ک�ی ��ت �ک ��ہ�ے ��ج ں �س�ے ا��ی �وں �م��ی �و��ٹ م �ک�ی ��پ رن ��ی �ا��ن عی �م��ی �و�س��ی د ��ت ��ن ںن ��ج ��ی �و�ٹ ��ت دٹ �ک�ی ��پ �ن ��ی ال ��ج گ��ٹ �س�ا�ک
�و��ت�ی ��ہ�ے ، �رور�ت ��ہ ںن �ک�ی ��ن �سش ��ی �ورن کگ ��پ �ن �ٹ ل�ن ل�ن ا�س��پ �ت �ک �ک�و �م�حن ہ�ر ا��ی ہ�اں . �� �ی �� دٹ ]3[- �حج �ن ��ی ال ��ج گ��ٹ ں �س�ا�ک �ورٹ �م��ی �ئر ، اور ��ج ��ی �و��ن �و��ٹ ں ��ج �ورٹ �م��ی ا��ن�ی ��ج ا ، �ر�م��ی ھورٹ ��ت �و� ��پ�ر ��ہ �ک�ی ��ن
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و �سش �کہ ��ٹ و��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے �ک��ی �و��ج د ��ہ ��ن �ک�ی ��ج ل��ئے �ع�لاحن �ک�ی �ک�ھرٹ دٹ �ک�ے � �ن ��ی ل ��ج �ٹ �کہ �س�کگ�ی �و��ن ی ��ہ�ے۔ ��پ �و�س�ک�ت سش ��ہ ��ی م �ط�ور ��پ�ر ��پ �ہ ��گلی �م��ج ل��نے وا�ل�ی ا��ن �ھو� �لدی ��پ �عد ��ج �و�ٹ �ک�ے ��ج اور ��پ
�در ��ہ�ے۔ �ل ��ت �ا��ج �ا�ہ ��ت ��ی اں رن ��ہ ں ��ی �لے �م��ی �ج ا� �ا �و�س�رے �و �ک�ے �م��ت �وری �ط�ور ��پ�ر ا�ل�کگ �ک�ر��ن ا اںن �ک�و ��ن دن ا ��ہ�ے ، �ل��ہ �ت سش �حن ا ��ج ��ن �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے �سش �ط�و��ی

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
�ںن وا��ئ�ی( ۔ �ھ )ا��ی ہ�ا��ت ہ۔ �� �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن : ا��ی ںن �ک�ا �ع�لاحن سش لو�ک���ی وںن �س��ج دٹ �ن ��ی سر ��ٹ �ن �ی �ک�س�ٹ �وں اور ا��ی �و��ٹ دٹ �ک�ی ��پ �ن ��ی ال ��ج گ��ٹ �ی، Suh N. �س�ا�ک ]1[ وو �ک�ے، Masschelein �حج

 .854-60:)6(16;2020https://doi.org/10.1177/1558944719895622
وری ��ن دٹ �س�رحن ��ج �ن �ی ��ہ��ی م۔ �حج �ر�م��ی ہ اور ��ت �رن �ا��ئ ام �ک�ا ��ج ��ظ دی �ک�ے ��ن ��ن �ہ ��ج ں: �ر��ج ��ی �و��ٹ دٹ �ک�ی ��پ �ن ��ی ل ��ج �ٹ ر۔ �س�کگ�ی �م ، �ل�و�س�ںن اآ �ل ا��ی ہ�ا��ئ �ے ، �� ی ��ج �م �ٹ گ�را��ہ �ی ، �ک و�ک�مار ��ج ]2[ �س��ی

2022https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2021.09.011؛47)1(:77-69. 
دٹ �س�ر�گ ام. 2014;39)5(: �ن �ی ��ہ��ی ( ۔ �حج دٹ �ن ��ی ل ��ج گ��ٹ �ئر ، اور �س�ا�ک ��ی �و��ن �و��ٹ �ٹ ، ��ج �و�ٹ )�م�ل�ی م ��پ رن ��ی �ا��ن سر �م��ی �ن �ی �ک�س�ٹ و ا��ی �سش �رم ��ٹ د ��ن ��ن ںن JD، Strauch RJ. ��ج ]3[ �ل��ی

 .1005-11https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2013.11.018
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