
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
ی ں ��ج�رٹ ا��ن�ی �م��ی �ورٹ )�ر�م��ی ا��ن�ی ��ج ��گلی �ک�ی �ر�م��ی �کی ��ہ��یں۔ ا��ن ار �ک�ر ��پ �ی ��ت ��ل ا��ن �ج ��ش �ی اں �ع�حج ��گل�ی �ا�ہ ا��ن ��ی �ک �س�ے رن �ا ا��ی �ک ��ی �پ �ک�ی ا��ی �و�کگ�ا �ک�ہ اآ ا ��ہ �د �م�حسوس �ک��ی �ا��ی �ے ��ش �پ ��ن اآ

��ج ت�ر��ی �ںن �ک�ے �� �ا��ن ��گلی �ک�ے ��ن کہ ا��ن ��ج �ے ، ��ج �ئ � ر اآ ��ظ �ا “�س�واںن �ک�ی �ط�رح” ��ن �م �ار ��ی �درے ��ن ��گلی ��ت �ا�ک�ہ ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �ھک ��ج ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �پ ��ی �پ ں( � �ی ��ہ ا� ��پ�ر ��ن �ی ��ن ی ، ��ج ھرٹ گ��ٹ �ک
ا ��ہ�ے. ��ت ا ���ی ��ن �گ ��ج �گ رن �ک �س�طحی رن ��گلی ا��ی دٹ ��پ�ر، ا��ن ��ی �ا ��ہ�ے۔ ���ا��ئ �ا��ت �ھک ��ج گ�ے ��ج �ک �ورٹ اآ �ا ��ج �ھو��ٹ ��پ

�ے �ک�ی ��ن �پ ا�س�ے �م�ورٹ ��ج اآ �ا ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ی �ھ�نس” ��ج �ہ “��پ ی ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �و���ک�ت ��گلی �م�حسوس ��ہ ا ��ہ�ے: ا��ن �ںن ���ک�ت �ا�ع��ش ��ج ا��ن�ی �ک�ا ��ج ��ش �ا�ہ ��پ�ر��ی ��ی �ہ �ر� �س�ے رن دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ��ی ��ت حہا��ج �صو��ی�ر[ ] �ص��ن حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت ا ��ہ�ے۔ ] �ص��ن �و���ک�ت �ل ��ہ �ا �م��ش ��ن �کرٹ وں �ک�و ��پ یرن �� �ھو��ٹ�ی ��پ �ھو��ٹ�ی ��پ �ا ��پ �ا ��ی ا��ن ��ن ھی ��ج �موار �م��ٹ ی ��ہ�ے ، اور ا�س�ے ��ہ ��ت �ورٹ ���ی �و اس �ک�و ��ت �ے ��ہ��یں ��ت �سش �ک�ر��ت �ک�و��ش
�صو��ی�ر[ حہ ۲۲ ��پ�ر ��ت �صو��ی�ر[ ] �ص��ن ۲۱ ��پ�ر ��ت

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
ے اور ا�ط�را�ن حپ ��ی �ن �ورٹ �ک�ے او��پ�ر، � ہ�ر ��ج �و �� عمال �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ��ج ام ا�س��ت ��ظ ��ہ��یںن ��ن �ک �ن �ا�ط�وں �ک�ا ا��ی �ے ر��ج �ھو��ٹ �رن اور ��پ و��ن دٹ �ن ��ی ل��یے ��ٹ ک�ھ�نے �ک�ے � ت�رار ر� ںن ��ج�ر�� �وارن ��گلی ��ت �پ �ک�ی ا��ن اآ

ھے �ک�ی �ط�ر�ن �پ ��ی �پ �اط �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے � �ا ���ا ر��ج �ھو��ٹ �ت ��پ �ک �س�حن ور �ک�ی �ط�ر�ن ا��ی �تر�ک�ہ( �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ے �ک�ھ�ج �ی �م��ش �ئ�ی ��پ � �ی اآ �تر�ک�ہ )��پ ا��ن�ی �م��ش �ل�تے ��ہ��یں۔ �ر�م��ی �پ ں � �م��ی
�ا ��ہ�ے.  �ا��ت �ا ��ج �ے �س�ے رو� ���ی ��ن �ٹ�م�ورٹ �ل�ی �لاور ��پ ھ�تے ��ہ��یں۔��خ �ٹ ��ی ں ��ج ��گلی �ک�ے ا�ط�را�ن �م��ی �و ا��ن �عہ ��ج ر��ی وں �ک�ے �ن �ی ��ٹ ھوں �ک�ی ��پ ��ٹ ، اور ��پ

�تر�ک�ہ �ک�ے او��پ�ری �ح�صے ( �م��ش دٹ �ن ��ی ل ��ج دٹ ��ی �رن )���ا��ئ و��ن دٹ �ن ��ی دٹ ��ٹ ��ی �ا ���ا��ئ �ا��ت�ی ��ہ�ے ، ��ی �و��ج لی ��ہ �ھ��ی �ٹ �ٹ �ل�ی �لاور ��پ گ�ر ��ن �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت ںن �ک�ھو ��ج �وارن �ہ ��ت ں ��ی ��تر��ت�ی �م��ی گ�ر�ںن �ک�ی ا��ن �ک �س�واںن �ک ا��ی
�و� ��گلی �ک�ی ��ن �ے ��ہ��یں ، ا��ن �و��ئ ے ��ہ �رٹ �مام ��ج وںن ��ت دٹ �ن ��ی �کہ ��ٹ �و��ن �ا ��ہ�ے ، اور ��پ �ا��ت ا ��ج ��چ �ل��ی �ن �ھ�ی

ک
ں وا��پ�س � ںن �م��ی �ش �ن �ی �ک���ٹ ر ا��ی ��پ ہ�ا��ئ �تر�ک�ہ �� ا��ن�ی �م��ش �و ، �ر�م��ی �ے ��ہ��یں ��ت �ا��ت �ھ�ل ��ج ��پ�ر ��پ

�ل�تے ��ہ��یں. �پ �ھ � �ک ���ا��ت �وں ا��ی �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و��ن ی ��ج حپ �ن �ھ�ی
ک
ں � �ے �م��ی گ�ر��ن �ک

�دہ  ر �ع�لاحن �سش ��ی �ک ��ن �ا ��ہ�ے: ا��ی �و��ت �روع ��ہ �و� ��پ�ر ��ش ��گلی �ک�ی ��ن �ہ ا��ن ھی ��ی ھی �ک��ج ی ��ہ��یں۔ �ک��ج �و���ک�ت ہ�ا�ت ��ہ �و�� ی و��ج �ے �ک�ی �ک��ئ �و��ن �را�ج ��ہ ںن ��ن �وارن ��گلی��ت ا ا��خ ھورٹ ��ت دوںن �ک�ی��ہ ��ن �ت �( 
�ہ �ک�ی ی ��ہ�ے۔ ا�ک��شر ��ی ��ت �ھ�ا ���ی ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �پ ��ی �پ �ورٹ �ک�و � ا��ن�ی ��ج ہ �ر�م��ی ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ ل �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے اور اآ �ت �ت سش �ک�و �م��ن �وں �ک�ی �ک��ش دو��ن ��ن ی( ��ت گ��ئ گ�ر �ک �و� �ک ��گلی �ک�ی ��ن �عد ا��ن �و�ٹ �ک�ے ��ج ��پ

ن�ر�م�ا ��ہ�ے  ا�ط�ر�ن �س�ے �ک�ار�� ھ�ی �ش وا�ل�ی ��گ��ٹ �اص �ط�ور ��پ�ر �س�ورخ ا، ��ن ھ�ی ��ٹ ��گ��ٹ ا��ئ �ٹ �ارو�م��ی �موں، ��ی ��ن �ے رن وں، ��پ�را��ن �ورٹ لے ��ج ھ��ی � �ہ �ٹ �ا ��ہ�ے۔ ��ی ور �ک�ر��ت �ا اور �ک�مرن �ھ�ا��ت گ�وں �ک�و ��ج�رٹ �و ر�ک ، ��ج
��ل ��ہ�ے۔ ��نے وا�ل�ی ��ش �ن ا� �پ ��ہ �ی ��پ �ک ��ہ ہ ا��ی حج �ی ��ت �و، ����تمی ��ن �ھی ��ہ �و ��ج گ�ر ��ج �ر�ک �ہ �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ٹ �ا��ن ں ا�صن گی �م��ی ک ��ن ھوں �ک�ی ��ت ��ٹ �و ��پ ا ��ہ�ے ��ج �و ���ک�ت �ھی ��ہ �عد ��ج وں �ک�ے ��ج �سی ���ا�ل��ت ا��ی
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گ�ر�ںن �ک�ی ��گلی �ک�ی �س�واںن �ک �یا��ن �را��ج ��ن
�ھک ے ��ج حپ ��ی �ن �ی( � �ئ�ی ��پ � ی اآ �و� )�ٹ ��گلی �ک�ی ��ن کہ ا��ن ��ج �ا ��ہ�ے ��ج ع �ک�ر��ت �و�س��ی ر ��ت ��پ ہ�ا��ئ �ی( �� �ئ�ی ��پ � �ی اآ �ورٹ )��پ ا��ن�ی ��ج ��تر��ت�ی: �ر�م��ی گ�ر�ںن �ک�ی ا��ن �س�واںن �ک
ی ��ہ�ے۔ ��ت ��ل ���ی گ�ر�ںن �ک�ی ��ش ��گلی �ک�و اس �ک�ی �س�واںن �ک �ا��ت�ی ��ہ�ے ، ا��ن ��ج
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ا �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
��نرل �س�ے �ل�ے دا��ئ�ی ر��ی ��ت وں �ک�و ا��ج �صن �م �م�ر��ی اں ��ہ ��ہ �ے ��ہ��یں، ��ج �ی �ک�ر��ت م�ج ���روس �ک�ی ���ر��ج�را��ہ ں ا��پ�ر �ل��ی �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال را� ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ارا �م��ی ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یراںن ��ہ �ٹ

�ا ��ہ�ے �و��ت �روع ��ہ �ھ ��ش ص �ک�ے ���ا��ت �ی حن ��ش �ک �م�کمل ��ت ل��ئے ا��ی ��ت �ک�ے � �صد��ی ص �ک�ی ��ت �ی حن ��ش �ل ��ت �ی �ن �پ �ک�ا �س��نر �ک�ل�ی �ے ��ہ��یں۔ اآ ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �ک ر��ہ �لاںن ��ت �ٹ ��پ م�ن �ج �ن �� �م��ی �ک وا��ن �ک�ر ا��ی
�ھال �ک�ے �کھ ��ج �را�ح�ی �ک�ی ���ی ر ��ج ��ی ل��ئے ��ن �ل �ک�ے � �اری �م��ا��ئ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے ��ج �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ط�و��ی �ی ��ہ�ے. ��ہ �ل ر��ہ ��گلی �ک�س �ط�رح ��پ �پ �ک�ی ا��ن ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ھ�ت اور �س�م�ج

ں �ک�ی ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �م ��ن ن�را��ہ �ی را����ت �� �ے �ک�ا��ن ر ��ن ��ظ �ہ ��ن ��ت ��ج اس ��ن �ے ��ہ��یں ��ج �ور �ک�ر��ت �ری ��پ�ر ��ن ��ت ���ر��ج �ے ��ہ��یں اور �ص�ر�ن اس و��ت �روع �ک�ر��ت �ھ ��ش ���ا��ت
ص اور �ک�سی �ی حن ��ش ا�س��ج ��ت �ھ �ک�ی �م��ن ہ�ا��ت ہ �� �ش �م�ی �دم ��ہ لا ��ت ��ہ ا ��پ دن �ا ��ہ�ے ، �ل��ہ �لا��ت ا ��پ کدار ��ہ�ے اور ا�س�ے �ک��ی ی �ل��پ �ن �ھی �ک��ت ��گلی ا�ج ��ج حصر ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن �ا�ت ��پ�ر �م��ن �� �ع�لاحن اس ��ج ���ح�ی

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ا ��ہ ا �ک�ا �ع�لاحن �ک�ر��ن ھ�ی گ��ٹ ا�ی �ک �ی ��ن �ھی ��ج ��ج
ک�ار ��ہ�ے �ھی �ل��پ ��گلی ا�ب ��ب گ�ر ا��خ �اا�� �ھو��ٹ �ک ��پ �ے ��ہ��یں۔ ا��ی �روع �ک�ر��ت ر ��ش �ی ��ن �ری �ک�ے ��ج �م ا�ک��شر ���ر��ج ا ��ہ�ے، ��ہ �ا ���ک�ت �ا ��ج �ھ�ا ���ی د�ھ�ا اور ��ج �ہ �ط�ور ��پ�ر �س��ی ا�ا��ن رن �ورٹ �ک�و اآ  اور ��ج

��ت  �ی �ک�ے �م��ا��ج ی �م�ر��ن ��ن �ٹ���ا، ا��پ ل�خ ��ل �ک�ا �س��پ �ھ �ک�ی ��ش �ٹ � ا��ن�یfigure-of-eight splint اآ ( �ر�م��ی �ٹ ل�ن �ل �س��پ ا��ئ گو��ٹ�ی �س��ٹ �� �دی �ک�ی ا��ن �ا��ن �ک �ص�ا�ن ��پ ھی ا��ی ھی �ک��ج  )�ک��ج
ے ��ت �ی �ت �س�ے �ل�و�گ اس �ط�ر� ��ہ ا ��ہ�ے. ��ج ��ت �ے ���ی ��گلی �ک�و �ک�ام �ک�ر��ن �ھی ا��ن کہ ا�ج ��ج ��ج ا ��ہ�ے ��ج �ے �ک�و رو�ک��ت ��ن ھے �ک�ی �ط�ر�ن �م�ورٹ �پ ��ی �پ �ی �س�ے � �ا�م�و��ش ا ��ہ�ے اور ��ن ھ�ت �ٹ ��ی �تر�ک�ہ ��پ�ر ��ج �م��ش

ں �م�د� �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ک�ھ�نے �م��ی ں ر� وں �ک�و ���ر�ک��ت �م��ی �ورٹ �ی ��ج �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �تے ��ہ��یں، اور ��ہ��ی �م�ٹ �ھی �ط�رح �س�ے ��ن �ت ا��پ ��ہ �س�ے ��ج
ں ��ہ�ے �ی ��ہ �ی ��خ گ�ر splinting �ک�ا��خ ارا�ت ��ہ��یں،ا�� �ی ��ت �م ا��ن �ا��ئ �ھی �ط�رح �س�ے ��ت ی ا��پ ی ��ہ�ے۔ �ک��ئ ںن �ک�ر ���ک�ت وارن �ارہ �م��ت �ری ا�س�ے �و��ج �ی ��ہ�ے، ���ر��ج �ھ�نس ر��ہ ��گلی ��پ �ا ا��ن ، ��ی

�ا�ک�ہ �تر�ک�ہ re-tethering ��ت ا��ن�ی �م��ش �ھ �ر�م��ی �ی �ک�ے ���ا��ت �ک ��پ�ر�حپ �ک �ک�ی ا��ی ں �س�ے ا��ی ��نے tendons �م��ی �پ �پ �ک�ے ا� ا: اآ �ج �ک��ی حن �ت ل��ئے �م��ن �ے �ک�ے � ��ٹ �ک�ر��ن ��گلی �ک�و ��ن �پ �ک�ی ا��ن اآ
�ک  ں �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں )ا��ی �ی ��ہ د ��ن ��ن ھے �س�ے ��ج �پ ��ی �پ �ہ ا�ج � ��ی�سس��ی و�ٹ �خ ��ی �رن �ک�و��ٹ و��ن دٹ �ن ��ی دٹ ��ٹ ��ی �ے ���ا��ئ �و��ئ �ھ�لے ��ہ �ا ��پ �ا؛ ��ی �ت �ک�ر��ن �اط �ک�و �س�حن لے ر��ج ھ��ی � لی �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �ٹ ھ�ی ��ت �ھ �ک�ی ��ہ ہ�ا��ت �� ;)

�ک �تر�ک�ہ �ک�و ا��ی �ے �م��ش ا��ئ ��ج �م اس �ک�ے ��ج ں �ع�ام( ��ہ ا �م��ی ھ�ی گ��ٹ �ل �ع�ر�ص�ے �س�ے �ک �ت ��ہ�ے )�ط�و��ی ا اور �س�حن �ن ��ہ �و� ��پ �تر�ک�ہ �س�ط�� ��ن گ�ر �م��ش �ا۔ ا�ک ل �ک�ر��ن �ت �ت �کگہ ��پ�ر �م��ن وا��پ�س اںن �ک�ی ��ج
�کگہ �ل�ے ���ک�تے ��ہ��یں۔ ں ، اس �ک�ی ��ج �ج �م�عا�م�لا�ت �م��ی حن �ت �ا ، �م��ن �م �ک�ر���ک�تے ��ہ��یں ��ی ں ��ن ںن �م��ی ��ش ��ی �ورن �ے وا�ل�ی ��پ �ھی �ک�ام �ک�ر��ن ا��پ

�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
د ، �ی �ا�ہ �م��ن ��ی �ت رن ��ہ �ک ��ج ںن ا��ی ��ش ��پ�ر��ی ںن �ک�ا اآ �وارن �ارہ ��ت �ا �و��ج �ٹ ��ی ل�ن �ک ا�س��پ �ھے ��ہ��یں۔ ا��ی �پ �ا�ت ا� کدار ��ہ�ے ، ا�م��ا��ن �ھی �ل��پ ��گلی ا�ج ��ج کہ ا��ن ��ج ی ، ��ج گ��ئ ی �ک �کرٹ دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ��پ ��ت �کا��ج ��گلی ا��ی �ہ ا��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی ی و��ج ��ہ �ے ��ہ��یں، ��ی �و��ت ارا�ت �م��دو� ��ہ �ی ��ت �ی ا��ن ا ��ہ ��ن ا ��ہ�ے، ا��ت �ت ��ن �ورٹ ��ج ک ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ت اور اآ ا �س�حن �ن ��ت ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ال �ک�ر���ک�ت ��گلی �ک�و ��ج �موار ا��ن ��ہ

�ل ��ہ�ے۔ �ا��ج �کھ�نے �ک�ے ��ت ��ہلے ���ی �پ �ے �س�ے � �و��ن �ٹ ��ہ ں �س��ی ںن �م��ی ��ش ��ی �ورن ��پ
دٹ �ن ہ اور ��ہ��ی ��ی �ک �ورا��ن �ی �ک�ا ا��ی �ھرا��پ دٹ ��ت �ن �عد ��ہ��ی ل��ئے اس �ک�ے ��ج ��ت �ک�ے � ا��ظ ��نے اور �م�ر�م��ت �ک�ی �ح��ن �ی �ت �� ��ی �ر��ج �ارہ ��ت ��گلی �ک�و �و��ج �و ، ا��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ت �ری �ک�ی ��ج �پ �ک�و ���ر��ج گ�ر اآ ا�ک

��نے �پ �ہ ��ہ�ے، ا�س�ے ا� ا �ک�ی و��ج ھ�ی گ��ٹ ا�ی �ک �ی ��ن �ک ��ج اں ا��ی ��ہ ں۔ ��ج �ی ��ہ �ی ��ن �ا��ن اری ا�صن �ی ��ت ی �ح�صہ ��ہ�ے ، ا��ن �ت �ی �ک �ح��ت ہ �ک�ا ا��ی حج �ی ��ت ��ا�ل�ی ��ن �ہ ��ج �ع ��ہ�ے۔ ��ی �ت و� ہ �م��ت ��ی �ک �ورا��ن �ی �ک�ا ا��ی �ھرا��پ ��ت
�ا ��ہ�ے۔ ا��ت ��پ �ے �س�ے ��ج �ا��ن �ھی ا���ی �ط�رح �س�ے ��ج وں �ک�و ��ج ��گل�ی ک�ھ�نے �س�ے �و���ری ا��ن �ٹرول ر� �ھی �ط�رح �س�ے �ک��ن �ھ ا��پ م �ک�ے ���ا��ت ��ی �ی ��ٹ �و�ل�و�حج رو�م�ا��ت

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�ی ��ہ�ےاے  گ�ر��ت �و �� �وک ��ب ��گلی �ک�ی ��خ �لدا��خ �و�کگ�ا؛ اس �ک�ا ��ج ں ��ہ �ی ��ہ د�ھ�ا ��ن �عد �م�کمل �ط�ور ��پ�ر �س��ی ��گلی( �ک�ے ��ج ا ا��ن ھورٹ ��ت �ک ��ہ �و�ٹ )ا��ی کگ ��پ �ا�م��ن �ا ��ج �ا ��ی �ک ��ھ��پ  اور ا��ی

ا ��ہ�ے۔ گ�ر�ںن �ک�و رو� ���ک�ت ں �س�واںن �ک�ی �ک �عد �م��ی �ا ��ج �ع�لاحن �ک�ر��ن
�ی ��ہ�ے  �و ر��ہ �روع ��ہ �و ��ش ��گلی ��ج �ک ا��ن ہرا��ی ھے �ک�ی �ط�ر�خ �م�� �پ ��ی �پ � �� �تر�ک�ہ ��پ �ی �م�سش ا��خ �ا�ر�م��ی �ا ��ہ�ے ��ی ��ت �ورٹ �ا ��ہ�ے ، ��ت ��ت �کرٹ �و اس �ک�و ��پ �ے ��ہ��یں ��ت �ھ�ا��ت �پ ا�س�ے ��ج ��ج اآ �ا ��ج ، ��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و��ج لا� ��ہ
�تی �ی �س��خ �و��ئ ی ��ہ �ھ��ت ��ٹ ا��ت�ی۔��ب ��ن ں ��ج �ی ��ہ ھی ��ن �موار �م��ٹ �و ا�ج ��ہ ��گلی ��ج �ک ا��ن �ا ا��ی ، ��ی

ور  �ہ ا�م��ش ھ�ی �ش وا�ل�ی ��گ��ٹ �ا �س�ورخ ��ٹ ��ی ا��ئ �ٹ �ج �ط�ےرو�م��ی ��ہلے �ک�ہ �ع��ی �پ �ل ��ہ�ے اس �س�ے � �ا��ج �ال �ک�ے ��ت ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن �ھ: اس �ک�ی ��ج ل��نے �ک�ے ���ا��ت �د� ��ل ��ج وں �ک�ی ��ش ��گل�ی  ا��ن
�ے۔ �ا��ئ �و��ج ��ہ
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ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �م�رن
�ہ �کہ ��ی و��ن �ل ��ہ�ے �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن ��تر��ت�ی ا�صن گ�ر�ںن �ک�ی ا��ن �ا ��ہ�ے. �س�واںن �ک �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے �صن صلوں �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ ک�ش �ہ �س��ی ��ی

�حصار �� �ع�لاحن �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ا��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، اور ���ح�ی دا ��ہ ��ی وں �س�ے ��پ �ا�ک�ا�م��ی ل�ن ��ن �ت ی �م�حن �وں ���روں ��پ�ر �ک��ئ ��گلی �ک�ے �و��ن ��ل ا��ن �ی ��ش �ک ��ہ ��گلی �ک�ی ا��ی ں ��ہ�ے، ا��ن �ی ��ہ �رط ��ن �ک ��ش ا��ی
ا. �روع �ک��ی �ے ا�س�ے ��ش �س ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �ک�ر��ت

ہ�ا�ت �و�� ی و��ب ��ل، ����ئ �ک ��ش ا��ی
ںن �ک�ی �وارن ں �ع�دم ��ت ام �م��ی ��ظ �لک ��ن �ک �م��ن ںن ا��ی ��ش ��ی �ورن �ہ ��پ گ�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �و� ��پ�ر �ک ��گلی �ک�ی ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے اور ا��ن دٹ ��ہ �ٹ �ن �ی ر�س��ٹ ��پ ہ�ا��ئ �ورٹ ��پ�ر �� ا��ن�ی ��ج ��گلی �ر�م��ی گ�ر�ںن �ک�ی ا��ن �ک �س�واںن �ک ا��ی

ی ��ہ�ے. ھ ���ک�ت �ٹ ��ی �وں ���روں ��پ�ر ��ج �لط�ی �و��ن دا��ئ�ی �عن ��ت ا�م�ی ���ا�ل��ت ��ہ�ے، اور ا��ج �ت ��ت ا��ن
�وک �س�ے. ��گلی �ک�ی ��خ ��گلیا��خ �و ا�ج ا��ن �ورس ��ج سر ��ن �ن �ی �ک���ٹ ہ�اں . ا��ی �ی �� ا ��ہ�ے ]1[- �حج ��ت �ھورٹ ���ی م distaally ا�ل�کگ ��پ رن ��ی �ا��ن ع �م��ی �و�س��ی �و�ٹ ��ت ا ��پ ھورٹ ��ت �ک untreated ��ہ  ا��ی

�گاری �ک�ی ��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��پ ی ��ج حپ �ن �ھ�ی
ک
ں � ںن �م��ی �ش �ن �ی �ک���ٹ ر ا��ی ��پ ہ�ا��ئ ہ �� ���ت ��ہ ہ اآ ���ت ��ہ �و اآ �و��ت�ی ��ہ�ے ، ��ج ل ��ہ �ت �ت ں �م��ن �ورٹ �م��ی ا��ن�ی ��ج �ے �ر�م��ی ا��ئ ��ج ی ��ہ�ے اس �ک�ے ��ج �ت حپ �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ �ک ��ن �و� ��ت �ک�ی ��ن

�ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ا��ش �و� �ک�و �م��ت ��گلی �ک�ی ��ن �و �ص�ر�ن ا��ن ا ��ہ�ے ��ج �و���ک�ت ہ ��ہ حج �ی ��ت �و�ٹ �ک�ا ���ی�ر �س�ے ��ن �ے وا�ل�ی ��پ �و��ن ��ہلے ��ہ �پ وں � �ن �ی �ا �م��ہ وں ��ی �ت ��ن �ہ �س�ے ��ہ گ�ر�ںن اس و��ج �ک
�تر�ک�ہ �س�ے. �ی �م�سش ا��خ ھے�ر�م��ی �پ ��ی �پ �تر�ک�ہ � �و ، �م��ش �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �ا ��ج �ھارٹ ���ی �ا ��پ ا ��ی �پ �ن ا ��ہ�ے ، �ک�ھ�ی �کگ �س�ے رو�ک��ت ��ن دٹ �ن �ی ر�س��ٹ ��پ ہ�ا��ئ �ورٹ �ک�و �� ا��ن�ی ��ج �و �ر�م��ی �اط ��ہ�ے ��ج �ا ر��ج �و �م�و��ٹ �ٹ ، ��ج �ل�ی �لاور ��پ گ�ر ��ن  ا�ک

دوںن �ک�و ��ن کسور ��ت �ل�ی ہری ��ن گ�� کہ �� ��ج ��تے ��ہ��یں ، ��ج �ی ��ت �� و��ی ��ت ع �ک�و ��ت �و�س��ی �ے ��ہ��یں اور ��ت �و��ت �تر�ک�ہ �م��ور �ک�ے او��پ�ر �س�وار ��ہ �ھر �م��ش دٹ ��پ �ن ��ی ر �ک�ی ��ج �ظ �ا ��ہ�ے۔ ��پ�س �م��ن �ا��ت ھ ��ج �ک�ی �ط�ر�ن ��ج�رٹ
ا ��ہ�ے۔ ��ت �ھ�ا ���ی �و� �ک�و ��ج ��گلی �ک�ی ��ن �و ا��ن �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �ا ��ج �ھورٹ ���ی لا ��پ �ھ��ی �ٹ

ماری �س�ے. ��ی �ش �ک�ی ��ب �ا �س�ورخ �دٹ�ع�ام �س�س�ت روی ��ی ا��ئ �ٹ �و��ت�ی ��ہ�ے۔ رو�م��ی لی ��ہ �ھ��ی ی �ط�ور ��پ�ر �ٹ �ن ��ی �ئ � �ے اآ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �و��ن �می ��ہ ��ن �ٹ رن �ل�ی �لاور ��پ ں ، ��ن ی �م��ی �ل�ٹ ر �م�و��ج ��پ ہ�ا��ئ �� 
�و��ت�ی ��ہ�ے �ہ �ک�ا �ح�صہ ��ہ �مو��ن �ر ��ن ع ��ت ں و�س��ی وں �م��ی ��گل�ی ی ا��ن ��تر��ت�ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک��ئ �ا ��ہ�ے ، اور ا��ن ور �ک�ر��ت �وں �ک�و �ک�مرن د��ی ��ن �ا��ج �ھ ��پ �ھ ���ا��ت ��ت �ک�ے ���ا��ت ��ٹ و��ت ا��ئ ��ٹ وو��ی ں ، �س��ن س �م��ی ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت اآ

.]3[
�ا ��ہ�ے صلہ ���ر��ت ��ی وں ��خ�ر�ت �ع�لا�ج �ک�ا ��خ ����ی

�روری ا �صن �لط�ی �ک�ی �س�ط�� �س�ے �م�ل�ن �ا ��ہ�ے �عن �ا��ت ا ��ج �ہ �ر�س��ت �ک��ی �س ��پ�ر ��ی ل��ئے ��ہ�ے، اور �س�ط�� ��ج ک��نے �ک�ے � �تر�ک�ہ hyperextending رو� ا��ن�ی �م��ش صد �ر�م��ی �ع�لاحن �ک�ا �م��ت
��ہ�ے.

�ا. ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ںن �ک�و ���ل ��ن �وارن �ے وا�ل�ے �ع�دم ��ت دا �ک�ر��ن ��ی �ے �س�ے ا�س�ے ��پ �تر�ک�ہ �ک�و �ص�ر�ن �ر�س��ت �ک�ر��ن �ا��ت�ی ��ہ�ے، و�س�ط �م��ش �لا��ئ�ی ��ج �و� �س�ے ��پ ��گلی �ک�ی ��ن ��تر��ت�ی ا��ن اں ا��ن ��ہ ��ج
ک��نے �ک�ے �ی hyperextension �ک�و رو� �ک ��پ�ر�حپ عمال �ک�ر ���ک�تے ��ہ��یں superficialis tendon �ک�ی ا��ی �ک tenodesis ا�س��ت ا ��ہ�ے، ا��ی گ��ی �و �ک �ا�ک�ام ��ہ �ٹ ��ن �ل�ی اں volar ��پ ��ہ ��ج
ں �ھ �م��ی ہ�ا��ت سش وا�ل�ے �� �عال �ط�ور ��پ�ر �س�ورن گ�ی ، ��ن ت�رار ر��ہ�ے �ک �و ��ج�ر�� ر ��ن �عم�ی �ا �ک�و��ئ�ی ��ت ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ ںن �ک�ر��ت �ع�ی ماری �ک�ا ��ت ��ی ا�ی ��ج �ی ��ن سش ��ہ�ے ، ��ج �ہ �س�ورن اں و��ج ��ہ ہ�اں . ��ج �ی �� ل��ئے ]2[- �حج �

�ے ��ہ��یں۔ �ا��ت ھ ��ج �ھ ��ج�رٹ �ھ ���ا��ت ��ت �ک�ے ���ا��ت ہ �ک�ار و��ت ��ت و �ک�ے �ط�ر��ی �سش �رم ��ٹ ��ن
�وں �ک�و گ�ر��ی �ک د �ٹ ��ن �ری ��پ ��ن ںن �ک�ی اآ �ش �ن �ی �ک���ٹ ر ا��ی ��پ ہ�ا��ئ �ے �� �و��ئ ��تے ��ہ �ی �ت �� �ارن �ے �ک�ی ا��ج ��ن ��گلی �ک�و �م�ورٹ �و ا��ن �ٹ ، ��ج ل�ن �مار �ک�ے ا�س��پ �ھ �ک�ے ا�ع�دا� و �سش �ٹ � �ا اآ گو��ٹ�ی ��ی �� �دی �ک�ی ا��ن �ا��ن �ک ��پ ا��ی
م �ک�و رن ��ی �ا��ن ک��نے �س�ے �م��ی ��ن �ک�و رو� ��ن �ھو��ٹ�ی ���ی ر��ی �کہ اس ��پ و��ن �ا ��ہ�ے، �ک��ی �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �ہ ��ظ �ا �ک�ہ ��ی ��ی �ر ��ہ�ے ��ج ��ش �ا�ہ �م�وئ ��ی �ہ اس �س�ے رن �ا ��ہ�ے۔ ��ی �و��ت عمال ��ہ ��ہلے ا�س��ت �پ ا ��ہ�ے ، ا�ک��شر � رو�ک��ت

�ا ��ہ�ے. �لا��ت �و �م����ن �ک�و ��پ ا ��ہ�ے ��ج رو�ک��ت
صلہ �ک�ںج �س�وال ��ہ�ے ��ی �کس�ٹ �و�س�را ��خ �لہ ��خ ا��ب �م�ت ک�ار ��ب �ل��پ

ی ��ہ�ے ، �ا���ک�ت �ھ �س�ے �ر�س��ت �ک�ی ��ج ہ�ا��ت �و �� ��تر��ت�ی ��ج کدار ا��ن �ک �ل��پ ا ��ہ�ے. ا��ی �ا ���ک�ت ا ��ج د�ھ�ا �ک��ی �عال �ط�ور ��پ�ر �س��ی ر ��ن ��ی �ھی ��ن ��گلی �ک�و ا�ج ��ج �ا ا��ن ��ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �و���را �س�وال ��ی
ں �ی ��ہ ل ��ن �ت �ت �عے �م��ن �ی ر� ��ن �ک�ے �ن ��ن �تر�ک�ہ ا�ج اس �ک�ی ر��ی اں �م��ش ��ہ ��تر��ت�ی، ��ج �ک �م��تررہ ا��ن ی ��ہ�ے۔ ا��ی �وا�ج �ے ���ک�ت ںن �ک�ا ��ج �وارن �ارہ ��ت وں �ک�ے �و��ج ��ت �ا��ن �رم ��ج �ا ��ن کگ ��ی �ن �ٹ ل�ن ا�س��پ

گ�ے ]4[. �ں �ک ں �ک�ر��ی �ی ��ہ لے ا�س�ے �ر�س��ت ��ن ک��ی ہ �ک�ار ا� ��ت و �ک�ے �ط�ر��ی �سش �رم ��ٹ ا ��ہ�ے اور ��ن �م �ک��ی �ا��ئ ہ�دہ ��ت �تر�ک�ہ �م�عا�� �ا، �م��ش �ک�ر��ت
د، ���ن �ی ��پ �ر��ت �ہ ��ت �ل ��ہ��یں: ��ی �ا��ج �ے �ک�ے ��ت دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ��ک�ھا��ن ��ت �ی �ک�سی �ک�و ا��ج �وں ��ہ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �و��ن ی و��ج ��ہ �ی ��ہ��یں، اور ��ی ��ت �ک�ی �ط�رح ��ہ ��ا��ی �ی �ک�ی ��ش �را��ج �ئر �ک�ی ��ن ��ی �و��ن �و��ٹ مرا�ت ��ج �ع�ملی �م�صن

�ی و �س�ے �ک�ا��ن �دٹ ا ��ہ�ے وہ اس و��ن د�ھ�ا ر�ک�ھ ���ک�ت ��گلی �ک�و �س��ی کدار ا��ن �ک �ل��پ �ٹ ا��ی ل�ن �ک �س��پ ں ا��ی �س �م��ی و ��ج �دٹ ں ��ہ��یں. وہ و��ن �ی ��ت ��ا��ی �ی �ک�ی ��ش �را��ج �ے وا�ل�ی ��ن ا��ن ��ن وط ��ج �ج �و� �ک�و �م�صن ��ن
ی ��ہ�ے۔ ��ال �ک�ر ���ک�ت �ک�دٹ �ک�و ��ج �ک ��ن �ری ا��ی ں ���ر��ج �س �م��ی ع ��ہ�ے ��ج و�س��ی
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�و�ٹ �ک ��خ �� ا��ی ہ DEFORMITY ��پ عل�ت �م��ت
�دٹ �ک�ی ی ���لا��ئ �ے �م�ر�ک�رن ا��ئ ��ج �ٹ �ک�ی ��ج �ل�ی �لاور ��پ �ہ ��ن �ٹ ��ہ�ے ، اور ��ی دٹ �ن �ی ر�س��ٹ ��پ ہ�ا��ئ �و� �� ��گلی �ک�ی ��ن �وا ، ا��ن �ھ�ا ��ہ �تر�ک�ہ ��ج ا��ن�ی �م��ش �صو��ی�ر ��ہ�ے ، �ر�م��ی �نے �ک�ی ��ت ��ی �ئ � وں �س�ے اآ ��ت ھ �ط�ر��ی �ئر �ک��پ ��ی �و��ن �و��ٹ ��ج
ا�ل��ن ںن �م��ن ��ش ��ی �ورن کگ ��پ �ن �ٹ ل�ن �کہ ا�س��پ و��ن ل��نے �ک�ے �م�عا�م�لا�ت ��ہ��یں �ک��ی ا� ں �ٹ ھںن �م��ی �ا ��ہ�ے، اور اںن �ک�و ا�ل��ج �ا��ت ا ��ج �وں �ک�و ا�ل�کگ ا�ل�کگ ا���ا�ط�ہ �ک��ی �ا ��ہ�ے۔ �و��ن �و��ت دا ��ہ ��ی �ا�ک�ا�م�ی �س�ے ��پ ��ہ��یں.��ن

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
:J Am Acad Orthop Surg. 2015;23)10( .تر��ت�ی�� گ�ر�ںن ا��ن ]McKeon KE ]1، �ل�ی DH. posttraumatic boutonnière اور �س�واںن �ک

 .623-32https://doi.org/10.5435/JAAOS-D-14-00272
J Hand ی��س( ۔�� و�ٹ �ن ��ی لس ��ٹ �ی �ش ��ی ورم ���ر��ن �ٹ �ی ��ج ��ی کسور �ٹ �ل�ی �ن کگ )� لس ���ل�ن �ی �ش ��ی ل��ئے ���ر��ن �و �ک�ے � ر ��ن �عم�ی گ�ر�ںن �ک�ی ��ت �ل۔ �س�واںن �ک �و اے ا��ی رو��ن ��ی ��چ ، ��ٹ ی ا��ی ]2[ وی �ٹ

Surg Am. 2015;40)10(: 1968-74https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2015.07.018۔ 
دٹ ���رحن ام. 2013;38)7(: 7-1405.  �ن �ی ��ہ��ی �ی. �حج �را��ج گ�ر�ںن �ک�ی ��ن کدار �س�واںن �ک ں �ل��پ ا �م��ی ھ�ی گ��ٹ �دٹ �ک ا��ئ �ٹ ر. رو�م��ی رن اآ ��ی ر ��ن �ی ���ی، ا�م��ی ھ �حج https://doi.org/]3[ ا�س�م�ت

j.jhsa.2013.01.002/10.1016
۔ ںن دٹ �ک�ل�ی �ن . ��ہ��ی �تر�ک�ہ �ک�ا �ع�لاحن ں proximal interphalangeal �م��ش گ�ر�ںن اور boutonniere deformities �م��ی �ے. �س�واںن �ک �کگ ��ج �ا��ن �م، ��پ �ی ا��ی �ا�ک�س ��پ ]4[ ��ن

2018https://doi.org/10.1016/j.hcl.2017.12.006؛34)2(: 167-76۔ 
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